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A influéncia da massa corporal em
idosos caidores e idosos nao
caidores

The influence of body mass in elderly fallers and
elderly non-fallers

Luciana Paludetti Zubieta Traldi
Jair Licio Ferreira Santos

RESUMO: O objetivo deste estudo foi identificar o perfil da composicéo corporal dos
idosos caidores e ndo caidores, bem como avaliar a sua associacao ao risco de quedas.
Foram avaliados 100 idosos da comunidade, 28 individuos do sexo masculino e 72
individuos do sexo feminino, com uma média de idade de 71,82 + 8,09 anos. Os dados
foram recolhidos por meio do questiondrio SABE - Saude, Bem-estar e
Envelhecimento, e analisados estatisticamente de forma descritiva através do teste exato
de Fisher. O resultado da pesquisa identificou que tanto os idosos caidores como 0s ndo
caidores apresentavam-se maioritariamente como individuos eutréficos. Isto vem
contradizer a hip6tese de que a alteragdo da massa corporal pode favorecer o risco de
quedas. Assim, foi evidenciada a importancia da prevencdo de quedas, sobretudo nesta
populacdo, visto que outros aspectos podem estar envolvidos nesse evento.
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ABSTRACT: The aim of this study was to identify the profile of the body composition of
elderly fallers and non-fallers and evaluate its association with the risk of falls. A total
of 100 elderly of the community, 28 men and 72 women with a average 71,82 £ 8,09 age
of years. The data had been collected by means of SABE, health, well being and aging
questionnaire and statistical analyzed in descriptive form via Fisher's exact test. The
result of the survey identified that both the elderly fallers and non-fallers were mostly as
individuals eutrophic. This contradict the hypothesis that the change of. This contradict
the hypothesis that the change of body weight may favor the risk of falls. That was
evidenced the importance of prevention of falls, especially in this population, given that
other aspects may be involved in this event.

Keywords: Aged; Accidents falls; Body weight.

Introducéo

O crescimento da expectativa de vida tem despertado o interesse por estudos
sobre a populacdo idosa, assim como para as principais alteracées por ela sofridas,
como mudangas no peso corporal e em sua capacidade fisica (Poggiogalle, Migliaccio,
Lenzi, & Donini, 2014).

O actmulo do peso corporal é um fator negativo na saide dos individuos:
desenvolve o risco de doencas e de incapacidade fisica, além de evidéncias de que a
obesidade é fator causal de queda no idoso, devido a uma desorganizacdo em seu
equilibrio (Fjeldstad, C., Fjeldstad, A.S., Acree, Nickel, & Gardner, 2008). Embora o
tecido adiposo aumentado proporcione prejuizo na estabilidade, ele resulta em um efeito
protetor quanto a lesbes decorrentes da queda, o que faz ver que, de forma inversa,
apresentar baixo peso é motivo de consequéncias mais danosas a uma pessoa (Himes, &
Reynolds, 2012).

H& outros fatores de risco que também se relacionam ao risco da queda em
idosos como o uso inapropriado de medicamentos (Secoli, 2010), problemas de
equilibrio (Braga, 2002; Lam, 2011), limitagdes funcionais que envolvem, sobretudo, os
membros inferiores (Nachreiner, Findorff, Wyman, & MecCarthy, 2007; Nilsagard,
Lundholm, Denison, & Gunnarsson, 2009), as alteragfes cognitivas e visuais (Boyd,
Darer, Boult, Fried, Boult, & Wu, 2005; Gormley, 2011), além de fatores ambientais
(Pereira, Buksman, Perracini, Py, Barreto, & Leite, 2001; Gillespie, L.D., Robertson,
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Gillespie, W.J., Sherrington, Gates, Clemson, & Lamb, 2012) e comportamentais
(Clemson, Cumming, & Heard, 2003; Messias, & Neves, 2009).

O efeito da queda pode resultar em lesdes que necessitem de atendimento
médico e internacdo hospitalar, bem como em perda de independéncia funcional,
institucionalizacdo (Lin, Liao, Pu, Chen, & Liu, 2011) e isolamento (Pedreira, &
Oliveira, 2012), além de impactar psicologicamente devido & “preocupagdo com a
queda” e a “perda de confianga” na deambulagdo (Collerton, et al., 2012). Além disso,
em virtude da reducéo na densidade de massa dssea, pode ocasionar fraturas e provocar
consequéncias fatais (Stevens, 2006).

Os efeitos fisioldgicos do envelhecimento trazem uma redugdo na forga
muscular devido a perda de motoneurdnios (Campbell, McComas, & Petito, 1973), e
mostram uma interdependéncia entre a sarcopenia e a realizacdo das atividades de vida
diaria, responsavel por causar um impacto negativo na vida dos idosos com limitacédo
nas atividades, desencadeada por uma hipotrofia muscular nos membros inferiores,
seguida por dificuldade em acbes em que 0s membros superiores estdo envolvidos
(Dunlop, Manheim, Sohn, Liu, & Chang, 2002; Jagger, Arthur, Spiers, & Clarke, 2001).

As medidas de massa magra tém sido amplamente associadas, na literatura, com
medidas de desempenho, alteragdes do equilibrio, incapacidades e dependéncia.
Recentemente, tem se valorizado a influéncia do contetdo adiposo sobre a funcdo
muscular. Dessa forma, ndo se aborda apenas o aumento de massa total associado ao
aumento de peso, mas também a infiltracdo gordurosa nas fibras musculares e seu efeito
citotoxico, quando os adipdcitos secretam leptina e citocinas inflamatorias, com
estimulacdo do catabolismo muscular e ganho adicional de peso, primariamente sob a
forma de gordura, o que favorece uma incapacidade fisica crescente (Formighieri,
2008).

A obesidade se relaciona a ingestdo de alimentos e ao baixo gasto caldrico,
conforme a reducdo da atividade fisica se torna presente nestes sujeitos, quando também
se instaura a perda de massa muscular (Herguido, Cunill, Moreno, Macias, Morales-
Conde, & Garcia-Luna, 2014).

A resisténcia na alteragdo comportamental, relacionada ao controle de peso, com
0 avancar da idade geram preocupacdes e permanecem controversas. As condutas

individuais exigem reflexdo sobre isso e a realizagdo de exercicios fisicos além da

Traldi, L.P.Z. & Santos, J.L.F. (2014, dezembro). A influéncia da massa corporal em idosos caidores
e idosos ndo caidores. Revista Kairds Gerontologia, 17(4), pp.157-173.
ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Luciana Paludetti Zubieta Traldi, & Jair Licio Ferreira Santos 160

diminuicdo da ingestdo calorica, sem desconsiderar ainda a reducdo de massa 0ssea e
muscular fisiolégica (Waters, Ward, & Villareal, 2013).

O IMC é uma medida antropometrica utilizada como um indicador em estudos
epidemioldgicos para identificar individuos com risco nutricional, sendo usado também
em idosos de idade mais avancada (Anjos, 1992). Assim, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) salientou a necessidade de indicar os valores de referéncia de peso
corporal no envelhecimento entre diferentes idades e géneros (Perissinotto, Pisent,
Sergi, Grigoletto, & Enzi, 2002), em razdo da tendéncia em aumentar o IMC até a meia-
idade, estabilizar-se ao atingir a faixa de 65 anos de idade em homens e 75 anos nas
mulheres, e reducdo apos esta fase (OMS, 1995).

Este estudo teve como objetivo geral caracterizar o histérico de quedas e avaliar
o0 indice de massa corporal em idosos da comunidade. Para este fim, foram delineados
0s seguintes objetivos especificos: verificar o histérico de quedas; classificar segundo o
grupo etario e identificar a relacdo entre historico de quedas e outras variaveis (sexo;

escolaridade e estado civil).

Materiais e Métodos

Caracterizacdo da amostra

Foram incluidos na pesquisa os idosos com idade igual e superior a 60 anos;
foram excluidos do estudo aqueles com alteracbes vestibulares em atividade
autorelatadas, pds-operatorio que necessite de repouso continuo; hipoacuidade visual ou
auditiva completa por impedir a avaliacdo adequada; acamado, e em casa vazia e sem
cadastro na USF. O idoso ndo encontrado em sua residéncia por trés vezes consecutivas
foi definido como “casa vazia”.

O grupo amostral de estudo foi composto por 100 sujeitos que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua participacdo na pesquisa.

Este grupo foi constituido por idosos residentes na comunidade no municipio de
Araraquara, no estado de S&o Paulo, cadastrados na Estratégia de Saude da Familia,
com 60 anos ou mais, sendo que 28 sdo do sexo masculino e 72 sdo do sexo feminino,

com uma média de idade de 71,82 + 8,09 anos.
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Foi caracterizado também o estado civil e de escolaridade destes idosos. Fizeram
parte da coleta de dados o bairro Jardim Santa Lucia, por ser um bairro com maior
quantidade de idosos, além de o inicio do projeto ter ocorrido na regido, onde houve um

contato prévio com a enfermeira responsavel e as agentes comunitarias.

Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos de avaliagdo utilizados na pesquisa para avaliacdo da
capacidade funcional foi o indice de Massa Corporal (IMC), adaptado para individuos
maiores de 60 anos de idade, segundo a Organizagdo Pan-Americana de Salude (2001); e
o formulério do estudo SABE - Saude, Bem-Estar e Envelhecimento Modificado
(Lebrao, & Duarte, 2003).

O IMC é amplamente utilizado como indicador do estado nutricional
independente do envelhecimento. Foi utilizada uma balanca e uma fita métrica com a
finalidade de pesar o individuo e medir sua altura, de acordo com o calculo peso
dividido pela altura ao quadrado (Santos, & Sichieri, 2005).

O estudo SABE avalia as condicGes de vida dos idosos, desde 2000, e contou
com a participacdo de paises latinoamericanos. No Brasil, a populacdo idosa estudada
era do municipio de Sao Paulo, e o questiondrio incluia se¢des sobre: “informacgdes
pessoais, avaliacdo cognitiva, estado de saude, estado funcional AVD/AIVD,
medicamentos, uso e acessibilidade a servicos, rede de apoio familiar e social, histéria
de trabalho e fontes de receita, caracteristicas da moradia, antropometria, mobilidade e
flexibilidade” (Lebrdo & Duarte, 2003).

Quando produzido em 2006 e 2010, o estudo SABE apresentou a mesma
metodologia amostral, com diferenga no formulario e acréscimo da se¢do “Maus-tratos”
e “Cuidadores”, quando procurou reintrevistar os idosos da primeira coleta no

municipio de Sao Paulo, assim, caracterizando um estudo longitudinal.
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Aspectos éticos

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
das Clinicas de Ribeirdo Preto e FMRP-USP, em 10 de outubro de 2011, bem como seu
TCLE, de acordo com o Processo HCRP n.° 9879/2011 da Universidade Federal de
Santa Maria (n.° 0352.0.243.000-11). A triagem dos idosos foi realizada na Unidade de

Saude de Familia (USF), e a coleta de dados em cada domicilio.

Resultados

Segundo a Tabela 1, na faixa etaria dos entrevistados predominaram os idosos
mais jovens (44%), assim como quando avaliado, apenas o sexo feminino; entretanto,
no sexo masculino, a faixa etaria de 70 a 79 anos foi mais prevalente.

Quando se considerou o nivel de instrucdo da amostra total, o resultado foi
baixo: a maioria dos participantes completou o ensino primario (75%) ou eles néo
estudaram (14%).

Sobre o estado civil, 45% do total dos individuos da amostra sdo vilvos,
seguidos de 40% de casados e 15% de solteiros, separados ou divorciados.

Quanto ao sexo, nos homens, os casados foram mais prevalentes que 0s vilvos,

diferentemente das idosas.
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Tabela 1- Distribuicéo dos individuos segundo sexo, grupo etério, escolaridade, estado
civil e arranjo familiar

Sexo
Variaveis Total
F M
Grupo Etério (anos) n (%) n (%) n (%)
60 |— 69 34 (47,2) 10 (35,7) 44 (44,0)
70 |— 79 22 (30,6) 14 (71,4) 36 (36,0)
80 e mais 16 (22,0) 4 (14,3) 20 (20,0)
Escolaridade
19 grau 54 (75,0) 21 (75,0) 75 (75,0)
2° Grau/ Magistério 4 (7,0 4 (14,3) 9(9,0)
Graduacao 1(1,4) 1(3,6) 2(2,0)
Né&o estudou 12 (16,7) 2(7,1) 14 (14,0)
Estado civil
Solteiro/Separado/Divorciado 10 (13,9) 5(17,9) 15 (15,0)
Casado 24 (33,3) 16 (57,1) 40 (40,0)
Viavo 38 (52,8) 7 (25,0) 45 (45,0)
Total 72 (100,0) 28 (100,0) 100 (100,0)

Os idosos caidores representaram 53% da populacéo abordada apds completar
60 anos, sendo 77,36% dos casos do sexo feminino, e sua média de idade era de 73,98
anos. Segundo a idade, 34% dos caidores pertencem ao grupo etario abaixo de 70 anos,
39,6% entre 70 a 79 anos e 26,42% apresentam 80 anos ou mais. Li, et al. (2006)
relacionam a queda a pessoas de maior idade; Stevens, et al. (2012) referem uma
ocorréncia maior de quedas nos sujeitos com idade de 80 anos ou mais, assim como a
Organizacdo Mundial da Saude (2007) concorda e descreve uma propor¢ado crescente de
32% a 42% do episodio em individuos acima de 70 anos.
Segundo a avaliacdo do IMC dos idosos estudados, o resultado variou entre
14,98 a 4552kg/m?, com média de 26,53kg/m? DP+4,78kg/m. Houve maior
concentracdo de individuos eutroficos (46%), seqguido de baixo peso (21%), obeso
(20%) e com sobrepeso (13%) (Tabela 2).
Considerando os grupos etarios, abaixo de 70 anos, entre 70 e 79, e com idade
igual ou superior a 80 anos, os individuos eutréficos foram predominantes em todos 0s

grupos, 47,7%, 44,4% e 45%, respectivamente.
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No estudo de Barbosa, Souza, Lebrdo, & Marucci (2007), houve uma
prevaléncia de individuos com sobrepeso e obesos para a faixa etaria de menos idade no
sexo feminino, e baixo peso, nas outras faixas etarias. Isso também foi evidenciado
neste estudo: baixo peso (30%) para os mais idosos, e sobrepeso somado ao obeso
(36,4%), no grupo do idoso jovem.

Esta diferenga encontrada de acordo com a faixa etaria pode ser caracterizada
pela perda de motoneurdnios e menor densidade dssea evidente nos mais idosos, sem
desconsiderar o fator de relacdo entre a ingestdo calorica e 0 gasto energético
(Formighieri, 2008; Waters, Ward, & Villareal, 2013).

Tabela 2 - Distribui¢do da variavel Queda segundo o IMC dos idosos

. IMC
Variavel Total
Baixo Peso Eutrdéfico Sobrepeso Obeso
Queda n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sim 15 (28,3) 24 (45,3) 5(9,4) 9(17,0) 53 (100,0)
Né&o 6 (12,8) 22 (46,8) 8 (17,0) 11 (23,4) 47 (100,0)
Total 21 (21,0) 46 (46,0) 13 (13,0) 20 (20,0) 100 (100,0)

Segundo a Tabela 2, no agrupamento das variaveis quedas e do IMC, os
individuos eutroficos foram predominantes nos caidores (45,3%) e ndo caidores
(46,8%). Em segundo lugar, os idosos com disfuncdo no peso corporal como os de
baixo peso foram relacionados aos caidores; e 0s idosos com sobrepeso e obeso foram
predominantes nos ndo caidores; no entanto, de acordo com o teste exato de Fisher, esta
diferenca se mostrou como néo significativa (0,213), o que significa que o risco existe
independentemente do peso corporal.

Alguns estudos relacionam o baixo peso a quedas ou alteracdes na mobilidade
(Mussi, et al., 2013; Porthouse, et al., 2005), outros, ao sobrepeso ou obesidade (Alfaro-
Acha, Ostir, Markides, & Ottenbacher, 2006; Hergenroeder, Wert, Hile, Studenski, &
Brach, 2011; Vicent, H.K., Vincent, K.R., & Lamb, 2010). Todavia, é preciso salientar
a presenca de outros fatores que podem estar associados ao risco a quedas, visto que
houve predominancia dos eutréficos nos sujeitos com a varidvel queda positiva e
negativa.

Embora a sarcopenia esteja presente nos idosos, € importante ressaltar sua

presenca e relagédo com o peso corporal.
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Este aspecto fisico pode originar incapacidades funcionais em suas atividades,
somado as diferencas nas dimensfes corporais e comportamentais, que Sao
caracteristicas modificdveis. Assim, € necessdria uma atencdo preventiva

interdisciplinar, a fim de evitar consequentes limitagdes.

Discussao

A oscilacdo do indicador do estado nutricional se refere a uma das doencas da
atualidade. Nesta pesquisa, 0 grau de sobrepeso e obesidade foi predominante no grupo
etario abaixo de 70 anos, mas na categoria de baixo peso os resultados se mostraram
semelhantes: entre grupo etario de 70 a 80 anos de idade, e no grupo com idade igual e
acima de 80 anos de idade. Estes dados confirmam a literatura (Barbosa, et al., 2007), e
pode ter se relacionado a perda de massa muscular priméaria nos idosos, como fator
dependente da idade, ou secundario de acordo com a atividade fisica desenvolvida, a
nutricdo ou doencas apresentadas (Cruz-Jentoft, et al., 2010).

De um modo geral, os eutréficos foram maioria nos caidores (45,28%) e nos nao
caidores (46,81%), demonstrando uma melhor conscientizagdo quanto a este cuidado,
visto que o IMC é um importante indicador de saude (Santos, & Sichieri, 2005).
Segundo Hergenroeder, et al. (2011), independentemente do IMC encontrado na
populacdo idosa, ndo houve interferéncia em sua mobilidade fisica e na predisposicao a
quedas.

No estudo SABE, os valores médios do IMC sofreram uma redugdo, com o
avanco da idade, em todas as faixas etarias. Quando comparado a outros estudos,
encontrou-se um aumento do indice nos idosos brasileiros, diversamente de outros
paises latino-americanos que participaram desta pesquisa, a saber, México, Chile, e
Cuba, mas o indice foi menor do que em aqueles dos Estados Unidos e Italia (Almeida,
& Neves, 2012).

Em relacdo aos individuos com disfun¢do na massa corporal, os de baixo peso
prevaleceram nos caidores, ap0s os eutréficos. Contudo, Marks (2011) ndo associou
apenas 0 baixo peso do individuo a queda e a fratura, mas atribuiu a interacdo do baixo
peso, baixa massa muscular e a fraqueza muscular independente da densidade 6ssea, 0
que levou a insuficiéncia de respostas protetoras.
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No entanto, a baixa densidade 6ssea é fator de risco para fraturas seguidas de
quedas, assim, predispde a maior incapacidade fisica e tempo de recuperacdo (Barzilay,
Blaum, Moore, Xue, Hirsch, Walston, & Fried, 2007).

Embora se demonstre uma relacéo entre perda de massa e forca muscular, esta
variacdo ndo se altera proporcionalmente. Entre géneros, se observa maior perda de
forca muscular entre as idosas, e maior perda de massa muscular entre os idosos
homens, mas foi encontrada uma reducdo crescente destes itens de acordo com a idade
(Pagotto, & Silveira, 2014; Goodpaster, et al., 2006; Janssen, Baumgartner,
Ross, Rosenberg, & Roubenoff, 2004).

Os idosos categorizados com sobrepeso e obesidade, em uma proporgéo
semelhante, foram os segundos a prevalecer nos ndo caidores, apds os eutroficos. Entre
a variavel queda, de resposta negativa, e IMC com sobrepeso e obeso, ndo se
caracterizou com diferenca significativa (0,213), de acordo com o teste exato de Fisher.

A variacdo no peso corporal dos individuos idosos mostra um efeito de risco
sobre o equilibrio postural, a mobilidade e a forca muscular de membros inferiores; no
entanto, estas variacOes, algumas vezes, ocorrem de forma progressiva e linear no
sobrepeso; outras vezes de forma curvilinea em que o risco ocorre nas extremidades:
baixo peso e sobrepeso (Al Snih, Ottenbacher, Markides, Kuo, Eschbach, & Goodwin,
2007; Houston, Stevens, & Cai, 2005).

O baixo peso e a perda de forca muscular em idosos sdo associados com o déficit
de equilibrio, a osteoporose e a fragilidade. Outros autores apontam o sobrepeso e a
obesidade como precursores na perda muscular e na fragilidade. Assim, ndo had um
consenso quando se aponta qual é a alteracdo na composicdo corporal responsavel por
causar déficit no equilibrio (Barzilay, et al., 2007; Waters, Hale, Grant, Herbison, &
Goulding, 2010).

Alguns estudos (Rosenblatt, & Grabner, 2012; Stevens, et al., 2012) referem que
as taxas de quedas ou quase-quedas foram semelhantes nas idosas eutroficas e obesas;
porém, no grupo que estavam com aumento do peso, as lesdes relacionadas a queda
eram mais evidentes e graves. As quedas em obesos ocorreram pelo insucesso na
recuperacdo do equilibrio em suportar sua massa corporal, devido a ativacdo muscular
insuficiente do extensor de joelho, quadril e flexor plantar do tornozelo, ao atraso no

tempo de reacéo, e na sustentacdo do membro de apoio.
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As pessoas obesas sofrem de déficits posturais pelas mudancas na distribuigéo de
peso, pela modificagdo em sua localizacdo do centro de massa, diminuicdo da
velocidade no movimento, aléem de ocorrer uma dessincronizagdo espago-temporal,
expondo-o0s a quedas (Mignardot, Olivier, Promayon, & Nougier, 2013; Rosenblatt, &
Grabiner, 2012; Stevens, et al., 2012).

Somado as condicBes inerentes ao envelhecimento, como reducdo da massa
magra e perda de forca muscular, o reestabelecimento do equilibrio torna os idosos
potencialmente prejudicados (Kadono, & Pavol, 2013) e os expde a limitacdo de suas
capacidades fisicas (Dunlop, et al., 2002; Formighieri, 2008; Jagger, et al., 2001).

Além disso, é relevante a avaliacdo de aspectos sociais do idoso em relagdo ao
risco de quedas como: se autoexpor a comportamentos de risco, a presenca do medo de
queda, assim como a ndo realizacdo de atividade fisica (Alfieri, & Moraes, 2008;
Almeida, & Neves, 2012; Mazo, Liposcki, Ananda, & Prevé, 2007).

Concluséao

O perfil da composic¢do corporal em idosos caidores e ndo caidores mostrou a
predominancia dos eutréficos. Assim, o risco de queda independe desta caracteristica
fisica aqui avaliada.

E imprescindivel uma consideracdo de outros fatores, visto que a etiologia da
queda nas pessoas idosas podem conter aspectos multifatoriais, que podem leva-las a

esse episédio, bem como a consequéncias limitantes.
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