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RESUMO: O objetivo deste artigo é identificar as mudancas importantes
na dindmica das familias trazidas pelo envelhecimento populacional e, mais
especificamente, as mudangas na composicao das familias com idosos ou de idosos
que freqiientam o Programa Terceira idade em Ag¢ao — PTIA/UFPI, bem como
explicitar como se efetivam as contribuicoes da familia para a prote¢ao social dos
idosos e destes para com as geragbes mais jovens.
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ABSTRACT: The objective of this article is to identify the important changes that have
occurved in the dynamics of the families brought about by the population’s aging and,
more specifically, the changes in the composition of families with elderly members or elderly
individuals who attend Programa lerceiva Idade em Agao (PTIA - Program for the
Elderly in Action) at UFPI (Federal Univerity of Piaui). It also explains how the family
contributions to the social protection of the elderly are accomplished, as well as the elderly’s
protection of the younger genevations.
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Introducao

Conforme Silva e Fonseca (2007), a formacao dos sistemas de
proteg¢ao social tem origem nas necessidades das sociedades de impe-
dir ou diminuir o impacto de determinados riscos sobre os individuos
ou grupos sociais. Tais riscos decorrem de certas vicissitudes da vida
natural ou social, como a velhice, a infincia, a doenga, a invalidez, as

privacoes, etc.
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Castel (2005), utilizando-se da nog¢ao de sociabilidade de Alan
Caillé, conceitua os sistemas de prote¢do social com base na distin¢ao
entre sociabilidade primaria — em que as a¢des de protecio sao reali-
zadas pela familia, pela vizinhanca e por grupos de trabalho e até as
formas mais organizadas de filantropia que buscavam restituir esse
principio natural da solidariedade local, da prote¢ao face a face e aos
que pertencem a comunidade — e a sociabilidade secundaria, em que
as acoes de protecdo social sdo realizadas pelo Estado por meio das
politicas publicas.

Nessa perspectiva, “o exercicio vital das familias é semelhante as
fungdes das politicas publicas: ambas visam dar contada reprodugdo e da
protecao social dos grupos que estao sob sua tutela” (Brant de Carvalho,
2005, p. 267); a diferenga é que uma se efetiva no ambito privado e a
outra na esfera publica, no campo dos direitos a protecao social. Mas,
como destaca a autora, se, nas sociedades tradicionais e pré-capitalistas,
afamilia se ocupava quase exclusivamente dessas funcdes, nas sociedades

contemporaneas elas sio compartilhadas com o Estado.

Isso porque a magnitude dos problemas sociais, sua dimensao
estrutural e as lutas travadas por seu reconhecimento como de res-
ponsabilidade publica, bem como a capacidade de mobilizacdo tanto
das classes sociais submetidas aos maiores riscos quanto das classes
dominantes em sua resposta as crises e problemas sociais, fundaram
uma nova legitimidade no formato da prote¢ao social, desde o final
do século XIX: “trata-se da presenca do Estado como organizador,
produtor, gestor e normatizador dos sistemas de protecio social” (Di
Giovanni, 1998, p. 15). Conforme o autor, em cada pais, esse sistema
publico ganha matizes especificos, adaptados as condicoes politicas,
econdmicas e culturais particulares, “mas o fato inexoravel é que o
Estado [...} passou a assumir, com maior énfase, as fun¢des acima
mencionadas” (ibid.).

As grandes transformagdes promovidas pelo sistema capitalistae
os problemas sociais advindos do seu desenvolvimento desmoronaram ou
tornaram sem efetividade as solidariedades de parentesco, a assisténcia

mutua, a auto-ajuda e até a assisténcia filantrépica organizada; e as
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lutas sociais trouxeram problemas antes do dominio privado paraa cena
publica, que passaram a ser assumidos como responsabilidade estatal,

tais como a reproducao da classe trabalhadora e de sua familia.

Os sistemas de protegao social que ganharam maior importincia,
segundo Di Giovanni (ibid.) foram aqueles desenvolvidos nas socieda-
des capitalistas européias, especialmente nos “trinta anos gloriosos”
do capitalismo, pés-Segunda Guerra Mundial, que deram base aos
sistemas de Seguridade Social geridos pelo Estado. Esses também se
difundiram para a periferia do sistema capitalista, adaptado as suas

particularidades histdricas.

Certamente, a existéncia e a constituicio de sistemas de protecio
social primérios privados (seja mercantil ou nao-mercantil) ndo deixaram
de existir; antes, ao contrario, eles atuam nas fronteiras dos sistemas
oficiais de forma complementar ou subsidiaria ou ainda de modo siste-

matico e ordenado, sendo inclusive incentivados pelo Estado.

Atualmente, no contexto das transformagdes dos sistemas de
protecao social, sob os efeitos das restri¢des econdmico-financeiras
pds-década de 1970, com a crise do capitalismo e o avango do neoli-
bealismo, a sociedade civil e, mais especificamente, a familia aparecem

com renovado papel na prote¢ao social.

A responsabilizagao familiar é uma tendéncia que se expande
com o avango das reformas neoliberais, que pregoa a diminui¢ao das
demandas do Estado como mecanismo de reducdo dos gastos sociais,
repassando-as ou dividindo-as com a sociedade civil; como também
setores da esquerda, inclusive dos movimentos sociais e ongs, deman-
dam alteragoes nas relagdes Estado/sociedade que reforcam a cultura
solidarista da sociedade civil na prestac@o de servigos sociais, bem como
defendem o retorno da solidariedade para o interior da sociedade, fa-

milia e comunidade.

Podemos dizer que, no desenho da politica social contempora-
nea, hd um particular acento nas microssolidariedades e sociabilidade

sociofamiliar, sobre as quais hd uma expectativa de que exercam papel
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decisivo na protecao social, “até substutivo, em relacao ao acesso, cada
vez mais incerto, ao sistema de direitos sociais” (Campos e Mioto,
2003, p. 182).

A tendéncia ao “neofamiliarismo” se faz cada vez mais efetiva,
expressao que:

[...} traduz o subjacente a tendéncia ideoldgica atual de trans-
formar a unidade familiar em solug¢ao para a racionalidade do
modelo global, reprivatizando atividades no passado tornadas
publicas e trazendo a unidade doméstica privada por definicao —
de volta para a sociedade em geral. (De Martino, 2001 apud
Campos e Mioto, 2003, p. 186)

O objetivo deste artigo ndao é compactuar com as perspectivas
tedricas e préaticas que responsabilizam a familia pelas formas de inclusao
social e combate a pobreza, mas ressaltar as funcdes de protecao social
primarias das familias que, se fortalecidas pelas politicas pablicas com
servigos de apoio material e de fortalecimento de vinculos, poderao
desempenhar papel importante, apesar de subsidiario, na protegao
social de seus membros.

Desse modo, o objetivo do artigo é apresentar e discutir os da-
dos, parcialmente ja catalogados, da pesquisa sobre idosos e familias
realizadas no Programa Terceira Idade em Ac¢ao — PTIA/UFPI, no ano
de 2007, ressaltando as fungdes de protecao primaria exercidas pelas
familias de idosos e com idosos, os servigos e apoio informais que cir-
culam noseu interior, as transferéncias materiais e imateriais, os arranjos
familiares, dentre outros aspectos.

Nossa tese é de que a familia também constitui um espago de
protecao social, bem mais em nivel primario, localizado e reduzido,
ndo podendo ser substituta da protecdo social publica, generalizada e
universalizada. Essas funcdes lhe sao atribuidas a medida que se carac-
teriza como espago de apoio, solidariedade, de reproducao social e de
cuidados a seus membros; capacidade cada vez mais restrita em razao
das condigdes de empobrecimento acelerado da populagao brasileira
nas décadas pés-reajuste estrutural; além de suas novas configuragoes,
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como, por exemplo, dimensao, suporte de que dispde, tornando-a vul-
nerabilizada em um espago a ser cuidado para desempenhar suas fungoes
primarias. Logo, alvo de politicas ptblicas que se deverao ampliar e

ndo se restringir ou diminuir.

Familias e as suas funcgoes sociais

Assinale-se que afamilia ndo é uma instituicao natural, mas social
e histérica, podendo assumir configuragdes diversificadas em sociedades
ou no interior de uma mesma sociedade, conforme as classes e grupos

sociais heterogéneos.

Conforme destacaReis (1995, p. 2), é “impossivel entender o gru-
po familiar sem considera-lo dentro da complexa trama social e histérica
que o envolve”. Isso porque a estrutura familiar é determinada por uma
complexa integragao de fatores econdmicos, sociais e culturais, que nos
remete, de um lado, a uma determinacao histérico-estrutural, de outro

lado, a forma especifica de organizacdo interna do grupo familiar.

A determinagao histérico-estrutural nos leva a observar a existén-
cia de uma variedade de modelos de familia — de acordo com o tipo de
formagao socioecondmica ou modos de produg¢do —que institui modelos
hegemonicos, como a familiar nuclear, na sociedade burguesa, que
inclusive se difunde para outras classes sociais, mas comporta também
uma variedade de padrdes internos que diferenciam as familias entre

as classes e mesmo com variacdes no interior de cada classe.

Em relacdo as fungdes da familia, estas também sao histéricas;
foram se constituindo ao longo do tempo e ganharam peculiaridades em
cada formacao socioeconémica. Na sociedade capitalista, essas funcoes
vao desde a reprodugao biolégica, material, a reproducao social de seus
membros, como a manutencao da estrutura familiar e da sociedade,
além de ser também o l6cus da estrutura psiquica do individuo, como
espaco de geragao de afeto, cuidado, seguranga, sentimento de pertenca,

de grupo, espago de solidariedade primaria. Pode-se dizer também que
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se trata de um espago da reproducao da hierarquia, de autoridade, de

dominagao pela idade e sexo; logo, espaco de conflitos e relagdes de

forgas, de luta pelo poder.

Conforme Kaloustian (1998), é a familia que propicia os apor-
tes afetivos e, sobretudo, materiais necessarios ao desenvolvimento e
bem-estar de seus membros. Ela desempenha um papel decisivo na
socializag@o, com a educagao formal e informal; em seu espaco sao
absorvidos os valores éticos e humanitarios, onde se aprofundam os
lacos de solidariedade. Além de ser em seu interior que se constroem
as marcas entre geracoes e sao observados valores culturais.

Na contemporaneidade, o0 modelo hegemdnico ainda é a familia
nuclear burguesa, composta basicamente pelo tridngulo pai, mae e
filhos, com independéncia em relagao a parentela, e por uma complexa
combinagao de autoridade e amor conjugal. Contudo, esse modelo ja
perdeu muito de sua legitimidade e convive com uma série de varia-
¢oes, dados os novos arranjos familiares, com novos padrdes internos
de estrutura familiar e concep¢des de familia.

Deacordo com Szumanski (2002), podemos distinguir nove tipos
de composicao familiar ou de familia na contemporaneidade:

1) Familia nuclear: é a familia formada por pai, mae e filhos bioldgicos,
ou seja, é a familia formada por apenas duas geragdes;

2) Familias extensas: sao as familias formadas por pai, mae, filhos, avés
e netos ou outros parentes, isto é, a familia formada por trés ou
quatro geracoes;

3) Familias adotivas tempordrias: sao familias (nuclear, extensa ou qualquer
outra) que adquirem uma caracteristica nova ao acolher um novo
membro, mas temporariamente;

4) Familias adotivas: sao as familias formadas por pessoas que, por di-
versos motivos, acolhem novos membros, geralmente criancas, que
podem ser multiculturais ou birraciais;

5) Familias de casais: sdo as familias formadas apenas pelo casal, sem
filhos;

6) Familias monoparentais: sao as familias chefiadas s6 pelo pai ou s6
pela mae;
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7) Familias de casais homossexuais com ou sem crian¢a: sao as familias forma-
das por pessoas do mesmo sexo, vivendo maritalmente, possuindo
ou nao criangas;

8) Familias reconstruidas apis o divircio: sio familias formadas por pessoas
(apenas um ou o casal) que foram casadas, que podem ou nao ter
criangas do outro casamento;

9) Familias de vdrias pessoas vivendo juntas, sem lacos legais, mas com forte
compromisso miituo: sao familias formadas por pessoas que moram
juntas e que, mesmo sem ter a consanguinidade, sdo ligadas forte-
mente por lacos afetivos.

A prépria no¢ao ou representag¢ao social de familia teve que se
ampliar para dar conta da realidade contemporanea. Nessa perspectiva,
a Antropologia a define como um grupo de pessoas ligadas por relagdes
afetivas construidas sobre uma base de consangtiinidade e alianca.
Conforme destaca Szymanski (1995), as pessoas que convivem em uma
ligacdo afetiva duradoura podem ser um homem e uma mulher e seus
filhos bioldgicos; mas também um casal do mesmo sexo ou apenas a
mulher com seus filhos legitimos ou adotados e outra infinidade de
arranjos.

A variedade de concepcdes, formatos e arranjos familiares sdo a
marca da composi¢ao da estrutura familiar contemporanea. Mas, em
cada familia, varia também a sua formatacao durante as fases do ciclo
da vida, e diversos tipos de familias podem coexistir em uma mesma
época e local.

Na concepg¢ao de Prado (1981), sobre essa variagao durante a
trajetéria vital da familia, casais que viveram em uma familia extensa,
com mais de uma geraciao dento de casa, tornam-se nucleares pela morte
dos membros mais velhos; e, quando os filhos saem de casa, voltam a
conviver como uma familia conjugal ou constituir os “ninhos vazios”
s6 com o casal. Ou ainda, com a morte do conjuge, algumas familias
podem tornar-se monoparentais, dentre outros casos.

Em relac@o a predominéncia do tipo de familia ou arranjos,
na fase do ciclo da vida em que essa é composta por idosos, muitos

trabalhos académicos reforgaram a tese dos “ninhos vazios” — termo
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utilizado para referir-se a familia de idosos que vivem sozinhos ou em
casal, com a saida dos filhos de casa para constituirem novas familias.
Essas familias sdo representadas por um casal de idosos, sendo que esses
ou nao tiveram filhos ou, se os tém, nao vivem com eles. Acreditava-se
que, com a queda da fecundidade, da natalidade, com o aumento da
longevidade, a urbanizacao e industrializacao, os ninhos vazios aumen-
tassem, dada a reducdo do nimero de membros da familia. Entretanto,
as familias brasileiras mais pobres nao se enquadram nessa realidade, sao
numerosas, Convivem em um mesmo espaco com varias geragoes (pais,
filhos, netos) como estratégia de sobrevivéncia. E nessa perspectiva que
as familias tomam para si o cuidado com seus entes mais necessitados,
resultando em uma co-residéncia na qual os beneficiados em algumas

situagdes sao os idosos e em outras os seus filhos e netos.

A co-residéncia ou ampliacdo familiar é considerada por Cama-
rafio e Ghouri (2003) como uma forma de estratégia familiar entre
geracdes novas com as mais velhas, pois os idosos passam a viver na casa
dos filhos ou os filhos nem chegam a sair de casa, mesmo casados ou na
condicao de separados. Para os idosos, essa co-residéncia é formada por
dois fatores, sao eles: as condigdes de satde e de autonomia, bem como a
renda, quando hd perda da capacidade laboral. Essa estratégia é essencial
para a melhoria das condi¢des de vida, posto que ela oferece beneficios
para as duas gerag¢des, sendo as mais novas as mais contempladas com

os beneficios da renda fixa, mesmo minima, dos idosos.

Segundo Camarafo e Ghouri (ibid.), alguns trabalhos abordam
que a co-residéncia ndo ocorre apenas pelas necessidades dos idosos,
mas muitas vezes por necessidades dos jovens, visto que os filhos estao,
cada vez mais, demorando a sair de casa e dependem economicamente
dos pais por um periodo mais longo. Atribui-se a tal fato o mercado
de trabalho competitivo, as exigéncias de maior qualificacdo, além
da exclusao dos jovens sem experiéncia no mercado de trabalho ou as
precariedades dessa inser¢ao. No plano afetivo, a instabilidade e incon-
sisténcia das relacdes afetivas sdo expressoes da instabilidade da vida
material e motivo da permanéncia ou retorno dos filhos, em alguns

Casos com netos, para a casa dos pais.
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O compartilhamento do mesmo espaco fisico é afetado pelas
condigdes de vida, pois tudo passa a ser compartilhado, desde arenda, os
afazeres domésticos, o cuidado com as criangas, enfim todas as obrigacoes
que devem ser supridas em uma familia extensa. Nessa perspectiva, ha
idosos que cuidam e ha aqueles que precisam de cuidados.

Os estudos de Camarano e Ghouri (ibid.) caracterizam as familias
de idosos em dois grupos: familia de idosos — é aquela em que o idoso
é o chefe do domicilio; e familia com idosos — aquela em que os idosos
moram na condicio de parentes do chefe ou do conjuge da familia. Os
autores rediscutem as teses de dependéncia dos idosos em relagao as
geragbes mais novas e reforcam a idéia de interdependéncia. Assim,
comprovam que houve uma diminui¢ao no periodo de 1981 a 1999
nas familias com idosos, cresceu a familia de idosos e destes como chefe
do domicilio.

Os arranjos familiares extensos, ou familias constituidas em
redes de solidariedades entre varias gera¢des, configuram as familias
dos idosos de baixa renda. Esse formato de arranjo é considerado
como uma condicdo favoravel e segura a saude dos idosos, pois idosos
convivendo em companhia de seus familiares estao bem mais assisti-
dos, tanto em termos de renda quanto em termos de assisténcia para
as tarefas do dia-a-dia, na manutencao de relagdes interpessoais, nos

vinculos afetivos, etc.

Todavia, longe de uma visdo idealizada de familia, sem conflitos,
relacdes de dominacao, de poder e forga, antes, ao contrario, destacam-se
muitas familias como fonte de relagoes de violéncia, negligéncia, relacoes
desrespeitosas, de abandono, de conflitos entre geracdes, que levam ao
isolamento social dos idosos, geram situacdes estressantes que incapa-
citam ou provocam a perda de satisfagdo com a vida, rebaixamento do
humor, depressio, entre outros problemas, dependendo das condigoes
de sobrevivéncia dessas familias, da vulnerabilidade social provocada
pelo desemprego, dependéncia de édlcool e drogas, dos vinculos ou
desgaste desses com os problemas da vida moderna, tais como a perda
de valores de autoridade, respeito e fortalecimento do individualismo
e dos bens materiais.
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Nio obstante os conflitos (Prado, 1981), a familia é inica em seu
papel no desenvolvimento da sociabilidade, da afetividade e do bem-
estar fisico dos individuos, sobretudo durante o periodo da infancia,
adolescéncia e da velhice. Essas funcdes sdao primarias, espontineas e
solidédrias, e podem ser potencializadas desde que as politicas publicas
criem condigbes concretas em apoios e servicos, de acesso a renda,

moradia, trabalho, satide, dentre outras.

No caso especifico dos idosos da nossa pesquisa, aqueles que fre-
quentam o Programa Terceira Idade em Acao da UFPI, questiona-se: —
hé evidéncias empiricas que comprovam a tese dos “ninhos vazios” ou
do seu contrario, das “familias ampliadas” como suporte de prote¢ao
social primadria a esses idosos? Considerando o perfil dos idosos, no Bra-
sil, que freqlientam os programas para a terceira idade, geralmente de
classe média, com tempo livre disponivel para investir em seu proprio
beneficio e em sua qualidade de vida, reafirmado no perfil dos alunos
que freqientam o PTIA/UFPI, que tipo de arranjos familiares é mais
freqiente e que tipo de suporte oferece? Ou seja, que tipo de trocas
materiais e imateriais se efetivam no interior dessas familias? Em termos
de Brasil, como a familia contemporanea se caracteriza? Entre essas,

aquelas de idosos ou com idosos?

Caracterizagao e questoes atuais da familia brasileira

O padrio de familia no Brasil apresentou algumas mudancas
nas ultimas décadas do século XX e inicio do século XXI. Dentre es-
sas mudancas se destacam: queda substancial do tamanho da familia;
enorme variacao nos arranjos familiares; aumento do nimero de familias
do tipo mulheres sem conjuge com filhos, incluindo mulheres idosas
viuvas, solteiras ou separadas; aumento do nimero de familias cujas
pessoas de referéncia sao mulheres e idosos; crescimento do namero de
familias chefiadas por idosos.

O “modelo nuclear”, casal com filhos, ainda é hegemonico na
organizacao daestrutura familiar brasileira; 49,4% das familias em 2006
(IBGE, 20006) tinham esse tipo de arranjo, apesar de representar uma
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redugdo, se comparado a 1996, em que esse tipo de arranjo correspon-
dia a 57,4%. Houve, entretanto, um crescimento de outras formas de
arranjos, como aquele de pessoas vivendo sozinhas, que corresponde a
10,7%; dos casais sem filhos, que corresponde a 15,6%; das mulheres
sem conjuge e com filhos na chefia das familias, que corresponde a 18,1%
em 2006, sendo que em 1996 esse percentual foi de apenas 15,8%.

Esses fendmenos sdo resultantes das transformacdes contempo-
raneas na familia; entre eles o controle da natalidade, possibilitado pela
contracep¢ao e, consequentemente a reducdo da fecundidade propor-
cionada pela inser¢ao da mulher no mercado de trabalho; ampliagao
de sua escolaridade; adiamento do desejo de ter filho e até o projeto
de ndo té-los; as separagdes e instabilidades dos relacionamentos con-
jugais que ampliam as familias monoparentais chefiadas por mulheres,
bem como a maior liberdade de comportamento nos centros urbanos;
o aumento da esperanca de vida; redugido das taxas de mortalidade,

dentre outras.

Em qualquer tipo de arranjo, configura-se a tendéncia de reducao
do tamanho da familia, que passou da média de 3,6 pessoas, em 1996,
para 3,2 em 2006 (ibid.). Apesar de nos estratos mais pobres 0 tamanho
da familia ser maior do que nas demais classes e segmentos sociais, ha

uma redugdo também significativa nos tltimos anos.

Entre os arranjos unipessoais, que apresentam um crescimento de
2,7 pontos percentuais em relagao a anos anteriores, atingindo 10,7%
do total no conjunto nacional, cerca de 40% dessas unidades, em 2006,
estavam ocupadas por pessoas com mais de 60 anos; ao que se deve
a maior esperanca de vida dos brasileiros e a uma mudanca cultural
expressa na independéncia dos idosos, como também material e de
melhora no quadro de satde dos idosos. Destes, os homens constituem
maioria, 50,5%, contra 49,5% de mulheres.

No Piaui, o tipo de arranjo casal com filhos é de 53,6%, e a maio-
ria é constituida do ntcleo restrito pais e filhos sem parentes (48,4%).
Os “ninhos vazios” (casais sem filhos e idosos sozinhos) correspondem
a 21,8%; destes, apenas 8,2% sao familias unipessoais.
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Em relag@o aos idosos de todo o Brasil, o tipo mais comum é do
idoso morando com seus filhos, 44,5%. As regides Norte e Nordeste se
destacam com percentuais acima da média nacional, respectivamente,
54,5% e 51,6%, que podem ser resultantes de necessidades socioeco-
némicas que impedem a saida dos filhos de casa, de necessidades dos

idosos, como também de tracos culturais dessas regides.

Os “ninhos vazios”, de casais idosos sem filhos, representaram
apenas 22,3% em 2006; e os morandosozinhos 13, 2%, que, se somados,
expressam um grande namero de “ninhos vazios”, mas ndo superam
os outros tipos de arranjos familiares. Contudo, é perceptivel que esses
percentuais dos arranjos de idosos que compdem os “ninhos vazios” sao

maiores do que na familia brasileira considerada em sua totalidade.

Tém crescido as familias de idosos em que s@o os filhos que
moram com eles, em que o idoso é a pessoas de referéncia e chefe do
domicilio, esse percentual chega a 64,0% no Brasil. No Piaui, esse
percentual é de 62,5%. Logo, cresce a familia de idosos e diminui a
familia com idosos; ou seja, em que esse vive no domicilio dos filhos

ou de outros parentes.

Essas mudancas se devem a longevidade, mas também ao acesso
a renda, de pensdes e aposentadorias, e tém possibilitado aos idosos um
papel de destaque na vida familiar, com maior poder de negociacao
nas questdes domésticas e familiares, redefinindo seu papel social no

interior das familias e da sociedade.

Deve-se ressaltar que as desigualdades no Brasil ainda sao mar-
cantes e se reproduzem no envelhecimento. Dentre os idosos que che-
fiam suas familias, 40% deles na zona urbana, esses o fazem com um
saldrio minimo; e na zona rural esse percentual sobe para 65%. Esses
idosos concentram também baixa escolaridade, maior probabilidade de

apresentarem problemas de saude, de moradia, dentre outros.
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Familias dos idosos do PTTA/UFPI
e as transferéncias de apoio informal

Entre os idosos que frequentaram o PTIA/UFPI, no segundo
periodo de 2007, 50 deles foram ouvidos através de um questionario.
Sobre as questdes de perfil desses idosos, confirma-se um perfil dos
idosos semelhante ao de outros que freqiientam programas para a
terceira idade no Brasil.' Por exemplo: 92,0% sao do sexo feminino, e
apenas 08,0% do sexo masculino; 48,0% tém entre 60-64 anos; logo,
sao os chamados jovens-idosos ou terceira idade; os idosos entre 70-79,
entretanto, s3o representativos, constituindo-se em 18,0%. No que
diz respeito a renda familiar, apesar de variada, ha predominio dos
que ganham até 3 saldrios minimos (34,0%), até 5 saldrios minimos
(20%) e mais de 5 salarios minimos (08,0%); alguns relativamente
superiores, se comparados aos que ganham apenas 1 saldrio minimo
(20%). Esses idosos também apresentam bom nivel educacional; a
maioria, 68,0%, tem o segundo grau completo, e 16,0% tem o terceiro
grau. Os analfabetos ou com apenas um ano de estudo correspondem
apenas a 2,0% destes. A maioria é casada(o) (44,0%) e as vitvas(os)
correspondem a 34,0%.

Em rela¢do aos arranjos familiares, conforme a Tabela 1, a maioria
(32,0%) mora com conjuge e filhos, confirmando as estatisticas na-
cionais. Todavia, com percentuais bem menores; ou seja, predomina a
familia nuclear ou “restrita”, com, no médximo, duas geragoes coabitando
no mesmo domicilio e sem parentes. Mesmo com a coabitacdo, essa se
dé com pouquissimos membros familiares, posto que em 48,0% dos
casos 0 numero de pessoas no domicilio é de apenas 3 pessoas; destes

Sa (1991) identifica, nas sistematizacdes dos dois primeiros semestres do Curso
Universidade Aberta a Terceira Idade, na PUC de Campinas, que 80% eram mu-
lheres, sendo que 28% tinham entre 55 e 65 anos, constituindo maior concentracao.
Em relagdo a escolaridade, 23% tinham primério completo; 20% o segundo grau
e 10% curso superior. E expressivo o nimero dos que recebem de 5 a 19 salarios
minimos, que corresponde a 43%. Os aposentados totalizam 43%. O numero de
donas-de-casa é de 42%; e apenas 10% do montante continuam a trabalhar; 70%
moram com a familia e 24%, sozinhos.
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24,0% sao de apenas duas pessoas; sendo o nimero de filhos que resi-
dem no mesmo domicilio, predominantemente em 38,0% dos casos,
de apenas um filho.

Essas particularidades estdo associadas a condigao de classe desses
idosos, sendo a maioria de classe média. Gueiros (2002, p.110) afirma,
a partir da literatura e da observacao de sua pratica profissional, que as
familias de camadas médias e as de camadas baixas tendem a se organizar
preconizando diferentes “modelos” de familia. “O ‘modelo’ patriarcal®
ou de familia extensa continua como principal referéncia para as fami-
lias das camadas baixas (apud Sarti, 2005); e o ‘modelo’ conjugal® de
familia restrita é a forma idealizada pelas familias de camadas médias
e altas”. Entretanto, a autora ressalta a convivéncia de tracos e carac-
teristicas de ambos os “modelos” nas familias; dessa forma, hd apenas
a predominancia de certos aspectos de um ou de outro “modelo”.

A familia patriarcal constitui um modelo de familia extensa que agrega a parentela
ou funciona em rede de solidariedades com outros familiares e vizinhanga. Segundo
Gueiros (2002, p.107), denomina-se familia patriarcal, genericamente, a familia em
que os papéis do homem e da mulher e as fronteiras entre o publico e o privado sao
rigidamente definidos; o amor e o sexo sdo vivenciados em instancias separadas,
podendo ser tolerado o adultério por parte do homem, e a atribui¢ao de chefe da
familia é tida como exclusivamente do homem. Conforme Sarti (2005), este tem
sido 0o modelo predominante entre as familias de baixa renda de suas pesquisas.

A familia “conjugal” é uma institui¢ao em que os membros tém uma individualidade
maior do que nas familias existentes anteriormente, uma grande independéncia em
relacdo aos grupos de parentesco; ela se construiu progressivamente como espago
“privado” onde os membros da familia tém um interesse maior em estar juntos, em
compartilhar a intimidade; sdo cada vez mais sensiveis a qualidade de suas relagoes
(Singly, 2007). A familia “conjugal” é formada pelo tridngulo pai, mae e filhos,
também denominada de “restrita” ou “nuclear”.
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Tabela 1 — Arranjos familiares dos idosos do PTIA/UFPI, 2007

Homens % Mulheres %
1 Com quem reside
Mora sozinho 2,0 12,0
Mora com o cdnjuge 2,0 10,0
Mora com filhos solteiros - 16,0
Mora com o conjuge e filhos 2,0 30,0
Mora com pelo menos 1 filho(a) casado (a) 2,0 12,0
Mora com parentes - 12,0
Total % 8,0 92,0
2 Ntamero de membros do domicilio
1 pessoa 2,0 12,0
2 pessoas 2,0 22,0
3 pessoas - 24,0
4 pessoas 2,0 12,0
5 pessoas - 12,0
Acima de 5 pessoas 2,0 10,0
Total % 8,0 92,0
3 Numero de filhos no domicilio
Nenhum 4.0 28,0
1 filho (a) 2,0 36,0
2 filhos (as) 2,0 14,0
3 filhos (as) - 12,0
4 filhos - -
Mais de 05 filhos (as) - 2,0
Total % 8,0 92,0
4 Motivo para viver com os filhos
Viuvez 2,0 16,0
Casamento de outros filhos - -
Problemas de satde 2,0 -
Nascimento dos netos - 04,0
O:s filhos ainda nao sairam de casa 4,0 38,0
Nio tem filhos no domicilio - 34,0
Total % 8,0 92,0

Fonte: Elaboracao da Autora. Teresina-PI, 2007.
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Os idosos que constituem “ninhos vazios” apresentam um alto
percentual nesse grupo, dentre os que residem sozinhos ou apenas com o
conjuge (26,0%); desses, apenas 14% residem sozinhos. Entre os vérios
fatores atribuidos a esses arranjos domiciliares independentes, estao
relacionados desde as transformagdes culturais, que tendem a valorizar
o individualismo, a independéncia e autonomia, a algumas condicoes
socioecondmicas como o acesso a renda e boas condices de saude.

A predominancia de idosos com conjuge e filhos se deve ao fato
de aidade da maioria ser entre 60-64 anos (48,0%) e ao estado conjugal
dos filhos que ainda residem no mesmo domicilio. Entre os motivos para
viverem com os filhos, 42% declararam que os filhos ainda nao sairam
de casa; logo, sdo eles quem vivem na casa dos idosos, expressando uma
mudanca cultural e econdmica; a viuvez aparece em 18,0% dos casos
e os problemas de saude em apenas 02,0%.

Quanto as transferéncias de apoio entre idosos e a familia, ou
formas de protecao primarias, estudos e pesquisas (Saad, 2003) mos-
tram que a intensidade e a dire¢ao do fluxo de apoio entre pais idosos e
filhos adultos costumam estar associadas ao estado conjugal de ambas
as partes, mas também se destacam as diferencas de género, tanto de
pais quanto de filhos, e o nimero de filhos vivos que os idosos tém; e,
mesmo nio residindo no mesmo domicilio, ampliam-se as chances de

receber algum tipo de ajuda.
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Tabela 2 — Rede de apoio dos idosos do PTIA/UFPI, 2007

1 Quem lhe ajuda quando precisa Quantidade
de vezes citada
Conjuge 15
Filha (s) 23
Filho (s) 16
Vizinhos 02
Empregada doméstica 07
Outros parentes 13
Total de vezes citada 76
2 Numero de filhos vivos %
Nenhum 8,0
1-2 34,0
3-4 38,0
5 ou mais 20,0
Total % 100,0
3 Qual a forma de ajuda que vocé recebe da familia Quantidade
de vezes citada
Apoio financeiro 08
Infra-estrutura (casa, alimento, cuidados) 05
Apoio afetivo (amor, carinho, compreensao) 36
Companhia do ente querido 06
Vocé é quem ajuda sua familia 07
Outras formas de ajuda -
Total de vezes citada 62
4 Quem é o chefe do seu domicilio %
Vocé 54,0
Conjuge 28,0
Vocé e seu conjuge 8,0
Filho ou filha 4,0
Genro ou outros parentes 6,0

Fonte: Elaboragao da Autora. Teresina-PI, 2007.

A Tabela 2 demonstra que ainda so as filhas que mais ajudam

os idosos, uma marca de género, pois a mulher esta associada as fun-
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¢oes do cuidado e dos afazeres domésticos. E ainda que a rede de ajuda
dos idosos pode ser alargada, considerando o namero de filhos vivos;
a maioria tem entre 3 e 4 filhos (38,0%), ampliando as chances de

dispor de ajuda familiar.

Este estudo, em particular, demonstra que as formas de prote-
¢ao primdrias sdo diversas e vao desde a ajuda fisica e financeira até
a emocional. Entre os idosos do PTIA predomina a forma de ajuda e
apoio afetivo que os familiares oferecem a seus idosos, reforcando as
fungdes afetivas da familia, que proporciona o sentimento de perten-
cimento, de grupo, de lagos afetivos; isso pode estar relacionado ao
estado conjugal dos filhos, como também ao fato de morarem com
os idosos e, principalmente, de os idosos serem o chefe do domicilio.
Neste sentido, observa-se que, em 54,0% dos idosos, eles sdo os chefes
do seu domicilio; é a sua renda que prové sua familia, o que amplia as
chances de os idosos ajudarem seus filhos, e de esses receberem apenas
apoio efetivo. Acrescentando-se a isso que o bom estado de satde dos
idosos ainda possibilita e constitui fonte de ajuda, seja na cria¢ao dos
netos, nos trabalhos domésticos, nas despesas do lar, seja em tudo o

que é preciso e que estiver a seu alcance.

Nesse caso especifico, os fluxos de apoio tendem a ser mais dos
idosos para com os filhos do que o inverso, apesar de poderem contar
com ajuda também em caso de necessidade, por terem filhos morando
no mesmo domicilio e outros filhos que, mesmo nao morando no mesmo

domicilio, podem tornar-se fonte de ajuda.

Portanto, a condi¢ao de chefe do domicilio, a idade e estado con-
jugal aumentam a probabilidade de os idosos poderem prover algum
tipo de apoio e ajuda a sua familia, reafirmando os dados de outras
pesquisas que apontam, no Brasil, a existéncia de um importante e
crescente fluxo de apoio no sentido que vai do idoso a familia; fluxo
esse que, muitas vezes, na visao de Saad (2003), chega a equiparar-se

em intensidade aos fluxos no sentido inverso.
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Consideracgoes finais

A familia constitui, historicamente, espaco de protecao primaria
a seus membros, considerando as transferéncias materiais e imateriais
que se dao em seu interior; entre essas, aquelas destacadas neste estudo,
de apoio e ajuda informal, que vao das relacdes afetivas aquelas fisicas

e materiais.

A realidade atual das familias, seja pelo empobrecimento seja
por sua morfologia, que inclui seu tamanho configurado nos novos
arranjos, mas também o desgaste de vinculos e relacionamentos pde
em risco o cumprimento dessas funcdes, principalmente na capacidade
de proteger e cuidar de seus membros dependentes.

Os arranjos domiciliares denominados “ninhos vazios” podem
tornar essas familias de idosos vulnerabilizadas 2 medida que os idosos
demandam em algum momento desse ciclo da vida cuidados domés-
ticos. Como se pode observar pelos dados estatisticos nacionais ou de
idosos do PTTA/UFPI, é crescente os arranjos dessa natureza, apesar
de ainda nao predominantes.

Considerando ainda as incipientes politicas universalistas voltadas
para a protecao social dessas familias nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil, a familia continua a ser a principal fonte de suporte para
seus membros dependentes, em especial para a populagao idosa, nao
mais de suporte financeiro, dado o crescimento do nimero de idosos
beneficiados pela previdéncia ou assisténcia social, mas de apoio e
cuidados domésticos, em especial, em casos de doengas incapacitantes

para as atividades da vida cotidiana.

A realidade dos idosos, com acesso a renda das politicas puabli-
cas, ainda que em muitos casos de renda minima, tem possibilitado
uma redefini¢do dos papéis e relacbes familiares; um deles é o cresci-
mento dos fluxos de apoio que vao dos idosos a sua familia, em que
as geracOes mais jovens desempregadas, dependentes, incluindo filhos
casados, solteiros ou separados, usufruem da renda, mas também de

servicos que os idosos cada vez mais ativos, participativos e saudaveis

revista Kairds, Sdo Paulo, 11(2), dez. 2008, pp. 59-80



78 Solange Maria Teixeira

podem oferecer. Essa mudanca redefine a nocao de dependéncia dos
idosos e reafirma a relacdes de interdependéncia entre as geracdes que
constituem a familia.

As condig¢des de chefia do domicilio, juntamente com o fato de
ser a pessoa de referéncia no lar, de alguns filhos ainda nao terem saido
de casa e viverem com os idosos constituem mudangas nao apenas eco-
ndmica, mas também cultural, e expressa a independéncia dos idosos,
que, mesmo em caso de viuvez, separagoes, presen¢a de doengas cronicas,
nao desfazem seus domicilios para morar com os filhos.

Conforme demonstra o presente estudo, nao ha predominio de
arranjos extensos entre os idosos do PTIA/UFPI — em que a familia
funciona em rede de apoio de varias geragdes e vizinhanca — mas a
familia nuclear, restrita a pais e filhos sem parentes, e, em muitos ca-
sos, com pouquissimos filhos que ainda nao sairam de casa — quadro
esse compativel com a posicao de classe desses idosos —, bem como a
situagdo de renda, idade, estado conjugal, satde, que explicam por que
os fluxos de apoio tendem a ser maiores dos idosos para com os filhos
do que o inverso. Entretanto, o nimero de filhos vivos demonstra que
essas relacoes podem ser de mao dupla e os idosos poderdo dispor de

ajuda em outros momentos de suas vidas.
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