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RESUMO: A questao dalongevidade tem-se imposto na p6és-modernidade nao s6
porque se vive mais como também se vive mais tempo na velhice. A Gerontologia
¢ um campo que transforma tal constata¢gao numa proposi¢ao problematica,
investigando o impacto social e subjetivo dessa “novidade”. Nessa perspectiva,
o curso de graduacio em Gerontologia da PUC-SP foi elaborado com base no
compromisso de introduzir o aluno numa reflexdo que parte do reconhecimento de
que tanto o processo de envelhecimento quanto a velhice implicam complexidade.
A imbricagao interdisciplinar e integrativa ganha énfase nesta proposta curricular
e sustenta as atividades praticas de formagao dos alunos.
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ABSTRACT: The longevity issue has an important role in post-modernity, not only because
people live more, bur also because a long part of this life happens in old age. Gerontology is a
field that turns this fact into a problematic proposition, investigating the social and subjective
impact of this “news”. In this perspective, the Undergraduate Course in Gerontology of
PUC-SP arose from the commitment to introducing the student to a reflection process based
on the recognition that both aging and old age imply complexity. The interdisciplinary and
integrative imbrication rveceives special emphasis in this curricular proposal and sustains
the practical activities of students’ education.
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Se néo ha nada de novo sob o SOL,
hi algo de novo acima do SOL.’

Introducao

A epigrafe acima evoca nossos sentimentos diante de uma temé-
tica tao antiga quanto a do envelhecimento humano: “nada de novo
sob 0 Sol”, mas na qual se constata que “ha algo de novo acima do
Sol” — a questao muito nova da longevidade: as pessoas estao cada vez
mais idosas e vivendo por mais tempo na velhice. E preciso, pois, que
se faca algo nesse sentido.

A graduacdo em Gerontologia da PUC-SP visa desenvolver um
olhar critico, novo, as mudancas pelas quais passam a populacao no seu
processo de envelhecimento e as diferentes dreas do conhecimento.

E formagao que concerne a dominio tedrico muito recente, para
o qual as disciplinas tradicionais da universidade, dentre outras, An-
tropologia, Sociologia, Psicologia, Servico Social, Medicina, Lingtiistica
deslocam seu interesse para uma reflexao conjunta, um avanco tedrico

convergente que deve marcar a universidade contemporanea.

O presente curso fundamenta-se em um novo enfoque tedrico
a um dominio — o da questao gerontolégica — que exige um estudo
particular, no qual se assinale a importancia capital de aspectos como
a complexidade e da interdisciplinaridade.

Objetiva-se, dessa forma, possibilitar uma nova qualificagao
profissional a estudantes-egressos do ensino médio ou para graduados
que desejam cursar uma segunda formagao com vistas a inclusao social
do segmento idoso no presente e no futuro.

Assim colocados, tais propésitos implicam que a institui¢ao
de ensino assuma o compromisso indissociavel de possibilitar, aos
graduandos dessa nova édrea do saber, uma formagao basica a partir
de conhecimentos consistentes, o que imediatamente aponta para
o desenvolvimento da pesquisa — esta, sim, que podera qualificar o

1 Comentario pds-biblico corrigindo o Eclesiastes (apud Pessis-Pasternak, 1993, p. 62).

revista Kair6s, Sdo Paulo, Caderno Temdtico 4, ago. 2009, pp. 105-130



Graduagao em Gerontologia na PUC-SP 107

graduando tanto tedrica quanto metodologicamente para o exercicio de
uma docéncia qualificada e uma atuacio gerontoldgica comprometida
com os novos parametros da longevidade, processo de envelhecimento

e questdes afins na contemporaneidade.

Tais propositos de interrogar as tendéncias observadas em nossa
sociedade revertem numa nova perspectiva a respeito das pessoas idosas
e possibilitam também a criacdao de novos cuidados a serem pensados
e trabalhados com os idosos em institui¢des ou 6rgaos publicos e/ou

privados voltados ao campo do envelhecimento.

Nesse horizonte desafiador, ¢ imprescindivel que entre em cena
o “didlogo tedrico” para a articulagao conceitual das varias dreas do
conhecimento que leve auma aplicagio vocacionada as exigéncias atuais
do mercado de trabalho. Assim, a partir de uma vivéncia de cidadania
efetiva como ocorre na PUC-SP, uma universidade marcadamente co-
munitaria, estabelece-se um profissional com perfil proprio que estd o
tempo todo buscando novas perspectivas de atuacao social.

A graduacao em Gerontologia propde um conjunto amplo de
conteudos necessarios a formagao de recursos humanos que ja atuem
ou que desejem atuar de forma criativa no campo do envelhecimento,
tanto na pesquisa quanto no desempenho em sociedade. E fundamental,
portanto, que se estruture de forma marcada um “dialogo tedrico”,
na busca de uma interface da Gerontologia com outras ciéncias de

fronteira.

O desafio da questao do envelhecimento sociocultural (Beauvoir,
1990) e também biolégico (Mercadante, 2005) impde-se a todos os
estudiosos, tendo em vista que, muito em breve, por volta da segunda
década de nosso século, o Brasil serd, na cena mundial, a sexta nagao
com maior numero de idosos: esse nimero serd por volta de 32 milhdes,
evidenciando assim que o envelhecimento constitui, hoje, um fator de
dupla dimensao, estrutural e estruturante, da sociedade brasileira. Mu-

dancas nasociedade que encorajam as diversas disciplinas tradicionais da

2 Nos termos de Lier-De Vitto (1995).
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Universidade a responsabilidade politica e social que se lhes incumbe:
o desafio de preparar recursos humanos em nivel de graduagao, com
toda a sua formagao focada na questdo gerontoldgica.

Gerontdlogos capazes de nao apenas atuar no campo do envelhe-
cimento, mas de problematizar questdes como “ser velho”, “velhice”,
“corpo fragilizado”, “perdas”, “doenga”, “dor”, “luto”, “morte”; em
suma, as multiplas faces da velhice, paraaassuncao de um novo ponto de
vista tedrico ligado ao “processo de envelhecimento”, cujas manifestagoes

sejam interpretadas a luz da articulacao corpo-linguagem-sujeito.

Refletindo a partir de tais pardmetros, anuncia-se a proposta
do curso de graduagdao em Gerontologia da Pontificia Universidade
Cat6lica de Sao Paulo (PUC-SP). Diante do cenario nacional dos pro-
gramas em varios niveis no campo da Gerontologia, a PUC-SP firma o
propésito de conferir ao curso uma marca propria, fundada na vocagao
humanistica, comunitaria, que caracteriza o ideario de formagao dessa

Universidade.

E preciso registrar que esse encaminhamento da questao do enve-
lhecimento e da velhice em nivel de graduagao resulta da convergéncia
de grande nimero de pesquisas no pais, fundamentando-se, pois, em
suas descobertas. Pesquisas desenvolvidas nos atuais cursos de Pés-
Graduagao Stricto Sensu e Especializagdo em Gerontologia na PUC-SP,
e nos demais da Unicamp, da PUC-RS e da Universidade Cat6lica de
Brasilia, além de se basearem em analises qualitativas e quantitativas
publicadas em dissertacées de mestrado, teses de doutorado, em nivel

nacional e internacional.

Os cendrios postos acima em evidéncia sobre o processo do
envelhecimento e da velhice requisitam, no 4mbito educacional, a
formacdo de um profissional diferenciado — um gerontélogo —, capaz
de tedrica e analiticamente interpretar o atual processo histérico, em
que a longevidade aparece como algo que se impde de forma estrutural
e estruturante, na sociedade contemporanea, engendrando novos pa-
péis, novas relagdes sociais, novo destino do homem, em suma, novos

sujeitos — idosos e “idosos cada vez mais idosos”.
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E importante também ressaltar que entendemos que um geronté-
logo propriamente qualificado devera ter um potencial inovador —como
expressao mesmo da inventividade humana — que encontre a chave
para, inspirado pelo novo clima cultural e social, “abrir” e imaginar
novos caminhos e formas de inclusao do segmento idoso na sociedade.

Objetivos e aspectos conseqlientes

Dizer de nossos objetivos neste trabalho, enquanto pesquisadores
da area de conhecimento gerontoldgico, é trazer a cena vérios pontos de
nosso projeto, iniciando pelos Objetivos Gerais que tragamos para um
Curso de graduac¢iao em Gerontologia, como o previsto pela PUC-SP,
que busca: (i) compreender o processo de envelhecimento e a velhice
em sua complexidade; (ii) promover o conhecimento gerontolégico
na interdisciplinaridade, com a esperanca de, em futuro préximo,
trata-lo transdisciplinarmente; (iii) criar condigdes para a assung¢ao de
um posicionamento produtivamente critico a respeito da velhice e do
envelhecimento e das praticas sociais dirigidas a populagao idosa; (iv)
formar profissionais aptos a participar na defini¢ao de politicas sociais
voltadas ao segmento dos idosos com conhecimentos, competéncias e
habilidades que contribuam, ativamente, na sua implementacio, pres-
tando todos os cuidados imprescindiveis a populacao idosa; (v) formar
docentes na area gerontoldgica, a partir da licenciatura; (vi) contribuir
para o avanco do campo da Gerontologia no pais, produzindo e divul-
gando pesquisas aliadas a praticas sociais.

Traduzem-se tais objetivos gerais em Objetivos Especificos, a
seguir: (i) capacitar os graduandos-geront6logos para uma atuagao, de
natureza preventiva e/ou intervencional, junto aos idosos com ou sem
quadros neuroldgicos, em oficinas voltadas basicamente a (re) inser¢ao
social e profissional desses idosos, visando a sua autonomia; (ii) capacitar
esses graduandos para o suporte e orientagao as terapéuticas médica,
psicolégica, fonoaudioldgica, odontoldgica, fisioterapéutica, psiquid-
trica e outras; (iii) habilitar os graduandos-gerontélogos para atuagao,
como membros de equipe multidisciplinar, em hospitais publicos ou
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privados, ambulatérios, unidades basicas de satude, casas de repouso,
escolas, centros de convivéncia, oficiais ou particulares, instituicoes de
média ou longa permanéncia e programas de assisténcia domiciliar; (iv)
habilitar os graduandos para comporem rede formal de acompanhamen-
to e apoio a cuidadores de idosos; (v) levar os graduandos a refletirem
sobre questdes essenciais no processo do envelhecimento e na velhice,
ja pesquisadas e publicadas;® (vi) levar os graduados-gerontélogos, a
partir da licenciatura, para uma docéncia qualificada em ensino fun-
damental e médio, bem como a se habilitarem, a partir de cursos de
especializagdao, mestrado e doutorado, para o trabalho em pesquisa,
orientacao e docéncia em nivel superior; (vii) levar os graduandos e seus
familiares a divulgarem a popula¢io os conhecimentos recentemente
desenvolvidos sobre o que é envelhecer, o que é a velhice na atualidade,
visando a uma mudanca de conceitos na sociedade, a desconstrugao
e supera¢ao de crengas, mitos e preconceitos contra a velhice e o “ser
velho”, enfim, mostrar a necessidade de se pensar nessa nova sociedade

em constitui¢dao — a “sociedade de velhos”.

Outro aspecto importante que aqui queremos trazer é que,
em consondncia com os objetivos acima, a concep¢ao de um curso de
graduacao em Gerontologia deve ter como ponto de partida a prévia
definicao do Perfil do seu egresso, com a formagao centrada em trés

niveis: (i) académico (perfil tedrico), por meio do qual o aluno adquirird

3 Dentre as questdes essenciais no processo de envelhecimento e na velhice ja pes-
quisadas e publicadas na PUC-SP, podemos citar, dentre outras, as seguintes: szb-
Jetividade, longevidade e envelbecimento (cf. pesquisa de Corte, 2002, 2005; Goldfarb,
1988, 2004); novos arranjos familiares ¢ de moradia (Mercadante, 1997, 2002, 2005,
2007); envelbecimento prisional (Medeiros e Deus, 2006); cuidadores de idvsos e saiide
do idoso (Karsch e Murta, 2005); projeto de vida de idosos (Almeida, 2005; Brandao,
2002, 2005); educacio (Silveira e Luz, 2000); novas sociabilidades e vivéncias; trabalho,
geragao de renda (Lopes, 2005); patologias do envelbecimento (Canineu, 1997, 2002);
memdria (Brandao, 2002, 2005); corpo: cultura e natureza (Concone, 2005); velbice e
ética da vida (T6tora, 20006); hermenéutica do sujeito (Muchail, 2004a, 2004b); futo,
violéncia e preconceito, depressao e morte, solidao e dov, corpo, memoria, histiria e linguagem
(Lier-De Vitto, 1999, 2003, 2006); saiide ¢ doenga, afasia, deméncias e doengas degene-
rativas (Fonseca, 1995, 2002, 20006); musicoterapia com idosos (Lodovici Neto, 2006);
a linguagem no/sobre o idoso (Lodovici, 2006; 2007a;b).
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os conhecimentos cientificos basicos para seu desempenho profissional
e saira capacitado para continuar sua formagao como pesquisador em
nivel de especializacio e pés-graduagio, produzindo e divulgando conhe-
cimentos no campo gerontoldgico; (ii) #écnico (perfil de atuacio pratica),
contando o aluno-egresso com o dominio de técnicas de diagndstico
social, tecnoldgico, econdmico e fisico-psicoldgico, dentro dos limites
inerentes a um curso interdisciplinar de graduagao — capacitando-o
para atividades de planejamento estratégico, tatico e operacional e
habilitando-o paraaelaboracio, implementacio e controle de resultados
de projetos a serem desenvolvidos nas dreas inerentes a atuagdo geron-
toldgica; (iii) posicional (perfil de sua posicao no campo gerontoldgico),
por meio do qual o graduando deve se revelar de espirito empreendedor
e inventivo na sua area de formacao, docéncia e exercicio profissional;
deve dar corpo as suas caracteristicas de lideranga para mudancgas no
meio social; alavancar as acoes necessarias e adequadas a essas mudancas;
estar legitimamente capacitado para desempenhar a profissdo de forma
contextualizada, valendo-se dos contetudos interdisciplinares adquiridos
em sua formagao académica e, fundamentalmente, mostrar-se sensibi-
lizado e apto a trabalhar em equipes multidisciplinares profissionais e/

ou envolvendo a comunidade.

A seguir, outro ponto importante é o das Competéncias e Habi-
lidades do graduando em Gerontologia, voltadas para as questdes do
envelhecimento. Quanto as competéncias, ele deve: (i) adquirir uma
visao integradora das diferentes dreas do conhecimento implicadas
no seu labor, atuando de maneira interdisciplinar acerca do processo
do envelhecimento e da velhice; (ii) identificar problemas e elaborar
diagnoésticos sobre eles; (iii) planejar e realizar acdes pertinentes; (iv)
avaliar resultados. Quanto as habilidades, deve: (i) manter-se atualizado
em relagdo as demandas provenientes da realidade social, cultural e
politica, sendo a pratica concomitante fonte continua de producio e
divulgacido de conhecimento; (ii) sustentar a capacidade de escuta ao
sujeito-idoso, considerando a complexa articulagao entre fatores como
idade subjetiva, social, histérica e politica; (iii) trabalhar em equipes
multidisciplinares e multiprofissionais; (iv) conhecer novas tecnologias
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que promovam uma atuagdo integradora e criativa; (v) desenvolver
parcerias; (vi) manter interlocu¢ao continua com o ptblico-usudrio do
servico/projeto que se pretende implantar; (vii) ter habilidade para o
manejo de técnicas grupais e de pesquisa de campo.

O gerontélogo formado ou em formacao pode atuar em deter-
minadas greas voltadas ao estudo do envelhecimento, ao idoso, dentre
outras: (i) comunicagao e linguagem; (ii) producao cultural e turismo;
(iii) lazer e tempo livre; (iv) desenvolvimento humano e social, direitos
humanos e cidadania (moradia, participa¢ao, aposentadoria, geragao
de renda); (v) educac@o continuada, acesso a novas tecnologias, in-
clusdo digital e, com a complementacdo por meio de Licenciatura, a
habilitacao para atuar em docéncia no ensino fundamental e médio,
em escolas publicas e privadas; (vi) gestdao empresarial; (vii) gestdo do
terceiro setor; (viii) gestao de politicas publicas; (ix) recursos humanos;
(x) drea da Sadde.

Outro ponto importante é o das tarefas a serem assumidas pelo
gerontdlogo, como as de: (i) promogao e realizacao de pesquisas gerontolé-
gicas; (ii) planejamento e implantagao de projetos de politicas ptblicas,
iniciativa privada e terceiro setor; (iii) organizagao de servigos dirigidos
a0 idoso; (iv) supervisdo de equipes multidisciplinares; (v) organizacio,
implantagao, gerenciamento e supervisao de ILPI (instituicdes de longa
permanéncia), centros-dia, centros de convivéncia, hospitais-dia, repa-
blicas, albergues, moradias transitérias e permanentes, residéncias; (vi)
orienta¢do no caso de crise existencial ou socioecondmica; (vii) orientagao
familiar; (viii) organizag@o e supervisao de programas e equipes de cui-
dadores e acompanhantes de idosos; (ix) gerenciamento e implantagao
de estabelecimentos e projetos educacionais; (x) assessoria e consultoria
de comunicagao e informacdo; (xi) gestao e empreendedorismo social;
(xii) assessoria e gerenciamento de lazer, esportes e turismo; (xiii) co-
ordenagao, promogao e gerenciamento de atividades culturais; (xiv)
coordenac¢ao e implantagdo de programas de pré-aposentadoria; (xv)
co-participagao em programas de promogao da saide como Programa de
Satde da Familia, Campanhas de Vacina¢ao e outras de abordagens espe-
cificas (cataratas, prostata, etc.); (xvi) co-participac¢do em programas de
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reabilitacdo; (xvii) formacao de recursos humanos voltados aos cuidados
com os idosos: capacita¢ao de docentes, técnicos e multiplicadores para
atuarem nessa area; (xviii) promogao de redes de apoio comunitérias.

Quanto as Disciplinas, Semindrios e Estdgios: foi pensada uma
divisao em oito eixos estruturantes, no Curso de graduagao em Ge-
rontologia da PUC-SP, para que as atividades pedagdgicas estivessem
articuladas entre si, em cada semestre e entre semestres, no sentido de
atender aos principios da transversalidade e da interdisciplinaridade assumidos
por essa drea do conhecimento. Seus efeitos devem ser revertidos em
pesquisa nos seminarios intitulados Semindrios Temticos de Integragio.

As disciplinas e os semindrios devem propiciar ao graduando
fundamentagio teérico-metodoldgica, a fim de que ele possa refletir
criticamente sobre problematicas transversais do campo do envelheci-
mento sob dticas diversas.

Dessa forma, ele pode desenvolver uma formacao consistente,
esclarecedora, e acompanhar o salto qualitativo de mudanga de época
que vivemos, no cenario pés-moderno, no sentido de Lyotard (2002).

O propésito maior dessa estruturagdo em eixos é afirmar um
novo enquadramento tedrico que se constitua legitimador do campo
gerontoldgico na atualidade, ratificando o propésito ja alicercado nos
cursos de Pds-Graduacao, Especializa¢ao e Extensao Comunitaria em
Gerontologia da PUC-SP.

Os temas propostos a serem trabalhados nos Semindrios Iemdticos
de Integragio, assim como nos Estdgios, que preparam a pratica efetiva
dos graduandos, sao produtos de uma discussdo grupal, no sentido
de concretizar os principios da transversalidade e da interdisciplinarida-
de assumidos pela drea da Gerontologia em nossa academia. Assim,
abrem-se espagos para coisas novas, emergentes e atuais, que devem
ser discutidas em diferentes dinimicas de grupo, por meio de estraté-
gias participativas que coloquem o aluno em contato com a realidade
da comunidade. Disciplinas optativas e eletivas devem ser criadas e
rodiziadas entre o préprio corpo docente do curso, seguindo critérios
discutidos por uma Comissao Didatica Multidisciplinar e atendendo as
novas exigéncias e demandas advindas da comunidade para o exercicio
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competente da profissio gerontoldgica, que se evidenciam no decorrer
do curso. Essas optativas e eletivas fornecem também a possibilidade
de se co-responsabilizar por complementar a prépria formacdao com
conteudos especificos a partir de necessidades, exigéncias e motivagoes.

Sao eixos estruturantes do curso:

1. Fundamentos: neste eixo de primeiro semestre sao trabalhados
conhecimentos basicos com énfase no processo do envelhecimento, em
varias dreas: ciéncias sociais, biologia, psicologia, filosofia e educagio.
Cadauma tem aresponsabilidade de fornecer conceitos, conhecimentos,
técnicas ou praticas de sua especificidade epistemoldgica, voltados para
temas de relevancia atual no campo em foco, como o envelhecimento
visto sob vérios aspectos: (i) enquanto fenémeno social e culturalmente
construido; (ii) enquanto fendmeno biolégico, psicolégico, vivencial e
subjetivo; (iii) diante das novas formas de existéncia individual e coletiva;
(iv) e como se propde assumir esse fendmeno desafiante do século XXI,
em termos de garantia de direitos humanos e cidadania;

2. A questao da longevidade: esse eixo trata de questdo estrutural
comprovada por pesquisas quantitativas demograficas: as pessoas estao
vivendo mais e essa realidade complexa vivenciada no presente em nossa
sociedade precisa ser problematizada, quanto a qualidade de vida dos
mais longevos, a assisténcia em varios niveis e cuidados particularmente
voltados a eles, as formas de garantir sua autonomia, etc. A pesquisa de
campo em instituigdes e organizagdes locais, introduzida no Semzndrio
Tematico de Integragdo, propde uma aproximagao dos graduandos com
os idosos da comunidade, visando a varias tomadas de posicao: (i) no
sentido da constru¢do de um olhar diferenciado dirigido ao idoso; (ii)
de levantamento das necessidades dos idosos da regido; (iii) pensar as
providéncias efetivas destinadas a sua inclusdo social e emancipagao;

3. Diversidade e Complexidade: esse eixo articula disciplinas que
tratam da velhice como questao complexa e heterogénea, mostrando
as vérias maneiras de envelhecer, superando o discurso homogéneo e
dominante sobre a velhice fundado nas concepgdes identitarias. No
cenério pés-moderno, expandem-se cada vez mais investigacoes sobre
o processo da linguagem, nas quais se devem incluir estudos acerca do
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discurso do/sobre o idoso. Linguagem que nao envelhece, nem perde
seu valor e que adquire uma nova importancia: o velho tem muito
a dizer e a sociedade pode aprender com ele. Mas, para ganhar esse
reconhecimento, o discurso do/sobre o idoso n@o pode escapar das de-
terminagdes tedricas dos dispositivos modernos de andlise lingtistica,
evitando que se acelere sua deslegitimacao, por esse discurso sofrer
efeitos de patologias afdsicas e demenciais, dentre outros efeitos mais
complexos, como os engendrados pelo imagindrio popular ou carrea-
dos pela omissao das politicas publicas e da sociedade civil. Participa
também desse eixo o campo da Teologia (com a disciplina IPT), nao s6
para cumprir o disposto no art. 59 do Estatuto da Universidade, mas
porque tem muito a contribuir para a discussao da condi¢gao humana
como relagao de alteridade e da transcendéncia como busca de sentido

para a vida;

4. Saiide, Cultura e Envelbecimento: propoe-se a trazer a luz os
multiplos aspectos relativos a sadde no idoso, em sua dimensao bio-
légica, psicoldgica e cultural, com énfase nos conceitos de promogao
da satde e qualidade de vida, abordando-se as patologias associadas
ao processo do envelhecimento e as consequientes implicagbes para a

familia e comunidade;

5. Agoes ¢ Organizacies: responde a demanda de articular novos
conhecimentos que emergem a partir do crescente envelhecimento
populacional, no sentido de pensar novas relacoes entre sociedade,
populacio e producio dos espacos. Responsabiliza-se também pelos
aspectos da assisténcia e atendimento; pelas formas de organizagao
politica e social de grupos de idosos, para informacao, participagao e

inclusao como garantia de seus direitos de cidadania,

6. Politicas Pitblicas: varias disciplinas propiciam o exercicio da
dimensao politica do graduando, ou seja, nelas ele percebe que é um
cidadao politico comprometido com seu tempo, com sua comunidade,
alguém que pratica, critica e vive a cidadania em tempos atuais, pen-
sando em como possibilitar a inclusao do idoso nas politicas publicas.
Tais pontos visam a superar as fragmentagdes evidenciadas por uma
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visdo preconceituosa, por meio de uma reforma do pensamento que
leve em conta o encontro de geracdes, cujas relagoes e vinculos devem
ocorrer por complementaridade e ndo por oposicao;

7. Empreendedorismo e Gestao: disciplinas preocupadas com a forma-
¢aodos gerontdlogos que irdo trabalhar em empresas ptblicas e privadas,
ONGs, associagdes, como gestores responsaveis pela inclusao social dos
idosos, pela melhoria do tratamento dispensado a eles principalmente
nos 6rgaos publicos. Em paralelo, procura motiva-los ao empreendi-
mento de novos negdcios e alternativas organizacionais inovadoras, na

perspectiva da diversidade e heterogeneidade das velhices;

8. Discussdo de Questies Contempordneas: torna flexivel e dindmico
o curriculo, pois aborda questdes surgidas durante o curso, as quais sao
introduzidas em disciplinas eletivas e optativas. Alguns exemplos dessas
questdes sao: a empregabilidade no campo gerontolégico, os aspectos
politicos e éticos dessa profissdo e de seu exercicio, o posicionamento
do graduando como cidadao e profissional responsavel pela construgao
de uma sociedade cada vez mais plural e democritica.

Em todos os eixos articuladores do curso, deve-se priorizar o de-
senvolvimento de praticas de pesquisa dirigidas ao objeto de estudo do
campo da Gerontologia, mas que sejam adequadas aos diversos niveis
da formacao profissional dos graduandos. Nas variadas modalidades
de formac@o, promove-se a integracio entre teoria e prdtica, conforme
orientam os documentos da Politica Educacional Brasileira e o Projeto
Pedagégico Institucional (PPI) da PUC-SP. As Atividades do Estagio
Curricular, de cardter obrigatdrio, sob a orientagdo de professores, estao
incluidas nas disciplinas-obrigatérias dos 4 ltimos semestres do curso,
sendo distribuidas da seguinte maneira: 2 disciplinas tedrico-praticas no
5° e 6° semestres; e 2 disciplinas praticas, no 7° e 8° semestres. Essas
Atividades de Estagio podem ocorrer em nosso Laboratirio Social em Ge-
rontologia e/ou complementadas em outras instituicdes de atendimento

a0s idosos da comunidade.

Quanto a articulagio do curso de graduagao em Gerontologia com
ensino, pesquisa e extensao, evoca-se aqui o Projeto Pedagdgico Institu-
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cional — PPI da PUC-SPB, em que se reconhece que os novos “paradigmas
evidenciam a necessidade de um processo pedagégico que, efetivamente,
concretize a indissociabilidade entre ensino-pesquisa-extensao”.

Com relagdo a pesquisa, os documentos da Politica Educacional
Brasileira determinam que ela é a condi¢do necesséaria, em nivel de
graduacio, como forma de: (i) articular teoria e pratica; (ii) promover a
autonomia intelectual do graduando nesse nivel de formagao cientifica;
(iii) permitir que os profissionais egressos —seja em atividade docente, seja
em atividade de atendimento aos idosos — exer¢am seus conhecimentos
com base na cientificidade e adotem uma postura continua de reflexao
sobre sua prética de pesquisa. Desse modo, amplia-se 0 compromisso
com a seriedade cientifica caracteristica da PUC-SB, uma vez que sao
incorporadas, ao curso de graduagao em Gerontologia, alternativas novas e
criativas para o ensino superior, em termos de modalidades pedagdgicas
e tecnoldgicas aliadas a atividades de pesquisa. A pesquisa é, pois, nor-
teada por uma perspectiva interdisciplinar e integracional que envolve
os programas das disciplinas e os recursos materiais ¢ humanos do campus
Barueri, articulados com os dos demais campi e unidades da PUC-SP.

Nessa perspectiva, um local privilegiado de extensao universita-
ria/comunitéria éa UMA — Unidade de Multiplas Atividades — proposta
tendo em vista a decisao da Reitoria da PUC-SP, de “aumentar a presenca
da Universidade no municipio de Barueri com projetos de extensio e
pesquisa”. Proposta que esta bem em consondncia com essa orientagao,
qual seja, a da implementagao de um centro de atendimento aos idosos
da regido de Barueri e municipios vizinhos.

Ao mediar e articular as relaces entre ensino, pesquisa e ex-
tensao, juntamente com outros espacos, essa unidade integra a acao
pedagdgica promovendo o avango da pesquisa e da extensao comuni-
taria na graduacio.

A UMA pretende ser um centro de atendimento diversificado
a idosos que articule, como dito, ensino, pesquisa e extensio. Nessa
perspectiva, sua implementacao pode traduzir a capacidade de agao da
PUC-SP para atender demandas internas (estdgios, realizacio de ativi-
dades programadas envolvendo alunos de programas de pés-graduacao
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em Gerontologia e do Lael/Comfil,* bem como de alunos de graduacao
das Faculdades de Ciéncias Sociais, Comfil, Educacio Fisica, Fisioterapia,
Servigo Social, Direito, Administragao e outros) e externas (necessidades

especificas da comunidade de Barueri).

AUMA, enquanto unidade de interagao universidade-sociedade,
visa tanto a qualidade académica quanto o papel social que caracterizam
os valores democriticos perseguidos pela PUC-SP, comprometida que é
com a transformacao da sociedade. Nessa direcio, a UMA serd espaco
de confluéncia entre o que se produz em termos de formagao, pesquisa

e de recolhimento de demandas comunitarias.

Vale dizer que, exatamente por ser assim caracterizada, a UMA
se constitui como lugar de efervescéncia de novidades, tanto para a
sociedade quanto para a universidade: a demanda comunitaria nao
podera ser acolhida cegamente e nem a produgao académica, alienada.
Dito de outro modo, o levantamento de questdes pertinentes, o estabe-
lecimento de linhas de pesquisa e a criacao de servigos de atendimento,
com finalidade de inclusdo social e capacitagio profissional de idosos,

serdo equacionados nesta Unidade de integracao.

O Programade Pés-Graduagao em Gerontologia, articulado com
o Programa de Lingtistica Aplicada e Estudos da Linguagem, ambos
da PUC-SP, introduzem, assim, essa novidade que circunscreve sua
originalidade no cendrio nacional. Na América do Norte e na Europa,
a relagd@o entre formacdo académica e servico comunitario, focados na
problematica do envelhecimento e seu impacto subjetivo-social, é fre-
quente. Centros de atividades sao produtos de uma concepgao moderna
deuniversidade, aquela que, por estar sintonizada com a realidade social,
reflete sobre ela, delineia pesquisa e ensino e cria condicdes para elabo-
racdo de politicas publicas voltadas para as demandas populacionais. Por
meio desses programas, a PUC-SP toma essa iniciativa e se apresenta

como centro de referéncia de atividades para idosos no Brasil.

4 Cooperagao entre programas em fase inicial de articulacao.
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Com base nas consideragbes acima, passa-se ao esclarecimento
da estrutura de funcionamento da Unidade de Multiplas Atividades
(UMA). Ela serd implementada tendo como base trés programas de
atividades dirigidas a popula¢ao, quais sejam:

L. Programa de Inclusdo Social, desenhado como um “centro de
convivéncia”. O que se visa nesse espaco de lazer planejado é o esta-
belecimento de uma dindmica social espontinea que possa produzir
efeitos subjetivos na vida do idoso, na sua comunidade, a partir das
seguintes agoes: 1.1. Voluntariado, um dos bragos do Programa de Inclu-
sao Social da UMA — Unidade de Multiplas Atividades dos Cursos de
Graduacio e Especializagio em Gerontologia da PUC-SP — Unidade
Barueri. Dentre inimeros ganhos que podem decorrer da criacao do
nucleo Voluntariado, reconhece-se, primeiramente, o de promover a
sensibilizagdo e o engajamento ndo s6 da comunidade idosa de vida
ativa de Barueri e adjacéncias, mas de varios segmentos geracionais
da cidade, para a participacao espontinea em atividades significati-
vas devidamente orientadas e sustentadas pela Universidade. Essa é
a oportunidade de se implementarem novas formas de convivéncia
multigeracional requeridas pela “sociedade inclusiva” do século XXI:
criangas, jovens, adultos devem se dar conta de que se relacionar com
idosos e idosos-cada-vez-mais-idosos ou com pessoas com problemas
de satde fisica ou psiquica ndo é favor, mas troca.

Atividades diversas podem ser pensadas em carater inclusivo, no
sentido de acolher todos aqueles de variadas idades que manifestem
interesse, e assumidas pelo Ntcleo Voluntariado, dentre elas as seguintes:
(i) Acompanhamento Telefonico: programa de assisténcia e acompanhamen-
to telefonico a pessoas, idosas ou nao, que estio em sofrimento, em
soliddao ou em depressdo. O grupo de voluntarios sio convidados para
uma capacita¢ao voltada aos primeiros atendimentos, coordenados por
geront6logos formados para essa finalidade (psicélogos, por exemplo).
As chamadas telefonicas serdao atendidas em aparelhos telefonicos da
UMA, em horarios preedeterminados, para o devido registro (por
meio de formulério a ser preenchido) e uma efetiva contagem de seu
namero. Fora de tal horario (especialmente no periodo noturno ou em
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feriados e finais de semana), o voluntério podera atender a telefonemas
em sua residéncia, desde que autorize a divulgacao do namero de seu
telefone e registre o atendimento telefénico em formulario adequado
e comunique tais ocorréncias a UMA, para o devido acompanhamento
pela equipe gerontolégica; (i) Atuagao no espago de lazer planejado do
Centro de Convivéncia: aqui, os interessados podem participar de Cursos
de Capacitacio para Animadores Sicio-Culturais cujos conhecimentos
serao aplicados junto a outros grupos de pessoas, o que pode con-
tribuir para o estabelecimento de uma dinimica social interessante,
gerando efeitos subjetivos positivos a todos os envolvidos nas Oficinas
(Literarias, Artisticas, de novas Capacitacdes Profissionais, etc.), como
as seguintes: Oficina de Iniciacdo ao Conto, objetivando proporcionar
um contato préximo dos participantes com o universo do conto, por
meio de leituras e, posteriormente, na iniciacao as técnicas de escrita
do conto; Oficina de Criagio Poética: que tem como foco a sensibilizagao
para a criacdo poética e o aperfeicoamento de técnicas; Oficina do Livro
Infantil e Infanto-Juvenil, que busca promover o contato dos idosos com
arecente literatura infantil e juvenil, produzir atividades que estimulem
a leitura dessa producao e desenvolver no idoso uma preocupacao em
estar a par dos textos que proporcionem uma leitura de qualidade para
criangas e jovens, no sentido de poder orientd-los ou até de exercer a
leitura de hist6rias adequadas a essa geracio; Oficina de Leitura Dyamdtica,
cujo objetivo é investigar as relagdes entre as diferentes linguagens do
texto dramatargico; posteriormente, a criagao de texto e sua possivel
encenagao; Oficina de Canto (em Coral), objetivando desenvolver novas
formas de convivéncia e envolver especialmente os idosos afetados por
alguma doenca (como a Parkinson, a Alzheimer, etc.) que com o efeito
do exercicio musical e do convivio multigeracional com regente, outros
colegas e familiares, especialmente os jovens, sentem-se harmonizados,
esquecendo-se, por momentos, de seus problemas de saude; Oficina de
Avrtes Pldsticas e Oficinas de esporte, dentre outras também serio foco nas
acoes propostas neste Programa de Inclusdo Social.

2. Programa de Capacitagio Profissional, idealizado como espaco
de habilitagao para atividades passiveis de geragao de renda. A popu-
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lacao visada é, prioritariamente, a de idosos marginalizados, seja por
razdes sociais, seja por problemas de sadde. As oficinas planejadas serdo
organizadas com base em demandas e possibilidades/capacidades de
seus usudrios e, também, em caréncias regionais. Pode-se, entretanto,
exemplificar a naturezadesse programa indicando oficinas que envolvam
atividades como panificacdo, reciclagem de papel, marcenaria, jardi-
nagem, inclusdo digital, encadernacio e restauro de livros, restauro de
telas, restauro de objetos de arte, de instrumentos musicais, técnicas
de conservacio de alimentos, dentre outras.

3. Programa de Promo¢ao de Cidadania, espago permanente de
oferecimento de informagao atualizada sobre direitos (civis, trabalhistas,
previdenciarios) e de acolhimento de solicitacdes. Contudo, nao se deve
identificar esse programa como uma instincia meramente burocraticae/
ou assistencialista. Isso porque as agoes n2o tém uma natureza simples-
mente informativa/consultiva. Questdes eleitas ou introduzidas pelos
usudrios movimentarao as reunides (oficinas) desse programa. Debates
serdo conduzidos a partir de um formato de dinidmica de grupo, que
propicie relacdes identificatdrias transformadoras, ou seja, propulsoras
da constitui¢ao de agentes de mudanga social.

Note-se que tais programas refletem a abertura da Universidade
para a comunidade uma vez que, através dessa Unidade de Multiplas
Atividades em Gerontologia, ela se apresenta como centro de referén-
cia social. E preciso acrescentar que, nessa interface, a Universidade
recolhe o material para sua reflexdo e pesquisa. E por essa razio que
docentes e alunos serao incluidos nas atividades da UMA. Os docentes,
na qualidade de coordenadores das atividades e/ou pesquisadores. Os
alunos, como estagiarios e pesquisadores (TCC, IC, Dissertag¢des, Teses
e projetos demandados pela prépria comunidade).

E preciso esclarecer que essa Unidade pode constituir-se, também,
em lugar de interlocugao entre diferentes instancias académicas. Da
mesma maneira se garante a articulacio com os cursos de Especializa¢ao
e Extensao em Gerontologia que se realizam na Cogeae.

Fundamental serd também uma articulacio entre os projetos

desenvolvidos nos trés Programas da UMA, no sentido de: (i) ozzmizar
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as atividades em favor da qualificagiao dos idosos, por meio do esta-
belecimento de Acordos de Cooperacdo Técnica, como, por exemplo,
com profissionais do Sesc, do Senac, do Lyons, do Rotary, do Liceu
de Artes e Oficios de Sao Paulo etc., para o oferecimento gratuito de
oficinas (ateliers de desenho e pintura, de restauro de livros e telas, de
fotografia, de marcenaria, etc.); (ii) alavancar formas de obtencdo de
recursos junto a instituicdes privadas ou publicas, como a Finep, Fa-
pesp, CNPq e outras, assim como financiamentos a projetos e parcerias
para sua execug¢ao (por meio de protocolos de intencdes, de convénios)
com empresas (projetos de Responsabilidade Social); (iif) distribuir os
recursos humanos e financeiros de forma adequada e democratica aos

projetos integrados dos trés Programas.

A UMA tera também como tarefas: auxiliar na elabora¢io de
projetos de captacao de recursos, com orgamento financeiro unificado
dos projetos integrados; estabelecer uma sistematica eficiente de fluxo
de convénios e parcerias, beneficiador de todos os projetos para agilizar
procedimentos, favorecer o didlogo entre os participantes, enfim, para
concretizar as atividades da UMA; fomentar uma politica agressiva de
captacao de recursos externos, com a pesquisa de possiveis fontes de
recursos € com uma atua¢ao muito insistente, esclarecedora junto a
empresas, agéncias financiadoras, fundacoes, institutos etc., no sentido

de uma sensibilizagao para o investimento no campo gerontoldgico.

Finalmente, pode-se dizer que a Unidade de Multiplas Ativi-
dades em Gerontologia (UMA) constitui também um locus gerador
de oportunidades a empresas e 6rgaos publicos da regiao de Barueri e
adjacéncias para exercerem sua responsabilidade social ao se integrarem

na sustenta¢do operacional e/ou financeira dos projetos.

Dentre as a¢ies por meio das quais a pesquisa na graduacio
em Gerontologia pode ser alavancada, destacam-se as seguintes: (i)
a integragdo dos alunos em Projetos de Iniciagao Cientifica, a partir do se-
gundo ano, levando-os a desenvolver o interesse pela pesquisa, fator
essencial para a continuidade dos estudos em nivel de Especializacao,
P6s-Graduacio Jato sensu ou em cursos de Mestrado e Doutorado szricto
sensu;, (i) a integragio dos graduandos em Grupos de Pesquisa relativos ao
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envelhecimento, a velhice, as problematicas dos idosos, reconhecidos
pela PUC-SP e credenciados pelo CNPq ou Capes, objetivando a ar-
ticulacdo de pesquisas que visem ao avango cientifico da graduagao;
(iii) a integragao, por meio de Estudos Correlatos — dentro das diferentes
linhas de pesquisa — e do desenvolvimento conjunto de atividades e eventos
académico-cientificos, entre o corpo discente da graduacao (do Campus
Barueri) e da P6s-Graduagao em Gerontologia e outros Cursos de Pés-
Graduacao (do Campus Monte Alegre), bem como com os cursos de
Especializacao e Extensao realizados na unidade da PUC-SP denominada
Coordenadoria Geral de Especializagio, Aperfeicoamento e Extensdo
(Cogeae). A formacio do profissional-egresso dessa graduagao deve
estar associada necessariamente com a investigacao cientifica, como
uma busca continua de crescimento e amadurecimento do/no campo
de estudo gerontoldgico; (iv) o desenvolvimento de Atividades Complemen-
tares, em razao da articulag@o do curso de graduagiao em Gerontologia
com o Curso de Ciéncias Sociais (ao qual é filiado); com o Programa
de P6s-Graduagao em Gerontologia; com os demais Programas de
Pés-Graduacdo; e com os cursos de Especializacao ou Pés-Graduagao
lato sensu, inclusive o de Gerontologia na PUC-Sorocaba; e Extensao, de-
senvolvidos pela COGEAE, prevé: a participacao dos graduandos em
eventos (semindrios, oficinas, palestras, debates sobre filmes relativos
a problemitica do idoso) que poderio ser pensados e organizados de
forma paralela dentro ou fora da PUC-SP; a presenga dos graduandos
em defesas de dissertagao de Mestrado na PUC-SP e apresentacao de
trabalhos de conclus@o do curso de Especializacao e de Extensao da Co-
geae; (iii) participagao dos graduandos em eventos, internos ou externos,
de Inicia¢ao Cientifica e em encontros periddicos dos graduandos com
os graduados no campo gerontolégico; (v) a pesquisa consubstanciada
no Tiabalho de Conclusao de Curso (TCC), a ser desenvolvido no tltimo
ano do Curso (7° e 8° semestres).

Em relacdao a Extensao Universitiria, reconhece-se também a
necessidade de se incrementarem tais atividades, objetivando: (i) o
fortalecimento da articulagdo entre teoria e pratica; (ii) a vivéncia de

praticas essenciais para a formacao profissional e humanistica, seja
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por meio da atuagao dos alunos como monitores no préprio curso,
seja por meio de estagios na UMA ou em outras organizacdes locais,
acolhedoras de idosos ou em projetos novos, criados de acordo com as
demandas da comunidade externa e com as necessidades sentidas pela
equipe docente do Curso.

A proposta do curso de graduacdo em Gerontologia é empre-
ender virias a¢des: (i) um sistema de oferta de formacao continuada, de
modo a propiciar a oportunidade de retorno planejado e sistematico
de pessoas graduadas, para atualizacdo de seus conhecimentos; (ii) a
realizagao periddica de encontros de graduandos com graduados para sessoes
de estudo, troca de experiéncias, a fim de propiciar a interacao de ex-
alunos — profissionais atuantes no mercado — com aqueles que ainda
estardo em processo de formacao; (iii) 0 trabalbo pds-formacao, ou seja, o
acompanhamento dos egressos do curso, identificando suas dificulda-
des, dtavidas e os problemas que enfrentam quando iniciam a atuagao
profissional, como estratégia de avaliacdo de seu préprio trabalho.

Quanto ao sistema de avaliagio das agdes empreendidas no projetoe
na UMA: o processo deve se verificar em trés modalidades: (1*) avaliagao
do ensino-aprendizagem; (2%) auto-avaliacao do curso; e (3%) avaliagao
institucional, que estao detalhadas no projeto original do curso.

Consideragdes finais

Tratar da problematica do envelhecimento nestes tempos de nova
explosao geracional com conseqiiéncias para o presente e o futuro deve
ser nossa fungao decisiva a cumprir. Mas vale salientar que a partir de
um novo fundamento: o “didlogo tedrico” permanente entre dreas do
conhecimento que constituam, em convergéncia e progressivamente,
um novo campo de pesquisa, ensino e atuacao no mercado; certamente
aqui se situa a diferenga da pesquisa gerontoldgica: menos que pelas
semelhancgas e analogias entre os conteudos das disciplinas, mas por
meio de comparagoes e diferengas é que o didlogo pode ser mais fecundo

e interessante.
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Nessa direc@o, assegura-se que o graduando em Gerontologia
possa colocar-se como legitimo agente de mudanga sociocultural,
sujeito-transformador de subjetividades, preparando-se para a nova
sociedade que ja se prenuncia. Assim, ele nao apenas questiona o que
existe de senso comum na sociedade como também passa a conhecer
o suscitado por iniciativas produtivas em favor do idoso. Essa dupla
experiéncia, fundamentada pelo novo teérico que lhe é apresentado,
permite-lhe romper a tradigao ancestral que vem configurando, de
forma improdutiva, o “velho”, a “velhice”, o “discurso do/no/sobre
o0 idoso”, ao interrogar esse viés estigmatizante, mas especialmente
oferecer os meios de sair desse lugar. Em contrapartida, o gerontélogo
exige mudancas de concepgao e de tratamento, de esclarecimento da
nova realidade trazida pelos velhos “cada vez mais velhos”, de agoes
efetivas nesse sentido. Esse profissional percebe a necessidade de investir
em “invengao”, ou seja, de criar novas vias de encaminhamento para os
problemas postos pela longevidade, neste século XXI, principalmente
porque tal questao ainda estd desamparada, apenas em inicio de pro-
blematizacao, exigindo reflexdes, providéncias, investimentos por parte

do setor puablico e civil.

Dessa forma, um gerontélogo entende, de fato, o processo his-
térico e subjetivo do envelhecimento e, ao problematizar a relagao
sujeito-sujeito, prepara-se nao apenas paraentender/atender a dimensao
do outro, mas para compreender a si mesmo, imergir em sua propria

dimensao de ser humano.

O graduando em Gerontologia deve compreender o velho nao
apenas como o sujeito de seu estudo; deve compreender também
o didlogo estabelecido consigo mesmo, com colegas de curso, com
professores-pesquisadores, com pessoas de outros paises investidores
nesse saber. Enfim, a situacao de estar mergulhado no universo geron-
toldgico lhe ensina sobre a condicao de “ser velho”, condi¢do em que
ele também mergulhard em um futuro muito préximo, assim como se

situam muitos membros de sua familia.

Além do mais, o graduando esclarecido a respeito das moda-
lidades de trabalho de pesquisa, em carater reflexivo e prospectivo e
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baseado em dados empiricos, poderd desenvolver trabalhos semelhantes
aos que ja sao desenvolvidos na PUC-SP. Em suma, um gerontélogo
deverd ser sensivel tanto aos dizeres expostos neste trabalho quanto
aos do campo gerontoldgico em geral, a fim de assumir, com paixao
e de modo altamente qualificado, sua nova especialidade de pesquisa,

de docéncia e de exercicio técnico/profissional.
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