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RESUMO: Esteartigo pretende realizar uma interpretagao qualitativa e esclarecedora
dos indicadoressociais, econdmicos e demograficos da populagao idosa do Brasil, obtidos
a partir dos estudos realizados pelo IBGE, procurando constatar nos dados e indices
pesquisados as reais condigoes de vida desse segmento, através da identificagao de situa-
¢oes patoldgicas, desigualdades internas e necessidades urgentes, que possam ser sugeridas
apartir daandlise dos nimeros em questao.
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ABSTRACT: This article provides a qualitative interpretation of the social, economic and
demographic indicators of the elderly population in Brazil, trying to identify the real living
conditions of this segment of the population, based on the identification of pathological situ-
ations, internal inequalities and immediate needs that can be suggested by the analysis of
the studied figures.
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Introdugao

O Brasil estd entre aqueles paises que apresentaram, nos tltimos
anos, um dos mais altos indices de crescimento da populagdo idosa.
Estima-se que nosso pais possa abrigar a sexta maior populacdo idosa do
mundo em meados de 2025.
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Por um lado, podemos comemorar, uma vez que tal indice reflete
uma possivel melhoria das condi¢oes de vida da maioria da populagao, o
que fez aumentar a expectativa de vida no pais. Por outro lado, a realidade
nos mostra uma situacao cadtica, em que a populacdo idosa cresce em
descompasso com a protecao social que lhe seria devida, criando assim um
cenario de exclusio, pobreza e abandono para esse segmento.

Devemos entender o quadro atual de nosso pais como um momento
em que ja foi dado o primeiro passo rumo a uma politica eficiente de pro-
tecdo a populagdo idosa, consolidado através de garantias legalmente ins-
tituidas, como o Estatuto do Idoso, por exemplo. Resta ainda, porém, um
longo caminho a ser percorrido, que consiste em efetivar em termos pra-
ticos as garantias sociojuridicas ja elaboradas, o que se daria através do
pleno funcionamento das institui¢oes responsaveis pelo seu cumprimento.

O objetivo deste artigo é realizar uma andlise detalhada do perfil da
populagio idosa brasileira, procurando analisar os dados demograficos e
censitarios dos tltimos anos com um olhar que ultrapasse uma observacao
meramente quantitativa e vislumbre também as implicages que esses
numeros demonstram em relacao a qualidade de vida desse segmento.

Dessa forma, apresentaremos aqui caracteristicas especificas da
populagido idosa, no que diz respeito aos varios aspectos da vida de um
individuo, como o nivel de escolaridade, as condicoes de moradia, o nivel
de renda e a participagao no mercado de trabalho. Torna-se igualmente
importante destacarmos aqui alguns recortes essenciais para a analise do
segmento idoso, como a questao de género, por exemplo.

Pretendemos, assim, fornecer dados e observacdes que tracem um
retrato fiel da populacao idosa brasileira, mostrando principalmente suas
necessidades e debilidades, o que seria de grande importancia para a
formulacio de politicas publicas eficientes, que conduzam a populagao
idosa a condi¢des de vida com qualidade e dignidade.

O aumento da expectativa de vida no Brasil

Observamos, nas tltimas décadas, um expressivo aumento da ex-
pectativade vida paraa populacio brasileira, fato que pode ser comprovado
estatisticamente pelos mais recentes censos demograficos realizados pelo
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IBGE. De uma estimativa de 57 anos para os homens e 64 anos para as
mulheres em 1980, avancamos rumo a uma expectativa de praticamente
64 anos para a populagao masculina e 71 anos para o segmento feminino.
A Tabela 1 nos mostra a evolucdo da taxa de expectativa de vida no Brasil
ao longo dos ultimos 20 anos:

Tabela 1 — Expectativa de vida da populagao brasileira

Periodo Homens Mulheres
1980 572 64,3
1985 59.3 65,8
1991 62,2 69,8
1996 63,3 71,0
1998 63,9 714

Fonte: IBGE/IPEA, 1980/1998.

Podemos observar que a expectativa de vida feminina ja supera em
8 anos a expectativa de vida masculina, o que representa uma diferenca
substancial. Esse fato traz conseqliéncias diretas para o planejamento so-
cial, uma vez que esse fator é um dado a ser considerado de forma deter-
minante para os calculos dos beneficios da Previdéncia, por exemplo.

Houve também um consideravel avanco na expectativa de vida
dentro da prépria populagio idosa, o que pode ser observado através do
conceito de “taxa de sobrevida”, que significa o periodo de vida posterior
aos 60 anos vivido por um individuo. Um individuo do sexo masculino
que atingisse 60 anos em meados de 1980, possivelmente, teria mais 10
anos de sobrevida nessa época. Em 1998, essa taxa jaavangou para 13 anos
devidaapds a marcados 60, sendo que paraas mulheres essa taxajd atinge
a estimativa de 15 anos de sobrevida.

Sem duvida alguma, esses dados podem ser considerados “fria-
mente” positivos, na medida em que indicam, genericamente, um au-
mento na qualidade de vida da populacao em geral; sem qualquer mencao
as consequéncias qualitativas do processo de envelhecimento social, onde
se discutiriam questdes como a pobreza e a exclusao social, por exemplo.
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Evolucao demografica da populagao idosa brasileira

Segundo o Censo demografico realizado pelo IBGE em 2002,
estima-se que a populagdo idosa brasileira, ou seja, individuos com 60
anos ou mais, atinja a marca de 15 milhdes de habitantes. Analisando-
se as condigdes de vida desse segmento, percebe-se uma grande hetero-
geneidade entre a populacio idosa: uma parcela desse grupo possui boas
condicdes de acesso a servicos e a assisténcia social, enquanto outra par-
cela ainda se encontra privada de condi¢bes minimas de bem-estar e
qualidade de vida.

Observa-se também um aumento da populacao com idade acima
dos 80 anos, estimados em 1,8 milhdes de pessoas em 2002, o que repre-
senta cerca de 12% da populagao idosa e 1% da populagao total do pais.
Além disso, é importante destacar a predominancia do sexo feminino
entre a popula¢do idosa: as mulheres representam cerca de 55% desse
segmento.

Os municipios brasileiros que apresentam o maior indice de ido-
sos sao Rio de Janeiro, Porto Alegre, Recife e Sao Paulo, que possuem um
percentual de 9% a 12% de idosos em seus territérios. Os municipios
com menores concentracdes de idosos estao situados na Regiao Norte do
pais, no caso Manaus, Porto Velho, Macapi e Boa Vista, além do muni-
cipio de Palmas, na Regidao Centro-Oeste, que se destaca com a menor
populacio idosa do pais. Essas cidades possuem menos de 5% de idosos
em relacdo a sua populacio total.

O Grafico 1 nos mostra o crescimento da populacao idosa em
relagao a populacio total do Brasil nos altimos anos, a0 mesmo tempo
em que destaca o crescimento do segmento feminino em relacao ao

segmento masculino:
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Grifico 1 — Evolugao demografica
da populacio idosa no Brasil

Fonte: IBGE, Censo Demogrifico 2002.

A superioridade de mulheres no segmento idoso é uma variavel
extremamente relevante a ser considerada, uma vez que tal caracteristica
exige a adogao de politicas publicas voltadas especificamente para a
populacdo feminina. Pensando em alguns referenciais envolvidos na
questao do género na dindmica da sociedade, podemos deduzir que a
situagao da mulher idosa néo serd a mesma do homem idoso.

Se remontarmos, por exemplo, a fungio tradicional de dedicacao a
familia desempenhada por grande parte das mulheres ao longo dasuavida,
podemos perceber possiveis desigualdades em sua condicio socioecondmica
em relacao aos homens, uma vez essa situacao delinearia um quadro de
dependéncia financeira e impossibilidade de acumulacao de bens ou de
capital propriamente dito por parte da mulher.

Esse quadro exigiria uma acao governamental mais eficiente em
relag@o a protecdo e as garantias sociais para a mulher idosa, que depen-
deriadesses beneficios, muito mais do que a parcelaidosa masculina, que,
possivelmente, conta com beneficios da previdéncia ou outras aquisi¢oes
resultantes de uma vida produtiva dedicada ao trabalho.
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O papel do idoso na institui¢ao familiar

O segmento idoso no Brasil exerce um papel determinante na
estrutura familiar de nossa sociedade. Tanto em termos quantitativos,
quanto em termos qualitativos, a figura do idoso permanece central nas
relacdes existentes no ambito familiar.

Dentre a populagao idosa total, 62% desses individuos sao chefes
de familia ou responsaveis por domicilios, segundo a denominacio téc-
nica do IBGE, enquanto outros 22% sao conjuges dos chefes de familia,
delineando um quadro onde 84% do segmento idoso ocupa uma posi¢ao
central em seus lares, o que pode ser observado no Grafico 2.

Grafico 2
Filh o Agregado ou
ilho, pal., m_ae, neto empregado
ou irméo 1%
15%
Conjuges
22% Responsaveis pelo
domicilio
62%

Fonte: IBGE, Censo Demogrifico 2002.

Segundo os dados do Censo Demogrifico realizado pelo IBGE no
ano 2000, 20% dos domicilios do pais possuem idosos como responsa-
veis, indice esse que aumentou em relacdo aos anos anteriores. Dentre
esses idosos, cerca de 37% é do sexo feminino, enquanto ainda predomi-
nam os homens idosos como responsaveis por domicilios, representando
cerca de 63% desse total IBGE, 2002a).

Além disso, observou-se também, nos Gltimos anos, um aumento
nos domicilios unipessoais, ou seja, aquelas residéncias onde vive apenas
um individuo idoso, sendo que esse ntimero passou de 15,4% em 1991
para 17,9 em 2000. Percebe-se um predominio de mulheres idosas viven-
do sozinhas, fato que pode ser justificado pela viuvez ou, também, pela
maior incidéncia de um segundo casamento por parte dos homens viavos

ou divorciados, que deixam assim de viver sozinhos.
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Griafico 3

Fonte: IBGE, Censo Demogrifico 2000.

Os indicadores mostram também que o indice de proprietérios de
casa prépria aumenta proporcionalmente aidade: cercade 82% dosidosos
chefes de familia situados entre 60 e 65 anos residem em domicilios ja
pagos ou quitados, sendo que esse indice tende a subir ligeiramente,
conforme a faixa etdria se torna mais velha.

O aspecto negativo nesse ponto é que mais de 40% dos domicilios
chefiados por idosos nao possuem saneamento bésico ou o possuem de forma
deficiente, 0 que compromete seriamente as condicdes de vida dessa po-
pulacao. Essa situacao é mais grave nas regides Norte e Nordeste, onde
apenas 24,1% e 30,8% dos domicilios, respectivamente, possuem um sis-
temaadequado desaneamento béasico. Em contraste, a Regido Sudeste possui
praticamente 80% dos domicilios com saneamento bésico adequado, ilus-
trando a extrema desigualdade regional em nosso pais (ibid).

A satde do idoso

Uma condi¢ao de vida saudavel pode ser considerada um pressu-
posto para o desenvolvimento de uma vida produtiva e prazerosa. Sem
essa condig¢@o, o exercicio de uma atividade profissional e até mesmo a
pratica de atividades cotidianas podem ser comprometidas. Daiaimpor-
tancia de se zelar pela manutencao do pleno funcionamento de nossas
fungoes fisicas e biolégicas.

Esse deve ser um fator de maior atencao da populacao idosa, que,
inerentemente, estard mais sujeita a debilidades, devido a sua idade
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avancada, tornando necessario tanto a conscientiza¢ao individual dos
idosos em relag@o a esse problema quanto a implementacao de politicas
publicas especificas voltadas para o amparo a satde do idoso.

Segundo dados do PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilio) realizado em 1998, 83% da populacao idosa avaliou seu
estado de saude como regular ou bom, o que se torna um indice no
minimo curioso, ao observarmos as condicoes dos servicos publicos de
saide em nosso pais.

Seguindo uma evolugao natural de acordo com a idade, percebe-se
um aumento no numero de individuos que deixam de realizar alguma
atividade devido a problemas de sadde. Mais uma vez, os dados apresen-
tados sao surpreendentes, uma vez que esse indice permanece baixo, mes-

mo para a popula¢ao idosa acima dos 80 anos, como indica o Grafico 4.

Grifico 4 — Percentual de idosos que deixam de realizar
alguma atividade devido a problemas de satde
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Fonte: PNAD, 1998.

Analisando esses dados, apenas 20% dos idosos acima dos 80 anos
afirmam ter abandonado alguma atividade, dai termos destacado o ca-
rater inusitado dos resultados desta pesquisa. Dentre os problemas de
saide mais comuns entre a popula¢ao idosa, destacam-se os problemas
de coluna, a pressao alta e as doengas cardiacas, sendo estas as principais

responsaveis pelos 6bitos entre o segmento idoso.
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E importante destacar também a diferenca de género em relacao as
condicdes de saide da populacio idosa: o indice de degeneracio fisica e
biolégica é bem mais acentuado na mulher do que no homem, ja que
podemos perceber claramente que, em todas as faixas etdrias, o percentual
feminino é superior ao percentual masculino. Esse fato nos leva a indicios
de que a qualidade de vida da mulher pode ser, genericamente, inferior a
qualidade de vida do homem, o que levaria auma debilidade fisica precoce.

Encontramos, neste momento, uma situacao paradoxal. Confor-
me observado anteriormente, as mulheres possuem uma expectativa
de vida superior 2 do homem, a0 mesmo tempo em que apresentam
uma degradagido das condicdes de satide mais acelerada em relagao ao
segmento masculino.

Esses dados devem ser observados com muito cuidado, uma vez
que esses resultados baseiam-se em autodeclaracdes dos idosos, e ndo em
analises clinicas seguras, que transmitam dados confiaveis em relagao a
saude desses individuos. Uma anélise sumaria dos dados aqui apresenta-
dos nos levaria a conclusao de que as condicdes de satde da populacao
idosa no Brasil estariam préximas da perfei¢ao, o que nao condiz com a
realidade, principalmente se observarmos as camadas mais pobres da
populagdo, que nao possuem condicdes financeiras para utilizar os servi-
¢cos privados de assisténcia a satude.

Acreditamos ser uma constatagao praticamente irrefutavel que o
sistema de sadde pablica é um dos problemas mais graves de nosso pais,
visto o atendimento precario e ineficiente a que a populagao é submetida.
Se pensarmos que grande parte da populagao é dependente desses servi-
¢os, fica dificil imaginar que a situagao da populacio idosa, que depende
mais ainda de uma boa assisténcia a saude, esteja tao boa quanto dizem

esses NUMeros.

Educagao e escolaridade

Os indicadores relativos aos niveis educacionais do segmento idoso
em nosso pafs sao extremamente negativos. Reflexo de um passado em

que a educago ainda era privilégio das classes sociais mais favorecidas,
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o0 idoso de nossos dias é marcado pela falta de oportunidades de desen-
volvimento e aprendizado que permeou a sua vida.

Estima-se em aproximadamente cinco milhdes o nimero de ido-
sos analfabetos, o que representa cerca de 35% do total do segmento.
Percebe-se também uma ligeira superioridade de homens idosos alfabe-
tizados em relacao as mulheres idosas, o que n@o representa, porém, mais
de 5% de diferenca. Esse é um dos raros momentos em que néo se ob-
servam diferencas extremas entre 0 homem idoso e a mulher idosa.

Apesar de esse indice ainda se mostrar negativo, o nivel educacional
da populagao idosa evolui bastante nos tltimos anos, uma vez que, em
1991, os dados do IBGE indicavam 45 % de idosos analfabetos no Brasil:

Gréfico 5

Fonte: IBGE, Censo Demogriéfico 2000.

Além do analfabetismo, que ¢é a situa¢do extrema em termos de
deficiéncia educacional, a popula¢io idosa também apresenta indices
baixissimos em relagdo aos anos de estudos desenvolvidos. Dentre os
idosos responsaveis por domicilios, obtém-se uma média de apenas 3,4
anos de estudo, o que significa o cumprimento de menos da metade do
ensino fundamental IBGE, 2002a).

Mais uma vez, a desigualdade regional existente no Brasil chama a
atengao: observa-se que, nas Regides Sul e Sudeste, a média de anos de estudo
entre os individuos idosos ultrapassa os cinco anos, enquanto nas demais
regides esse indice se concentra absurdamente em torno de dois a trés anos
de estudo. O destaque negativo fica por conta dos estados de Tocantins e
Maranhao, que apresentam a média de 1,5 anos de estudo para cada idoso,
ou seja, quase toda uma populacao de idosos semi-alfabetizada (ibid.).
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Com base nesses dados, observamos também que o Brasil enfrenta
sérios problemas em rela¢do ao interior do pais. Comparando-se as médias
de anos de estudo dos idosos residentes nas capitais com as médias dos

idosos residentes no interior dos estados, percebem-se diferencas extremas:

Tabela 2
Estado Média geral Média na capital
Santa Catarina .7 Florianépelis - 7,2
Rio de Janeiro 5.4 Rio de Janeiro - 6,9
Rio Grande do Sul 4,1 Porto Alegre - 7,1
Sao Paulo 4.4 Sa0 Paulo - 5.7
Pard 2,6 Belém - 5,1
Pernambuco 2.5 Recife - 5,0
Ceara 2,1 Fortaleza - 4,7
Goias 27 Goiania - 4,9
Paraiba 19 Jodo pessoa - 5,3
Piaui 1,6 Teresina - 3,5

Fonte: IBGE, Censo demogrifico 2000.

Esses nameros ilustram a concentracao de recursos e servicos nas
regides mais desenvolvidas, tornando estagnadas e atrasadas as demais
areas do pais. Comparando-se o desenvolvimento e a qualidade de vida
entre o interior e as capitais, percebemos duas situacdes completamente
distintas, nas quais as condicdes precarias de sobrevivéncia nas cidades do
interior levam grande parte da populagao dessas regides a migrar para as
grandes metrépoles, desencadeando um processo de inchaco populacio-
nal, favelizagao e desemprego nessas cidades.

Os dados referentes ao idoso sao apenas alguns dentre varios ou-
tros, que poderiam ser tomados como exemplo das desigualdades exis-
tentes entre as regides de nosso pais. Diante desse quadro, torna-se
preocupante pensar de que forma os possiveis beneficios sociais que gra-
dualmente a populagio idosa estd conquistando irao atingir as populagoes
dessas regides mais remotas ou até mesmo se chegarao la.

Sem dtvida, a populagio idosa urbana, principalmente aquela

residente nas grandes cidades, desfrutard dos servigos e das garantias sociais
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que lhe serdo concedidas com muito mais eficiéncia do que a populagao
rural ou a populagdo do interior, 0 que compromete a validade dos be-
neficios e da protecao concedida ao segmento idoso. As politicas publicas
voltadas para um envelhecimento sauddvel devem estar atentas a essa
realidade do pais, que nos mostra uma parcela da populagao idosa que,
praticamente, viveu toda a sua vida em condicdes degradantes e, prova-
velmente, assim também viverd durante a sua velhice, desprovida de
todo e qualquer amparo social.

Além do fator desigualdade regional e das baixas médias de anos
de estudo dos individuos idosos, percebe-se uma quantidade minima de
idosos com alto nivel de instrugdo, o que pode explicar em grande parte
as mas condicGes de vida da maioria dessa populacao.

O indice equivalente a 15 anos ou mais de estudo, que correspon-
deria ao nivel superior completo, atinge apenas 4% da populacio idosa,
caracterizando assim a maioria absoluta da popula¢do idosa como um
segmento desprovido de uma qualificag@o profissional elevada. O Gra-
fico 6 nos mostra a distribui¢ao dos idosos segundo seus anos de estudos,
comparativamente, entre os anos de 1991 e 2000:

Grifico 6 — Distribuigdo da populacdo idosa responsavel
por domicilios segundo os anos de estudos
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Fonte: IBGE (2002a).
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Os indices relativos ao nivel educacional da populag¢ao idosa po-
dem nos explicar, por exemplo, a dificuldade de permanéncia no mercado
de trabalho e os baixos de niveis de renda que iremos observar no préximo
tépico. Fica dificil imaginar que individuos com baixissimos niveis de
escolaridade consigam bons empregos em uma sociedade capitalista
baseada em uma forte competitividade no mercado de trabalho. Se, para
os jovens e adultos, a competicao pode significar o desemprego, o que
dizer de uma pessoa idosa, que tem naturalmente sua capacidade de tra-
balho comprometida devido a idade avancada, aliando-se a esse fator
uma baixa ou inexistente qualificacao profissional, conforme observado
nos indices acima analisados?

Provavelmente, esse nao sera o quadro das futuras geragdes do
envelhecimento futuro, uma vez que a sociedade brasileira esta gradati-
vamente conseguindo elevar seus niveis de escolaridade e até mesmo
estender a qualificacao profissional e a informagao para classes sociais até
entao carentes.

Mas é necessario pensar no presente e nesses milhdes de idosos que
se encontram em situacao de total desamparo, sem qualquer perspectiva
de melhoria ou mudanga, restando como esperanca o dever do Estado em
proteger e validar as garantias sociais voltadas para esse segmento. Dai o
carédter urgente de implementar mecanismos eficientes de controle e fis-

caliza¢do para o cuamprimento dos direitos e das garantias sociais do idoso.

O idoso no mercado de trabalho

A populacao idosa brasileira apresenta um grande percentual de
individuos que ainda realiza algum tipo de atividade profissional. Essa
taxa é bem superior para 0 segmento masculino: os indices do IBGE nos
mostram que praticamente metade da populacao idosa masculina ainda
trabalha, enquanto esse nimero nao chega a 20% entre o segmento fe-
minino, como nos mostra o Grafico 7.
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Grifico 7 — Proporgao de idosos inseridos
no mercado de trabalho

Fonte: PNAD, 1981/1998.

O alto indice de participagao masculina no mercado de trabalho pode
ser explicado pelo ineficiente sistema de Previdéncia Publica, o que obriga
os individuos idosos a continuarem exercendo uma atividade profissional
como forma de compensar o baixo valor do beneficio da aposentadoria.

Em relagao as mulheres, retornamos novamente a questao do seu
papel tradicional como chefe do lar. Isso, provavelmente, impossibilitou
que desenvolvessem uma atividade profissional, fazendo com que as
mulheres idosas apresentem nesse aspecto um indice baixo, em compa-
ragao com os dados masculinos.

A situacao das mulheres idosas ilustra muito bem o cenério de
desamparo e exclusao enfrentado pelo segmento idoso em nosso pais, ja que
“Os idosos tém um status diferente das demais faixas etarias, e isto € igual-
mente verdadeiro parahomens e mulheres. A situa¢ao das mulheres idosas,
possivelmente, reflete em grande medida a estratificagao social mais ampla
e a discriminacio da sociedade contra os idosos” (Veras, 2001, p. 16).

A falta de oportunidades de trabalho para a populacao idosa pode
ser claramente percebida quando observamos o tipo de atividade exerci-
da por esse segmento populacional. Praticamente metade dos idosos em
atividade profissional trabalha por conta prépria, e isso priva-os das
garantias trabalhistas e de condicoes dignas de trabalho.
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Tabela 3
Atividade profissional Mulheres Idosas | Homens Idosos
Trabalho por conta prépria 41% 55,1%
Empregado 13% 282%
Empregador 4% 11%
Trabalho doméstico 13,4% 2%
Atividade nio-remunerada 225% 3%

Fonte: PNAD, 1998.

Outro dado interessante consiste no indice de trabalho nao-remu-
nerado, como atividades voluntérias, por exemplo: mais de 20% das
mulheres idosas encontram-se nessa categoria. Reforcando aidéiadafalta
de desenvolvimento profissional da mulher ao longo de sua existéncia e
de condi¢des de vida degradantes na velhice, observamos nesses dados
um alto indice de mulheres idosas que exercem atividade doméstica, o
que significa uma remunera¢ao baixa e um trabalho arduo.

Acrescenta-se a isso o fato de os idosos nao acompanharem, em
sua maioria, as inovacdes tecnoldégicas nos modos de produgio e nas
atividades profissionais em geral: cerca de 20% da populagio idosa
afirma ter tido dificuldades para se adaptar a novos equipamentos
(Ipea, 1999).

Percebemos, em relacio a populagiao masculina, umasituacao bem
mais confortavel: uma boa parcela desse grupo é dona de seu proprio
negdcio (empregadores) e um segmento considerdvel trabalha como
empregado, o que configura um quadro bem mais favoravel em relagao
a mulher idosa. Interessante perceber também que apenas uma parcela
infima do segmento masculino desenvolve atividade ndo-remunerada, o
que contrasta claramente com a propor¢ao feminina.

E importante destacar que, dentre os individuos idosos que conti-
nuam a exercer uma atividade profissional, 60% do segmento masculino
recebe o beneficio da aposentadoria, enquanto 40% da parcela feminina
também ja estd aposentada, reforcando a hipdtese de que esse beneficio
éinsuficiente, sendo assim necessaria a complementacio de renda através
da continuidade do exercicio profissional IBGE, 2002a).
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O quadro de degradagao do idoso ainda pode ser ilustrado pelo fato
de que mais de 70% dos homens idosos afirmaram trabalhar em uma
jornada de 40 horas semanais, enquanto cercade 40% das mulheres tam-
bém se submete a essa carga horaria excessiva. Ressaltamos, mais uma
vez, a importancia de um sistema de Previdéncia Pablica que faca jus a
contribui¢ao que o trabalhador pagou durante toda a sua vida produtiva,
e que deverialhe garantir um envelhecimento saudavel e prazeroso, o que

ndo condiz com a realidade observada em nosso pais.

A renda média da populagao idosa

As condigoes econdmicas dos idosos no Brasil melhoraram muito
ao longo das ultimas duas décadas. Apesar de ainda estarmos longe de
uma situagao ideal, percebemos, atualmente, um quadro positivo devi-
do, dentre outros fatores, a extensao dos beneficios da Previdénciaa grande
maioria do segmento idoso. Podemos observar um crescimento substan-
cial em comparagao aos niveis de rendimento da populagao idosa de alguns
anos atras.

Comparando a situacao atual com o passado recente do idoso no
Brasil, tinhamos, em 1981, um quadro alarmante, no qual 37,4% das
mulheres idosas nao possuia qualquer tipo de fonte de renda, enquanto,
entre a populacao idosa masculina, esse indice nao atingia 3%. Ja em
1998, o percentual de mulheres idosas que nao possuiam rendimentos
caiu para 18,1%, indice que, apesar de significar uma melhoria na con-
di¢ao de vida desse segmento, ainda pode ser considerado um niimero
alto, uma vez que significa que quase 1/5 das mulheres idosas de nosso
pais vivem sob a dependéncia de outras pessoas e sem a garantia de be-
neficio social por parte do governo (ibid).

Além disso, a populacao idosa apresenta um quadro bastante
heterogéneo em relagdo ao nivel de seus rendimentos, observando-se
grandes diferencas entre as zonas rural e urbana, e também uma extrema
disparidade comparando-se as regides do Brasil.

Em um nivel geral, a renda média da populagao dos idosos respon-
saveis por domicilios no Brasil passoude R$403,00em 1991 paraR$657,00
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no ano 2000, o que significa um crescimento relativo de 63% no nivel
de rendadesse segmento. Porém, esse quadro torna-se desfavoravel quan-
do comparamos os rendimentos segundo alguns referenciais internos do
pais (IBGE, 2002b).

O Tabela 4 mostra detalhadamente a heterogeneidade entre os
niveis de rendimento da populacao idosa no Brasil no ano 2000, mere-
cendo destaque tanto adesigualdade entre as cinco grandes regides quan-
to a desigualdade urbano-rural observada.

Tabela 4

Regiio Total (R$) | Zona Urbana (R$) Zona Rural R$)
Brasil 657,00 739,00 297,00
Regido Sudeste 835,00 879,00 398,00
Regiao Sul 661,00 730,00 399,00
Regido Nordeste 386,00 474,00 198,00
Regido Centro-oeste 754,00 789,00 546,00
Regido Norte 438,00 502,00 280,00

Fonte: IBGE, PNAD 2000.

Podemos observar que o nivel dos rendimentos dos idosos respon-
saveis por domicilios especificamente localizados nas zonas urbanas al-
cangaamédiade R$739,00, contrauma renda média de apenas R§297,00
nos domicilios rurais, o que representa uma diferenga de aproximada-
mente 40% entre os niveis de renda.

Mesmo quando analisadas separadamente, todas as regides do Brasil
apresentam grandes disparidades entre as zonas urbanae rural, independen-
temente das diferencas de desenvolvimento entre elas. A regido Sudeste,
por exemplo, apresenta um desnivel de 63,7% entre os rendimentos das
zonas rural e urbana. Confirmamos, mais uma vez, a absurda situacao de
desigualdade existente em nosso pais, de modo que ndo seria exagerado
afirmar que existem vérios “Brasis” dentro no nosso Brasil, senso que o
idoso esta inserido nesse contexto e sofre suas consequiéncias. Sorte daque-
les que residem nas dreas mais favorecidas, azar dos outros que vivem uma

luta didria pela sobrevivéncia em areas remotas e esquecidas de nosso pais.
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Reforgando este comentario, podemos tomar como exemplo a
renda nominal média dos idosos responséveis por domicilios segundo os
estados de nosso pais; no Distrito Federal obtém-se a excelente média de
R$1796,00, em Sao Paulo alcanga-se a marca de R$893,00, e no Mara-
nhio o infimo indice de R$287,00 (ibid., 2002b).

Aindaem termos de renda nominal, percebemos a grande maioria
da populagio idosa concentrada na faixa daqueles que recebem apenas um
salario minimo, surgindo assim mais um dado que ilustra a situacao
degradante desse segmento em nosso pais.

Outra caracteristica importante a ressaltar em relacao aos rendi-
mentos nominais da populagao idosa é a discrepancia entre as zonas rural
e urbana: cerca de 65% do segmento idoso localizado nas zonas rurais
ganha até um saldrio minimo, enquanto entre a populagao urbana esse
indice nao passa de 40%. Além disso, mais de 20% dos idosos urbanos
possuem uma renda acima de cinco salarios minimos, enquanto entre a
populacio rural esses individuos nao chegam a 5% (IBGE, 2002a).

O Grifico 8, elaborado a partir dos dados do Censo demogrifico
realizado pelo IBGE no ano 2000, expressa claramente a situagdo de-
gradante do segmento idoso, principalmente nas dreas rurais menos
favorecidas do pais.

Griafico 8 — Rendimento nominal em saldrios minimos

dos idosos responsaveis por domicilios no Brasil

Fonte: IBGE (2002b).
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A analise dos indicadores dos rendimentos da populacio idosa no
Brasil tem que ser observada enquanto consequiéncia da situacao de de-
samparo e exclusao enfrentada por esses individuos ao longo de sua vida.
Quando analisamos a renda como uma consequiéncia das oportunidades
de desenvolvimento proporcionadas aos individuos, queremos dizer que
tal indicador ¢é reflexo das condigdes de acesso ao conhecimento, a qua-
lificac@o profissional e a insercao social, dentre outros fatores.

Isso significa que a consolidacao de oportunidades de desenvolvi-
mento social minimamente igualitarias para todos os individuos, prova-
velmente, terd como resultado boas oportunidades de atividade
profissional e, consequientemente, um bom nivel de renda. Como obser-
vamos indicadores extremamente negativos em relacio a populacaoidosa
em geral no Brasil, é simples perceber que tal segmento nao poderia
realmente apresentar indicadores positivos em relacio a renda, uma vez
que seus niveis de escolaridade e inser¢ao no mercado de trabalho formal
sao muito baixos, 0 que afeta diretamente a sua possibilidade de evolugao
ou ascensao social.

Sendo assim, para se modificar esse quadro, é necessario um pla-
nejamento alongo prazo, no qual as politicas publicas devem atuar sobre
os individuos, de modo que os capacitem em termos de informacao,
educagao e qualificagdo suficiente para o desenvolvimento de suas poten-
cialidades, o que viabilizaria boas oportunidades de inser¢ao no mercado
de trabalho. Quanto maior o stztus adquirido ao longo da vida de um

individuo, maior serd, provavelmente, a sua qualidade de vida na velhice.

Conclusao

A anidlise aprofundada das caracteristicas socioecondmicas da
populacao idosa brasileira, aqui realizada, leva-nos a conclusio de que é
equivocada a constatagao comumente difundida de que os nossos idosos
possuem uma crescente melhoria em sua qualidade de vida, uma vez que
vivem uma vida mais longa e duradoura. O aumento da expectativa de
vida nao indica, necessariamente, uma boa qualidade de vida para esses

individuos que vivem mais, e os indicadores aqui analisados mostram
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claramente que a maioria absoluta da popula¢ao idosa viveu e ainda vive
sob condicdes precarias de sobrevivéncia.

Esse cenario torna-se ainda pior se pensarmos que na condi¢ao de
idoso essa situacdo é praticamente irreversivel, uma vez que esses indi-
viduos nao mais possuem oportunidades sociais e caracteristicas fisicas
que lhes permitam uma mudanga radical da situacao adquirida ao longo
de toda a suavida. Enfim, em vez de dizermos que o idoso vive mais, seria
mais adequado afirmar que ele “tenta sobreviver”, observando-se a
realidade e as condicdes perversas a que estd exposto. E igualmente im-
portante destacar que o idoso possui multiplas faces, conforme aqui cons-
tatado: a idosa mulher, o idoso homem residente em uma grande
metrépole e o conjunto de idosos de uma zona rural, por exemplo, pos-
suem um perfil extremamente desigual, o que os leva a terem problemas
e apresentarem necessidades igualmente desiguais.

Diante do quadro de profunda desigualdade social que observamos
em nosso pais, temos que estar atentos aos recortes mais especificos dessa
desigualdade, tais como a desigualdade regional e a desigualdade de género.
Assim sendo, a formulagio de politicas publicas eficientes para a popu-
lagao idosa deve estar atenta a todos os enfoques que dizem respeito a
condigao de ser idoso, e dessa forma, atender as necessidades multiplas
e fragmentadas desse segmento, que n@o é tao uniforme, e muito menos

feliz, quanto parece ser.
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