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A cidadania do idoso

na conciliagio e mediacdo
de conflitos

Férum Joao Mendes, SP.

R. M. Malheiros
(tatamm (@terra.com.br)
S. A. R. Medeiros
(geronto(@pucsp.br)

Introdugio: o Setor de Conciliacio e
Mediacao de Conflitos oferece um aces-
so a Justica, e nele as pessoas envolvi-
das em conflito judicial ou extraproces-
sual podem negociar sobre suas
posicoes e interesses, chegando a um
termo de acordo, que é um titulo judi-
cial. Isso contribui para uma cultura de
pacificacao de conflitos e indica uma
mudanga de paradigma na qual nao
existe ganhador/perdedor, mas a possi-
bilidade de ganho mutuo. De acordo
com a Lei de Prioridade de Andamento
Processual, os processos que envolvem
idosos sao marcados com uma tarja
azul, 0 que viabiliza seu acesso a justiga
e oferece uma resposta rapida para os
seus problemas. Na conciliagao, o ido-
so tem direito a ter voz e a exercer sua
cidadania de maneira efetiva e transfor-
madora. Objetivos: investigar as causas
dos problemas mais recorrentes que
levam os idosos ao setor, conhecer a
visao de justica dos idosos e contribuir
para o desenvolvimento de uma cultu-
ra de paz. Metodologia: os dados foram
coletados no préprio Setor de Conci-
liagao e Mediacao de Conflitos. Utili-
zamos a observagdo participante ao as-
sistirmos as sessoes de conciliacao,
registrando em um didrio de campo,
para depois fazermos cinco entrevistas
a idosos. Resultados: os resultados par-
ciais mostram que, de acordo com
levantamento feito no Setor, a porcen-
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tagem de acordos é 30%. As questdes
mais comuns que chegam ao setor en-
volvendo idosos sao: aluguel, condomi-
nio, plano de satude, seguro, heranga,
tributo, previdencidrio, relacdes fami-
liares e de consumo. Os problemas de
aluguel e condominio sdo os mais co-
muns envolvendo idosos aposentados.

Referéncias

COVRE, M. L. M. (1998). O gue é cida-
dania? Sao Paulo, Brasiliense.
FISHER, R. e URY, W. (1985). Como
chegar ao sim: a negociagio de acordos sem
concessoes. Tradugdo de Vera Ribeiro. Rio
de Janeiro, Imago.

LUNA, S. V. (1996). Planejamento de
pesquisa: uma introdu¢ao. Sao Paulo,
Educ.

Asilo: novas perspectivas
PUC-SP

E E Brito

(flaviafazanil @hotmail.com)

M. E Teixeira
(marcio.bianca(@uol.com.br)

E. E Mercadante
(elisabethmercadante(@yahoo.com.br)

Introdugao: as Instituicoes de Longa
Permanéncia (ILPIs), necessariamente,
nao significam local onde os idosos sao
abandonados, um depésito de velhos a
espera da morte. Atualmente, hd uma
preocupagio por parte de muitos mo-
vimentos sociais de idosos, de organi-
zagOes publicas e privadas em aprovei-
tar esses equipamentos asilares e de lhes
dar um outro significado, voltado para
a continuidade da vida. Objetivo: o que
esperar da vida ao se viver em uma ins-
tituicao total? Quais perspectivas o
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individuo tem? Com o objetivo de re-
fletir sobre essas questdes, realizamos a
pesquisa em duas instituicoes de longa
permanéncia: o Recanto dos Velhinhos
em Valinhos e Lar Sao Vicente de Paula
de Iepé/SP. Merodologia: coletamos re-
latos de residentes nesses asilos, que
descobriram novas perspectivas em
relagdo a vida apés serem instituciona-
lizados. Entrevistamos seis idosos vi-
vendo um novo amor e um senhor com
75 anos trabalhando no plantio de ali-
mentos dentroda instituicao, que, além
de lhe render dinheiro, aumenta seu
animo e suas expectativas. Resultados: a
andlise mostrou que as mudangas de-
correntes da idade sao sentidas de for-
ma prépria por cada individuo. As
adaptagoes podem acontecer de forma
adequada, inadequada, saudavel ou
patolégica. Tudo depende de como as
perdas sao vivenciadas e como os indi-
viduos adquirem maturidade para se
adaptarem as novas informacdes, ao
préprio corpo e ao meio social. Nos
casos analisados, a familia, o espaco
privado, deixou de ser o centro e a co-
munidade asilar, o espaco publico, pos-
sibilitou uma nova perspectiva para a
vida.

Referéncias

FREUD, S. (2001). Esbogo de Psicandli-
se. Rio de Janeiro, Imago.

ZAIDAN, M. C. G. (2006). Um enve-
Ihecer peculiar do idoso na perspectiva psica-
nalitica freudiana. Disponivel em http:/
/www.unicamp.br/iel/site/alunos/pu-
blicacoes/textos/e00009.htm, acesso
em 10/11/2006.

MERCADANTE, E. (2001). O enve-
lhecer na comunidade. Kairés, v. 4, n. 2.
Sao Paulo, Educ.
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Atividade fisica promove

o envelhecimento independente
e a integracdo social?
Universidade Ibirapuera

A. D. Borba
(anadeliaborba(@yahoo.com.br)
A. Herrera
(anadeliaborba@yahoo.com.br)
D. Ferreiva
(anadeliaborba@yahoo.com.br)
L. Batista
(anadeliaborba@yahoo.com.br)
M. Ruténio
(anadeliaborba@yahoo.com.br)
R. Ruiz
(anadeliaborba@yahoo.com.br)
B. Oliveira
(bbell_o@yahoo.com.br)

E E Machado
(fa_ferrom(@yahoo.com.br)

Introdugio: estudo sobre o envelhe-
cimento ativo, enfocando fatores deter-
minantes do bom envelhecimento, ati-
tudes prejudiciais e medidas favoraveis
paraaintegragao social. Objetzvos: infor-
mar a populacao sobre o envelhecimen-
to ativo, contribuindo para a promogao
de satde e bem-estar. Metodologia: a
partir de pesquisa bibliografica sobre o
tema “envelhecimento ativo”, para
apresenta¢ao de semindrio na discipli-
na de Gerontologia, em setembro de
2006, os alunos do curso de fisioterapia
construiram uma cartilha com infor-
magdes sobre a atividade fisica para a
promocgao do envelhecimento. Resulta-
dos: as pesquisas mostraram que 0 en-
velhecimento saudavel é resultante da
interacao multidimensional entre sad-
de fisica, satide mental, independéncia
na vida diaria, integragao social, supor-
te familiar e independéncia econdémica.
Praticar atividade fisica adequada e
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regular, cultivar as relacdes sociais, ali-
mentar-se de maneira saudavel, nio
fumar e consumir prudentemente be-
bida alcodlica e medicamentos pode
evitar o declinio funcional e a incapaci-
dade. A cartilha informativa demons-
tra contribuigao das atividades fisicas
para o bem-estar fisico e psicoldgico,
promovendo integracao social e inde-
pendéncia do idoso.

Referéncias

ALBUQUERQUE, S. M. R. L. (2005).
Envelhecimento ativo: desafio dos servigos de
saiide paraamelhoria da qualidade devida
dos idosos. Tese de Doutorado. Faculda-
de de Medicina. Sao Paulo, USP.
OPAS (2006).Todo fumo ¢ perigoso. Dis-
ponivel em: http://www.opas.org.br,
acesso em 11 de set. 20006.

Uma contribuigao da Organizacao Mun-
dial de Saiide para o Segundo Encontro
Mundial sobre Envelhecimento, Abril
2002; Madri, Espanha. Disponivel em:
http://www.unati.uerj.br, acessoem 11
de set. 2006.

A voz e a percepcao sensorial
PUC-SP

D. Gampel
(dgtichauer@attglobal.net)

Introdugao: aintegridade da comu-
nicagdao humana relaciona-se a capa-
cidade de recolhimento de informa-
¢oes do ambiente por meio dos
receptores sensoriais: visual, olfatério,
auditivo, vestibular, gustativo e aque-
les do ambiente interno. E por meio
desses sistemas que desenvolvemos a
linguagem para comunicagao, verbal,
escrita, corporal ou gestual e adapta-
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mos constantemente nossas mensa-
gens em fungao do receptor, contexto,
padrdo cultural de cada sociedade e
meio de comunicagao utilizado. A voz,
principal instrumento da comunica-
¢ao falada, depende da integridade dos
sistemas sensoriais. Objetivo: refletir
sobre o papel dos 6rgaos dos sentidos
para a vocalizacao, especialmente em
relagao ao idoso. Metodologia: por meio
de pesquisa bibliografica sobre a rela-
¢do entre a voz e os 6rgaos do sentido.
Resultados: o tato permite o automoni-
toramento vocal pela sensacao tatil-ci-
nestésica dos musculos laringeos e da
coordenagao da voz com a respiragao
e a articulacao das palavras; a asso-
ciagdao da producao vocal a expressio
corporal e facial por meio da percep-
¢ao dos movimentos do corpo e da
face; a comunicacao das sensagoes e
mensagens internas do corpo (em as-
sociagao ao sistema interno) para o
meio externo e vice-versa. O paladar e
o olfato podem disparar situactes de
comunicacao: de desejo, necessidade,
lembranca ou saudade. A audigao é
responsavel pelo recebimento da men-
sagem do outro para elaboragao de res-
posta e continuidade da comunicacio;,
automonitoramento vocal permitindo
a adaptacdo da voz as potencialidades
individuais, ambientais e emocionais
dasituagao. A visao permite o recebi-
mento de mensagens transmitidas
pelo corpo, rosto e gestos, importan-
tes para disparar e regular (feedback)
uma situagao de comunicacao. Con-
clusdo: a preservagao da integridade
dos 6rgaos sensoriais no envelheci-
mento, por meio de campanhas publi-
cas de conscientizacao e prevencao, é
importante para utilizagao e a regula-
gem de padroes de vocalizagdo aceita-
veis pela sociedade.
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Referéncias

BEHLAU, M., PONTES, P.(1995). “O
desenvolvimento ontogenético da voz:
do nascimento a senescéncia”. In:
BEHLAU, M. e PONTES, P. Avaliagio
e tratamento das disfonias. Sao Paulo,
Lovise.

PANICO, A. C. B. (2005). “Expressi-
vidade na fala construida”. In: Expres-
stvidade. Da teoria a pratica. Rio de Ja-
neiro, Revinter.

RUSSO, I. C. P R. (2004). “Disttrbios
da audicao”. In: Intervengio fonoaudiols-
gica na terceira idade. Rio de janeiro,
Revinter.

Cuidadores familiares de idosos
com seqjiela de acidente vascular
cerebral: um olhar

para o cotidiano

Universidade do Sagrado Coragao

S. L. Perrillo
salup-salup(@yahoo.com.br)

S. H. Siqueira
(shsiqueira@yahoo.com.br )

M. A. X. C. Lima
(maria.amelia.lima@itelefonica.com.br)

Introdugio: na literatura, é consen-
so de que o melhor lugar para o idoso
é ao lado dos seus familiares. Entretan-
to, o cuidado ndo constitui tarefa facil,
podendo inclusive causar adoecimento
dos cuidadores. Nesse contexto, ha
necessidade de repensar questoes como
a moradia e o cuidado, visto que esses
fatores podem causar estresse do cuida-
dor familiar, por envolver problemas
econdmicos e dificuldades em desenvol-
ver atividades que lhes sao pertinentes.
Para que esse cuidado seja otimizado, o

Anais

atendimento terapéutico deve ser feito
preferencialmente em sua residéncia.
Objetzvos: conhecer as principais dificul-
dades encontradas pelos cuidadores
familiares de idoso com seqtelas de
Acidente Vascular Cerebral; oferecer
subsidios para o planejamento de pro-
gramas de intervengdes futuras; favo-
recer melhores condicdes de sadde do
familiar e do cuidador. Mezodologia: a
amostra foi de 30 cuidadores familiares
dos municipios de Sao Paulo e Bauru.
Na coleta de dados, foi utilizado um
instrumento em forma de questionario,
com questdes abertas. Resultados: os
resultados indicam problemas relativos
a locomogao; a0 manuseio do familiar;
falta de orientagao acerca do cuidado;
presengade desconfortos fisicos e estres-
se dos cuidadores. Foi constatado que o
cuidador nio consegue visualizar um
futuro sem o cuidado, ja que paralisou
suas atividades em funcao dele.

Referéncias

ARES, M. J. J. (2003) “Acidente Vas-
cular Encefilico” In: TEIXEIRA, E. et
alii. Terapia Ocupacional na Reabilitagio
Fisica. Sao Paulo, Roca.

BOFE, L. (1999). Saber cuidar: ética do
humano — compaixao pela terra. Petrépo-
lis, Vozes.

MOTTA, M. P e FERRARI, M. A.C.
(2004). “Intervengao Terapéutico Ocu-
pacional Junto a Individuos com
Comprometimento no Processo de En-
velhecimento”. In: DE CARLO, M. M.
R. P e LUZO, M. C. (org.). Terapia
Ocupacional: Reabilitagio Fisica e Contex-
tos Hospitalares. Sao Paulo, Roca.
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Cuidados paliativos:
aprendendo a viver com
os Gltimos momentos de vida

Universidade Ibirapuera

E. Cabral
(isabiavan(@uol.com.br)
J. Abreu
(isabiavan(@uol.com.br)
L. Souza
(isabiavan(@uol.com.br)
L. Ramos
(isabiavan(@uol.com.br)
S. Coelho
(isabiavan(@uol.com.br)
B. Oliveira
(bbell_o@yahoo.com.br)
E E Machado
(fa_ferrom(@yahoo.com.br)

Introdugao: pesquisa sobre o enfren-
tamento dos problemas associados a
doenga grave: identificacao precoce
para tratar a dor e problemas psicosso-
cial e espiritual do paciente idoso no
final da vida. Objetivo: orientar idosos,
familiares e cuidadores sobre a atuagao
dos profissionais em doengas sem cura.
Metodologia: durante o Semindrio de
Gerontologia, em setembro de 2006,
os alunos do curso de Fisioterapia apre-
sentaram um folder ilustrativo e infor-
mativo direcionado a idosos e familia-
res, mostrando as fungdes dos
profissionais diante de uma patologia
sem cura. Resultado: os cuidados palia-
tivos sdo definidos como cuidado total
ou ativo ao paciente que se encontra
fora da possibilidade de cura. Nao é
apenas de cura que se trata, a morte faz
parte do processo de viver e os cuidados
paliativos nem retardam, nem apres-
sam a morte, mas provéem a meta de
cuidados o maior tempo possivel, assis-
tindo paciente e familia. Quando os

243

idosos sdao encaminhados a internacao
domiciliar, pela histéria natural da
doenga, encontram-se, com frequén-
cia, foradas possibilidades de cura e bas-
tante fragilizados, necessitando de cui-
dados paliativos para que tenham
condig¢oes de continuar vivendo junto
aos entes queridos.

Referéncias

CHIBA, T.; KIRA, C. e TAQUEMO-
RI, L. (2006). Cuidados paliativos bus-
cam olhar completo da equipe multi-
disciplinar sobre o paciente, a familia e
o cuidador. Racine, maio/junho, n° 92.
FILHOE. T. C. e PAPALEO NETO,
M. B. (2000). “O idoso e a dignidade
no processo de morrer”. In: PESSINI,
L. Geriatria fundamentos, clinicas e tera-
péuticas. 1 ed. Sao Paulo, Atheneu.
KAUFFMAN, T. L. (2001). “Assisten-
te Social para 0 Idoso”. In: PATRICK,
M. C. D. Manual de Reabilitagio Gerid-
trica. Rio de Janeiro, Guanabara.

Dor osteoarticular entre idosos
residentes no municipio

de Sdo Paulo — incidéncia

e conseqjiiéncias para a salde,
o bem-estar e o envelhecimento

Faculdade de Saide Publica da Univer-
sidade de Sao Paulo — FSP/USP

B. Oliveira
(bbell_o@yahoo.com.br)
M. L. Lebrao
(mllebr@usp.br)

Y. A. Duarte
(yedaenf(@usp.br)

Introdugio: o Sabe (Satde, bem es-
tar e envelhecimento) é um inquérito
multicéntrico desenvolvido pela Orga-
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niza¢do Pan-Americana de Sadde
(OPAS/OMS), na cidade de Sao Paulo.
Objetivo: coletar sistematicamente in-
formacoes sobre as condi¢des sociais,
econdmicas, de saide, redes de apoio e
acesso a servigos publicos, do idoso.
Merodologia: avaliar a incidéncia e as
conseqliéncias da dor osteoarticular
entre os 2.143 idosos, a partir de um
recorte do estudo SABE, realizado no
periodo de outubro de 1999 a dezem-
bro de 2000. Resultados: os idosos en-
trevistados afirmaram ter dificuldade
em: correr ou andar 1500 metros
(49%), caminhar vérias ruas (26%), ca-
minhar uma rua (36%), ficar sentado
durante duas horas (17%), levantar-se
da cadeira (30%) e em curvar-se, ajoe-
lhar ou agachar (42%). Do total, 32%
relataram artrite, reumatismo ou artro-
se. Destes, 83% disseram sentir dor, ri-
gidez ou edema nas articulagoes. 60%
nao tomam medicamento ou recebem
tratamento. Quanto as Atividades da
Vida Diéria (AVDs), 23% disseram ser
muito limitada por causa da dor osteo-
articular, 40% pouco e 37% nenhuma
limitacao. Dos submetidos a cirurgia
(4%), 33% envolviam o joelho. Idosos
que convivem com dor ostearticular
trazem a questao do envelhecimento as-
sociado a sobrevida com doengas croni-
cas nao transmissiveis, que estao sendo
controladas, mas suas seqtielas perma-
necem atingindo as condi¢des de vida
atual dessa populagao.

Referéncias

INTERNATIONAL CLASSIFICA-
TION OF FUNCTIONING, DISA-
BILITY AND HEALTH: ICF. (2001).
World Health organization, Geneva.
ODDIS, C.V.(1996). New perspectives
on osteoarthritis. Am.J.Med. n. 100,
pp- 10-15.
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SABE (2003). Sazide, Bem-estar e Enve-
lhecimento. Projeto Sabe no municipio de
Sao Paulo: uma abordagem inicial.
Brasilia, OPAS.

Fragilidade decorrente
do cansativo ato de cuidar

Universidade Ibirapuera

N. N. Leite
(nadia@richvilela.com.br)
N. E Imad
(nadia(@richvilela.com.br)
N. Avraitjo
(nadia(@richvilela.com.br)
E. Paes
(nadia@richvilela.com.br)
E. Pereiva
(nadia(@richvilela.com.br)
B. Oliveira
(bbell_o@yahoo.com.br)
E E Machado
(fa_ferrom(@yahoo.com.br)

Introdugao: dentre os maus tratos
cometidos contra a pessoa idosa estdo a
negligéncia e varios tipos de abusos fi-
sicos, sexuais, psiquicos e emocionais,
financeiros e materiais. Objetzvo: infor-
mar sobre os tipos de maus tratos que
podem acometer os idosos e a relagao
entre falta de estrutura social para
amparar o idoso fragilizado e seus fa-
miliares com a incidéncia de maus tra-
tos, analisando o impacto das informa-
¢oes nos estudantes do curso de
Fisioterapia. Merodologia: pesquisa bi-
bliografica realizada em artigos para
elaborar uma cartilha informativa so-
bre os maus tratos aos idosos, apresen-
tada em seminario. Resu/tados: a andlise
das reflexdes e do impacto das informa-
¢Oes, nos estudantes, baseadas em da-
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dos reais, demonstram o despertar do
compromisso em identificar, assistir e
apoiar idosos e familias fragilizados
pelo cansativo ato de ser cuidado e de
cuidar. A sensibilizacdao dos futuros
profissionais pode ser percebida na fala:
“ndo da para acreditar que nos dias de
hoje existem maus tratos, é de assus-
tar”, além do compromisso assumido
em relagao a importancia “de demons-
trar aos idosos e seus cuidadores o que
significam os maus-tratos, quando e
como denunciar”; “que devemos ter
paciéncia ao cuidar de um idoso, e ob-
servar quando alguém estiver cuidan-
do”; “de saber que os abusos sao da
familia, em geral, e esclarecer davidas
de tipos de maus tratos a que os idosos
podem estar expostos”.
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Grupos de Estimu|agéo Cognitiva:
interferindo no desempenho da
meméria e na qualidade de vida

de idosos em Belo Horizonte

Fundacao Pampulha — Belo Horizonte
R. C. Seabra

(renatacseabra(@gmail.com)

Introdugao: os grupos de estimulagao
cognitiva vém apontando como um
método eficaz para idosos com déficit
cognitivo leve ou subjetivo. O trabalho
desenvolvido na Fundacao Pampulha,
em Belo Horizonte, com aposentados e
pensionistas do Banco Itad e Bemge,
vem revelando melhora significativa do
desempenho da meméria e na qualida-
de de vida. Objetivo: nossa proposta tem
como objetivo refletir sobre os beneficios
nos esquecimentos cotidianos dos ido-
sos através desse grupo de estimulagao
cognitiva, bem como as implica¢des que
possam ocorrer nasua qualidade de vida.
Metodologia: a metodologia utilizada
para este estudo foi uma avaliagdo semi-
estruturada (com questdes abertas e fe-
chadas) dos participantes no ingresso e
término das atividades do grupo numa
visdo quanti-qualitativa. Resu/tados: os
idosos relatam melhora da relagao soci-
ofamiliar, da atencao, concentracao, di-
minuicao do nivel de ansiedade, melho-
ra de quadros depressivos e diminui¢ao
do isolamento social causado pelo cons-
trangimento dos esquecimentos fre-
quentes. Percebe-se que os resultados
encontrados apontam paraa melhorano
bem-estar global do idoso.
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Homem idoso. ..
onde esté a sua voz?

UNITI - Universidade para a Terceira
Idade na Universidade Federal Flumi-
nense no Instituto de Ciéncias da
Sociedade e Desenvolvimento Regional
de Campos dos Goytacazes
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Introdugdo: o cotidiano da Uniti
(Universidade para a Terceira Idade —
Campos Goytacazes/R]) tem aponta-
do para o fato de que, desde sua cria-
¢ao, em 1997, esse é um territério
ocupado, prioritariamente, por mu-
lheres. Homem idoso ... onde estd a sua
voz? Esta é a indagacao que logo sur-
ge, levando-nos a elaborar uma pro-
posta de pesquisa cujo foco encontra-
se na articulacdo da dimensao de
género no envelhecimento. Trata-se,
sobretudo, de construir um conheci-
mento sobre a realidade vivida pelos
homens idosos, priorizando uma in-
vestigagao relacionada aos espacos
onde se inserem, nos momentos pos-
trabalho. Objetivo: com tal proposta,
nosso objetivo é tragar um perfil des-
ses idosos, investigar o significado que
atribuem ao processo de envelheci-
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mento e as implicagdes nas suas vidas.
Metodologia: o caminho escolhido para
tanto foi a realizagdo de um estudo
documental associado a observacao
participante, assumindo a dimensao
exploratéria e o enfoque quanti-qua-
litativo. Nosso campo de investigacdo
encontra-se, assim, na anélise dos re-
gistros existentes, articulados as obser-
vagdes que realizamos ao acompanhar
a trajetdria histérica da Uniti, elegen-
do para tanto o periodo de 1997 a
2006. Resultados: embora encontran-
do-se em fase preliminar, a pesquisa ja
vem sinalizando alguns resultados
parciais. O primeiro reflete a dificul-
dade encontrada por tais idosos para
se inserirem em outras atividades a
partir de sua retirada do cendrio do tra-
balho. Para muitos, a participa¢ao em
grupos de convivéncia é cercada de
preconceitos, sendo classificada como
“coisa de mulher”. Como conseqiién-
cia, sua presenca nao ¢ espontanea,
mas decorre, principalmente, do fato
de acatarem as influéncias de suas es-
posas ou companheiras, ou ainda por
indicagao terapéutica, em casos de
depressao, ansiedade e alcoolismo.
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|dosos em risco: ocorréncia

de quedas em 2006

Universidade Norte do Parana
(Unopar)

N. N. C. Bispo
(nuno.bispo(@unopar.br)

A.P. Hildrio
(hilarioana_paula@hotmail.com )
C. H. T. Oliveira
(clarinha.ht@hotmail.com)

L. M.Leoach:
(leoachi@hotmail.com)

Introdugao: a probabilidade das que-
das aumenta com a idade avancada,
constituindo uma ameaca séria para o
bem-estar e qualidade de vida dos ido-
sos. Geralmente, as quedas sao causa-
das por diversos fatores, sejam intrinse-
cos, extrinsecos ou os dois associados,
dificilmente é atribuido a um fator iso-
lado. Objetivo: analisar as quedas em
idosos no ano de 2006. Metodologia: esta
pesquisa foi realizada no més de outu-
bro de 2006, em Londrina, no evento
“Semana Saudavel”, organizado pelos
Supermercados Fatao, com a participa-
¢ao do curso de Fisioterapia da Univer-
sidade Norte do Parana (Unopar). Fo-
ram incluidas 210 pessoas com idade
de 60 anos e mais. Para a coleta de
dados, utilizou-se um questionario
semi-estruturado. Resz/tados: verificou-
se que 78,6% (165) ja tinham caido
alguma vez na vida, sendo que 37,1%
(78) cairam em 2006. Nesse ano 20,0%
(42) cairam 1 vez, 9,0% (19) tiveram 2
quedas, 8,1% (17) cairam 3 vezes ou
mais e 26,1% (55) relataram ter medo
de sofrer uma nova queda. 18,1% (38)
ocorreram na rua, 13,8% (29) nas resi-
déncias dos idosos, 1,4% (03) nos trans-
portes publicos e 3,9% (08) em outros
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locais. Nas residéncias, 4,8% (10) acon-
teceram na cozinha, 4,8% (10) no quin-
tal e garagem, 1,9% (04) no banheiro
e 2,5% (05) em outras dependéncias.
14,3% (30) cairam porque tropegaram,
10,5% (22) escorregaram, 3,3% (07)
desequilibraram-se, 2,9% (06) tiveram
tontura ou sincope, 2,4% (05) pisaram
em falso, 2,4% (05) nao souberam di-
zer acausada quedae 1,5% (03) outros
motivos. Como conseqiiéncia, notou-se
que 24,3% (51) tiveram lesdes de teci-
dos moles, 9,5% (20) nao sofreram
nenhuma les@o e 3,3% (07) tiveram
fraturas. 22,9% (48) levantaram do
chaosem ajuda, 11,4% (24) precisaram
de ajuda humana e 2,9% (06) levanta-
ram com a ajuda de dispositivo auxiliar.
As quedas significam um risco de sai-
de para os idosos, implicando graves
consequéncias.
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|ntervengées nos sintomas
urinérios: essencial para o bem
estar das pessoas

Universidade Ibirapuera
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K. Aparecida
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Introducao: a Incontinéncia Urina-
ria (IU) é definida como perda urindria
em quantidade ou freqtiéncia suficien-
te, levando a um problema social, psi-
quico e higiénico, com tratamentos re-
conhecidos pela eficacia, inclusive na
literatura. Objetivos: informar sobre a
prevengao das complicagoes, buscando
o conforto e a melhor qualidade de vida
do idoso, a partir de tratamentos espe-
cificos. Metodologia: a partir de informa-
¢oes coletadas em pesquisa bibliografi-
ca sobre o tema “Incontinéncia
Urinéria”, para apresentacao de Semi-
nério na Disciplina de Gerontologia,
em Setembro de 20006, as alunas do 6°
semestre, do curso de Fisioterapia, con-
feccionaram uma cartilha com estraté-
gias de intervencao nos sintomas de IU
em idosos. Resultados: os estudos mos-
traram que tratamentos conservadores
com exercicios para o perineo benefi-
ciam os idosos evitando cirurgias. A efi-
cdcia esta relacionada com a colabora-
¢ao eadesaodoidoso e de seus familiares
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ao tratamento. A intervengao ¢ eficaz,
oidososente melhora, sem se preocupar
com os constrangimentos, € 0 quanto
antes procurar um profissional
melhor serd o progndstico.
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Jovem de ontem, velhos de hoje:
entre o recolhimento

e a participagao

PUC-SP

C. A. C. Correia
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(cricriblue@hotmail.com)
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(silwolff@terra.com.br)

Introducio: por meio da voz, muitos
foram calados e outros motivados a
ouvir, resistir, viver. Até nossos dias, 0s
jovens de ontem, velhos hoje, dizem —
comvozdeluta, acao e resisténcia—que
enquanto houver um ouvinte sua fala
ndo serd somente voz no siléncio. Na
década de 60, eles fizeram histéria, fo-
ram tempos que ficaram conhecidos
como os “Anos de Chumbo” na histéria
do Brasil. Os jovens sairam as ruas
buscando recuperar espagos ora demo-
créticos. Hoje temos oficialmente uma
democracia politica, fruto de jovens de
ontem e que sao os nossos velhos de
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hoje, os quais continuam acreditando e
lutando pela Democracia e Justica So-
cial. Objetivo: voz do idoso, qual seu sig-
nificado? Essa foi a pergunta que nos
guiou nesta pesquisa. A voz como pos-
sibilidade de reclusdao ou comunicacao
de umavida, vérias vidas... Merodologia:
desenvolvemos esta pesquisa através de
relatos de pessoas que lutaram contra a
ditadura e que até hoje estao na luta.
Usamos também o documentério Ato
de Fé. Resultados: ouvimos a historia de
vida da senhora Nicole, ao vivo, com
seus 83 anos e seu trabalho social com
comunidades carentes, quando da
apresentacdo da pesquisa a um grupo
de profissionais multidisciplinares,
mestrandos em Gerontologia. Acredi-
tamos que, por meio de histérias de
vida, as pessoas idosas podem contri-
buir com e para a ampliagao dos direi-
tos do homem, ouvindo o eco desses
sujeitos, construido cotidianamente.
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Mulheres no climatério:
intervencao nas queixas freqiientes
e perdas urinérias

Universidade Ibirapuera

P C. P Silva

(pcsilva2005 @hotmail.com)
G. R. Franco
(giselafranco@yahoo.com)
B. Oliveira
(bbell_o@yahoo.com.br)

Introdugio: as mulheres na terceira
idade passam por alteracdes, fisicas e
hormonais, que diminuem a conscién-
cia perineal, levando a fraqueza da mus-
culatura do assoalho pélvico e as perdas
urinarias. Objetzvos: atuar nas queixas de
mulheres no climatério durante o estd-
gio de Fisioterapia, em Ginecologia e
Obstetricia com objetivo de minimizar
as perdas urindrias frequientes. Metodolo-
gia: as mulheres idosas, durante 0 més
de outubro de 2006, foram avaliadas e
atendidas em média trés vezes, sendo o
minimo de dois e 0 méaximo de seis aten-
dimentos. Reszltados: as oito mulheres
atendidas, tinham idade média de 59
anos, sendo que, destas, quatro apresen-
taram dores cervicais, trés apresentaram
perdas urindrias e uma no teve queixas.
Durante os atendimentos, enfocou-se a
prevencao da incontinéncia urindria, a
partir do fortalecimento da musculatu-
ra do assoalho pélvico e conscientizacao
perineal. As mulheres, orientadas a cor-
rigir a postura e a contrair o perineo, fi-
zeram exercicios de fortalecimento ab-
dominal e perineal na bola suica,
exercicios de kegel, relaxamento, alon-
gamentos, tracao e pompage. Os bene-
ficios foram: minimizagao das dores,
melhora da consciéncia perineal e da
forca do assoalho pélvico e maior con-
trole e independéncia no dia a dia.

revista KairGs, Sao Paulo, 10(1), jun. 2007, pp. 235-267



250

Observou-se que atendimentos e orien-
tacdes proporcionaram condigdes ade-
quadas para a idosa realizar suas ativida-
des, melhorando sua qualidade de vida.

Referéncias
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Nao perca o movimento:
restabe|ega o controle sobre sua
prépria vida, mesmo com dor
articular crénica
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Introdugio: partindo de informagoes
coletadas na pesquisa bibliograficasobre
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otema “Dor Articular”, para apresenta-
¢do de Seminario na Disciplina de Ge-
rontologia, em setembro de 2006, os
alunos do curso de Fisioterapia enfatiza-
ram a articulagao do joelho acometida
pela osteoartrose, doenga degenerativa
articular mais prevalente entre idosos,
resultando em significativa morbidade,
com altos custos para os sistemas de
saude no mundo. Objetivos: propor a
promogao da sadde e reabilitacao do
idoso com osteoartrose, oferecendo-lhe
alternativas para se adaptar a patologia.
Metodologia: elaborar uma cartilha de
esclarecimentos sobre a osteoartrose,
utilizada como veiculo informativo para
melhoria da qualidade de vida, preser-
vando a capacidade funcional, indepen-
déncia e autonomia do idoso com dor
articular. Resultados: as lesoes da cartila-
gem articular sao consideradas o maior
problema da ortopedia atual. A anélise
da importancia e da prevaléncia dessa
patologia no idoso possibilitou a elabo-
racao de uma cartilha, que traz esclare-
cimentos sobre a patologia e os exercici-
os didaticos que contribuem na
manutencao do equilibrio muscular,
além de orientagoes para o dia a dia, a
fim de evitar posturas erradas, diminu-
indo a sobrecarga que acomete a arti-
culag¢do do joelho. Orientagdes aos ido-
sos proporcionam condigdes adequadas
para realizarem atividades que melho-
ram a qualidade de vida, restabelecendo
um senso de controle sobre sua propria
existéncia, apesar de sua enfermidade e
dor crébnica.
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Negritude e envelhecimento
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Introdu¢go: dentro do movimento
negro, até 0 momento, pouco se pes-
quisa a respeito do segmento idoso. E
publica a constatacao de que a popula-
¢ao idosa supera 15 milhoes de pessoas.
Mesmo assim, pouco se sabe a respeito
do envelhecimento da populacao ne-
gra, suas dificuldades e estratégias de
combater o preconceito, diante de uma
sociedade que discrimina o velho e o
negro, e pratica o racismo cordial. O
projeto “Negritude e Envelhecimento”
estd sendo desenvolvido por um grupo
multidisciplinar ligado ao movimento
HIP HOP. Objetivo: o objetivo do pro-
jeto é conhecer a realidade do envelhe-
cimento para um grupo de idosos afro-
descendentes. Temos ainda como meta:
investigar, a partir das histérias de vida,
vivéncias que demonstram situagdes de
discriminagao, preconceito e injusticas
sociais, verificar se as pessoas percebiam
que eram discriminadas e quais as es-
tratégias utilizadas para superar tal si-
tuagdo, promover 0 Contato € a troca
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de experiéncias intergeracional, des-
vendar como, hoje, os idosos véem o
envelhecimento e a negritude e, por
fim, contribuir para o fortalecimento e
participa¢ao desse segmento no com-
bate as injusticas e discriminacao rela-
cionadas ao idoso e ao negro. Metodolo-
gia: o trabalho, realizado em cinco
encontros, teve inicio com idosos do
Clube da Melhor Idade Mariama, com-
posto em sua maioria por idosas e ido-
sos afrodescendentes. A pesquisa em
desenvolvimento é qualitativa, traba-
lha-se com a proposta metodoldgica de
Paulo Freire, que parte do estudo da
realidade — que se da com a fala dos
idosos —e aorganizagao dos dados —fala
do grupo organizador, falas que expres-
sam visdes de mundo e, conseqiiente-
mente, temas geradores, extraidos da
problematizagao das vivéncias dos ido-
sos. O contetdo trabalhado em cada
encontro é o resultado dessa problema-
tizacao e compartilhada com todos os
participantes. Com essa metodologia,
o que se pretende investigar sao os
homens e oseu pensamento-linguagem
relacionado a realidade, os niveis de
percepgao dessa realidade, a visao que
possuem do mundo em que se encon-
tram os temas geradores. Resultados: os
resultados parciais dos encontros per-
mitiram observar que os idosos afrodes-
cendentes iniciaram muito cedo a vida
produtiva (7 ou 8 anos), a0 mesmo tem-
po estudavam e trabalhavam, seja na
roca, dentro de casa ou realizando ser-
vico doméstico para terceiros. A rela-
¢ao com a familia era bastante conser-
vadora, principalmente para as
mulheres cujo pai, geralmente, escolhia
o marido. Pelas falas verificamos tam-
bém que as pessoas procuravam se
qualificar realizando cursos profissiona-
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lizantes, porém, o acesso aos cargos
correspondentes era negado. Dessa for-
ma, muitas mulheres permaneciam ou
entravam em firmas para trabalhar
como faxineiras e cozinheiras, princi-
palmente. Observou-se também que,
na escola, elas nao gostavam e se enver-
gonhavam quando se contava a hist6-
ria do negro, porque apareciam em si-
tuagao de subalternidade e opressao.
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Nicleo Contra Violéncia
ao |doso (Nucavi): um panorama
da violéncia contra a pessoa idosa

no municipio de Vitéria/ES
Prefeitura Municipal de Vitéria/
Secretaria de Assisténcia Social /
Geréncia de Prote¢ao ao Idoso e a
Pessoa com Deficiéncia

E E Ribeiro
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Introducdo: o envelhecimento tem
ocupado espago de destaque na contem-
poraneidade, e a violéncia contra o idoso
¢é uma das expressoes dessa demanda.
Assim a Prefeitura de Vitéria criou em
agosto/2005, o Nucavi, com o objetivo
proporcionar o atendimento integral ao
idoso vitima de violéncia. Objetzvo. des-
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crever as diversas formas de violéncia,
registradas em Vitéria, através do Nu-
Cavi. Metodologia: os dados coletados sao
referentes as dentncias recebidas entre
agosto/2005 a agosto/2006. Analisa-
ram-se qualitativamente 62 dentncias,
permitindo reconhecer caracteristicas
gerais do denunciante, vitima e agres-
sor. Resultadys: referente ao denuncian-
te, 82,26% sao mulheres, sendo que
37,10% das dentncias foram realizadas
pelos familiares. Doze registros foram
feitos pelos idosos vitimizados. Quanto
ao género, 66,67%, sao mulheres.
Quanto a faixa etdria, 33,33% estao
entre 71-80 anos. Os principais agresso-
res sdo os filhos, 63,33%. A violéncia
psicoldgica aparece com 33,33%; aban-
dono com 17,95%; negligéncia com
16,67%; abuso financeiro e a violéncia
fisica 14,10% cada, e violéncia sexual
com 1,28%. Conclusdo: as agdes realiza-
das no Nucavi permitiram vislumbrar a
necessidade de efetivagdo das politicas
publicas direcionadas a problematica,
envolvendo o idoso, a familia e a rede de
Servigos.

Referéncias
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O cotidiano dos idosos

na instituicdo assistencial
« »
Nosso Lar

Instituicao Assistencial “Nosso Lar”

M. C. M. Avelar
(m-crismello@hotmail.com)
S. A. R. Medeiros
(geronto(@pucsp.br)

Introdugio: esta pesquisa explorou
o cotidiano de uma instituicao de lon-
ga permanéncia para idosos, situada
em Santo André, a partir das vivéncias
dos residentes. Objetzvos: confirmar ou
refutar criticas ao cotidiano dos asilos
conformealiteraturaapresenta, de um
modo geral, pois a experiéncia profis-
sional dos autores parecia ratificar tais
criticas; desvendar essa percepcao ge-
nérica por meio da observagao da rea-
lidade e das experiéncias vivenciadas
por alguns de seus moradores. Metodo-
logia: foram realizadas visitas de obser-
vacao na institui¢ao para capturar da-
dos de sua rotina, seguidas de
entrevistas, na propria instituico,
com seis residentes (trés senhoras e trés
senhores), para saber sua opiniao so-
bre esse cotidiano. Resu/tados: os entre-
vistados afirmam que viver na institui-
¢ao foi uma alternativa, porém,
pode-se igualmente entender tal op-
¢ao como a inexisténcia de alternati-
vas; a religiao é um fator de conforto
e consolo para alguns residentes, aju-
dando no convivio didrio e coletivo;
sair sozinho da institui¢do torna-se
importante, como garantia da liberda-
de e autonomia; ajudar em alguns tra-
balhos na instituigao propicia um co-
tidiano mais prazeroso; a
institucionalizagdo ¢é justificada por
problemas de saide, conflitos famili-
ares ou Outros eventos que tornam a
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vida externa mais complicada. Os re-
sultados confirmam, até certo ponto,
as visdes criticas do cotidiano das ins-
tituicoes, mas também apontam para
fatores positivos encontrados pelos
residentes.
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O direito de ir e ir

Centro Dia AFAI (Associagao dos
familiares e amigos dos idosos)

A. T. de Oliveira
(anagerontologia@yahoo.com.br)
H. P C. Lustosa
(helainelustosa(@yahoo.com.br)
M. L S. de Faria
(mifaria(@uol.com.br)

R. P. Oliveira

(renataporcel @ig.com.br)

R. G. da Costa Lopes
(ruthgclopes(@pucsp.br)

Introducao: segundo o Estatuto do
Idoso, é assegurado o direito de ir e vir
e estar nos logradouros publicos e espa-
¢os comunitérios, ressalvada as restri-
¢oes legais. Partindo da garantia desse
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direito, abordaremos a questao do risco
de quedas e do direito de a pessoa idosa
locomover-se livremente em espacos
publicos e privados. Fatores intrinsecos
(doencas cronicas ou alteracoes asso-
ciadas a idade) e extrinsecos (riscos am-
bientais, riscos nas atividades de vida
diaria e na execu¢ao de movimentos
funcionais) podem influenciar o riscode
quedas, sendo essas as principais causas
de acidentes em idosos. Objetzvo: anali-
sar como o idoso percebe o trajeto de
suas casas ao Centro Dia. Metodologia:
foram entrevistados dez idosos, com
idade entre 76 a2 92 anos de idade, sen-
do dois homens e oito mulheres, no
periodo de 09/10/2006 a 27/10/2006.
Elaborou-se um roteiro de entrevista
com duas questdes iniciais semi-estru-
turadas. A analise das respostas foi de
carater qualitativo, enfatizando-se as
categorias retiradas a partir dos depo-
imentos. Resultados: sete idosos relata-
ram ir para o Centro Dia de carro com
familiares e trés, em um transporte da
prefeitura. Quanto ao transporte, todos
os idosos relataram se sentirem seguros
no percurso ao Centro Dia, seja ele de
carroou no transporte da prefeitura. Na
locomocgao, ao sairem de casa e ao che-
garem, sentem-se seguros em relacao
as barreiras arquitetdnicas com que se
deparam, pois recebem ajuda dos fami-
liares e cuidadores. Conclusao: conclui-
mos que os idosos entrevistados possu-
em uma percepgao positiva em relacio
ao trajeto percorrido, por receberem
ajuda de familiares e cuidadores, o que
assegura o direito de ir e vir no espago
comunitdrio em que eles transitam,
como disposto no Estatuto do Idoso.
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Oficinas de meméria (auto)
biogréfica conversando com
idosos: o registro

das membrias vivas

Nucleo de Estudo e Pesquisa do
Envelhecimento (Nepe) do Programa
de Estudos Pés-Graduados em Geron-
tologia da PUC-SP, Pateo do Collegio
e Grupo Vida Barueri

P. Cabral
(patricia(@ferreiracabral.com.br)
R. Amaral
(silveiramaral@uol.com.br)

V. Branddo
(veratordino(@hotmail.com)

Introdugio: as oficinas de memoria
(auto) biogrifica foram idealizadas em
resposta a crescente demanda de proje-
tos de interesse dos idosos e tém como
base a metodologia desenvolvida pela
Prof* Dr* Vera Brandao. Iniciaram-se
no Pateo do Collegio, local de fundagao
da cidade de Sdo Paulo, entre 2003 e
2004. De 2005 até o presente, 0 proje-
to realiza-se em um centro de convivén-
cia de idosos, denominado Grupo Vida
Barueri, nas unidades Sede e Mutinga.
Objetivos: resgatar, registrar e organizar
as narrativas pessoais; transformar cada
individuo em narrador-participante,
memoria viva da cidade; elaborar um
caderno de memorias, escrito, produzi-
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do e confeccionado pelos préprios nar-
radores; organizar uma exposicao do
material trazido pelos participantes
durante o processo da oficina. Mezodo-
logia: utiliza a memoria social como
método de resgate das narrativas, no
tempo e espaco de vida, através da ofi-
cina de memodria (auto) biografica. Re-
sultados: atendimento, até o presente,
de 110 idosos. Dessa populagao, cin-
quenta sao da cidade de Sao Paulo e
sessenta de Barueri. As avalia¢oes sub-
jetivas, realizada pelos pesquisadores,
indicam a satisfagao dos idosos em ter
sua historia registrada, especialmente
entre 0s que nao tém educacao formal
e sao analfabetos. Despertou o desejo
de se alfabetizarem e a percepg¢ao de
suas potencialidades, constatagao que
aponta para novas possibilidades de
trabalho, estudo e pesquisa. As oficinas,
por meio do resgate e elabora¢ao das
histérias, trocas de experiéncias e sabe-
res, refor¢am o processo de (re) constru-
¢do identitaria e a valorizagao do narra-
dor-autor como produtor cultural.
Conclusao: os idosos que participaram
das oficinas sentem-se participes da
construcao das cidades de Sao Paulo e
Barueri, e o processo por eles vivido
resgatou suas dignidade e a auto-esti-
ma, promovendo também uma melho-
ria da qualidade de vida.
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O lugar da velhice na literatura
fonoaudiolégica

PUC

M. A. Guilhen
(mirellaguilhen(@yahoo.com.br)
D. O. leixeira
(detex(@uol.com.br)

Introdugao: apresentamos o resulta-
do de pesquisa teérica a partir do levan-
tamento e da andlise bibliogréfica dos
Trabalhos de Conclusao de Curso (TCCs)
da Faculdade de Fonoaudiologia produ-
zidos na PUC-SP. Objetzvos: mapear os
Trabalhos de Conclusao de Curso, sobre
acao fonoaudioldgica no envelhecimen-
to; verificar que conceitos e acoes de
promogao a satde estao implicitos e
explicitos nesses trabalhos; verificar
quais e como sao feitas as agdes fonoau-
diolégicas dirigidas aos idosos; analisar
o conceito de promocao a saide presen-
tes nesses trabalhos. Metodologia: a par-
tir do levantamento bibliogrifico, obti-
vemos um total de 749 TCCs, porém,
destes, foram selecionados cinquenta
que sao relativos a velhice e que corres-
pondem a aproximadamente 6,7% do
total do corpus documental. Dentre os
cingiienta TCCs relativos 2 velhice, fo-
ram analisados dezoito trabalhos, corres-
pondentes a 36% desse total, categori-
zados por temadtica, a partir daleiturados
respectivos resumos; a andlise focalizou
os TCCs que cotejam a linguagem no
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envelhecer. Resultados: abordamos o
processo de constituicao do conceito de
promogao da saide, seguido de um bre-
ve histérico da promogao da satde no
Brasil e no mundo, buscando estabele-
cer uma relac@o entre promogao da sad-
de e Fonoaudiologia, e promocdo da
saide e Envelhecimento; abordar a
questao da velhice e linguagem, a partir
de alguns autores estudados; em relagao
aos objetivos deste trabalho, identifica-
mos que, apesar dos avangos e conquis-
tas da Fonoaudiologia, persiste o desafio
de ultrapassar a visdao prevencionista e
curativa que tem caracterizado sua
atuag¢ao no campo da satade coletiva. Ve-
rificamos que permanece o desafio, para
os fonoaudi6logos de criarem e imple-
mentarem praticas que enfoquem, como
legitima possibilidade, a (re) construgao
e a promogao de a¢des no campo da sad-
de coletiva. Focalizamos a andlise na pro-
mocao da satde na velhice, consideran-
do que interpelar outros campos de
conhecimento pode oferecer uma carto-
grafia de representagGes, ampliando as
possibilidades de conceber e atuar com
osujeito que envelhece, além da preven-
¢a0, da reabilitacao e das transformagoes
inerentes ao processo biolégico de
envelhecimento.
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O perfil dos discentes do
Programa de Estudos Pés-
Graduados em Gerontologia

Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo

A. M. R. Tomazoni
(anatomazoni(@uol.com.br)

J. S. Graciani
(jugraciani@ig.com.br)

M. J. S. Mota

(jodasilvamota7 @yahoo.com.br)
M. A. Guilhen
(mirellaguilhen(@yahoo.com.br)
S. A. R. Medeiros
(geronto(@pucsp.br)

Introducao: com o aumento da po-
pulagdo idosa, surgiu a necessidade de
servicos e de profissionais especializa-
dos para atenderem idosos. Constata-
se uma procura de profissionais de di-
versas areas na pos-graduagdo em
Gerontologia da PUC-SP, buscando
capacitac¢do para atendimento, docén-
cia e pesquisa, na area do envelheci-
mento. Objetzvos: tracar o perfil relativo
a formacao profissional; pesquisar a
motivagao que levou os discentes ao
Programa e as pretensdes de atuagao
profissional apés a conclusao do Mes-
trado em Gerontologia. Metodologia: a
pesquisa foi realizada a partir de um
questionario composto por trés pergun-
tas, aplicado em quatorze discentes,
presentes a aula da disciplina “A Pro-
blemdtica Geracional”, em 27 de outu-
bro de 2006, do referido Programa.
Efetuou-se a tabulacao dos dados obti-
dos, seguida de andlise e comparagao
com a pesquisa apresentada no Catédlo-
go Gerontologia, da PUC-SP —novem-
bro de 2003. Resultado: a partir da ana-
lise da tabulacao dos dados obtidos,
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observamos, em relacdo a formagao
profissional, que se destacam os fisiote-
rapeutas, seguidos de pedagogos e psi-
c6logos; a busca por aprofundar conhe-
cimento tedrico, seguido por procura
pela docéncia sao os fatores que mais se
destacam em relagdo a motivacao e as
pretensdes de atuagao profissional apds
a conclus@o do curso que mais apare-
cem na pesquisa sao: docéncia e o tra-
balho com pessoas idosas. Tais resulta-
dos coincidem com os dados obtidos
pela pesquisa realizada em 2003. Além
disso, observamos que o exercicio inter-
disciplinar continua, ndo s6 no sentido
de abracar varias dreas de conhecimen-
to para compreender a velhice, mas
também no exercicio interdisciplinar da
pesquisa e docéncia.
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O que pensa sobre a velhice,
a familia dos mestrandos
em gerontologia?

Painel de Integracao: Saide dos Idosos:
Aspectos Biopsicosociais da Velhice

A. M. Tomazon:
(anatomazoni(@uol.com.br)
E. V. Soares
(elizabeth.viana@ig.com.br)
E A. Conte
(fabianaconte(@uol.com.br)

L V. Mazeto
(ingrid.mazeto(@terra.com.br)
J. K. Otsuka
(jkasuo(@uol.com.br)

M. T. B. Assis
(mazbonitatibus(@uol.com.br)
M. LS. Faria
(mifaria(@uol.com.br)

R. P. Oliveira

(renataporcel @ig.com.br)

R. C. B. Rodrigo
(rosemeire.rodrigo(@terra.com.br)
S. A. P. Oliveira
(sheila_po_3@hotmail.com)
S. M. Lacerda
(simone.eu(@bol.com.br)

S. R. R. da Costa
(sylrocosta@bol.com.br)

R. G. Costa Lopes
(ruthgclopes@pucsp.br)

Introdugao: a populacao idosa do
Brasil vem aumentando, despertando
o interesse de varios estudiosos, e in-
meras pesquisas vém sendo desenvol-
vidas, considerando os aspectos biopsi-
cossociais do envelhecimento. No
Programa de Estudos Pés-Graduados
em Gerontologia, a diversidade de
areas de formacao dos alunos estimula
o debate. Procurando compreender
como ¢ visto o processo de envelheci-
mento, através das interpretacoes dos
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seus familiares, o grupo classe decidiu
inquirir aqueles que acompanham de
perto as atividades cotidianas dos mes-
trandos. Objetzvo: investigar a visao do
processo de envelhecimento de fami-
liares dos mestrandos que freqlientam
a disciplina “A familia e o idoso” e ve-
rificar a influéncia da visdo do que é ser
velho e/ou idoso na nossa sociedade.
Metodologia: foi realizado um roteiro de
entrevistas semi-estruturadas, com seis
questdes iniciais, abordando familiares
dos entrevistadores (alunos) compreen-
dendo: dois idosos (78 e 81 anos), cinco
adultos (27, 44, 50, 55 e 56 anos) e
quatro jovens (dois com 14, 17 e 19
anos). A andlise das respostas foi reali-
zada por faixas etdrias e teve um caréter
qualitativo. Resultadys: (1) o conceito de
“o que é ser velho” varia de pessoa para
pessoa e de idade para idade. Influen-
ciam diretamente nessa visao: a forma
como o velho é tratado pela familia; a
participa¢ao ou nao dele no cotidiano
doméstico; e o estado de satde do ve-
lho; (2) estabelecem ligagao entre o
processo de envelhecer e a passagem do
tempo, sempre relacionando idade a
condicao fisica; (3) o envelhecimento
comega a ocorrer a partir do conceito
individual do que ¢ ser velho e nao a
partir da idade; (4) velho e idoso sdo
interpretados de forma diferente; (5)
nao existe uma receita para um bom
envelhecer, cada um tem que ter seu
desenvolvimento natural; (6) a memo-
ria gustativa ¢ muito importante para
oser humano e faz parte de suas memé-
rias e histérias de vida.
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Préticas educacionais
e suas repercussoes na vida
cotidiana de idosos

Centro de Referéncia do Idoso —
Municipio Sao Bernardo do Campo

N. D. R. Silveira — orientadora
(ndrs@uol.com.br)
R. C. B. Rodrigo

(rosemeire.rodrigo(@terra.com.br)

Introdugao: o aumento da desigual-
dade social, a dificuldade da estabiliza-
¢do de trabalho, a aposentadoria e as
dificuldades inerentes ao processo de
envelhecimento levam as pessoas ido-
sas a buscarem novas alternativas de
ocupagao e oficio para melhoria do bem
estar biopsicossocial. Obyetivos: refletir
sobre a relagdo entre educacao, agao
socializadora e processo de envelheci-
mento; identificar e analisar as reper-
cussdes de praticas educacionais na vida
cotidiana de idosos propostas por uma
unidade comunitaria. A base tedrica do
trabalho embasou-se em concepgoes e
categorias tedricas sistematizadas pelas
areas de conhecimento da Gerontolo-
gia e da Educacao. Metodologia: pesqui-
sa tedrico-bibliografica e pesquisa em-
pirica, realizada no Programa de
Atengao do Idoso do Municipio de Sao
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Bernardo do Campo, especificamente
no Centro de Referéncia do Idoso —
onde sdo desenvolvidos projetos educa-
cionais nao-formais visando a melhoria
da qualidade de vida dos freqiientado-
res desse espaco de convivéncia. Na
pesquisa de campo, foi utilizado rotei-
ro semi-estruturado, entrevista indivi-
dual com seis sujeitos com idades entre
57 e 60. A selecdao obedeceu critérios
como frequéncia e adesao espontinea a
participa¢dao na pesquisa. A analise dos
dados coletados incluiu procedimentos
de carater qualitativo da pesquisa. Re-
sultados. A interpretacao dos dados co-
letados revelou que todos os entrevis-
tados participam ou participaram de
cursos ocupacionais por motivos, Como:
aposentadoria, morte do cdnjuge, de-
pressao, solidao, busca de uma nova
ocupacao ou oficio. Cinco dos entrevis-
tados acreditam que o processo educa-
tivo pode se dar no lar e em outros es-
pagos de convivéncia da comunidade,
permitindo descobrir novos caminhos
para melhorar a vida pessoal, a profis-
sa0 ou como forma de aprender e des-
cobrir 0 novo em varios lugares. Houve
unanimidade nas respostas relativas a
melhor idade para ser um aprendiz:
“qualquer idade”.
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Quando o idOSO tem voz

na midia?

Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo (PUC-SP)

Grupo de Pesquisa — Longevidade,
Envelhecimento e Comunicacio (LEC)

A . L M. Souza
(lunasouza(@uol.com.br)

A. M. R. Varella
(amvarella@terra.com.br)

B. Corte

(beltrina(@uol.com.br)

B. Oliveira
(bbell_o@yahho.com.br)

L. C. Carvalho
(carvalholivia@uol.com.br)

M. A. C. L. Ximenes
(maria.amelia.lima@itelefonica.com.br)
N. M. G. Murta
(nadjanut(@hotmail.com)

R. P G. Arantes
(reginarantes(@uol.com.br)

R. C. Arantes
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Introdugao: o progressivo aumento
da populagao idosa no pais tem coloca-
do o tema do envelhecimento na agen-
da publica e na midia nacional. Objet-
vo: a presente pesquisa objetivou
investigar se, na midia, é dada a voz ao
idoso. Metodologia: para o estudo, foram
selecionados quatro jornais paulistas:
Folba de S.Paulo, Jornal da larde, O Es-
tado de S. Panlo e Valor Economico. Todas
as noticias publicadas nos meses de
junho, julho e agosto dos anos de 2004
e 2005, referentes ao envelhecimento,
foram recortadas e repassadas a um
questiondrio estruturado, onde as noti-
cias foram categorizadas por temas.
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Ap6s, os dados foram codificados, ta-
bulados e analisados nos soffwares SPSS
(questdes fechadas) e SPAD.T. (ques-
toes abertas). Resultados e discussao: en-
contraram-se nas edigdes dos jornais
analisados 1.980 noticias. Deste total,
quando observado o personagem en-
volvido, observou-se que 41,7% eram
pessoas comuns, 44,5% pessoas publi-
cas, 9,7% entidades publicas e 4,1%
entidades privadas. Os idosos tinham
voz quando as noticias eram sobre ex-
periéncia de vida/sabedoria (5% das
entrevistas), valoriza¢ao da pessoa ido-
sa(9,2% das entrevistas), lazer e entre-
tenimento (5,6% das entrevistas), edu-
cagao/cultura (8% das entrevistas) e
voluntariado (3% das entrevistas). Con-
clusdo: constatou-se ao final da pesqui-
sa que pouca voz ¢ dada ao idoso, uma
vez que em apenas 20,9% das entrevis-
tas, eles foram ouvidos.
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Introdugao: estudo sobre a sobrecar-
ga do cuidador que supre a incapacida-
de funcional, temporaria ou definitiva,
do idoso dependente. Objetivos: buscar
alternativas praticas que favorecam o
controle postural dos cuidadores de
idosos dependentes, diminuindo a so-
brecarga, a incidéncia de problemas na
coluna, promovendo a conscientiza¢io
corporal e a satde. Metodologia: a partir
de informagdes sobre o tema “cuidan-
do do cuidador”, apresentacao de Se-
minario de Gerontologia, em mar¢o de
2006, os alunos do Curso de Fisiotera-
pia construiram uma cartilha didética.
Resultados: as sobrecargas fisicas, emo-
cionais e sociais dos cuidados, sob as
perspectivas das tarefas e das caracte-
risticas do cuidador, comprovam que a
sobrecarga é proporcional a necessida-
de de cuidados do idoso e a capacidade
do cuidador em realizar os cuidados,
atender e aceitar a dependéncia do ido-
so cuidado. A cartilha mostra posturas
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durante a mobiliza¢ao do idoso depen-
dente e traz sugestdes para o cuidador
melhora-la ao caminhar, ao sentar-se e
ao pegar objetos; “pois a tarefa de cui-
dar de um adulto dependente é desgas-
tante e implica riscos de tornar doente
e igualmente dependente o cuidador”.
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Introdugao: o projeto Semindrio Iti-
nerante é realizado anualmente, des-
de de 2000, pelo Programa Trabalho
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Social com Idosos da unidade operaci-
onal do SESC de Sao José dos Campos,
sob a orientagao da Geréncia de Estu-
dos e Programas da Terceira Idade do
SESC Sao Paulo (GETI), envolvendo
os dirigentes e membros das diretorias
dos 14 CCTI’s da regiao. Essaunida-
de do SESC atende as cidades de Sao
José dos Campos, Cagapava, Jacaref,
Guararema, Santa Isabel, Suzano,
Mogi das Cruzes, Caraguatatuba, Sao
Sebastiao, Ilhabela, Ferraz de Vascon-
celos, Itaquaquecetuba e Ubatuba. O
tema do Seminario em 2005 foi “Pro-
jetos... projetos!”, e em 2006, “Traba-
lho comunitario, responsabilidade so-
cial elideranga”. Objetivos: 0 Seminario
tem como objetivos: assessorar e capa-
citar os dirigentes; aprimorar as agoes
junto ao CCTI s e a comunidade lo-
cal; desenvolver a autogestio e a atu-
acao cidada dos idosos; informar, re-
fletir e discutir assuntos pertinentes
aos grupos; sensibilizar para os dife-
rentes papéis sociais desempenhados;
refletir sobre a responsabilidade soci-
al, inerente a nocao de cidadania.
Metodologia: foram realizados seis en-
contros, em cidades diferentes, com
quatro horas de duracao, com dindmi-
cas variadas, com base na aprendiza-
gem baseada em problemas — PBL
(Problem Basead Learning), que busca
aintegracao das disciplinas em médu-
los de ensino, a partir dos problemas
apresentados pelos profissionais/alu-
nos e sua procura de solugdes. Utiliza-
mos esses mesmos principios no tra-
balho realizado nos Semindrios
Itinerantes com os idosos, visando o
processo de educacao permanente, no
desenvolvimento da sua autonomia e
exercicio cidadao. Resultados: os Semi-
nérios Itinerantes de 2005 tiveram a
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participagao de 90 pessoas — 64 mu-
lheres e 26 homens —idades de 44 a 89
anos. Em 2006 participaram 84 pes-
soas — 62 mulheres e 22 homens —
idades de 45 a 88 anos. A metodologia
desenvolvida nos Semindrios, tendo
como referéncia a palavra dos idosos,
abriu espaco de interlocug@o e refle-
x40, entre os idosos e os coordenado-
res; proporcionou o entrosamento dos
grupos; contribuiu para a construgao
de um saber auto-referenciado no en-
frentamento dos desafios dos traba-
lhos comunitarios. Os resultados dos
Seminarios Itinerantes de 2005 e 2006
evidenciaram que o trabalho social
com idosos é eficaz para reflexao das
praticas e temdticas que envolvem os
individuos em fase de envelhecimen-
to, instrumentalizando-os para uma
acao da qual eles sejam protagonistas.
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Introdugio: as alteracdes sexuais na
velhice, decorrentes de fatores fisiol6gi-
cos, psicossociais e ambientais, muitas
vezes, sao desconhecidas, até mesmo
pelos profissionais da saide que pensam
que os idosos sao pessoas assexuadas.
Vivenciar a sexualidade nao depende de
idade. O sexo é como uma linguagem
que aperfeicoa, reforca e enriquece a
relacao humana. Objetivos: informar e
conscientizar sobre a sexualidade dos
idosos e seus comportamentos em rela-
¢do ao sexo, destacando a importéincia
da prevencao das Doengas sexualmente
Transmissiveis (DSTs). Metodologia: os
alunos do curso de Fisioterapia fizeram
um levantamento bibliogréfico sobre a
“sexualidade na velhice” e apresenta-
ram, na disciplina de Gerontologia, em
forma de cartilha. Posteriormente, 0s es-
tudantes responderam uma questio,
aberta, sobre a importancia do seminéa-
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rio. Resultados: os alunos descobriram
que a sexualidade na velhice é um tema
efervescente, cercado de preconceito, ao
qual novas descobertas se acrescem a
cada novo dia, observado nas falas dos
estudantes: “E um tema polémico, as
pessoas tém vergonha de abordar, pois o
idoso é um ser humano e tem descjos,
precisa de carinhos como uma pessoa
normal”; “Antes pensava que para os
idosos era somente o ato sexual, apés a
apresentacao percebi que os idosos tém
muito carinho para passar para o seu
companheiro”; “Saber os riscos de con-
taminacao por DSTs que os idosos estdo
expostos”.
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Introdugao: o Acidente Vascular En-
cefalico (AVE) pode apresentar proble-
mas relativos a sexualidade, no contexto
da relacao com a cuidadora familiar, que
é esposa ou parceira sexual estavel. Ob-
Jetivos: identificar a manifestacao da se-
xualidade de homens que se encontram
em processo de envelhecimento, vitima-
dos pelo AVE, sob a perspectiva pessoal,
social, cultural e econdmica. Metodologia:
aplicou-se formuldrio semi-estruturado,
com dados qualitativos e quantitativos,
o Survey Social Descritivo com dados
sobre a sexualidade do casal ea Escalade
Satisfacao Sexual Feminina e Masculina
(GRISS), em cinqlienta sujeitos, entre
agosto de 2000 e maio de 2004, enca-
minhados por quatro hospitais da cida-
de de Sao Paulo. Resultados: 40% tinham
70-79 anos; 28%, 50-59 anos; 62% do
sexo masculino; 92% das cuidadoras
eram mulheres; 40% delas tinham 50-
59 anos; 87% dos pacientes eram casa-
dos e recebiam cuidados da prépria es-
posa; 70% das esposas deixaram de
realizar atividades que lhes eram agra-
daveis; 71% eram portadores de hemi-
paresia e 34% apresentavam dependén-
cia modificada com supervisao/
preparacao. A maioria apresentava en-
sino fundamental incompleto e renda
familiar mediana U$ 82,47. Dos casais,
57% referiram que o AVC prejudicou o
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desejo sexual. Dos pacientes, 14% ndo
apresentavam disfungdo sexual e 33%
apresentavam falha de resposta genital.
Das esposas, 71% tinham vida sexual
ativa e, destas, 37% apresentaram dis-
pareunia. Conclusdo: o nivel de depen-
déncia funcional tem relacao com a qua-
lidade da vida sexual do casal, indicando
que a sobreposicao de papéis esposa-
cuidadora pode interferir nessa relacao.
A sexualidades deve ser objeto de inter-
vencao das politicas publicas e dos pro-
gramas de reabilitacao global e de aten-
¢ao ao idoso.
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Introdugio: segundo a OMS (Orga-
nizacio Mundial de Saide), “Satude é o
estado de completo de bem-estar fisico,
mental e social, e nao apenas a auséncia
de doenga”. Sendo assim, a sexualidade
do idoso pode ou nao estar influenciada
por esse fator, uma vez que alteracdes
fisiologicas e funcionais nao podam a
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capacidade de o idoso manter-se sexual-
mente ativo. Objetivo: o estudo tem como
objetivo compreender como se caracte-
riza a sexualidade na velhice mediante
aspectos biopsicossociais do envelheci-
mento. Metodologia: o estudo é de caré-
ter bibliogrifico, realizado no periodo de
23/10/2006 a 01/11/2006. Os dados
foram analisados de forma descritiva,
baseando-se na literatura pesquisada.
Resultados: ha fatores que podem com-
prometer a atividade sexual na maturi-
dade: capacidade e interesse do(a)
companheiro(a), estado de saude, pro-
blemas de impoténcia no homem ou de
dispareunia na mulher, efeitos colaterais
de medicamentos e perda de privacida-
de, como, por exemplo, viver na casa dos
filhos. Além desses fatores, o sexo em
idade avangada é considerado inadequa-
do pela sociedade, sendo essa idéia refor-
¢ada por questdes pessoais € por mitos
relativos a sexualidade na velhice. Veri-
ficamos que antigos mitos e barreiras
deverao ser ultrapassados para que, ante
uma vida mais longa, possa ela ser exer-
cida de forma intensa, ativa e plena.
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Introdugio: avioléncia contra a pes-
soa idosa é um flagelo que assola todas
as sociedades, tanto que as organizagoes
mundiais (ONU, OMS) tém demons-
trado preocupacao com o tema. Objeti-
vo: analisar como a violéncia contra a
pessoa idosa esta sendo coberta pela
midia impressa (jornais). Metodologia:
foram utilizados os jornais O Estad de
S. Paulo e Jornal da larde no periodo de
junho, julho e agosto de 2004, onde
foram selecionadas todas as noticias que
tinham como referéncia o idoso, das
quais utilizamos somente aquelas que
informavam violéncia, obedecendo a
classificacao do Ministério da Saude.
Para trabalhar com os dados obtidos,
houve a necessidade de separamos em
dois grupos: o primeiro grupo (A) se
constituiu das noticias de violéncia
oriundas de crime e o segundo grupo
(B) daquelas noticias de violéncia ndo
oriundas de crime. Resultados: foram
encontradas 994 noticias, das quais 176
faziam referéncia a violéncia, destas 75
pertenciam ao grupo (A) e 101 ao gru-
po (B). No grupo (A): 61 noticiaram
violéncia fisica, 8 exploracao na relagao
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de consumo, 2 impedimento a acessi-
bilidade, 2 abuso financeiro, 1 violén-
cia sexual, 1 violéncia psicolégica. No
grupo (B): 80 noticias relacionadas a
previdéncia, 12 ao transporte e 9 noti-
cias diversas. Conclusdo: o grupo, atra-
vés dessa pesquisa, observou que a
midia impressa, em especial os jornais
estudados, apresenta uma imagem
positiva do idoso. Primeiramente por-
que mostram pouca adjetivacao ao se
referirem aos idosos e em segundo lu-
gar por trabalharem temas em que o
idoso estd em evidéncia, como foi o caso
especifico da previdéncia (aposentado-
ria, recadastramento, etc.). Aolongodo
trabalho, também se pode observar que
a midia estudada é muito dependente
de fontes oficiais, como delegacias e
outros 0rgaos governamentais, nao
contemplando todaa diversidade e plu-
ralidade das violéncias cometidas con-
tra a pessoa idosa.
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Introdugdo: o Portal do envelheci-
mento é um sistema de informacdes
integradas sobre o envelhecimento
humano, que oferece a comunidade em
geral mecanismos qualificados de aces-
so a produgao técnico-cientifica, cultu-
ral, artistica, académica e publica sobre
o tema. Nossa pesquisa abordou o es-
paco especifico “Voz do Idoso”, por
conter depoimentos de idosos, relatan-
do suas experiéncias de vida e, assim,
contribuindo com a constru¢do da
memoria coletiva e incentivando a ci-
dadania. Objetzvo: analisar a contribui-
¢ao do espago “Voz do Idoso” para a
construcao da memoria coletiva e para
o incentivo a cidadania. Metodologia:
foram analisados todos os depoimentos
contidos no espaco “Voz do Idoso”, no
periodo de outubro de 2004 a novem-
bro de 2006. Resultados: em um total de
27 espacos “Voz do idoso”, a pesquisa
utilizou 25 depoimentos de idosos com
idade variando de 61 a 90 anos, com
uma média de 75,33 anos, na época da
coleta dos depoimentos. Foram descar-
tados dois artigos, que nao continham
a fala do préprio idoso. Dentro dos 25
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depoimentos, 19 eram de mulheres e
seis de homens. Na constru¢ao da me-
moria desses idosos, observamos rela-
tos sobre varias lembrangas, sendo: 15
referentes a infancia, 15 a casamentos,
14 a familia, 7 a profissao, 2 a amigos,
2 a aposentadoria e 9 outros com rela-
tos especificos. Quanto a participacdo
social, foram observados oito relatos,
destacando movimentos em prol dos
idosos e da comunidade. Conclusao: a
“Voz do idoso” é um espaco que valori-
za a memodria dos idosos, permitindo
suaintegragao na constru¢ao da memo-
ria coletiva e demarcando a possibili-
dade de uma fungao social. Além disso,
esse espago reforca que o idoso é um
agente social, incentivando ativamen-
te a cidadania.
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