Lazer e tempo livre na “terceira idade”:
potencialidades e limites
no trabalho social com idosos
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RESUMO: o objetivo deste artigo é apresentar uma critica aos “programas
para a terceira idade” que visam a ocupagao do “tempo livre” com ativi-
dades de lazer e recreagao, com base na critica aos fundamentos teéricos
e ideolégicos do lazer e do “tempo livre” que os fundamentam e de onde
emanam as potencialidades no trabalho social com idosos.
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ABSTRACT: The objective of this article is to present a critical analysis of the “programs
Jor the third age” that seek to occupy the “free time” with leisure and recreation activities.
The starting point is the criticism to the theoretical and ideological foundations of leisure
and “free time” that are both the bases of these programs and the sources of potentialities in
the social work with aged people.
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Introducao

Os programas sociais para a “terceira idade”, com objetivos de
integracdo, re-socializacdo e valoriza¢ao social dos idosos através do lazer
e da educagdo permanente emergem no Brasil através da filantropia
empresarial, tais como os trabalhos do SESC e, posteriormente, das
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Universidades Abertas paraa Terceira Idade, das quais a PUC-Campinas
¢ pioneira, instaurando formas alternativas de convivio, participacao e
ocupagao dos idosos ndo institucionalizados.

Dentre aqueles programas, nos quais o lazer aparece como ativi-
dade principal e a0 mesmo tempo como fundamento tedrico, de onde
emanam as potencialidades do trabalho social com idosos, destacam-se
os Grupos de Convivéncia ou Centros de Convivéncia. Os primeiros
grupos de convivéncia organizados pelo SESC datam da década de
1960, formando grupos de aposentados em torno do lazer e da recrea-
¢ao, através de uma nova ocupac¢io do “tempo livre”, capaz de gerar
uma nova sociabilidade contra a “marginaliza¢iao” do idoso e em favor
de sua valorizagdo social. Posteriormente, esses grupos, denominados
Centro de Convivéncia foram aglutinados num mesmo espago social,
com os seguintes objetivos:

* incentivar a integragao social dos idosos melhorando suas condi-
¢oes de vida e promovendo sua socializacdo, atualizacao cultural e
a descoberta de novas habilidades, numa perspectiva de inser¢ao
social;

* auxiliar os idosos a preencher seu tempo livre com praticas e re-
lacoes sauddveis, mas sobretudo a redimensionar sua vida, a ver o
envelhecimento sob um novo prisma, em que a natureza fragilizada
fisica dos mais velhos pode ser harmonizada com dignidade;

» promover a valorizacao dos idosos como fonte e repositério da
memoria histérica, proporcionando sua reintegragao e participagao
nos processos sociais. (SESC, 2004, p. 6)

As atividades previstas nesses programas sao diversificadas; de
uma forma geral, porém, estdo aglutinadas num conjunto de praticas
que envolvem as seguintes dimensdes do lazer:

* artistico ou cultural (folclore, teatro, oficinas, musica, danca, coral,
modelagem, pintura, artesanato, etc.);

* educativos ou informativos: palestras, semindrios, ciclos de debates,
cursos, filmes, videos, dentre outros;

* social: comemoracoes ou calenddrio festivo;
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* fisicas: hidroginastica, ginastica, caminhada, alongamento, ativida-
des esportivas, etc.;

* viagens, excursdes, passeios, turismo social. (SESC, 2003)

Além das atividades sociais, esportivas, recreativas, culturais,
educativas, inclui-se envolvimento com a comunidade em trabalhos
voluntérios, beneficentes, em campanhas educativas e em outras ativi-
dades que visam resgatar a participag¢ao e a “utilidade social do idoso, a
auto-estima dela decorrente, amenizando os efeitos do preconceito, do
abandono e do isolamento social” (ibid.) que estigmatizava os idosos.

Embora as primeiras experiéncias dessem énfase ao associativis-
mo em torno do lazer, com a criagio e o fortalecimento dos grupos de
convivéncia, com organizacao propria, as experiéncias expandiram-se
para a oferta de servicos de entretenimento, lazer, recreacio, cursos,
palestras, etc. a serem escolhidos pelo idoso.

Hoje, a instituicao atende cerca de cem mil idosos no pais, nos
programas: Grupo ou Centro de Convivéncia de Idosos, Escola Aberta
para a Terceira Idade, Trabalho de Pré-Aposentadoria, Programa SESC
Geragoes, Trabalho Voluntério na Terceira Idade, que objetivam a socia-
lizacao, a autonomia e a melhoria da auto-estima com a reconstru¢ao

da prépria imagem do idoso.

Essas experiéncias expandiram-se para varias institui¢des pri-
vadas (lucrativas e nao-lucrativas) e publicas. A titulo de exemplo,
a Secretaria de Promogao Social do Estado de Sao Paulo, em 1976,
langou um projeto para atendimento ao idoso do estado de Sao Paulo
— Programa Pré-Idoso —, elaborado em conjunto com o Fundo de As-
sisténcia Social do Palacio do Governo, durante a gestao de Paulo Salim
Maluf. Conforme os estudos de Haddad (1986), a proposta, além da
assisténcia ao idoso institucionalizado, também prevé a agao com vistas
a atingir os idosos nao asilados e a atingir o objetivo de “proporcionar
ao idoso a participacao em atividades educativas, ocupacionais, sociais e
recreativas, aproveitando sua capacidade e prevenindo seu isolamento”
(p. 77) estabelecendo como meta implantar os Grupos de Convivéncia.
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Atualmente, os Centros de Convivéncia espalham-se por todo
o0 pais, como programa social financiado pelo governo federal e im-
plementado pelos municipios, estados e sociedade civil, com aqueles

mesmos objetivos e atividades.

Considerando que esses programas centram-se em atividades de
lazer, nas suas funcdes de entretenimento, recreacao e desenvolvimento
da personalidade, e em suas potencialidades capazes tanto de gerar ati-
tudes ativas, novos comportamentos e sentimentos que se contrapdem
aos esteredtipos e preconceitos, quanto de fundar novas sociabilidades e
experiéncias de associativismo que proporcionem bem-estar, valorizacao
social, auto-estima e reconstrug¢ao da prépria imagem, fundamentado
nas andlises tedricas sobre o lazer e suas potencialidades no trabalho
social, assim, a andlise critica desses programas sé podia se dirigir a seus
fundamentos tedricos e ideolégicos e as categoriais de “tempo livre” e

seu corolario, o lazer, na ordem do capital.

Para discutir as potencialidades e os limites do lazer no traba-
lho social com idosos, faz-se necessaria uma critica que desmascare a
ideologia do igualitarismo que o perpassa, da falsa idéia de liberdade de
escolha, da sua pretensa autonomia em relagao ao mundo do trabalho,

da sociabilidade e associativismo aclassista.

Essa perspectiva inviabiliza qualquer anélise do lazer pelo lazer,
como uma esfera separada e auténoma das relagdes de produgao, como
um tempo verdadeiramente livre e de desenvolvimento da personali-
dade, de realizacdes de ricas necessidades num sistema sociometabélico
totalitario e abrangente do capital que controla e engloba desde o campo
da producio até o consumo, desde o plano da materialidade a0 mundo
das idealidades. O primeiro passo desta analise é estabelecer os funda-
mentos tedricos, ou seja, a matriz tedrica que orienta esses programas

e demarcar suas interpretagdes do lazer e do tempo livre.
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Fundamentos teéricos do lazer e “tempo livre”
dos programas para a terceira idade

O lazer tem sido tratado, na literatura socioldgica, segundo as
varidveis tempo' e atitude.” Em rela¢do a esta tltima varidvel, o lazer é
associado a um estilo de comportamento, podendo ser encontrado em
qualquer atividade que traduza no praticante uma grande satisfagao, dis-
tragao, entretenimento, capaz de aliviar as tensoes e eliminar o desgaste
fisico-mental produzido pelos compromissos cotidianos. Criticada por
apresentar uma defini¢io mais psicolégica que sociolégica, e em opo-
sicdo, emergem as interpretacdes do lazer através da variavel “tempo”.
Essa perspectiva considera o lazer segundo as idéias de tempo livre, de
liberagao nao s6 do trabalho, mas também das obrigacdes cotidianas,
sociais, familiares ou politicas. Enfim, um tempo verdadeiramente livre,
em que o lazer representa um campo de livre escolha pessoal, conforme
defende o socidlogo Dumazedier.

A influéncia das idéias de Dumazedier sobre tempo livre e lazer
sao essenciais na fundamentacao dos programas para a terceira idade,
tanto na Franca como no Brasil. Para se ter uma idéia, durante as dé-
cadas de 1970 e 1980, o SESC promoveu varios semindrios internos,
com a presenca do autor, além de enviar seus pesquisadores para cursos
de pés-graduacdo na Sorbonne, sob sua orienta¢@o direta.

Para Dumazedier, o lazer é, para a maioria dos trabalhadores,
o tempo e a a¢ao autodestinadas as mais intimas formas de enrique-

cimento ou de satisfagdo pessoal, abordando-o nao apenas na sua

1 Bacal (1988) trabalha com a varidvel tempo. Ela denomina “tempo necessario”
o tempo despendido para a execugao das tarefas de trabalho; “tempo liberado” o
tempo de que 0 homem dispde apds o tempo necessério e “tempo livre” como uma
parcela do tempo liberado pressupondo a liberdade de escolha do que fazer ou nao
fazer, compreendendo tanto o lazer como o 6cio.

2 Gaelzer (1986) trabalha com a dimensao atitude. “Costuma-se pensar que lazer
e tempo livre s@o a mesma coisa, mas todo mundo pode ter tempo livre e nem
todos podem ter lazer. {...} o tempo livre é uma idéia de democracia realizavel. O
lazer nao é por todos realizavel por tratar-se de uma atitude e nao s6 de uma idéia.
[...} lazer é a harmonia individual entre a atitude, disponibilidade de si mesmo e o
desenvolvimento integral” (p. 49).
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dimensdo compensatéria ou complementar as atividades profissionais
ou obrigac¢des sociais, mas, eminentemente, como uma necessidade
das sociedades modernas, dos individuos, relacionadas ao desenvolvi-
mento de sua personalidade; como espago gerador de novos valores,
sociabilidades, convivéncia social e enriquecimento dos fend6menos
culturais; como tempo de livre escolha de atividades que proporciona
felicidade, alegria, divertimento, entretenimento; uma nova moral de
boa vida ou de qualidade de vida. Perspectiva adotada nos programas
desenvolvidos pelo SESC.?

A abordagem que os técnicos do SESC adotam é reveladora do
sentido atribuido ao lazer, comum as formulacdes originais de muitos

programas para a terceira idade, baseada na idéia de tempo livre.

Com referéncia a essa questdo, o socidlogo Joffre Dumazedier
considera e diferencia a existéncia de trés tempos: tempo de trabalho,
tempo liberado e tempo livre, sendo este ultimo aquele que possibilita a
real pratica do lazer. [ ...} O tempo livre seria, exatamente, o tempo que
resta paraser utilizado em razao de quaisquer interesses, menos daqueles
aos quais o individuo, por sua fung¢ao social, tem a obrigatoriedade de
atender. No tempo livre pode se situar o tempo de lazer, desde que as
atividades assumidas estejam orientadas por uma escolha pessoal. Dessa
forma, o verdadeiro lazer é aquele que é produzido segundo interesses
do individuo, resultado de repouso, diversdo, crescimento do relacio-
namento social, é realizado no seu tempo livre, descomprometido de

outros compromissos (Salgado, 1982b, p. 61)

Percebe-se, a partir dessa perspectiva tedrica, uma supervalori-
zag¢ao do “tempo livre” como espago de liberdade, de livre escolha, de

satisfacdo de necessidades de auto-realizacdao; uma esfera apartada do

3 Em suas diretrizes de agao, estd clara para o SESC esta opcao de compreensio do
lazer: “a Entidade reconhece a importancia do lazer para liberar o individuo da
fadiga resultante de suas obrigag¢des, notadamente as do trabalho, como também
ajudar o individuo a suportar os efeitos da disciplina e das imposicoes obrigatérias,
buscando ainda o desenvolvimento de sua personalidade, na medida em que o libera
dos condicionamentos que o automatizam” (2004, p. 18).
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mundo produtivo, nao apenas do trabalho como atividade profissional,
mas também da légica expansionista do capital, dos condicionamentos
sociais.

Trata-se de uma proposi¢do romantica e utdpica do tempo li-
vre no interior de uma sociedade fetichizada, como se fosse possivel
vivenciar uma vida absolutamente sem sentido no trabalho e cheia de
sentido fora dele, principalmente no envelhecimento, depois de uma
vida inteira desprovida de sentido, mas compensada num periodo de
lazer. Trata-se de uma analise que desconsidera a dinimica social na
qual se manifestam as necessidades sociais e sua relacio com o sistema
produtor de mercadorias.

Apostando na liberdade, restrita a livre escolha, Dumazedier
(2004, p. 34) define lazer assim:

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode se entre-
gar de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recreat-se e entreter-se ou ainda para desenvolver sua formagao
desinteressada, sua participagao voluntaria ou sua livre capaci-
dade criadora, ap6s livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes

profissionais, familiares e sociais.

E exatamente a falta de articulacio entre as condicdes histéricas
sociais produtoras de necessidades e suas relacdes com a produgio,
distribuicao e consumo na sociedade capitalista, que cria a falsa nocao
de liberdade individual nesta sociedade. Todavia, como destaca Heller
(1986, p. 58), no:

[...} universo da manipulagdo das necessidades, a liberdade
individual é s6 aparente: a particular elege os objetos de suas
necessidades e plasma essas necessidades individuais nao em
conformidade com sua personalidade, mas, sobretudo, em
conformidade com o lugar que ocupa na divisao do trabalho
{...} dado que o fim n@o é o desenvolvimento multiplo do
individuo, o particular se converte em escravo desse conjunto
de necessidades.
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A necessidade de tempo livre e do lazer n@o é apenas uma con-
quista dos trabalhadores, como também uma necessidade do sistema
produtor de mercadorias, para o consumo de seus produtos, bens
e servigos (materiais e simbolicos). Como necessidades humanas, a
necessidade do lazer traz a marca das condigdes sécio-histéricas, cuja
possibilidade de satisfagao dessa necessidade ou acesso esta definida
pelo lugar ocupado na divisao social do trabalho.

As contradigdes do sistema produzem necessidades cada vez mais
ricas, a0 mesmo tempo em que empobrecem, homogeneizam necessi-
dades para a grande maioria dos trabalhadores, principalmente os mais
pobres, ou seja, ndo satisfaz necessidades elementares da existéncia,
posto que o fim da produg¢ao nao é a satisfacio de necessidades, mas a
valorizagdo e reproducdo do capital.

Sem duvida, a necessidade de tempo livre constitui, segundo
Marx (apud Heller, 1986), uma necessidade elementar, porque supera,
em todo momento, a alienacao. Logo, a luta pelo incremento do tempo
livre (isto é, pela reducao do tempo de trabalho) faz parte da 6tica de
luta da classe operaria. Evidentemente, Marx nao nega que também a
luta por tempo livre pode permanecer dentro do marco do capitalismo,
pois sdo precisamente as leis que regulam a troca de mercadorias que
fazem emergir “direitos iguais”; como ressalva Aquino (2005, p. 2), o

lazer é a ideologia do igualitariamo:

Acessivel — enquanto mercadoria consumivel — na esfera da
circulacao mercantil e tendo como pressuposto o assalariamento,
no lazer todos sdo iguais — ilusoriamente iguais — enquanto
consumidores, e enquanto tais ja ndo se reconhecem com o
que sao em sua vida real. O lazer, assim, é a inversao da vida; a
vida de um mundo investido. Situado na aparéncia do sistema,
na esfera das trocas iguais, o lazer compde a “autonomizagio
da aparéncia”.

E nesse espago da distribuicao, do consumo, da reprodugao so-
cial que se busca criar uma nova sociabilidade, uma nova ética capaz

de gerar valorizagcao nos idosos; espaco do lazer como valor, como
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desenvolvimento da personalidade, como realizivel na ordem do ca-
pital, com capacidade de alterar essas relagdes no mundo produtivo,
de humaniza-lo.

Todavia, a liberdade é aparente, iluséria, formal, ideoldgica e
incapaz de alterar as condigbes de vida, a distribuicao de riquezas, o
controle opressivo do capital sobre o tempo de vida do trabalhador,
incluindo seu “tempo livre”, redefinido pelas formas modernas de es-
tranhamento, como espagos de manipula¢io do consumo, englobando
os bens e os servigos de entretenimento, lazer, recreacio, moda, cultura,
que se definem n@o s6 como campo de giro rapido do capital, logo, como
espagos de reprodugao social deste, mas também como manipulacao de
comportamentos, atitudes, sentimentos, visdes do mundo compativeis
com as determinag¢des da produgao e reproducio do capital.

Embora a necessidade de tempo livre converta-se, por principio,
em uma necessidade radical da classe trabalhadora, exatamente porque
o sistema cria condigdes para sua efetivacdo, mas, a0 mesmo tempo, é
incapaz de reduzir o tempo de trabalho sem ampliar formas extensivas
de exploragao, sem gerar desemprego em massa, exclusdes do mundo
produtivo de milhares de vidas, ou seja, é incapaz de distribuir a rique-
za socialmente produzida e o tempo liberado para todos trabalharem
menos e se ocuparem com ricas necessidades.

Olazer como campo de desenvolvimento humanoéilusério naordem
do capital. Enquanto nao cessar o dominio das coisas sobre os homens ¢ a
producao para fins de valorizagao do capital, as necessidades ndao poderdo
ser governadas pela “necessidade de desenvolvimento do individuo”.

O controle sobre o tempo livre do trabalhador, como extensao do
controle do tempo de vida, remete a idade dos monopélios e aprofunda-se
na nova ordem mundial, expandindo-se para todos os setores da vida.

Essa expansio, na nova fase de mundializacio do capital, das mo-
dalidades de investimentos e de valorizacao proprios do capital, atinge
as dreas antes ndo-mercantis das politicas sociais e segmentos sociais
antes ndo considerados como consumidores ativos, os idosos, que, por
possuirem renda proveniente de pensdes e aposentadorias, passam a ser

alvodo mercado, como consumidores manipulados. Logo, a preocupacao
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com seu “tempo livre” ndo deriva apenas do crescimento numérico dos
idosos ou de questdes humanitarias, mas também de difusao dos novos

comportamentos compativeis com essas alteracoes.

Como forma de extens@o do controle do capital sobre o tempo
de vida do trabalhador, estendem-se as propostas socializadoras e
integradoras, a partir da ocupacao do “tempo livre” dos idosos, que
buscam adestrar os corpos envelhecidos, ativados pelos exercicios fisi-
cos, mantidos através da boa alimentacéo, incentivados por variadas
formas de entretenimento e atividades recreativas, submetidos as
receitas gerontoldgica que, como destaca Haddad (1986), camuflam
a tragédia do fim da vida que abate os trabalhadores envelhecidos e a
maioria dos idosos.

Se ndo é a satisfacao de necessidades ricas, de auto-satisfacao, que
visa 0 sistema capitalista, a nao ser utopicamente numa esfera apartada
da produgio, como é tratado pelos apologistas do “tempo de lazer”, essa
pseudovalorizacdo do idoso, sem alteracao nas relacdes de producao que
geram expropriacao, s6 pode estar relacionada ao avan¢o do consumo e da
mercantilizacdo de areas e setores ainda nao mercantilizados, rompendo
com todos os obstaculos, dentre eles os direitos sociais e comportamentos
tradicionais do grupo etério, principalmente daqueles idosos que possuem
renda, satde, disposi¢cao de viver novas experiéncias. Isso se explica porque
a produg¢@o nao gera apenas o objeto da necessidade, mas o sujeito das
necessidades, articulada dialeticamente ao consumo.?

Obviamente que se o lazer ndo pode ser igualado ao consumo,
como destacam as criticas de Dumazedier (1999) as analises marxistas
do lazer, com certeza, sua andlise ndo pode prescindir das relacoes com

o consumo e com as relacdes de producao. Conforme Marcuse (1987),

4 Marx (1978, p. 109) trabalha essas relagdes dialéticas entre produgao e consumo.
Assim define: “sem producao nao ha consumo, mas sem consumo tampouco hd
producao {...}J. O consumo cria o impulso da produgao; cria também o objeto que
atua na producao como determinante da finalidade. Se é claro que a produgao oferece
0 objeto do consumo em sua forma exterior, nao é menos claro que o consumo poe
idealmente o objeto da producao, como imagem interior, como necessidade, como
impulso e como fim. Sem necessidade nao hd produgao. Mas o consumo reproduz
a necessidade”.
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o lazer na sociedade capitalista é uma alienacao, uma ilusdo de livre
satisfacao das necessidades do individuo, porquanto essas necessida-
des sdo criadas, manipuladas pelas forcas econdmicas da producio e
do consumo de massa, conforme os interesses do capital. Os bens e
servicos do lazer estdo, pois, submetidos as mesmas leis do mercado
que outros bens e servigos. Assim, a no¢ao utdpica e romantica de
realizagdo pessoal, de espaco de desenvolvimento da personalidade fica
comprometida, bem como a da livre escolha, a de atividades sem fins
lucrativos e desinteressadas.

O lazer ndo estd livre da macula expansionista e manipuladora do
capital, domundo produtivo. Afestao situadas as iniciativas do patronato,
como o SESC, e o lazer promovido pelas empresas a funcionarios e comu-
nidade, como estratégias de controle sobre um tempo que o trabalhador
ndo deve explicagdes, mas que guiados por essas politicas, visam adestrar,
disciplinar, domesticar e direcionar a ocupagao do tempo livre, seja para
recomposi¢ao das forgas, seja para criacao dos lagos de pertencimento a
empresa, seja para gerar novos valores, visdes de mundo, sentimentos
e atitudes solidarias, participagao voluntaria, cooperagao entre capital e
trabalho, em nome do desenvolvimento pessoal, da qualidade de vida.

Exatamente em funcao dessa relagao entre lazer e consumo, res-
pectivamente na Franca e na Inglaterra (cf. Lenoir, 1979 e Featherstone,
1998), emergem, nas dltimas décadas, imagens atuais da velhice como
tempo de lazer, de realizacoes de sonhos de juventude, de criatividade
ou de uma suposta equagao nova e positiva, que enfatiza capacidade,
saude e atividades como legitimas para a velhice, que tém como base
uma crescente influéncia das pensdes privadas destinadas as classes
médias e altas e os servicos que sdo oferecidos para atrai-los.

Nesses programas, nao ha uma valorizagao da pessoa idosa por
sua experiéncia de vida, pelo saber acumulado, pela contribuicao com
a riqueza social produzida, mas hda um refor¢o a indug@ao comporta-
mental, de atitudes ativas, aquelas em que os idosos usam a mascara
da juventude de espirito e negam a velhice.

E em nome desses novos valores, de uma nova sociabilidade

movida pelas necessidades de entretenimento, recreacio, divertimentoe
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desenvolvimento da personalidade, capaz de criar alternativas de estilo
de vida, que se enfatizam as fung¢des do lazer, base de onde emergem
os objetivos buscados nesses programas.

Para Dumazedier (2004), sdo quatro as fung¢des bésicas do lazer.
Sua primeira funcao ¢ a liberagao e o prazer. Nesse sentido, “o lazer é
reparador das deterioracdes fisicas e nervosas provocadas pelas tensoes
resultantes das obrigac¢des cotidianas e, particularmente, do trabalho”
(p. 34). A segunda funcao compreende divertimento, recreagao e en-
tretenimento. Trata-se de um fator de equilibrio em meio a disciplina
e as coercOes necessarias a vida social, um meio de evasao do cotidiano.
A terceira funcao d4 um novo aspecto ao lazer, constituindo desenvol-
vimento da personalidade, que permite uma participacdo social maior
e mais livre, a prética de uma cultura desinteressada do corpo, da sen-
sibilidade e da razdo, além da formacao pratica e técnica, oferecendo
novas possibilidades de integracao voluntaria a vida de agrupamentos
recreativos, culturais e sociais (ibid.).

Todavia, essa funcao de desenvolvimento pode, ainda, segundo esse
autor, criar novas formas de aprendizagem voluntaria e contribuir para o
surgimento de condutas inovadoras e criadoras. Sao nessas dimensdes que
se colocam os programas para a “terceira idade”, apostando no individuo e
nasua capacidade, através do lazer e de novas formas de ocupac¢ao do tempo
livre, de apreender a “arte de saber envelhecer” ou como nio envelhecer, de
adaptar-se a uma sociedade em mudanca, gerando condutas e um estilo de
vida ativo, saudavel e produtivo capaz de se contrapor a uma experiéncia
socialmente produzida pelas relacGes sociais capitalistas.

A respeito dessa énfase no individuo, Lima (1999) destaca que,
embora haja, nos discursos teéricos dos técnicos do SESC, uma re-
jeicdo das abordagens que tomam o lazer como uma atitude, como
as propostas norte-americanas, sob o argumento da psicologizagao
exagerada, a dimensao subjetiva é retomada no plano da expressao da
personalidade individual.

Esse é um dos efeitos peculiares dos programas de ressocializacao
e reinsercao: promoverem uma individualiza¢do do problema social,
remetendo-o para o ambito privado, da acdo individual, através da
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co-responsabilizacio dos individuos pelos problemas que enfrentam.
Em outras palavras, o alvo e a solu¢@o da problematica estao no proprio
individuo.

A manipulagio do “tempo livre” mediante indu¢ao comporta-
mental, planejamento externo da vida e das atividades consideradas
legitimas para a idade, entre elas o lazer, culpabiliza os idosos que nao
tém motivagdo e dinheiro para adotar esse novo estilo de vida ativo,
participativo e produtivo, assim como os auto-responsabiliza pelo
controle dos efeitos do envelhecimento e por seu bem-estar fisico e

emocional.

Assim, além da critica ao formato do programa e aos seus ob-
jetivos de socializagao e integracdo social, tendo em vista o carater
reformador do homem, buscado em suas a¢bes prioritdrias, mantendo
sem problematizagao as estruturas geradoras de desigualdades e dos
preconceitos contra os idosos, essa critica também se estende aos fun-
damentos tedricos dos programas, a sociologia do lazer e suas funcoes
e potencialidades para o trabalho social.

A principal delas é o limite da sua funcao de desenvolvimento
da personalidade, enquanto perdurar o dominio das coisas sobre os ho-
mens, a manipula¢do do trabalho e expropriacao do tempo de vida do
trabalhador pelo capital, pois, como destaca Aquino (2005), o lazer na
sociedade capitalista é passatempo ou, na versao popular, mata-tempo,
que reforga suas fungdes de compensacio e evasdo da vida, enviando
a dimensao da liberdade para o “tempo livre”, que se restringe a uma
liberdade de escolha, ela mesma limitada pelos condicionamentos da
expansdo do capital, pelos bens e servigos oferecidos, enquanto pas-
satempo.

Outra dimensao dessa critica refere-se a transformacao do lazer
em espacos de expansao e reproducao do capital através do consumo,
da industria cultural, do entretenimento, da moda, dentre outros.
Como destaca Padilha (2000), a racionalidade econdmica, mediante as
inovacoes tecnoldgicas, pode gerar quantidades crescentes de tempo
disponivel, que necessitaram das lutas operarias para se estender aos
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trabalhadores. A razdo econdémica, porém, controla o sentido e o conte-
udo desse tempo através da manipulagio do consumo de mercadorias,
bens e servigos, sob a 6tica do capital.

Trata-se, como descreve Lukacs (1979), de formas de estra-
nhamento, que ndo mais se restringem a producio e que se realizam,
também, fora do mundo produtivo, na esfera do consumo material e
simbolico, no espaco reprodutivo fora do trabalho, através da manipu-
lacdo do consumo, dos gostos, da cultura, etc.

Embora os apologistas do lazer como tempo livre o coloquem
numa esfera separada da esfera produtiva, restrita ao trabalho profissional
e ndo as determinacdes do modo de produgio e reprodugio sob a légica
do capital, e de outras obrigagdes, como espago de desenvolvimento da
personalidade, da liberdade de escolha, e como necessidade humana,
desconsiderando seu processo histérico e a divisdao social do trabalho,
que divide as necessidades e as possibilidades de satisfazé-las, esse tempo
também estd maculado pela 16gica do capital, logo, “a desfetichiza¢do da
sociedade do consumo tem como corolario imprescindivel adesfetichizacao
no modo de produgio das coisas” (Antunes, 2002, p.176).

Dessa maneira, tempo de trabalho e tempo livre estao articula-
dos. O dominio efetivo e autdnomo da esfera do trabalho e da producao
também encontra seu corolario na esfera livre e autdnoma da vida fora do
trabalho, condicao para que o tempo livre se torne efetivo e real, espago
de realizacGes de ricas necessidades, dentre elas, de desenvolvimento
pessoal, de atividades de auto-realizagao, nao mais conduzido pelas regras
impositivas do mercado. Como destaca Antunes (ibid.), a libertacdo do
trabalho humano do fim externo, alienado, estranhado, é o fundamento
ontoldgico para a condicdo de “ser livre e universal” do homem, para a
efetivagdao de um tempo verdadeiramente livre para todos.

Portanto, as novas sociabilidades capazes de gerar novas relacoes
sociais nao se dao na esfera da reproducao, mas da produgao. Uma vida
cheia de sentido no tempo livre, na velhice, pressupde uma trajetéria de
vida dotada de dignidade e sentido. Apostar na capacidade do individuo,
através de atividades desinteressadas, do convivio grupal, da participacao

voluntéria para reverter problemas estruturais — uma desvaloriza¢ao
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social que atinge toda a classe trabalhadora convertida em objeto, em
forca produtiva material, e que reproduz vidas sem sentidos, sem valor
—é uma individualiza¢@o exacerbada da vida social, uma psicologizacao
que torna a velhice um dado controlavel, um estado de espirito, que
pode ser retardada, negada, refeita conforme a vontade, o estilo de
vida de cada um, do seu compromisso com a qualidade de vida, de se
envolver em atividades saudéveis, em se sentir util e valorizado, em
recriar papéis e sentido de vida, logo, uma responsabilidade individual,
constantemente acionada pelos programas.

Esses programas sao também espacos de controle da consciéncia
social, forjando uma consciéncia aclassista, supraclassista, através do
incentivo anovas formas de associativismo, e de agrupamentos em torno
do lazer. As organizagdes recreativas e educativas sao consideradas as
formas mais originais de sociabilidade desenvolvidas pelo lazer, como
destaca Dumazedier:

Essas associacoes de lazer (esportivas, turisticas, musicais e
intelectuais) ...} ndo se formam devido a divisao das classes
sociais, mas apesar delas; n@o se relacionam com o futuro,
mas com o presente; tendem a desviar uma parte do potencial
social do campo da produgao e também das tensoes suscitadas
pelas relacdes sociais, orientando-as na dire¢ao de um universo,
semi-real, semi-imagindrio, onde o homem podera subtrair-se
de suas relagoes com a humanidade e docemente entregar-se a
si préprio. (2004, p. 49)

Um individualismo exacerbado é alégica desse tempo livre, uma
evasdo da vida, uma rejeicao do cotidiano é a légica desse associati-
vismo, incapaz de libertar a vida das amarras da alienacao. Essa nova
sociabilidade implica uma nova consciéncia individualista e hedonista
e a infantilizacao dos sujeitos sociais. A acdo pelo “tempo livre”, por
sua ocupag¢ao com atividades e relagdes saudaveis, dissocia-se da luta
contra a lGgica do capital e a vigéncia do trabalho abstrato.

Todavia, os programas paraa “terceira idade” buscam, através do
lazer, as atitudes ativas, capazes de proporcionar um envelhecimento
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ativo, participativo, autdbnomo. Assim, as atividades de lazer desses
programas ndo apenas enfatizam sua dimensdo compensatéria do tra-
balho, de evasao do cotidiano, mas também podem gerar espagos de

aprendizagem e de reflexdo.

Como destaca Dumazedier (ibid.), a atitude ativa implica, ao
menos periodicamente, uma participacao consciente e voluntaria na
vida social e cultural, opondo-se ao isolamento e ao recolhimento so-
cial, 2 “anomia”, que sdo tomados como a problemadtica que atinge a
velhice, genericamente, paraa qual o lazer e a educacio permanente sao
apontados como 0 modo mais eficiente e barato de enfrentamento. Essa
atitude, para esse autor, opde-se a submissao as praticas rotineiras, as
imagens estereotipadas e as idéias preconcebidas de determinado meio
social. Portanto, sdo dessas potencialidades do lazer que derivam, pelo
menos naaparéncia, as iniciativas de reconstru¢ao de imagem dos idosos,
da luta contra os preconceitos, de ressignificar a velhice. E com ela que

se visa contrapor a desvalorizacio social dos trabalhadores idosos.

O tempo de lazer define-se também como um tempo de aprendi-
zagem, mesmo que desinteressada, sem obrigatoriedade e mecanismos

formais de aferico.

O tempo de lazer, enquanto um tempo de fruigao, torna-se tam-
bém um tempo de aprendizagem, aquisi¢ao e integracao, diversos
sentimentos, conhecimentos, modelos e valores da cultura, no
conjunto das atividades nas quais o individuo estd enquadrado. O
lazer poderd vir a ser uma ruptura, num duplo sentido: a cessacio
de atividades impostas pelas obrigacdes profissionais, familiares e
sociais, e, 20 mesmo tempo, o reexame das rotinas, esteredtipos e
idéias ja prontas que concorrem para a repeticao e especializacao
das obrigacdes cotidianas. (Ibid., p. 265)

Investindo nessas potencialidades do lazer, os programas de-
finem-se com objetivos para além da valorizagdao e do convivio para

idosos, como também de “promoverem uma revisao profunda do papel
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social e da imagem do idoso, ajudando a criar condicdes de liberta-lo
do preconceito e da marginalizacao” (SESC, 2003, p.26), como se esses

preconceitos independessem das condi¢des materiais de producio.

E a partir dessa potencialidade de aprendizagem, aquisi¢do e
integragao, através das atividades de lazer, que se ampliaram as ativi-

dades dos Centros de Convivéncia:

Os primeiros grupos de convivéncia de idosos do SESC-SP caracte-
rizaram-se fundamentalmente pelas atividades sociais, esportivas
e recreativas, com uma programacao que oferecia aos idosos uma
série de oportunidades descontraidas para a socializagao: jogos de
saldo, gincanas, animagdes musicais dancantes, bailes, passeios,
trazendo como beneficio a sensagao de bem-estar fisico e emocio-
nal, decorrentes dessas atividades; depois se incluiram atividades
de aprendizagem, de informagdo, visando atualiza-lo e capacita-
lo para uma melhor integracao social a sociedade, incluindo-se
atividades como cursos e seminarios sobre temas relacionados
ao envelhecimento, palestras de orienta¢do e atualizacio sobre
previdénciasocial, assuntos juridicos, saide, dentre outros. Sessdao
de cinema e teatro, oficinas de criag@o e atividades de expressao
artisticas como formacao de corais ou conjuntos musicais e a

realizagao de exposi¢oes de arte. (Ibid., p. 46)

Essas atividades, aparentemente de livre escolha, mas cujo acesso
depende da capacidade de pagamento pela participagao nas atividades,
sao partes de um planejamento externo de ocupagao do “tempo livre”
pelo patronato, pela iniciativa privada que induz comportamentos e
atitudes compativeis nao apenas com a dimensao de consumidores
ativos, mas também com as formas de enfrentamento do crescimento
do numero de idosos que conta com sua participagdo, da familia, da
comunidade e das organizacdes nao-governamentais, induzindo-os a
buscar seu bem-estar nos servigos oferecidos por essas organizacdes

sociais e pelo mercado.
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Consideracoes finais

Os programas sociais para idosos, fundamentados no lazer (so-
ciocultural, artistico, intelectual, fisico, dentre outras dimensoes) ou
de educacao permanente, de iniciativa publica ou privada, constituem
espacos contraditérios, que, sob a intengao explicita de gerarem espagos
de sociabilidade, convivio, participacao e ocupag¢io do tempo livre dos
idosos, difundem mecanismos de controle sobre o tempo de vida do
trabalhador e de outros grupos, estendendo-o para além do tempo de
trabalho, para incluir o tempo da aposentadoria, do envelhecimento;
redefinindo como tempo de lazer, de prazer, o seu tempo livre, um tempo
de consumo de bens e servigos (materiais e simbélicos) para os quais
necessitaram de uma revolucao cultural que a cultura “pés-moderna”
se encarregou de efetivar, capaz de difundir novos comportamentos,
atitudes, sentimentos, formas de pensar e viver essa etapa da vida e
de criar uma nova consciéncia social aclassista, fundada em valores de
solidariedade, cooperacdo, em associativismos de base individualista e
hedonista do lazer e da qualidade de vida.

Esses programas, ao serem difundidos pela iniciativa privada, sao
mais que estratégias romanticas e utépicas de um capitalismo humani-
zado, de uma educagao libertadora, de um lazer que visa o desenvolvi-
mento da personalidade; sao estratégias que engendram associativismos
e consciéncia social aclassistas, de solidariedade entre capital e trabalho,
de trabalhos voluntérios, comunitarios, que legitimam “novas” formas
de trato das refragdes da questao social, no campo da ajuda, e ndo do
Estado e dos direitos, mantendo, num ambito inquestionavel, o fun-
damento das desigualdades sociais, a sociedade do trabalho abstrato,

aviltante, alienado e assalariado.

Em que pesem as potencialidades do lazer no trabalho social
com idosos, de gerar auto-estima, socializa¢ao, formas de convivéncia,
aprendizagem voluntaria, destaca-se também o seu revés, ou seja,
penséd-lo como uma atividade autdbnoma, livre dos condicionamentos
sociais, um mundo apartado da vida cotidiana, das relagdes de producao,

como se a aliena¢do e o estranhamento ficassem 14 fora, no mundo
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produtivo e ndo no mundo reprodutivo, do consumo. Como conse-
quéncia, gera-se associativismos aclassistas e incapazes de promover
uma critica a vida cotidiana e praticas transformadoras para além das
mudangas individuais.

Além disso, de uma forma geral, o lazer é o “tempo livre” da
sociedade do trabalho abstrato e esta maculado pela l6gica do capital,
como toda a vida humana e as necessidades sociais.

Assim, a submissao da vida ao planejamento externo permanece
no “tempo livre” do trabalhador, no seu envelhecimento, agora sujeito
a disciplinamento e controle, induzido a adotar estilos e habitos de
vida ditos sauddveis, comportamentos ativos, que transformam os
problemas que enfrentam em negligéncia pessoal, em falta de mo-
tivagdo. E mediante difusdo de uma cultura autopreservacionista do
corpo, da saide, dos riscos, através de atividades fisicas, recreativas e
de entretenimento, esses programas auto-responsabilizam esses idosos

pela solucao dos mesmos.
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