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A producgao do sujeito-velho como
empresdrio de si: cadernos de sadde
fabricando modos de vida

The production of the elderly subject as businessman of
himself: health notebooks manufacturing ways of living

Patricia Haertel Giusti
Paula Corréa Henning

RESUMO: O objetivo deste artigo é mostrar a articulacdo entre os saberes produzidos
para os velhos, os jogos de for¢ca que entram em operacdo para garantia de um
envelhecimento melhor e a subjetivacdo desses individuos. O corpus discursivo é
composto por enunciacdes sobre velhice presentes na midia impressa e foi analisado a
partir do referencial foucaultiano. Percebe-se o atravessamento dos dispositivos
disciplinares, de seguranca e de controle, na fabricacdo de um sujeito-velho empreséario
de si mesmo.

Palavras-chave: Velhice; Midia; Estudos foucaultianos.

ABSTRACT: The aim of this article is to demonstrate the relationship between the
knowledge produced for old people, the power games that come into operation to
ensure a better aging process and the subjectivity of these individuals. The discursive
corpus is composed by enunciations about aging in media press, and it was analyzed
from Foucault's referential. One realizes the crossing of disciplinary, security and
control devices in the manufacture of an elderly subject, businessman of himself.

Keywords: Oldness; Media; Foucault's studies.

Giusti, P.H., & Henning, P.C. (2015, abril-junho). A producéo do sujeito-velho como empreséario de si: cadernos de
saude fabricando modos de vida. Revista Kair6s Gerontologia,18(2), pp. 31-57. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



32 Patricia Haertel Giusti, & Paula Corréa Henning

Introducéo

“Atitudes saudaveis”, “receitas de vitalidade”, “neuronios sarados”, “longa vida”.
As enunciagdes que apresentamos para iniciar este texto sdo algumas entre as mais diversas
que acompanham as reflexdes sobre o processo de envelhecimento nos dias de hoje.
Pretendemos neste artigo propor uma discusséo sobre a forma pela qual a midia, e aqui,
mais especificamente a midia impressa, apresenta o enunciado de velho-saudavel na
contemporaneidade. As enunciagdes citadas ao longo do texto e as que iremos mostrar
fazem parte do corpus discursivo da pesquisa, tendo sido retiradas dos cadernos Viva Bem
e Vida, dos Jornais Diario Popular e Zero Hora, respectivamente. Tais jornais tém ampla
circulacdo no estado do Rio Grande do Sul, Brasil.

A recorréncia de enunciacoes sobre velhice nos dias de hoje parece atrelar-se ao que
Bauman (2009) tem apresentado como “vida liquida”. Um jeito de viver que precisa ser
atualizado constantemente, que exige das pessoas velocidade e agdes que se iniciam e
terminam rapidamente, que recomecam se necessario.

Podemos observar que, numa sociedade liquido-moderna’, as orientagdes em
relacdo aos cuidados com a salde, que sdao dadas as pessoas ao longo da vida e
especialmente reforcadas na terceira idade, entram nessa légica de atualizagdo, de reinicios,
colocando a populacdo em xeque: ou se seguem as normativas para viver mais e melhor ou
a longevidade fica bastante distante, quase inalcangavel. “A necessidade aqui é correr com
todas as forcas para permanecer no mesmo lugar, longe da lata de lixo que constitui o
destinatério dos retardatarios” (Bauman, 2009, p. 9).

Bauman afirma que a vida liquida € uma vida de consumo em que os individuos
precisam adquirir aquilo que de mais atual, adequado, moderno existe, para que
permanecam convivendo em sociedade. O modo de chegar e viver a velhice nos dias de
hoje se aproxima cada vez mais dessa sociedade liquido-moderna. Os velhos buscam e
encontram formas de viver mais e melhor. Recorrem aos mais variados produtos, técnicas,

férmulas, com o objetivo de sentirem-se Uteis e produtivos no meio em que vivem.

! A sociedade liquido-moderna apresentada por Bauman refere-se & época atual em que estamos vivendo. Uma época
de fluidez, de incertezas e insegurancas, em que as condi¢fes sob as quais agem seus integrantes mudam em um
tempo mais curto, mais rapido, do que aquele necessario para a consolidagdo das regras, dos habitos e das formas
de agir (Bauman, 2009).
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[...] Em um mundo repleto de consumidores e produtos, a vida flutua
desconfortavelmente entre os prazeres do consumo e os horrores da
pilha de lixo. A vida talvez seja sempre um “viver-para-a-morte”’, mas,
para os que vivem na liquida sociedade moderna, a perspectiva de
“viver-para-0-depdsito-de-lixo” pode ser a preocupagdo mais imediata e
consumidora de energia e trabalho (Bauman, 2009, p. 17) [grifos do

autor].

Na perspectiva de fugir do “viver-para-o0-deposito-de-lixo” é que os individuos
aceitam e se moldam as condigdes prescritas por profissionais da saude, que muitas vezes
utilizam a midia para propiciar as orientagdes a ser seguidas pela populagdo. O foco em
alcancar os individuos faz com que a proliferacdo do discurso da ciéncia em relagdo ao
envelhecimento esteja presente em diversos espagos para que cada um “escolha” aquilo
que ira consumir. Assim, pessoas com mais idade tornam-se consumidores e objetos de
consumo, desde que sigam as orientacOes indicadas por aqueles autorizados a falar, tais
como os médicos, 0s nutricionistas, os fisioterapeutas, etc.

Tomamos os estudos de Michel Foucault, filosofo francés do século XX, para
problematizar a constituicdo dos sujeitos velhos na atualidade, olhando especialmente
para a articulacdo que estd posta entre os saberes produzidos para essa populagdo, 0s
jogos de forca que entram em operagéo para garantia de um processo de envelhecimento
melhor para o individuo e para o Estado e a subjetivacdo desses individuos. Para dar conta
dessa articulacdo é que trazemos um artefato midiatico que dialoga com as pessoas no
intuito de educé-las para que, ao longo da vida, para si proprias e suas familias, conhecam
formas de desenvolver atitudes capazes de fazé-las viver mais e com qualidade de vida.

As capas dos cadernos de saude Vida e Viva Bem, no periodo de 2004 a 2010
reverberam a temética do envelhecimento, trazendo o discurso da geriatria e da
gerontologia, ciéncias estas que produzem conhecimento para que as pessoas cheguem e
vivam a fase da velhice de forma mais adequada e tranquila, além de apresentar inimeras
situacbes e preocupacdes produzidas hoje através de leis, politicas, programas com
direcionamento no cuidado de saude do ser humano e particularmente nas possibilidades
de manté-lo vivo por mais tempo.

Como mencionamos, estamos trazendo a midia impressa como uma amostra de
material que apresenta os saberes produzidos pelos geriatras e profissionais que estudam
e atuam na velhice.
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Poderiamos nos utilizar de outros tantos, que cotidianamente sdo colocados em nossa
rotina pessoal e profissional como programas de televiséo, blogs, filmes, novelas, livros,
programas de radio, revistas, redes sociais, entre outros que trazem a voz de
especialistas e produzem “verdades” que nos interpelam e fazem com que tenhamos
algumas escolhas e ndo outras para conduzir nossa forma de viver.

Entendemos o conceito de verdade a partir do referencial foucaultiano (2005,
2010a), que nos remete a ideia de uma producdo discursiva capaz de constituir nossa
maneira de ser e agir na atualidade. Para Foucault, a verdade ¢ o “conjunto das regras
segundo as quais se distingue o verdadeiro do falso e se atribui ao verdadeiro, efeitos
especificos de poder” (Foucault, 2010, p.13). N&o se trava uma luta em defesa da
verdade, mas sim interessa a funcao politico-econémica que ela desempenha.

Na correnteza dessa discussdo, 0 autor destaca a relacdo que ocorre entre a
verdade e os sistemas de poder, no sentido de serem responsaveis por sua producdo e
ainda de dar o apoio necessario, além de estar atrelada aos efeitos de poder
especialmente quando estes reproduzem a ou as verdades. Sandra Corazza contribui

com essa reflexdo ao dizer:

[...] a verdade ndo é uma coisa a ser descoberta. A verdade ndo € uma
questdo de identidade com o “real” ou com a natureza. Fundar, em vez
disso, uma epistemologia do veridico: o que conta como verdade ou
como verdadeiro? Como se define o que é verdadeiro, quem define e
sob que condigdes? Centrar-se ndo na verdade, mas nos seus efeitos.
Buscar ndo a verdade, mas as relacGes de poder que possibilitam sua
existéncia. Destacar ndo as condi¢cdes I6gicas e empiricas, mas as
condi¢des historicas e politicas de producdo da verdade. Buscar
descrever ndo a “verdade”, mas os seus regimes (Corazza, 2003, p.

15) [grifos da autora].

Nas reportagens em que estamos analisando os “regimes” de verdade sdo em sua
grande maioria reverberados por profissionais da area da saude que utilizam pesquisas,
vivéncias e procedimentos para demonstrar os cuidados que devem ser tomados pelo

corpo especialmente na terceira idade.
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Podemos dizer, observando os estudos de Michel Foucault, que nem todas as
pessoas estdo aptas para falar: “[...] ninguém entrard na ordem do discurso se ndo
satisfizer a certas exigéncias ou se ndo for, de inicio, qualificado para fazé-lo.” (Foucault,
2010c, p.37).

Os textos produzidos sobre o envelhecimento entram nesse jogo da legitimidade
discursiva e, por isso, sdo convidados nutricionistas, educadores fisicos, fisioterapeutas,
médicos, bidlogos, terapeutas ocupacionais para utilizar o espaco midiatico, nesse caso, 0s
cadernos de salde para ensinar como as pessoas devem agir no seu dia a dia. E nesse
material que percebemos a quantidade de produtos e possibilidades que existe no mercado
para 0 consumo da e na terceira idade. E mais, a quantidade de ofertas que fazem com que
0 enunciado do velho-saudavel seja reproduzido e atualizado constantemente.

Na sequéncia, apresentamos ao leitor alguns ensinamentos trazidos por Michel
Foucault ao longo de sua obra e que nos possibilitam pensar no processo de
envelhecimento nos dias de hoje. Observamos, a partir das enuncia¢fes presentes nos
cadernos de saude, o sujeito-velho sendo governado por estratégias biopoliticas que,
através dos mecanismos de seguranca e de controle, moldam a forma de viver de cada
um. Olhamos ainda para a producéo do velho como um homo economicus, ou seja, aquele
que produz e, com sua fonte de renda, consome 0s produtos e servicos necessarios para

seu dia a dia.

Modos de empresariar-se: salude e verdade nos cadernos de salde

O discurso sobre o envelhecimento produzido na contemporaneidade, as politicas
publicas de salde produzidas para cuidar das pessoas, 0s inimeros movimentos
arquiteténicos de organizacao das cidades e dos espacos publicos e privados para acolher
as pessoas com mais idade, a proliferacdo de leis e aparatos juridicos preocupados com a
populacao de velhos, a diminui¢do dos asilos apenas como “depésito de velhos”,
acompanhados do crescimento expressivo de casas para idosos ou locais para que esses
individuos apenas passem o dia a fim de conviver com outras pessoas e realizar

atividades, sdo alguns dos elementos que constituem o dispositivo da velhice®.

2 Sobre dispositivo da velhice, ver em: Giusti, Haertel Patricia, Henning, Corréa Paula. Dispositivo da Velhice: o dito
e 0 ndo dito na sua fabricagdo. In: Argumentum, Vitéria (ES/Brasil), 6(1), jan./jun., 2014, pp. 208-222.
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Diariamente essa rede de elementos entra em funcionamento, colocando o0s sujeitos-
velhos numa condicéo de participantes ativos desse processo.

A midia, como interlocutor, encarrega-se de produzir e mostrar aos individuos
todo esse conjunto bastante heterogéneo de situacGes, capaz de fazer com que pessoas
de todas as idades e, especialmente, os mais velhos se convengam de entrar nesse jogo e
busquem as alternativas apresentadas como forma de conduzir suas proprias vidas.
Diariamente somos interpelados para que facamos um investimento em nosso proprio
corpo, para que ao observar as histérias e os exemplos de outros idosos sejamos
seduzidos para governar nossa forma de viver.

No Brasil, ao contrario de outros paises desenvolvidos, as reflexdes sobre o
processo de envelhecimento acontecem de forma lenta. Ha pouco tempo o pais acordou
em relacdo a essa questdo e vem deixando o estigma de ser jovem para se constituir em
um territério com um grande nimero de pessoas com mais de 60 anos.

A presenca de muitos espagos que ainda abrigam os velhos “abandonados” pelas
familias, especialmente aqueles com patologias crénicas e limitantes, a necessidade de
leitos hospitalares geriatricos em ndmero expressivo, a formacdo de cuidadores de
idosos, e as politicas assistencialistas direcionadas praticamente ao tratamento mostram
que o Brasil ainda é um pais pouco evoluido quando pensamos em uma velhice
diferenciada, mais propria dos dias de hoje, em que o idoso é preparado para cuidar de
si desde cedo, evitando problemas ao atingir idades mais avancadas.

Notamos que os brasileiros com mais de 60 anos estdo bastante expostos ao
aparecimento de doengas, uma vez que podem ter apresentado, ao longo de sua vida,
condicdes de saude, lazer, moradia, alimentacdo, entre outras, ndo tdo adequadas e que
acabaram influenciando no acontecimento de alguma patologia. Essa forma de viver
tem sido esvaziada por toda uma discussdo de satde em prol de uma modificagdo, que
se deseja, do perfil das pessoas com mais idade. Ha uma intensificacdo nas politicas que
atuam na populacdo de velhos, buscando garantir uma melhoria geral nas condi¢des de

vida desses individuos.

Giusti, P.H., & Henning, P.C. (2015, abril-junho). A producéo do sujeito-velho como empreséario de si: cadernos de
saude fabricando modos de vida. Revista Kair6s Gerontologia,18(2), pp. 31-57. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



A producéo do sujeito-velho como empresario de si: cadernos de satde fabricando modos de vida 37

Para acompanhar 0s avangos que vém ocorrendo para a populacdo de velhos,
especialmente pela producdo de pesquisas cientificas que visam ao cuidado desses
individuos, evitando o adoecimento, existe uma proliferacdo de acdes que englobam a
coletividade como sistema de aposentadoria, criagdo dos conselhos de idosos do &mbito
municipal e estadual, insercdo da temética do envelhecimento quando se planejam as
campanhas eleitorais, construcdo de espacos publicos habilitados para pratica de
atividade fisica pelo idoso, criacdo das universidades para terceira idade e tantas outras
que, de uma forma global, s&o planejadas para que as pessoas cheguem nessa etapa da
vida em situacdo adequada para entdo usufruirem desse momento.

Essas estratégias que atuam sobre a vida das pessoas sao, para Foucault (2008b,
2010b), uma forma de poder que regula e controla a vida social. O biopoder surge em
meados do século XVIII fazendo com que ocorra um deslocando do direito que “faz
morrer ¢ deixa viver” — exercido pelo soberano — para se apoiar em um poder que “faz
viver e deixa morrer”. Este dispositivo de seguranga tem como principio a preocupacéao
com a vida e o futuro de uma populagdo. Observamos que ha um deslocamento a partir
do surgimento de novas tecnologias de poder; porém, é preciso que fique claro que ndo
h& uma passagem do poder soberano para o disciplinar e do disciplinar para o biopoder.
O que ocorre é uma articulacdo e, especialmente, uma complementacdo entre essas
formas de poder. “A seguran¢a ¢ uma certa maneira de acrescentar, de fazer funcionar,
além dos mecanismos propriamente de seguranca, as velhas estruturas da lei e da
disciplina” (Foucault, 2008b, p.14).

[...] podemos usar o termo ‘biopolitica’ para abarcar todas as
estratégias especificas e contestacdes sobre as problematizacdes da
vitalidade humana coletiva, morbidade e mortalidade, sobre as formas
de conhecimento, regimes de autoridade e praticas de intervencéo que

sdo desejaveis, legitimas e eficazes (Rabinow, & Rose, 2006, p.28).

A nacdo brasileira, observando a transicdo epidemioldgica que mostra que daqui
a alguns anos seremos 0 sexto pais do mundo em numero de idosos, tem lancado
diversas estratégias biopoliticas para a populacdo de idosos. Como mencionamos, essas
acOes estdo disponiveis para o0 ser humano e sdo disseminadas diariamente para que

cada um e todos entrem nesse jogo de manutencgéo da vida.
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Para cada uma das proposicOes feitas pelo Estado, existe uma série de alternativas, de
possibilidades que podem ser consumidas pelas pessoas com mais idade, em um
primeiro momento, independentemente de sua classe social.

Na esteira das estratégias biopoliticas apresentadas por Michel Foucault,
observamos a presenca da sociedade de controle pensada por Deleuze (1992).
Entendemos a presenca dos mecanismos de controle como um realce as tramas de
seguranca que estamos envolvidos nos dias de hoje. Da mesma forma que estudamos,
nas obras foucaultianas, a modificacdo de uma sociedade disciplinar para uma
biopolitica, em Deleuze vemos também uma discussdo sobre essa alteragdo,
evidenciando marcas distintas de uma sociedade disciplinar e de uma sociedade de
controle. Nas palavras do autor: “ndo cabe temer ou esperar, mas buscar novas armas”.
(Deleuze, 1992, p. 220).

Assim, quando observamos o referencial deleuziano sobre sociedade de controle,
percebemos uma discussdo comparativa em busca de novas estratégias, que nos
mostram que a sociedade disciplinar, marcada pelos confinamentos, da espaco a um
novo cenario, que aponta, por exemplo, que as fabricas, um local onde os individuos
eram vigiados na individualidade, sdo substituidas pelas empresas, que sdo vistas como
uma forma de modular os seres humanos a partir de desafios, metas e consequentemente
vigia-los pela quantidade produzida. Ocorre, com isso, uma segmentacdo na populacéo,

classificando-a em determinados publicos.

Os novos dispositivos de poder segmentam a populagdo em faixas
etarias, grupos ou identidades, valorizam a competicdo entre 0s
individuos e exaltam a rivalidade como emulacdo motivadora. Os
saberes agora provém da comunicagdo e do marketing, além da area
de gestdo empresarial, direito do consumidor e da genética. Esses
novos dispositivos ndo eliminam, mas articulam, intensificam e
transformam os precedentes — disciplinares e biopoliticos de

seguranca (Toétora, 2011, p.97).

O excerto acima destaca a articulacdo que observamos na contemporaneidade

guando nos referimos as estratégias que direcionam nossa forma de viver.
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Somos diariamente rodeados por mecanismos disciplinares, de seguranca e de
controle que, associados, governam os individuos, a populacdo e a determinados
segmentos de publicos. Todos estamos amarrados por essas relacdes de poder. E preciso
explicitar que estamos trazendo a tona a problematizacdo de um autor que, a seu modo,
corrobora com Foucault, no sentido de evidenciar que vivemos numa sociedade que
utiliza os mecanismos de seguranca e de controle para atuar sobre a vida das pessoas.

Apresentaremos a seguir algumas enunciagdes presentes em nosso corpus de
andlise que trazem a tona a problematizacdo que estamos propondo. O material
analisado, como foi mencionado, foi extraido de cadernos de saide, ambos de
publicacdo semanal presentes em dois jornais de grande circulacdo regional (Pelotas
(RS) e regido sul) e estadual (Rio Grande do Sul). O caderno Viva Bem, presente no
Jornal Diério Popular apresenta diversas tematicas ligadas a salde e o bem-estar das
pessoas. Normalmente, em suas reportagens, profissionais da &area da saude sdo
chamados para apresentarem solucBes para os problemas que afetam o dia a dia dos
individuos. No caderno Vida, do Jornal Zero Hora, também somos convidados a discutir
e conhecer as mais variadas situacdes que envolvem as condi¢des de salde e doencga nos
dias de hoje. Além da fala de profissionais, muitos exemplos de pessoas que viveram e
superaram determinada situacdo sdo mostradas, e ainda ha um espaco dentro do proprio
caderno mais comercial que traz oportunidades para que as pessoas consigam ter uma
vida mais adequada em termos de cuidados com a salde.

Recortamos, desses dois cadernos de salde, as reportagens presentes na capa,
por entendermos esta a producdo principal daquela semana no referido caderno.
Trabalhamos com as capas em um periodo de sete anos, iniciado em 2004, ano em que a
tematica do envelhecimento torna-se mais visivel pela regulamentacdo apresentada no
Estatuto do Idoso. Neste artigo nos reportamos a algumas capas, que foram selecionadas
para dar conta da articulacdo entre o saber/poder e o assujeitamento da populacdo de
velhos na contemporaneidade, explorando os elementos que constituem o dispositivo da
velhice. As reportagens apresentam um conjunto de signos que nos mostram 0s
acontecimentos atuais no ambito do envelhecimento e nos levam a analisa-los a partir

de algumas ferramentas presentes no referencial foucaultiano. Vamos a elas entéo!
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Apb6s 0 banho, a professora aposentada Maria Bocorny, 92 anos,
sempre se veste bem, mesmo que seja para passar o dia em casa, 0 que
ndo ocorre com frequéncia. Se ndo esta envolvida com o trabalho, esta
no teatro, assistindo a um espetaculo de musica, passeando ou
viajando — hobby mantido por toda a vida. H& mais de duas décadas,
Maria, que mora sozinha, trabalha como voluntaria na Pousada da
Luz, Lar do Idoso, instituicio que ajudou a erguer. E responsavel pela
contabilidade, por procurar novos sécios e atualizar as doacGes, entre
outras atividades. — Nao estou muito contente com a minha cabeca.
Tenho esquecido muitos nomes e palavras — diz. Para manter o
raciocinio afiado, Maria, que fundou a Organizacdo Mundial de
Educacdo Pré-Priméaria e o Jardim de Infancia Crianca Alegre, ndo
dorme antes de ler e faz palavras-cruzadas todos os dias, mas reclama
da inclusdo de assuntos no passatempo relativos as novelas e ao

futebol, temas que ndo acompanha (Vida, Zero Hora, 28/05/2005,
p.4).

No excerto descrito na matéria do caderno Vida, intitulada Como desfrutar a
maturidade, observamos o depoimento de uma senhora de 92 anos referente as
atividades que desenvolve em seu dia a dia. E perceptivel o grande nimero de tarefas
que desempenha desde aquelas que envolvem sua produtividade, relacionadas a
atividades ocupacionais até as que produzem sua distracdo e bem-estar. No testemunho
observamos na enunciagdo Se ndo esté envolvida com o trabalho, esta no teatro [...],
passeando ou viajando [...] a recorréncia de uma preocupa¢do com Seu COrpo e sua
mente. Um investimento préprio em acdes que a colocam em uma condicdo de
disponibilidade para consigo e com outras pessoas.

Nessa mesma matéria o geriatra Valdeci Oliveira Santos Rigolin, professor da
Faculdade de Medicina de Marilia, em Sdo Paulo, destaca que o segredo é manter as
capacidades que estdo boas, reabilitar o que for possivel e prevenir o que pode causar
danos. Essa orientacdo vem ao encontro das praticas que estdo sendo realizadas pela
senhora que referimos acima. O manter-se ativo, ocupado, com sentimento de utilidade,
tem sido as recomendagOes de maior destaque ofertadas pelos profissionais que

trabalham com a velhice.
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Encontrar ocupacdes que satisfacam os idosos para que eles permanecam desenvolvendo-
as, a fim de garantir suas capacidades, reabilitar algumas fungdes e prevenir qualquer
incobmodo é o desafio posto para esse momento.

Em sua obra Nascimento da Biopolitica (2008a), Michel Foucault dedica uma aula
para discutir o neoliberalismo americano e o europeu, a teoria do capital humano e a
redefinicdo do homo oeconomicus como empreendedor de si mesmo. Trazemos alguns
aspectos apresentados nessa aula para mostrar como as situacdes que sdo produzidas para
a velhice, nos dias de hoje, estdo diretamente associadas a esse conceito de homo
oeconomicus e especialmente como somos convidados para cada vez mais nos tornarmos
uma empresa, ou seja, investirmos em nds mesmos como fonte de garantia para uma vida
melhor.

Ao longo da escrita, Foucault (2008a), apresenta alguns elementos do liberalismo
americano, formado no século XVIII, destacando trés pontos: o primeiro mostra que o
liberalismo foi convocado como principio fundador e legitimador do Estado; o segundo
que teve recorréncia nas discussdes e opg¢des politicas dos Estados Unidos e o terceiro que
0 ndo-liberalismo se apresentou como um corpo estranho na introdugdo de objetivos
socializantes. “O liberalismo, nos Estados Unidos, ¢ toda uma maneira de ser e de pensar.
E um tipo de relaco entre governantes e governados, muito mais que uma técnica dos
governantes em relagdo aos governados”. (Foucault, 2008a, p.301).

Na sequéncia, o autor vai demonstrando as caracteristicas do neoliberalismo como
uma arte de governar necessaria para que as estratégias biopoliticas entrem em operacéo e
deem conta de uma série de acontecimentos que ocorrem ao logo da vida das populaces.
Apresenta a teoria do capital humano como um dos elementos da concepg¢do neoliberal
americana. Por intermédio dessa discussdo, mostra que a economia passa a ser analisada a
partir da programacédo estratégica da atividade dos individuos, colocando o trabalhador
como um sujeito economicamente ativo. Ressurge o homo economicus, com um

deslocamento na concepcao:

O homo economicus é um empresario, e um empresario de si mesmo.
Essa coisa € tdo verdadeira que, praticamente, o objeto de todas as
analises que fazem os neoliberais sera substituir, a cada instante, 0 homo
oeconomicus parceiro de troca por um homo oeconomicus empresario
de si mesmo, sendo ele prdprio seu capital, sendo para si mesmo a fonte
de [sua] renda [grifos do autor] (Foucault, 2008a, p.311).
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Na concepgdo clédssica do homo economicus observdvamos um homem com
necessidade de troca, em que era necessario analisar seu comportamento e sua utilidade
para verificar a possibilidade de ser um dos parceiros da troca. A nova configuracao
desse sujeito apresenta um homem de consumo, aquele que produz, que faz do proprio
consumo uma atividade empresarial capaz de produzir sua satisfacdo. Temos um
homem consumidor em alguns momentos e produtor em outros. Essa alteracdo na
concepcao do homo economicus desencadeia a teoria do capital humano, apresentada
nos estudos foucaultianos (2008a) a partir do momento em que se percebe que o salario
recebido estd atribuido a determinado capital e que esse capital é dependente da
producdo do individuo. Por isso, a denominacéo de capital humano.

Avancando na discussdo de capital humano, é necessario observar sua
composicdo através dos elementos adquiridos e inatos. Esses ultimos, em algumas
situacOes, podem também ser denominados de hereditarios. Os elementos hereditarios
representam especialmente a carga genética herdada de nossos antecedentes, e podem
ser responsaveis por antecipar as probabilidades de situacGes de doenca que podemos

desenvolver.

Em outras palavras, dos interesses atuais da aplicacdo da genética as
populacdes é possibilitar reconhecer os individuos de risco e o tipo de
risco que os individuos correm ao longo de sua existéncia. VVocés me
dirdo: também nesse caso ndao podemos fazer nada, nossos pais nos
fizeram assim. Sim, claro, mas, a partir do momento em que se pode
estabelecer quais sdo os individuos de risco e quais Sa0 0S riscos para
que a unido de individuos de risco produza um individuo que tera esta
ou aquela caracteristica quanto ao risco de que sera portador, pode-se
perfeitamente imaginar o seguinte: que os bons equipamentos
genéticos — isto €, [0s] que poderdo produzir individuos de baixo risco
ou cujo grau de risco ndo sera nocivo, nem para eles, nem para 0s
seus, nem para sociedade -, esses bons equipamentos genéticos vao se
tornar certamente uma coisa rara, e na medida em que serd uma coisa
rara poderdo perfeitamente [entrar], e ser& perfeitamente normal que
entrem, em circuitos ou em célculos econémicos, isto €, em opcOes
alternativas (Foucault, 2008a, p.313).
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As palavras de Foucault expostas nessa citacdo nos provocam a pensar que,
mesmo antes do nascimento dos individuos, precisamos estar atentos para produzir um
bom capital humano genético, aquele que acompanhara os mecanismos disciplinares e
de seguranca estando permanentemente governados por estes e que terd na sua
constituicdo uma minimizacdo em termos de apresentar determinadas patologias. Além
disso, estamos rodeados de estudos que mostram a constituicdo genética de cada pessoa,
aquilo que ela podera desenvolver ao longo da vida e, ainda, a intensidade e 0 momento
de aparecimento de determinadas patologias. Tudo isso, obviamente, com o intuito de
fazer com que cada um busque este conhecimento de si e apds procure alternativas
capazes de prevenir 0 que esta por vir.

Na reportagem O futuro em teste do caderno Vida, do Jornal Zero Hora, de 01 de
maio de 2010, é possivel acompanhar que estamos vivendo uma revolu¢do quando
falamos de diagnosticar precocemente algumas doencas. A matéria discute os avangos
apresentados pela ciéncia ap6s as descobertas do Projeto Genoma Humano, finalizado
em 2003, especialmente demonstrando uma maior facilidade de acesso a realizacdo de

exames genéticos responsaveis por verificar a propensao a determinadas patologias.

No passado, esses exames chegaram a custar US$ 20 mil. Agora sdo
oferecidos por US$ 1 mil. Pela internet, vocé acessa um dos sites que
oferecem o teste, paga usando cartdo de crédito e recebe pelo correio
um kit para coleta de DNA. [...] O médico Sérgio Pena, do Gene —
Ndlcleo de Genética Médica em Belo Horizonte, um dos maiores
especialistas na area no pais decidiu testar um desses servigos
oferecidos pela internet. Ele enviou uma amostra & empresa islandesa
deCODEme Genetics. Por US$ 985, o deCODEme realizaria uma
avaliagdo do risco genético para algumas doencas comuns. O kit com
a coleta do material foi enviado pelo correio. Além de informar sobre
a cor dos olhos, grupo sanguineo, tolerancia a lactose e ao alcool, o
relatorio apontou que o médico tem um risco 1,08 vezes maior do que
o0 da populacéo geral para desenvolver doenca renal crbnica, 1,4 vezes
para obesidade, 1,4 vezes para asma e artrite reumatoide (Vida, Zero
Hora, 01/05/2010, p.3).

Ao medir o risco de desenvolver determinadas doencgas, acredita-se que seja
possivel evita-las ou ao menos minimiza-las.
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Este tem sido um dos maiores investimentos da ciéncia nos ultimos tempos. Seja na
individualidade, como mostramos no excerto acima, ou em nivel populacional mais
amplo, temos sido atravessados por solicitacbes de exames e de orientagdes que nos
conduzem a rotinas de acompanhamento medico, nutricional, de educadores fisicos, em
prol de um cuidado maior com nossa saude. Precisamos garantir um capital humano
rico em salde, ativo e produtivo, que na continuidade de sua atividade laboral consiga
gerar renda para si e com isso se tornar consumidor daquilo que deseja para viver mais e
melhor.

Olhando agora para as reflexdes que mostram os elementos adquiridos, que
também constituem o capital humano, Foucault (2008a) nos convida a analisar 0s
investimentos educacionais e culturais feitos nas criancas especialmente. As acdes e
atividades realizadas pelos pais para cuidar dos filhos por um periodo maior, a bagagem
cultural proporcionada, a melhoria das condigdes relativas a satde dos individuos e a
garantia da mobilidade para que os sujeitos possam se qualificar e obter uma melhor
renda sdo considerados investimentos capazes de constituir um capital humano.

Juntos, elementos inatos e adquiridos ddo conta de formar um capital humano
capaz de qualificar o processo de producéo, de inventar e desenvolver tecnologias, de
descobrir coisas importantes e com isso gerar inovacdo. Dessa forma, todo o
investimento feito nas pessoas €& para que ocupem uma melhor posicdo e
consequentemente adquiram uma renda melhor. Essa condicdo é determinante na
orientacdo de politicas econémicas, sociais, culturais e educacionais que séo construidas
para que cada vez mais as pessoas, aqui no caso 0s idosos, consigam usufruir de um
cenéario de utilidade maior, que proporcione espacos de trabalho, de lazer, de salde,
adequados para essa populacao.

Talvez para a geragdo de idosos que existe hoje no Brasil ainda ndo se tenha
grandes efeitos dos estudos genéticos que podem desenvolver o capital humano a partir
dos elementos hereditarios, mas com certeza para as proximas geracdes de velhos muito
ja se tem discutido e produzido para que, antes mesmo do nascimento, exames e
procedimentos sejam possiveis de realizar para que tenhamos uma crianca cada vez
mais saudavel, um adulto bastante ativo e produtivo e consequentemente um velho com

condigdes de viver mais e melhor.

Giusti, P.H., & Henning, P.C. (2015, abril-junho). A producéo do sujeito-velho como empreséario de si: cadernos de
saude fabricando modos de vida. Revista Kair6s Gerontologia,18(2), pp. 31-57. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



A producéo do sujeito-velho como empresario de si: cadernos de satde fabricando modos de vida 45

E o0 que se deseja, é o investimento que se faz para que todos conhecam as alternativas
propostas pela ciéncia, em relacdo especialmente as acdes de prevencao de patologias
que existem e, sempre que possivel, realizem.

Se observarmos a producao do sujeito-velho enquanto constituido por elementos
adquiridos, é possivel dizer que muito tem se falado e mostrado para que novamente,
desde antes do nascimento, todos sejamos conduzidos a reproduzir técnicas e formas
que garantam uma vida longe das doencas. E, durante toda a vida, somos direcionados a
continuar executando esses cuidados com a salde. S&o essas orientacdes e dicas para
eliminacdo das patologias, ou melhor, para saber conviver com algumas delas, levando
uma vida melhor, que também funcionam com objetivo de colocar o sujeito-velho numa
condicdo de capital humano.

Quando retomamos a reportagem apresentada no caderno Vida, Como desfrutar
a maturidade (Vida, Zero Hora, 28/05/2005), especificamente o excerto analisado em
paginas anteriores, fica evidente a presenca do velho como um homo economicus na
aposentada Maria Bocomy, ou seja, o desenvolvimento de um capital humano atrelado a
elementos que foram adquiridos e que contribuiram para que esta senhora de 92 anos se
mantenha ativa, produtiva e ainda satisfeita com sua rotina de vida. E perceptivel ainda
0 quanto o processo de envelhecimento estd sendo gerenciado por uma arte de governar,
rodeada de estratégias biopoliticas que transformam os individuos em consumidores e
objetos de consumo. Temos na atualidade uma série de produtos e oportunidades

destinadas aos velhos, para que esses conhecam e, para além disso, comprem e utilizem.

Digital ou analdgico? Novos medidores de pressdo convivem com
aparelhos tradicionais. Ndo s6 a medicina alerta contra a hipertensao.
O mercado de equipamentos médico-hospitalares também. [...]
equipamentos auxiliam o paciente a prevenir da doenca que a OMS
classifica como a epidemia mundial (atinge 20% da populagdo adulta)
foram o grande “xod¢” da maior feira do género da América Latina —
a Feira Hospitalar de Sdo Paulo, realizada em junho, de 14 a 17 (Viva
Bem, Diério Popular, 05/07/2005, p.1).

O tempo voa. Em busca de freios para o envelhecimento ja se buscou
de tudo. [...] para se manter jovem pelo maximo de tempo possivel, a
férmula é dieta saudavel e exercicios fisicos regulares (Vida, Zero
Hora, 28/03/2009, p.5).
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Aracnobeleza — peeling de enzima de aranha rejuvenesce a pele.

O resultado, descreve o especialista, € uma pele mais jovial, hidratada
e com muita luminosidade. — Marcelo Bellini — professor da
Sociedade Brasileira de Medicina Estética e membro da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (Viva Bem, Diério Popular, 30/08/2005,

p.1).

As enunciagbes que apresentamos evidenciam o mercado existente para a
populacdo de velhos. Equipamentos de facil acesso que podem ser manuseados pelo
préprio idoso ou seu familiar/cuidador e que possibilitam o monitoramento de uma
funcdo organica importante no funcionamento do corpo, disponibilidade de alimentos
ricos em substancias importantes para a terceira idade, apresentados das mais variadas
formas, para que a populacdo possa escolher aquilo que pode e deseja consumir,
academias privadas, com profissionais habilitados no cuidado dos idosos ou academias
para terceira idade em pracas e parques presentes nos municipios, disponiveis a partir de
politicas publicas, além de uma variedade de clinicas, consultdrios, estéticas que trazem
produtos, técnicas e formulas que garantem deixar o corpo mais adequado nessa fase da
vida sdo alguns dos artefatos mostrados pela midia impressa que acionam 0s sujeitos-
velhos para consumirem e engajarem-se a favor de um envelhecimento saudavel. Vale
dizer, a favor de uma captura do velho enquanto um empresario de si mesmo.

Ao observar as diferentes modalidades de oferta para a populacdo de idosos
presentes nas reportagens citadas, vale destacar que, de uma forma ou de outra,
procuram alcancar todas as classes sociais. Obviamente aquelas que possuem uma
maior renda dispdem de produtos e recursos de melhor qualidade e que talvez tenham
resultados mais rapidos e mais efetivos. Mas 0 que estd em jogo é a oferta de alguma
possibilidade para todas as pessoas. E mostrar que o discurso da longenvidade esta

presente independentemente da classe social, género, raca etc.

Verifica-se na vertente discursiva neoliberal que as desigualdades dos
competidores sdo o ponto de partida e de chegada. Para gerir tais
desigualdades faz-se necessario arbitrar os efeitos conflituosos das
disputas através de instituicdes judiciarias segundo regras previamente
fixadas na lei (Totora, 2011, p.91).
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O Estatuto do Idoso tem sido o instrumento juridico que garante aos individuos
com mais de 60 anos um acesso mais “igualitario” as condi¢cdes de salde, moradia,
alimentacéo, lazer e trabalho. Politicas complementares que aparecem diariamente véo
dando sustentagdo e operacionalizando os direitos contidos no Estatuto. Programas
governamentais especialmente na area da salde destinados as pessoas com mais idade
tém sido rotina na atualidade. As residéncias multiprofissionais em saude do idoso, as
ligas académicas de geriatria, 0 programa de orientacdo para o trabalho — PET Saude do
Idoso s&o alguns exemplos do investimento publico em ac¢Bes que facilitam o acesso
daquelas pessoas com menores condicGes financeiras. O que estamos queremos mostrar
é que mesmo o recurso financeiro sendo um facilitar para uma velhice saudavel, o
Brasil vem se preparando para que todos entrem nessa logica de investir no préprio
corpo. Mesmo que em numero reduzido, as atividades estdo disponiveis para todos!

Na reportagem de capa do Jornal Zero Hora, O tempo voa (Vida, Zero Hora,
28/03/2009), mencionada anteriormente nesse artigo, verificamos a condi¢do financeira
sendo apresentada como um dos obstaculos presentes na velhice. Ap6s a aposentadoria,
uma reducdo no or¢camento doméstico pode trazer estresse e escassez de recursos em
momentos de doenca, por exemplo. Nessa mesma matéria, porém, é apresentado ao
leitor o que se deve fazer entre os 60 e 80 anos e acima de 80 anos. Uma lista de
cuidados que inclui orientacGes para realizacdo de exercicios regulares, de controle de
peso, de efetivacdo de vacinas contra gripe e pneumonia, de estimulacdo de convivio
com amigos e familiares entre outras atividades mostram que € possivel que as pessoas
desenvolvam préaticas sem dispor de um grande investimento financeiro. Basta
novamente que cada um deseje seguir as dicas que estdo sendo apresentadas nos
cadernos de salde, cuidando de sua salude, gerenciando seu corpo. E, se segui-las, terdo
a condicdo de produzir renda e, consequentemente, adquirir com mais facilidade esses
Servigos.

A quantidade de servigos disponiveis para que cada individuo torne-se
empresario de si € algo rotineiro em nossas vidas. Nao questionamos a importancia
deles, nem mesmo se devem ou ndo existir. Nossa problematizacdo se da em pensar de
gue modo essa trama discursiva, apresentada na midia impressa, nos molda, nos
interpela e nos constitui como sujeitos velhos — ou em alguns casos, como futuros
sujeitos velhos. Que escolhas séo feitas na velhice e também ao longo da vida? De que

forma somos conduzidos para essas escolhas?
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Esses questionamentos estdo cada vez mais presentes em nosso dia a dia. Parece que
viver em uma sociedade liquido-moderna de consumidores tem nos tornado atores em
busca de uma felicidade facil, que esta ao alcance de todos. “Os consumidores
satisfeitos, ocupados em cuidar de seus interesses particulares, vao esplendidamente
bem, obrigado...” (Bauman, 2009, p.63).

Outras capas dos cadernos de salde reforcam essa problematica que estamos
apresentando. Muitos servicos sao criados para gque o capital humano idoso mantenha-se
em investimento constante. A informacdo do aparecimento de novas técnicas que
envolvem o envelhecimento sdo constantemente explicitadas nos veiculos de
comunicacdo e fazem com que os individuos busquem seus direitos, a fim de garantir o
pertencimento nesse mundo, onde todos desejam viver mais e melhor. Citamos algumas
dessas capas: Um presente para vocé (Vida, Zero Hora, 24/12/2005), Beleza e
juventude, do sonho a perfeita realidade (Viva Bem, Diario Popular, 12/03/2008),
Neurdnios sarados (Vida, Zero Hora, 21/04/2007), Evolu¢do médica ontem hoje (Vida,
Zero Hora, 24/02/2007), Células-tronco — grupo da UFPel pleiteia laboratorio para
desenvolver pesquisas (Viva Bem, Diario Popular, 13/09/2005), Ginastica para o
cérebro (Vida, Zero Hora, 22/04/2006), Pele saudavel — Previna-se de problemas
futuros e saiba como se proteger do sol intenso (Viva Bem, Diario Popular,
04/01/2005)

Se analisarmos o titulo das reportagens percebemos o convite que € feito para
abrir o caderno de saude e mergulhar nas orientacdes e dicas que sdo trazidas ao longo
dos textos. Observar as inovacOes presentes para a populagéo de velhos nos faz refletir
sobre a modificacdo que tivemos ao longo dos tempos de uma sociedade disciplinar,
confinada em espacos como a escola, a fabrica, as casernas, 0s hospitais para uma
sociedade biopolitica, que utiliza mecanismos de seguranca associado a mecanismos de
controle a partir da proliferacdo de informagdes especialmente pelo uso da maquina
cibernética e dos computadores. O acesso facilitado a essas informacgdes coloca os
individuos, especialmente os com mais idade, na condi¢gdo de buscar o conhecimento
sobre os cuidados que devemos ter em relacdo a saude e que de uma forma ou de outra
devemos segui-los. “O homem ndo ¢ mais o homem confinado, mas o homem

endividado” (Deleuze, 1992, p. 224).
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Nas capas que citamos existe uma disseminacdo de elementos que séo

apresentados todos os dias a populacéo.

O discurso da ciéncia, especialmente daquelas que se dedicam a pesquisar sobre o
envelhecimento, tem se tornado potente e feito com que cada individuo,
independentemente do local em que trabalha, mora, estuda, realiza suas atividades de
lazer, esteja permanentemente em divida com sua salde. S&o milhares de orientaces e
dicas destinadas ao cuidado com o corpo e com a mente mostradas para que alguma

delas, se ndo for possivel todas, seja praticada pelos individuos.

Sem o uso adequado de protetores solares, a pele pode ser exposta a
inimeras reagGes provocadas pela radiagdo UV, podendo causar
eritemia, envelhecimento precoce, manchas, reacdes alérgicos e em
casos mais graves, cancer de pele, que a cada ano vem aumentando
significativamente em todo o mundo (Viva Bem, Diario Popular,
04/01/2005, p.1).

Exercicios fisicos, atividades culturais e intelectuais e uma dieta
equilibrada contribuem para a manutencdo de uma mente saudavel
durante o avanco da idade (Vida, Zero Hora, 22/04/2006, p.5).

Os dois excertos apresentados fazem parte das reportagens Pele saudavel —
Previna-se de problemas futuros e saiba como se proteger do sol intenso (Viva Bem,
Diério Popular, 04/01/2005) e Ginastica para o cérebro (Vida, Zero Hora, 22/04/2006),
respectivamente. O material produzido nessas duas matérias e outros tantos que
poderiam ser apresentados aqui apontam a forma pela qual devemos viver. S&o
mecanismos biopoliticos que estdo presentes em nosso dia e que, como foi mencionado,
agem para governar e nos conduzir a pratica de habitos saudaveis. Somos interpelados
para utilizarmos o filtro solar diariamente, com maior intensidade quando estamos
expostos por um maior tempo ao sol, para praticarmos algum tipo de atividade fisica,
para frequentarmos lugares agradaveis, culturais, para realizarmos uma alimentacéo rica
em proteinas, fibras, célcio... Esses sdo apenas alguns convites que estdo intrinsecos na
rotina da maioria das pessoas. O discurso € permanente, porque quase nao podemos

escapar!
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A reflexdo sobre o homem endividado apresentado por Deleuze (1992) e as
consideragdes que trouxemos até 0 momento nos remetem a pensar o quanto tem sido
feito para que o biopoder continue a operar, para que estratégias sejam modificadas,
renovadas e se necessario criadas em prol de manter a populacdo capturada. Podemos
retomar o que trouxemos sobre 0s mecanismos de controle e neste contexto entendé-los
como uma forma de reforgcar o governamento da vida das pessoas. A sociedade de
controle pensada por Deleuze, a partir da sociedade de normalizacdo desenvolvida por
Foucault, talvez seja uma possibilidade de ampliar o escopo da biopolitica. “Sao as
sociedades de controle que estdo substituindo as sociedades disciplinares. “Controle” é
0 nome que Burroughts propde para designar o0 novo monstro, e que Foucault reconhece
como nosso futuro proximo™ [grifos do autor] (Deleuze, 1992, p.220).

Dessa forma, observamos que a insercdo de mecanismos de controle
responsaveis por uma vigilancia continua, em meio aberto através de comunicagdes
instantaneas sobre determinados tipos de publicos, sdo importantes para dar conta dos
individuos na contemporaneidade. “Talvez seja possivel dizer que, enquanto 0s
dispositivos de seguridade multiplicam a fabricacdo de riscos, os dispositivos de
controle multiplicam a fabricag@o de publicos.” (Saraiva, Veiga-Neto, 2009, p.195). Ao
olhar para os individuos que estamos estudando, podemos pensar em diversos publicos
sendo constituidos: o publico de idosos que 1€ jornal, o publico de idosos que pratica
atividade fisica, o publico de idosos que vai ao shopping e assim por diante. Uma
multiplicidade de pessoas unidas pelo tempo, que séo governadas por relagfes de poder
e que, para continuarem sendo exercidas, precisam se adaptar a forma como vivemos
nos dias de hoje.

Podemos falar aqui do noopoder, um desdobramento do poder sobre a vida que
segundo Lazzarato (2006) esta presente na contemporaneidade, visto a necessidade de
estarmos rodeados de mecanismos de controle. O noopoder (idem) tem sido descrito
como um novo tipo de poder, extremamente positivo, que é ativado pelo desejo dos
mais variados publicos e tem funcionado a partir de exemplos. “O noopoder age sobre
as mentes com o objetivo de formar a opinido publica, isto €, 0 noopoder se exerce pela
modulagdo da memoria e da atengdo.” (Saraiva, & Veiga-Neto, 2009, p.196). Assim, 0s
dispositivos de seguranga e 0 noopoder, como novos elementos de governamentalidade,

entram na logica de um capitalismo de concentracédo, para a producéo, e de propriedade.
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“E um capitalismo de sobre-producdo. Ndo compra mais matéria-prima e ja ndo vende
produtos acabados: compra produtos acabados, ou monta pecas destacadas. O que ele
quer vender sdo servigos, € o que quer comprar sdo agoes.” (Deleuze, 1992, p.223).
Trazemos agora mais uma série de enunciacbes que corroboram com as
discussbes que estamos apresentando, especialmente nesse entrelagamento de formas de
poder e da constituicdo de um sujeito-velho na contemporaneidade. Os depoimentos
fazem parte da reportagem Asilo da nova década, presente no Caderno Vida, do Jornal
Zero Hora, em 19 de marco de 2008. Nessa matéria sdo apresentadas ao leitor as
mudangas no comportamento da terceira idade, trazendo que situagfes como viver para
0s netos, dedicar-se aos servicos domésticos e jogar bingo estdo dando lugar a novos

prazeres como trabalhos voluntarios, viagens e novas profissdes.

O artesanato como profissdo

“A vida toda eu fiz artesanato. Fui professora de artes, inclusive. Nao
vejo motivos para interromper essa atividade. Eu ndo consigo me
sentir velha para isso. Ndo me vejo assim. Pinto porcelana, telas,
monto chaveiros, enfim. Faco de tudo um pouco. Dou muitas coisas,
mas outras eu vendo. E um trabalho que ndo s6 me distrai, mas
também ajuda a incrementar o meu orgamento. Faco 0 que gosto e
ainda ganho dinheiro. Ndo posso parar.” Nadir Bruffato, 81 anos,
artesd (VIDA, Zero Hora, 19/03/2008, p.3).

N&o s6 escrever, mas publicar poesias

“Eu ja escrevi mais de 1,5 mil poesias. Continuo escrevendo todos os
dias. O dia que eu néo faco isso, parece que estou doente. O meu
projeto para esse ano € chegar ao nimero de 2 mil poesias. Quando
atingir essa meta, vou lancar mais um livro, quem sabe na Feira do
Livro do proximo ano. Ao todo, ja tenho seis livros editados. Para
muitos, pode ser um bom nimero. Mas para mim, ainda é muito
pouco.” Arlette Sacramento, 78 anos, poeta (VIDA, Zero Hora,
19/03/2008, p.3).

A idosa que ajuda os idosos

“Com o esfor¢o de toda uma vida, eu consigo viver em uma casa
geriatrica bem estruturada, mas ndo séo todos os idosos que tém essa

condigéo.
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Em fungdo disso, realizo um trabalho voluntario ha 24 anos no Lar
Otilia Chaves. Até hoje, ndo passo uma semana sem ir la. Participo
das comemoracdes, ajudo a angariar fundos e organizo eventos. E um
trabalho que me completa e ndo me traz nenhum prejuizo, s
felicidade!” 1lda Adreani, 84 anos, voluntaria do Lar Otilia Chaves,
asilo localizado em Porto Alegre (RS) (VIDA, Zero Hora, 19/03/2008,

p.3).

As declaragOes trazidas nessa reportagem nos remetem a pensar que essas
senhoras fazem parte de um determinado publico que disciplinado, conhecedor das
estratégias que atuam sobre a vida, investem em seu proprio corpo e mente para
garantirem a qualidade de vida no avancar da idade. S&o exemplos de pessoas que
vivem em um lar geriatrico e que utilizam seu tempo como investimento em si préprias.
Que buscam alternativas prazerosas no sentido de manterem-se ocupadas e
independentes social e financeiramente. Que controlam todos os passos dados em prol
da garantia de viver mais. S&o essas enuncia¢fes que chegam a casa de cada um dos
leitores dos cadernos de salde, tentando persuadi-los para que sigam os modelos
apresentados. Nesses trés exemplos observamos a predominancia de atividades simples,
de baixo investimento financeiro, capazes de ser reproduzidas por inimeras pessoas. E
claro que ndo podemos desconectar a possibilidade de que essas senhoras tenham
recebido, ao longo da vida, instrucbes de como chegar a velhice de forma mais
adequada, uma vez que hoje apresentam condicdes de agirem como demonstram. E isso
que se deseja, mostrar o sujeito-velho saudavel e fazer com que as pessoas reflitam
sobre as condutas que o levaram a essa condicao.

Na correnteza dessas reflexdes e para mostrar a poténcia que a tematica do
envelhecimento vem tomando em uma sociedade biopolitica, mostramos uma
reportagem, que nao estd no corpus discursivo, mas que corrobora com nossas
discussdes, produzida no Jornal Zero Hora em 27 de julho de 2012, intitulada A velhice
em boas méos — Desafio futuro, que traz a preocupacao de alguns pesquisadores sobre o
aumento populacional para os préximos anos e a falta de preparo do Brasil para dar
conta dessa inversdo da piramide etaria. “Basta observar para perceber que nossas
cidades e equipamentos ndo apresentam condi¢fes adequadas para a circulacdo de
idosos” — aponta Bibiana Graeff, doutora em Direito e professora de Direitos Humanos
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e Envelhecimento no curso de Gerontologia da Universidade de Sdo Paulo (USP).
Nessa mesma matéria destacamos outros dois aspectos. O primeiro em relacdo a mais
um exemplo apresentado na midia. Uma senhora de 88 anos que mora em um
residencial geriatrico, com objetivo de garantir sua privacidade, que pratica pilates duas
vezes por semana, que vai ao shopping, caminha nos parques e ainda se comunica por
email com seus netos que moram fora do pais.

O segundo, a demonstracdo de duas praticas realizadas em outros paises que
possibilitam uma melhoria de vida na velhice: o servigo de Day Care, presente na rotina
de americanos e japoneses, cuja proposta estd em disponibilizar espacos com atividades,
cuidado e atencdo para que os idosos possam passar 0 dia enquanto seu familiar esta
trabalhando; e os Condominios para idosos, uma proposta do governo canadense, de
acesso facilitado financeiramente, para que os mais velhos possam morar em um local
com supervisao médica e ainda desfrutar de atividades de lazer.

Os diversos signos emitidos nessa reportagem nos remetem a questionar em que
cenario cada um de nds esta vivendo, especialmente quando planejamos nossa velhice.
O quanto o Brasil carece de avangos para que possamos ter mais idosos ativos e
produtivos, com condic¢des de gerar renda. Ainda pensar se as estratégias de seguranca
atreladas aos mecanismos de controle apresentados por Deleuze tém sido suficientes
para captura dos mais variados publicos de idosos. Essas e outras questfes nos deixam
inquietas. O que temos certeza € o que o enunciado do velho-saudavel vem sendo
constantemente produzido através da midia e que, independentemente do local onde
estamos e da classe social a que pertencemos, somos convidados a consumir e agir de
forma correta com 0 nosso corpo e nossa mente, para que seja possivel envelhecer de
forma adequada, com qualidade de vida.

Talvez possamos pensar que o Brasil se constituira ainda, por um tempo, de uma
populacdo de velhos dispendiosos, que precisardo de investimentos do Estado que os
coloquem em condicdes de uma vida mais longa e que a formacéo de publicos, como a
senhora de 88 anos que foi entrevistada na reportagem que acabamos de apresentar, seja
uma construcdo possivel a partir da permanente visibilidade do discurso produzido pela
ciéncia que estuda o envelhecimento. Talvez a modulagdo do cérebro no sentido de
reproduzirem aquilo que serd bom para si proprio seja nesse momento para um publico

pequeno, que possui condi¢des de consumir os melhores servigos para essa faixa etéaria.
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Talvez isso pouco importe, pois hoje somos preparados para buscar as alternativas que
estdo sendo oferecidas, mesmo que estas ndo estejam ao alcance de todos, o que esta em
Jogo é que todo o sujeito-velho a seu tempo seja um empresario de si. O caminho esta
dado e o que sabemos é que novas e outras estratégias surgirdo para que, quem sabe, de

forma mais acelerada, tenhamos a populagéo de idosos ativos, produtivos, saudaveis.

Considerac0es finais

As reportagens de capa sobre velhice presentes nos cadernos Vida e Viva Bem
parece que deram conta de mostrar como a midia tem sido potente nas discussdes sobre
a constituicdo do sujeito-velho em uma sociedade denominada liquido-moderna. Os
saberes produzidos pela geriatria e pela gerontologia sdo apresentados nas paginas desse
artefato midiatico em um formato de guia para que as mais variadas pessoas possam
entendé-lo e tomarem como objetos em sua vida. Por se tratarem de dicas oriundas de
profissionais que dedicam seu tempo no estudo do envelhecimento, séo frequentemente
aceitas e atendidas, fazendo com que cada um de ndés se transforme em um
empreendedor de si. Os cuidados com a saude ficam na responsabilidade do sujeito que
¢ “livre” para suas escolhas. O investimento feito por cada um talvez seja a garantia de
uma vida mais prolongada.

As enunciacdes também conseguiram nos fazer refletir sobre os jogos de forca
que estdo presentes nessa fase da vida. Os dispositivos disciplinares, de seguranca e de
controle encontram-se articulados na composicdo do velho-saudavel. Ao trazer o
discurso das ciéncias que estudam o envelhecimento, as reportagens apontam
fortemente para formas de ser e viver a velhice nos dias de hoje. A biopolitica como
uma estratégia de poder esta presente em todos 0s momentos, refor¢ando a ideia de que
0 cuidado com a saude deve ser permanente, acontecendo desde cedo, desde o
nascimento.

O sujeito-velho como homo economicus também se faz presente nas matérias
produzidas nos cadernos de salde. Observamos um crescente investimento dos

individuos sobre seus corpos. Os sujeitos entram, aceitam e assumem esse jogo do viver
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mais. Consomem 0 que podem e 0 que ndao podem em busca de alternativas que 0s
mantenham bem e vivos.

Nessa logica percebemos que os mecanismos de controle reforcam os de
seguranca e criam outras estratégias biopoliticas que sdo fundamentais para o
funcionamento das sociedades contemporéneas. Os aparatos tecnoldgicos para o
desenvolvimento dos individuos vdo surgindo e colocam o velho na condigdo de ser
espelho daqueles que chegam a velhice em bom estado mental e fisico.

Parece-nos, entdo, que mesmo com uma possivel escassez de brasileiros que
podem consumir o0 que estd posto como mais atual e adequado para alcancar a
longevidade, faz-se necessario caminhar na direcdo de um publico de idosos, em que
cada acdo individual reflete na constituicdo do sujeito-velho desejado, aquele que faz
suas escolhas, seus investimentos pensando em seu proprio bem-estar. Aquele que deixa
a condicdo de dispendioso, e se une aos demais, a partir do entrelagamento
proporcionado pelos mecanismos disciplinares e de seguranca que Va0 pouco a pouco,
por meio de investimentos proprios e do Estado, moldando a forma pela qual cada idoso
deve conduzir sua rotina pessoal, profissional e de lazer.

O que nos resta aqui € reforcar nossos questionamentos sobre todos esses
mecanismos que sdo produzidos em prol de um processo de envelhecimento que almeja
o viver mais e melhor. Olhar para as enunciacdes que nos foram apresentadas e pensar o
quanto essas estdo presentes em nosso dia a dia, 0 quanto direcionam nossas escolhas
em buscar servigos para o constante cuidado com o corpo e ainda, o quanto fizemos em
prol de ndo correr o risco de escapar do dispositivo da velhice. Para n6s ndo resta
duvida: somos subjetivados e tramados por este potente dispositivo que nos captura,

ensinando modos de ser e viver a velhice no cenario contemporaneo.
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