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Velhice e conversao religiosa. Suas
implicagoes para os estudos
gerontolégicos

Old age and religious conversion. Its implications for
gerontological studies

Wilson Nunes
Vicente Paulo Alves

RESUMO: O presente estudo objetivou examinar a interface entre conversao religiosa
e velhice. Para isso, foi ouvida e analisada a opinido de seis pessoas que
experimentaram a conversao religiosa apos os sessenta anos de idade. Do escopo dos
resultados encontrados, destaca-se o impacto das crencas religiosas como um campo de
pesquisa de grande importancia para a ciéncia gerontoldgica, ao contribuir para a
promocdo da qualidade de vida das pessoas idosas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Conversao religiosa; Espiritualidade.

ABSTRACT: This study had the purpose of examining the relationship between
religious conversion and old age. With this research objective in view, six people older
than sixty years of age, were interviewed and their religious conversion analyzed.
Under this heading, the data showed the impact that religious beliefs can have on the
lives of the elderly is a major field of research for the science of gerontology that can
contribute to promoting a better quality of life for the elderly.
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Introducéo

O presente estudo partiu do pressuposto de que ndo se pode conhecer o idoso
sem conhecé-lo em sua complexidade e amplitude, e um dos aspectos que formam essa
complexidade esta relacionado a religiosidade. Nesta perspectiva, julgou-se que uma
forma de estudar o comportamento religioso do idoso em relacdo a religiosidade seria
observando-o na sua experiéncia de conversdo religiosa.

A pesquisa objetivou saber qual o significado que esses idosos convertidos
atribuem a essa experiéncia e quais as implicagdes desses achados para os estudos
gerontoldgicos. Assinalando, pois, os sentidos subjetivos da conversao religiosa dada
pelos entrevistados nesta pesquisa, e discutindo suas implicacBes para o estudo do
envelhecimento, o presente trabalho julgou trazer a superficie um tépico relevante para
a ciéncia gerontologica, mostrando que esta ciéncia poderia se dedicar ao estudo do
dominio da religiosidade e, consequentemente, receber contribuicfes significativas para
aprofundar sua tematica, repercutindo, finalmente, em melhor qualidade de vida para a

populacdo idosa do pais.

Abordagem Metodoldgica

Para a realizacdo desta pesquisa foram entrevistadas seis mulheres idosas, que
admitiram vivenciar a experiéncia de mudanca de fé apds os 60 anos de idade. A
selecdo dessas pessoas foi feita no contexto das denominacdes cristds de confissdo
evangélica, sendo duas das entrevistadas membros de Igrejas Pentecostais, e quatro
membros de Igrejas do Protestantismo Histérico, na cidade de Anapolis, Estado de
Goias, Brasil. Considerando que o presente estudo teve, como seu objetivo principal,
compreender quem € a pessoa idosa que passou pela experiéncia de conversdo religiosa,
e quais as implicacdes disso para os estudos gerontologicos, o intento ndo poderia ser 0
de “encaixar" essa pessoa em definicdes pré-determinadas, mas, ao contrario,
compreendé-la na singularidade de convertida dentro de sua experiéncia Unica. Dada a
natureza da investigacdo, uma importante questdo se impunha: Que modelo ajudaria a
compreender melhor o velho em sua singularidade de convertido, dentro de sua
experiéncia Unica?

Nunes, W., & Alves, V.P. (2015, abril-junho). Velhice e converséo religiosa. Suas implica¢des para os estudos

gerontoldgicos. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 125-148. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Velhice e conversdo religiosa. Suas implicagdes para os estudos gerontolégicos 127

No tocante ao método adotado para este fim, julgou-se que a epistemologia
qualitativa forneceria uma abordagem mais adequada ao fendmeno a ser examinado.
Para Haguette (1992, p.63) "os métodos quantitativos supdem uma populacéo de objetos
comparaveis entre si, e 0s métodos qualitativos enfatizam as especificidades em termos
de suas origens e razdo de ser”. Assim julgou-se reposicionar o presente estudo em seu
correto percurso, adotando a epistemologia qualitativa ao recomendar uma abordagem
simétrica e um instrumento de entrevista individual semi-estruturado como mais
vantajosos para o propésito do estudo.

No que diz respeito a amostra, considerou-se como uma boa amostra aquela
fonte que fosse capaz de ajudar a responder sobre o0 assunto proposto, que tivesse
passado pela experiéncia de conversdo religiosa ap6s os sessenta anos de idade, e que,
portanto, estivesse envolvida no assunto e tivesse disposicdo de falar. A escolha ndo foi
aleatdria, mas tomada do grupo de interesse, buscando-se casos tipicos, adotando-se o
critério ndo da quantidade mas o da qualidade das expressdes e informaces. Uma
questdo, entretanto, que historicamente tem desafiado pesquisadores da converséo
religiosa € como objetivamente determinar se tal pessoa experimentou a conversao
religiosa. E importante ressaltar que, embora caiba ao entrevistado esta definicéo,
mesmo assim tal experiéncia implica numa identidade religiosa que se define por algum

nivel de compromisso com a nova religido. Valle (2002, p. 70), define:

[...] compromisso: é este momento da entrega ao grupo. E nele que se
d& a ruptura com a vida anterior e 0 encaminhamento para uma opgao
nova de vida. O compromisso se estabelece em quatro niveis: no da
aceitacdo de um sentido que corresponde as ideias e doutrinas do
grupo; na necessidade de se sentir emocionalmente como membro do
grupo; a necessidade de assumir os estilos de vida propugnados pelos
valores adotados pelo grupo; a necessidade de acatar as liderancas e 0s

papéis propostos pelo grupo.

A partir da definicdo exposta, estabeleceram-se, entdo, os seguintes critérios de
incluséo dos participantes. a) Possuir idade igual ou superior a 60 anos; b) Admitir que
experimentou uma mudanca de fé religiosa apds os 60 anos de idade; c) Ser batizado e
membro ativo em uma igreja evangélica; d) Disponibilidade em participar, formalizada

por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE ( Anexo B).
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Como critérios de exclusdo, definiram-se: a) A recusa em participar da pesquisa;
b) N&o ser membro ativo de uma igreja evangélica; c) Limitacbes de comunicacao
verbal; d) Ter idade inferior a 60 anos de idade; €) Ter trocado de religido outras vezes

antes dos 60 anos.

Resultados e Discussao

Constou das peculiaridades dos participantes escolhidos, as seguintes

caracteristicas:

Tabela 1: Especificidades dos participantes

ENTREVISTADA ESTADO IDADE ESCOLARIDADE RENDA
CIVIL MENSAL
01 Vilva 70 Médio completo 4 SM
02 Vilva 82 4% seérie ensino 1,58M
fundamental
03 Casada 80 N&o alfabetizada 1SM
04 Viiva 70 1%ensino médio 2SM
05 Vidva 73 Inicio ens. médio 2SM
06 Viiva 72 4 serie 1SM

ens.fundamental

Nenhuma das participantes se encontrava em tratamento psicolégico ou
psiquiatrico, e todas gozavam de autonomia e independéncia; das 6 apenas uma ainda
Vive com 0 esposo; as outras cinco moram com seus familiares. Todas as entrevistadas
passaram visOes e relatos diversificados sobre o mesmo fato, porém, relatos bastante
consistentes com o tema definido, o que possibilitou identificar a estrutura, ou seja, as
representagdes compartilhadas socialmente sobre a interface velhice e conversdo
religiosa.
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Dada a diversidade das experiéncias com as quais as entrevistadas chegaram a
presente fé, foram quatro as categorias que puderam ser inferidas: os motivos da
conversao religiosa percebido pelo grupo; os efeitos produzidos por esta experiéncia; o
valor desse novo compromisso e sua relacdo com a nova comunidade de fé e; a
perspectiva ou a forma dessa comunidade perceber a velhice. Estas quatro categorias,

por conseguinte, sdo apresentadas a seguir.

A Mudanca Religiosa na Velhice

Para a Entrevistada 02, a religido parece ter sido percebida como um lugar de
refugio, de socorro e de acolhimento. Isto se pode ver, por contraste, em sua denuncia

critica dirigida a sua religido anterior, pela qual se sentia abandonada:

"Eu estava com setenta anos e meu esposo ficou doente e eu fui pedir
socorro numa Igreja Catolica e o padre disse que vinha dar
comunh@o para ele, mas eu fui trés vezes, trés dias seguidos, e ele ndo

veio".
Para ela, sua antiga Igreja fracassara na missdo de socorrer e acolher, enquanto
uma outra a acolheu, de forma que pdde concluir com a expressao:

""Sou de quem me quer."

Isso pode indicar a importancia da acolhida na configuracdo subjetiva da religidao
e pode estar relacionada com a causa motivadora de sua mudanca para uma outra
comunidade religiosa. De inicio, pode-se inferir que, no sentido subjetivo da religido,
poderia estar a assisténcia e a acolhida nos tempos de sofrimento. Esta Entrevistada 02

admitiu:
"E foi o principio da minha convers&o."

A seguir, apareceram outros elementos que poderiam indicar a existéncia de

uma relacdo da converséo religiosa com a doenca, no caso, a doenga do marido:

"[...]ele estava mal."

Nunes, W., & Alves, V.P. (2015, abril-junho). Velhice e converséo religiosa. Suas implica¢des para os estudos
gerontoldgicos. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 125-148. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



130 Wilson Nunes, & Vicente Paulo Alves

A mesma funcdo da religido como lugar de socorro também foi percebida pela
Entrevistada 01, cuja vida conjugal ndo estava indo bem. Ou seja, a aproximacao dessa

Entrevistada com o ambiente religioso foi também motivado por um evento de crise:
"Foi depois do meu divorcio."
E ela reconheceu que aquele ambiente Ihe proporcionou o socorro procurado:
"Eu senti ajuda.”

Ao considerar-se a fala da Entrevistada 03, pode-se verificar também os mesmos
elementos, a relacdo entre conversao religiosa e eventos de crise. Esta Entrevistada
iniciou seu relato, falando sobre um momento critico que antecedeu sua ida para a

Igreja:

“[...Jquando me deu minha primeira parada, e meu filho tinha ido
embora para os Estados Unidos, e ele nunca tinha se separado de

mim...

Entdo, qual seria o papel do estresse emocional na conversdo de pessoas idosas?
Pode-se exemplificar com o caso das Entrevistadas 01, 02 e 03, que estavam
enfrentando diversas vicissitudes antes da conversdo, e buscaram o apoio na religido.

Uma explicacdo para este padrdo pode ser encontrada na Teoria Life-span
desenvolvimentista, proposta por James Fowler, ao indicar a necessidade de crises ou
estresse emocional, a fim de catalisar as mudancas na fé. Fowler (1992) notou que a
transicdo entre os estagios da fé parece ocorrer apds um periodo de estresse emocional
ou de depressdo. Segundo este autor, a conversao tem a ver com mudangas nesses

contetdos da fé. A conversdo religiosa, segundo Fowler (1992, p. 231):

[...] € uma recentralizaco significativa de nossas imagens de valor e
poder anteriores, conscientes ou inconscientes, e a adogdo consciente
de um novo conjunto de estdrias mestras no compromisso de remontar

nossa vida, em uma nova comunidade de interpretacéo e acéo.

Nunes, W., & Alves, V.P. (2015, abril-junho). Velhice e converséo religiosa. Suas implica¢des para os estudos
gerontoldgicos. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 125-148. ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Velhice e conversdo religiosa. Suas implicagdes para os estudos gerontolégicos 131

Os relatos das pessoas entrevistadas proporcionaram acesso a0 que parece
constituir alguns dos elementos centrais desse contetdo de fé proposto por Fowler
(1992), e pode-se perceber uma mudanca significativa nesses contetdos. Por exemplo,

a Entrevistada 04 disse:

“Eu era muito apegada a essas coisas [do mundo real]. Hoje, eu acho

que isso tudo € ilusdo.”

Essa fala é emblemética, parecendo revelar o surgimento de uma nova
perspectiva de fé e de uma nova percepcao de realidade. Com base no modelo teérico de
Fowler (1992), pode-se dizer, entdo, que ela fez uma recentralizacdo de sua imagem de
valor. O mesmo ocorre com a Entrevistada 01, quando perguntada sobre sua perspectiva

acerca de Deus, ela disse:
“Primeiro, a gente via Deus assim, Deus um ser bravo.”

A Entrevistada 02, afirmou que:

>

“Eu ndo esperava que Deus ia nos salvar de graca assim.’

Para Fowler (1992), a conversdo representa 0 tempo em que as pessoas
desistiram de seus antigos centros de valor, admitiram o empobrecimento das imagens
de poder nas quais se basearam, e tomaram uma decisdo consciente de empreender uma
remoldagem de sua vida, de acordo com uma nova estoria-mestra. Em termos préaticos,
sdo aquelas coisas ou pessoas em relacdo as quais nossa vida tem valor e ddo sentido a
nossa vida. Por exemplo, para a Entrevistada 03, quando indagada sobre o que ela
estava buscando, a fim de saber sobre o valor que lhe parecia central na vida, sua
resposta foi categdrica:

“A Deus.”

A Entrevistada 04 também quando indagada se a Igreja era importante para ela,

respondeu:

>

“[...]Jmas o importante mesmo é Deus.’
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A conversdo ocorre precisamente sob o impacto da reivindicacdo de um novo
centro de valor na vida da pessoa, no caso da conversao religiosa, Deus. O que ocorre é
que a pessoa se torna consciente de centros de valor mais poderosos, anteriormente ndo
reconhecidos.

A luz dessas definicBes, é apropriado pensar que poucas coisas podem ser mais
importantes do que uma reflexdo séria sobre como as pessoas formam e se
comprometem com 0s seus contedos de fé. Elas sdo as entidades que determinardo o
sucesso na vida, pois cada pessoa reage de uma maneira diferente as alteracdes do
envelhecimento, e essa forma de reagir depende grandemente da filosofia de vida ou,
seguindo Fowler (1992), dos centros de valor adotados pela pessoa. Por exemplo, a
Entrevistada 03 ao falar das mudancas ocorridas ap6s a conversdo, relata a sua
experiéncia de enfrentamento diante do episédio mais triste de sua vida, o0 suicidio de

um dos seus filhos. Assim, ela narrou:

“Foi triste demais, mas Deus me deu for¢a. E Deus me fortaleceu, eu
aguentei e estou aguentando até hoje. Porque nado € facil. Foi muito
dificil para mim [...] Ele me fortalece muito, porque o que eu ja

passei, ndo era para eu estar aqui.”
Ja a Entrevistada 06, depois de referir-se também a morte de um filho, falou:

“A gente sente mais forca [...] A Igreja d& forca pra gente [...]

Porque se a gente nao tiver forca com Deus, a gente ndo vence.”

A Entrevistada 01, que no momento presente vive em estado de apreensdo por

temer que tera de enfrentar sua pior dor, a possivel morte de sua filha, expressou:

“Vocé ver sua filha tdo jovem, com essa doenca que a gente sabe que

0 homem néo cura...”
Em seguida, ao falar sobre o que lhe dava &nimo nagquele momento, expressou:

“...as pregacodes [...] estou acompanhando um discipulado [...] tem
uns versiculos que ela tira, que da forca para gente. E a gente ter

coragem de colocar na mente no lugar do pensamento ruim[...].
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Quando eu estou assim, com o0 pensamento vazio, eu comeco a falar
em voz alta. S8o palavras que dao coragem e dédo forca para

gente[...]. E cura mesmo.”

Para aquilatar esse poder estruturador da fé das pessoas e se perceber sua
influéncia sobre a vida humana, Fowler (1992) prop6s uma séria reflexdo, considerando
as seguintes questdes: Como nossos centros de valor irdo servir-nos no mundo em
nossos proximos anos? Os nossos centros de valor irdo se manter? Conferirdo a nossa
vida um senso de valor suficientemente resistente para compensar nosso estresse, nossa
luta, nossa soliddo e nossa dor? Os poderes aos quais nos estamos aderindo mostrar-se-ao
suficientes? Sera que o ter, o fazer, e o dirigir, nos sustentardo diante da morte, das
traicdes, do envelhecimento, e da corrosiva banalidade do mal?

Neste ponto se fez apropriado indagar sobre o papel que o estresse, ou 0s
eventos de crise, ocupam na conversdo religiosa, pois nem todas as pesquisas tém
encontrado um simples relacionamento de causa-efeito entre esses eventos e a
conversdo religiosa. Estudando pessoas idosas hospitalizadas que estavam encarando
graves crises de saude fisica e examinando se elas eram inclinados a se tornarem mais
religiosas, Koenig (1994, p. 430) relatou que: “A despeito do aumento da incapacidade
fisica e, as vezes, longos tratamentos, ndo se observou um retorno em massa para a
religido por parte daqueles que ndo tinham antes sido religiosos”. Este autor percebeu
que a maioria continuava a lidar com as circunstancias adversas da mesma maneira que
sempre lidaram. Aqueles que tinham anteriormente retornado para a religido durante as
crises tendiam a fazer o mesmo quando enfrentavam novos problemas de satde. Mas
aqueles que néo se voltaram para a religido antes, nao fizeram isso quando a saude deles
falhou na atualidade. O autor descobriu, ainda, dentre aqueles que relataram mudancas
em seus sentimentos acerca da religido, apenas 15% atribuiram-nas aos eventos de crise.
Também o estudo de Erikson (1995), sobre idosos que se converteram ao Catolicismo,
ndo indicou que a tensdo pessoal fosse a razdo de pessoas idosas se tornarem Catolicas.
Parece, pois, que conversdo religiosa entre pessoas idosas pode ser, as vezes, precipitada
por estresse, mas que este ndo necessariamente produz conversdo religiosa. Nesta
perspectiva, os achados do presente estudo corroboram os achados de Erikson e de

Koenig, de que nem sempre a conversao decorre de crise.
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A Entrevistada 04, por exemplo, insistiu em dizer:

’

“Eu fui por amor mesmo.’

Perguntada, novamente, se na época ela ndo estaria passando por alguma crise,

buscando uma solucdo para algum problema, ela reiterou:

’

“Ndo. Foi por amor mesmo.’

Por sua vez, a Entrevistada 05 contou que um dos seus filhos converteu-se e que

ele sempre a convidava:

“[...] mée, vamos para Jesus, vamos para Jesus.”

No entanto, parece que o0 que tornava a nova religido atraente para ela era o

testemunho de vida do seu filho, o que a fez comentar:

“Mas ai eu vendo o que ele fazia, o que a Igreja propunha para ele."

Mais adiante ela completou:

"Eu via o jeito dele, as coisas que estavam acontecendo com ele.”

Tal mudanca chamou-lhe a atencédo e fez com que ela aceitasse a leitura biblica,

as conversas sobre a nova fé e, finalmente, chegasse a se batizar. Ela revelou:

“Eu achava muito bom, por causa daquela paz que ele tinha. Aquela
paz que ele tinha com a familia. Quando ele ndo era evangélico, ele

era muito dificil. Ele me deu muito trabalho.”

A Entrevistada 06 apresentou como motivo, para a sua mudanca, a falta de

companhia para ir a sua antiga Igreja:

“Eu estava ficando doente sofrendo de labirintite e eu ndo podia ir
para a minha Igreja. E as minhas meninas ja iam nessa Igreja. Igreja
quadrangular. Elas iam la e eu as acompanhava [...] Sim, por causa

da companhia. A companhia delas me animava.”
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No caso da Entrevistada 03, o que chamou a atencdo na analise foram o0s
desdobramentos que a narrativa foi apresentando pela densidade, ao narrar sua
experiéncia de conversdo. Neste caso, as construgdes que se seguiram, indicaram um

sentido subjetivo de conversdo religiosa fortemente associado ao sentimento de sagrado.

"Mas antes de eu ir e me internar e de dar estas coisas, eu tinha muita
vontade de ser evangélica, eu tinha um desejo tdo grande de tomar a

Ceia, que 0 senhor nem imagina. Tinha vontade demais."
Neste ponto, a Entrevistada elevou o tom emocional ao citar a frase:
"Tinha vontade demais."

Pode-se considerar que sua conversdo ndo se reduzia a simples busca de alivio
para as perdas sofridas, nem mesmo a influéncia de amigos, vizinhos ou familiares. Esta
fala colocou um quadro paradoxal sobre os motivos da conversdo desta Entrevistada 03.
Pois, de um lado, embora sua conversdo sugerisse ser gerada por crises, conforme
mencionado anteriormente, isto é, devido a viagem do filho, e a parada cardiaca sofrida,
por outro lado, emergia um forte desejo, o desejo de participar da Santa Ceia. A partir
dessas palavras, pode-se inferir a presenca de um impulso que ia além de uma simples

busca por encorajamento e consolo. Qual era o objeto desse seu desejo?
"[...] um desejo tdo grande de tomar a Ceia..."

Que impulso seria esse? O que ela queria significar com isto? Néo é muito facil
interpretar esse sentimento. Todavia, com relativa seguranca, pode-se conjeturar que a
pregacdo, os relacionamentos com os crentes e a masica ndo estavam no centro de seus
pensamentos. A coisa que mais lhe interessava e a atraia era a participacdo na Santa
Ceia. Participacdo essa, a proposito, sobre a qual ela revelou grande temor e reveréncia,

dizendo a sua amiga:
"N&o, eu ndo tenho coragem de tomar, sem batizar ndo."

O que teria gerado tal sentimento? Talvez aqui coubesse a hipétese de que sua

percepcao subjetiva da religido, de fato, ia além de uma instituicdo puramente humana.
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Estaria ela tendo um sentimento do sagrado? Segundo Mondin (1997, p.86):

Sagrado € uma categoria sui generis, que é completamente inacessivel
a compreensao conceitual, e que como tal constitui algo indefinivel,

inefavel, exatamente como o "belo™ no plano estético.

Sagrado é um daqueles conceitos autoevidentes, que ndo pode ser explicado,
reportando-se a outras categorias. Nesse sentido, nao pertence ao dominio
"racional/irracional” mas ao dominio “suprarracional” e transcendental. Nesta
perspectiva, o ato de fé poderia ser estendido para além de certas formulagGes
doutrinarias, assumindo uma qualidade diferente. A fé como deslumbramento diante do
majestoso, sendo uma experiéncia do ser em relacdo ao sagrado. Indagada, pois, acerca
de seu desejo e sobre o que ela estava buscando, a resposta da Entrevistada 03 foi muito

objetiva:
“A Deus.”

Quais sdo as implicacGes gerontoldgicas geradas por estas consideracfes
iniciais? As mudangas ocorridas no conteudo da fé de uma pessoa idosa, como
analisadas neste estudo, revelaram um achado gerontolégico importante. mostrando
como pessoas idosas mantém altas percepcdes de controle, apesar dos eventos negativos
ou das situacBes que restringem a sua autonomia. O senso de controle parece ser
intuitivo ao ser humano e ele ndo desaparece na velhice. Segundo Goldstein (2003, p.
56):

Estudos na area de psicologia mostram que o senso de controle é
essencial para o bem-estar subjetivo dos individuos de todas as idades.
A perda de controle est4d associada a problemas de autoestima, a

reducdo do bem-estar e a depressao.

Por outro lado, ela acrescenta que, apesar dos estudos que enfatizam os efeitos
positivos do aumento da percepgéo de controle, existem teorias e pesquisas sugerindo o
inverso. Esta pesquisadora ressaltou alguns exemplos disso, referindo-se a certos casos
nos quais o aumento no controle percebido levou a reagdes negativas, tais como:

aumento no nivel de estresse e piora no desempenho.
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Para esta pesquisadora, pessoas com baixa percepcao de controle também podem
ter resultados positivos, por ndo se sentirem pressionadas para tomar decisdes e fazerem
com que alguém resolva os problemas por elas. Ela considera ainda que o valor que
nossa sociedade da ao controle primario, isto é, aquele dirigido ao problema, nos leva a
ignorar a distingdo entre “controlar as coisas”, ou seja, estar no controle, e “as coisas
estarem sob controle”, pois outros podem estar no controle. O controle secundario ¢
aquele esfor¢o dirigido as mudangas nas emogdes, sendo mais funcional quando a
situacdo é avaliada como estando fora do controle pessoal. Nesse caso, a ideia de
colocar o controle em uma divindade ou nas maos de pessoas consideradas poderosas e
benevolentes ndo parece prejudicar a percepgédo de controle. Segundo Goldstein (2003,
p. 65) “As pesquisas sobre comportamentos de controle t€ém encontrado evidéncias
sobre o aumento das estratégias de controle secundario no envelhecimento.” No caso
dos entrevistados da presente pesquisa, as crencas religiosas foram usadas para lidar
com acontecimentos sobre os quais eles julgavam ndo ter controle. A Entrevistada 01,
por exemplo, quando perguntada se tinha medo do futuro, respondeu:

’

“Hoje eu ndo tenho futuro. Eu so vivo o hoje.’

Indagada, novamente, se com isso ela ndo estaria sem horizonte, ou achando que

caminhava para o fim, ela explicou:

“Nao. E, porque é muito mais gostoso vocé viver cada dia, deixando

Deus cuidar.”

Foi perguntado também para a Entrevistada 03, por que ela ao olhar para o
futuro se dizia tranquila e sentia-se segura. Ela respondeu:

“FE porque eu tenho Deus no meu coragdo. Eu tenho Jesus comigo. Eu

sei que Deus ndo desampara ninguém.”’

O que ocorre é que, no ato de conversdo religiosa, a pessoa idosa entrega o
controle para Deus e coloca sua confianga nEle. Isso pode, entéo, aliviar o estresse de
tentar controlar o incontrolavel. Este € um mecanismo de efeito positivo para a saude
mental e parece responder, em parte, ao porqué da religiosidade aumentar o bem-estar

da pessoa idosa.
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Baltes, (2011) mostrou como 0s idosos manejam as limitagcBes tipicas do
envelhecimento. Para isso, ele desenvolveu a teoria da Selecdo, Otimizacdo e
Compensacao, que aponta a possibilidade de desenvolver estratégias que conferem aos
individuos idosos 0 suporte necessario para manejar as mudancas bioldgicas,
psicoldgicas e sociais trazidas pelo envelhecimento. Neste caso, constatou-se que a
atitude dos participantes deste estudo apoia esta teoria, ao buscar, no coping religioso,
recurso para enfrentar os desafios que a velhice lhes impde.

A luz dessa anélise inicial, sem importar terem estes convertidos sido movidos
por crises ou ndo, permanece o fato de que todos experimentaram uma profunda
mudanga em suas vidas, apoiando o paradigma Life-span, que considera o
desenvolvimento como uma caracteristica de todas as etapas da vida, inclusive da
velhice. O estudo mostrou que pessoas idosas continuam inseridas num processo de
desenvolvimento continuo, permitindo experimentar mudancas significativas que
podem afetar profundamente sua cosmovisdo e, entdo, melhorar a qualidade de suas
vidas. Ainda nesse contexto analitico, os dados também apoiaram os achados de outros
estudos referidos por Goldstein (2003), os quais mostraram que as pessoas idosas
preservam altas percepcdes de controle, e a estratégia de enfrentamento religioso
colocando o controle nas méos de Deus representou uma boa solugéo para este dilema.

O que ocorre com uma pessoa idosa que experimenta a conversao religiosa, e de
que forma essa experiéncia impacta a sua vida? O proximo ponto discutira este topico

da pesquisa.

O impacto da conversao religiosa na velhice

A conversdo religiosa € um dos mais profundos e impactantes fendbmenos que
podem acontecer na vida de uma pessoa. O individuo pode nunca mais ser 0 mesmo.
Segundo Fowler (1992, p. 227) “[...] o centro ou centros afetivos de valor em nossa vida
que tém valor divino para n6s exercem uma poderosa estruturacdo sobre 0 nosso modo
de ver e estar no mundo”. Um novo convertido religioso pode adotar radicalmente
diferentes objetivos, ter diferentes motivos que ele ou ela ndo tinham antes, e pode
adotar novos propositos na vida e formar uma nova autodefini¢do acerca de quem ele ou

ela é no mundo.
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Como os participantes da pesquisa perceberam as mudancas resultantes da
conversao religiosa? Um dos primeiros achados foi o quanto a religido remodelou a

percepcao psicologica deles. A Entrevistada 02 respondeu:

“Mudou, porque eu ndo esperava que Deus ia nos salvar de graca

>

assim. Porque Ele nos perdoa.’

Estas palavras parecem representar um indicador sobre a mudanca que tem
caracterizado a vida desta Entrevistada, com implica¢fes quanto a forma como ela
passou a lidar com as suas culpas. Ela encontrou descanso na graga perdoadora de Deus.

Esta mesma Entrevistada ainda contou:

“O senhor V€, em janeiro eu quebrei a costela, em fevereiro eu
quebrei o dedo da mao, em mar¢o eu tive aquele torcicolo que me

torcia os bracos todo, passei mal. Tudo eu falava: Senhor, obrigado

>

pela corregdo.’

Note-se também a mudanca ocorrida na leitura que ela faz agora dos infortinios
da vida. Longe de interpretar o sofrimento como sinal de abandono, ela o revisou como
uma corregdo de amor e como um momento em que Deus se revela mais presente a ela.

A Entrevistada 01 mostra que a imagem que tinha de Deus mudou:
“A gente via a Deus assim, Deus um ser bravo.”

Sua conversdo a crenca no Deus de amor e graca, por conseguinte, a fez

experimentar a eliminacédo de alguns dos seus temores:

“Tinha muito medo de morrer, medo de ficar s6. Hoje eu me sinto
bem, até arrependi de ter tido esses medos e deixado eles me

dominarem[...].”

Nesse trecho, apareceu mais um dos efeitos da conversdo, ao proporcionar a
pessoa, a sensacao de seguranca e paz. Neste caso, o sentido da morte é muito diferente
do expresso por outras pessoas que tém padecido de desespero diante dessa experiéncia.

A Entrevistada 04 também fala de sua mudanca:
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“FEu era muito apegada aos bens [...]. Eu falo que eu mudei demais,
porque eu era muito apegada a essas coisas. Hoje, eu acho que isso

tudo é ilusdo.”

Algumas das respondentes expressaram também mudanca em termos de
temperamento e de comportamento moral. A Entrevistada 02, em vez de cobrar e

condenar a pessoa como fazia antes, agora diz:
“[...] procuro orar por ela.”
A Entrevistada 04 disse:

“[...] eu virei outra pessoa [...] Meu temperamento era bravo, minha

natureza era muito forte. Parece que eu amansei.”
E a Entrevistada 05 falou:

“Assim, eu fui indo, a minha vida foi mudando, fui largando as coisas,

larguei de fumar.”

Outra ordem de mudancas considerada bastante relevante foi o uso da estratégia
do enfrentamento religioso para lidar com os desafios estressantes da vida. Nesta
perspectiva, pbdde-se constatar 0 quanto esta estratégia foi eficaz na vida dos
respondentes. Por exemplo, a Entrevistada 01 que vive atualmente num estado de
apreensdo temendo perder uma de suas filhas pela doenca disse o que estava lhe dando

animo neste momento:

“As pregacoes [...] sdo palavras que ddo coragem e ddo forca para a

gente [...Jcura mesmo. ”

A Entrevistada 04, depois de falar de seu desejo de ser curada e apds ser

questionada sobre qual seria a sua reacdo caso Deus decidisse ndo curéa-la, respondeu:

“FEu vou carregar com amor, ndo vou revoltar, vou carregar com

amor mesmo.”

A Entrevistada 03 é outra que deixa transparecer em sua fala a eficacia do
coping religioso. Ela perdera um de seus filhos por suicidio e contou:
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“[...] faz uns cinco anos que eu perdi um filho nesta casa, ele se

suicidou. Foi triste demais. Mas Deus me deu muita forca. E Deus me

’

fortaleceu, eu aguentei e estou aguentando até hoje.’

Também a Entrevistada 06, que passou por aflicdo semelhante perdendo um

filho e um neto em acidentes, comentou:

“Deus abengoa a gente, Ele ajuda. A gente, tendo fé, a gente vence.

Esquecer a gente ndo esquece. ”

Como se pode notar, a vida pode colocar o velho em situacdes diante das quais
ele ndo consegue ver saida. Tal pessoa precisa ser capacitada a transcender as
circunstancias. No caso dos participantes deste estudo, o coping religioso mostrou ser
um meio eficaz para fazer isso. PGde-se constatar nos depoimentos prestados o quanto a
conversdo religiosa e a préatica da religido produziram um marcante efeito positivo na

vida das entrevistadas. Sem esta fé, a Entrevistada 01 admitiu:
“Eu estaria entupida de remédios.”

Neste ponto, algumas consideracGes se fazem apropriadas. Segundo Koenig
(1994), o estudo da conversdo religiosa especialmente da conversao subita, recebeu por
parte de alguns médicos que tratam a salde mental mas impressdes. Este autor
argumenta que as opinides tém mudado pouco desde 1924, quando Freud escreveu uma
pequena peca sobre este tema, em que ele analisava a conversdao de um médico que
aconteceu num necrotério, quando viu o cadaver de uma idosa. Nos anos que se
seguiram, embora houvesse mencdes sobre tipos positivos de conversao correlacionada
com progresso ou maturidade, a associacdo com conflitos psicopatolégicos continuou
presente na visdo entre os psiquiatras. Koenig (1994, pp. 422-423), no entanto, ressalta:
“Muito desta literatura, todavia, ¢ baseada em experiéncia clinica com pequeno nimero
de pacientes mentalmente enfermos, ndo com individuos selecionados aleatoriamente da
comunidade ou com aqueles sem desordem mental.” Por isso ndo surpreende que a
conversdo religiosa que aconteceu com pessoas com doenga mental seja associada com

sintomas de estresse emocional e conflito intrapsiquico.
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Segundo Koenig (1994), existem problemas também com aqueles estudos que
examinam novos convertidos a grupos ou seitas particulares: a falha de muitos destes
estudos € a de ndo incluir um grupo de controle constituido de ndo convertidos da
populacéo geral. O autor comenta uma pesquisa que centralizou a importancia de incluir
tal grupo de controle. No seu estudo o pesquisador estudou 152 recém-convertidos ao
Catolicismo Carismético, quando foram testadas trés hipdteses com as quais 0s
cientistas sociais explicam a conversédo religiosa. A conversdo, como uma solucdo de
fantasia para uma situacdo de vida estressante; a conversdo, como consequéncia da
experiéncia de socializacdo na infancia; e a conversdo, como resultado da influéncia
interpessoal. O pesquisador comparou a resposta dos convertidos com as de 158 ndo-
convertidos do grupo de controle com background semelhante. No resultado apareceu
que estresse e transtorno emocional eram comuns entre os convertidos religiosos, como
foi também a da histéria de uma criagdo devotada, confirmando, entdo, a segunda
hipGtese. Todavia, quando examinou a prevaléncia destas caracteristicas entre 0s nao-
convertidos do grupo de controle, elas foram praticamente as mesmas. De acordo com
esta pesquisa 0 mais importante foi a influéncia interpessoal. Mas embora este estudo
tenha lidado primariamente com jovens universitarios, ndo se aplicando
automaticamente as pessoas idosas, este estudo deixou firmado o ponto de que nem
todas as conversdes sdo somente consequéncia de conflitos intrapsiquicos, disturbios
emocionais, ou mesmo socializacdo religiosa na infancia, mas em vez disso, muitas
vezes resulta de influéncia de amigos, parentes e professores, muitos dos quais ja eram
convertidos.

A correlacdo entre influéncia interpessoal e conversdo religiosa foi também um
achado de nossa pesquisa. Conforme os relatos dos nossos entrevistados, a influéncia
direta ou indireta de amigos e principalmente de familiares, se mostrou presente em
todos os casos. Isto ndo significou, no entanto, que estas conversdes aconteceram contra
a vontade propria. No grupo entrevistado, ndo apareceu nenhum relato que remetesse a
qualquer pressdo em que a pessoa convertida pudesse ser vista como respondedor
passivo diante da forca de um processo de conversdo. E, de igual modo, nenhuma
referéncia negativa foi feita e nenhum arrependimento a respeito desta decisdo foram
mencionados. Segundo Koenig (1994), William James foi o primeiro a relatar os efeitos
benéficos da conversdo, notando que a experiéncia religiosa resultaria no aumento de

bem-estar e felicidade.
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O idoso necessita da Religido

A Entrevistada 06, respondendo sobre a importancia da Igreja para ela, deu

a seguinte resposta:

“Porque se a gente parar de ir para a Igreja, fica em casa pensando,
desanimada. Mas se vai para a Igreja tenta esquecer, pde outras
coisas na cabeca. Na Igreja, a gente sente forga, eles oram 14, a gente
fica com fé [...] Eu acho que sou bem-tratada. L& todos me tratam
bem, até as jovens. Porque jovens ndo importa com velhos. Outro dia,
mesmo falei: Até a jovem I3, estava me chamando de bonita, ela nem
me conhecia e veio e me abracou, falou, a senhora € bonita. Eu falei,
obrigado. Ai eu fiquei alegre, e comentei com as meninas, eu sou bem

amada l& na Igreja.”

Ainda, no tocante aos beneficios em manter-se ativo na comunidade religiosa. A

Entrevistada 01 comentou:

"Era uma turma bem unida, existia muito amor entre nos. Foi onde

eu exercitei mais o meu dom."

Isto parece refletir mais um outro propdsito da religido: o de proporcionar
espaco para 0 servico e o exercicio dos talentos pessoais, fazendo a pessoa idosa sentir-

se atil. A Entrevistada 04 indagada sobre o que mais a atraia a igreja, disse:

>

“Era a palavra de Deus, eu gosto muito.’

Provavelmente, isso mostra a necessidade por direcdo e sabedoria que ela estava
procurando. A Entrevistada 05 falou dos beneficios da religido com as seguintes

palavras:

“Assim, eu fui indo, a minha vida foi mudando, fui largando as

coisas, larguei de fumar.”
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Segundo Koenig, e Larson (1998) participar ativamente do grupo religioso néo
ajuda apenas a evitar acdes ndo saudaveis, tais como a dependéncia de drogas ou o
fumo, mas possibilita que as pessoas criem uma forte rede social de apoio para
aconselhamento ou ajuda quando elas sdo confrontadas com eventos estressantes da

vida.

A Religido necessita do idoso

Parecem existir duas formas bésicas, contrastantes, de encarar as pessoas
idosas e, consequentemente, duas maneiras de se desenhar um servico que inclua este
grupo. De um lado, pode-se vé-las como sendo um “peso” ¢, de outro como um recurso
inestimavel. Tem sido comum a comunidade religiosa, e a sociedade em geral, enxergar
0s idosos e o envelhecimento como um problema a ser resolvido, ou como pessoas
carentes que precisam de ajuda constante. Isso parece explicar porque, a despeito de sua
boa salde fisica e mental, o idoso, comumente, sente-se inadequado e inferior,
simplesmente por ser velho. A Entrevistada 03 respondendo se era tratada igual aos

outros, disse:

“E isso ai, ndo deixa de ter. Eu ndo quero é falar, mas a gente sente
isso tudo [...] O dia que o pastor quer me cumprimentar, ele me
cumprimenta. Outro dia passa assim sem cumprimentar, ele néo

cumprimenta [...].”

Perguntada sobre o que poderia melhorar, ela respondeu a pergunta desta forma:

>

“[...] era tratar a gente melhor.’
Mais adiante, ela diz:

“A gente sente. Mas também, ninguém quer saber de velho. Ninguém
quer saber de idoso mais. Mas eu nao estou nem ai. Eu tenho isso
comigo, eu e a Terezinha, nés ndo ligamos muito para isso. E porque
nos ndo vamos la para servir ninguém [...]. Eu vou |4 é pra servir a

Deus. Isso é o que eu quero.”
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Dessa forma, a religido, ou os membros da religido, parecem ter assimilado o
preconceito contra os idosos da cultura a sua volta. Afinal, “a sociedade determina as
lentes pelas quais se vé a velhice” (Loureiro, 2004, p. 47). N&o ha respostas faceis para
remover 0 estigma do preconceito. Como acontece com 0 SexiSmo e racismo, nos
sabemos que ndo € facil extirpar os estereétipos negativos. Contudo, é possivel uma
outra forma de enxergar a velhice e, a Igreja, onde a oportunidade para crescimento
mutuo e desenvolvimento e apoio ndo é apenas encorajado mas ordenado por Cristo, ela
precisa aceitar o desafio de dar um gigantesco passo a frente, ao redefinir a velhice
como riqueza, fonte de recursos, de aptiddes, de talentos e de sabedoria. Como
Almeida (1999) nos ensina que, com o0s avancgos cientificos, particularmente aqueles
realizados no campo da medicina, garantindo um aumento da longevidade, rompe-se
cada vez mais no ambito das ciéncias e, particularmente da ciéncia psicoldgica, com a
ideia de velhice como lugar exclusivo de declinio e restricao.

Voltando para o contexto religioso, seria apropriado perguntar: Estdo sendo os
idosos desafiados a continuarem produtivos? Quando perguntada se a Igreja cobrava

dela algum envolvimento maior, a Entrevistada 03 respondeu:
“Nunca cobrou.”
A Entrevistada 05 também disse:

“Eu acho que uma pessoa idosa igual a mim que tem 73 anos, forte,

sadia, pode fazer tudo la dentro da igreja, pode participar de tudo

[..].”
Perguntada se ja teve alguma experiéncia? Ela respondeu:
“4inda ndo. Na Igreja ndo.”

E ainda questionada se poderia imaginar em fazer algo para se sentir feliz, ela

retornou:

“Eu acho. Nem que seja para limpar.”
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Estas expressdes podem ser um indicador da importancia do engajamento no
servigo, uma configuragéo subjetiva da velhice que pode estar relacionada com o senso
de ser util e de um envelhecimento produtivo. Esperar, portanto, desempenho novos e

raros por parte das pessoas idosas é uma possibilidade que se pode tornar uma realidade.

Considerac0es Finais

A premissa norteadora do presente estudo foi a de que a fé religiosa era uma
variavel importante a ser considerada na ciéncia gerontoldgica. A luz desta
pressuposicdo, a pesquisa dedicou-se a entender o fenébmeno do envelhecimento sob o
prisma da conversao religiosa. P6de-se depreender do que foi estudado um elenco de
trés énfases (teis ao longo do desenvolvimento desta investigacdo, as quais Sao
sublinhadas a seguir.

Primeira, que é apropriado a ciéncia gerontoldgica uma reflexdo séria sobre
como as pessoas, especialmente as idosas, formam e se comprometem com seus
contetdos de fé.

Segunda, a conversdo religiosa pode capacitar o idoso a transcender
circunstancias que ndo podem ser alteradas, podendo ensinar novas verdades acerca da
vida, as quais podem ser entendidas apenas por aqueles que tém experimentado perdas e
sofrimento, e, ainda assim, tém sobrevivido.

Terceira, a pessoa idosa ainda preserva seu potencial cognitivo e é totalmente
capaz de aprender e apreender novos conceitos e construir novo sistema de crencas e
valores.

Finalizando, formulam-se expectativas de que o presente estudo venha a
contribuir com a ciéncia gerontoldgica, estimulando um maior compromisso com 0
dominio da espiritualidade como campo de pesquisa e, por conseguinte, com a

promocdo de melhor qualidade de vida para as pessoas idosas.
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