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O Tempo e o cuidado na velhice

The Time and care in old age

Wanda Pereira Patrocinio

RESUMO: Os temas deste Volume Tematico da Revista Kairds Gerontologia versam
sobre o multifacetado tema do “Cuidar” na velhice, em diferentes contextos e dentro de
uma abordagem multidisciplinar. Com isso, espera-se que 0s textos aqui apresentados
possam contribuir para o campo da pesquisa e da pratica na area da Gerontologia,
auxiliando profissionais e familiares na complexa tarefa de cuidar de idosos.
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ABSTRACT: The themes of this Thematic Volume of the Magazine Kair6s Gerontology
deal with the multifaceted theme of “Caring” in old age, in different contexts and within
a multidisciplinary approach. Thus, it is expected that the texts presented here can
contribute to the field of research and practice in the field of Gerontology, helping
professionals and family in the complex task of caring for the elderly.
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O Tempo e o cuidado na velhice

Estamos de volta...

Para quem ndo acompanhou, elaboramos o VVolume Teméatico Kairds de nimero
7, no volume 13 de 2010, sob o tema Resiliéncia e Velhice.

SO para lembrar quem somos: Tempo—Estudos do Envelhecimento é um grupo
de estudos formado por alunos e ex-alunos do curso de pds-graduacdo em Gerontologia
da Universidade Estadual de Campinas. Foi fundado em outubro de 2006, com o0s
objetivos de manter os membros atualizados, produzir artigos e material para publicacdo
e discutir assuntos gerontologicos interdisciplinarmente. Para tanto, a metodologia dos
encontros e do grupo se definiu da seguinte forma: grupo aberto para participacao de
quaisquer profissionais interessados, vinculados ou ndao a Unicamp; realizacdo de um
encontro mensal; discussdo de artigos e temas de interesse do grupo; construcdo de
trabalhos para publicacéo e divulgacdo da gerontologia.

Além do Volume Tematico sobre Resiliéncia, 0 Grupo ja teve dois pésteres
digitais aprovados e apresentados em Congressos Cientificos: o primeiro em abril de
2011 durante o 7° Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia, realizado pela
SBGG-SP, na cidade de Santos (SP); e o segundo, em setembro de 2013 durante o 8°
Congresso Paulista de Geriatria e Gerontologia, realizado pela SBGG-SP, na cidade de
Sao Paulo (SP).

Desde nossa primeira passagem pela Kairds Gerontologia muita coisa mudou...

No primeiro semestre de 2012, o Tempo decidiu aprofundar o multifacetado
tema do “Cuidar”, em que trabalhamos com “comissdes” que foram divididas da
seguinte forma:

a) Estudo e publicacao;

b) Curso de Capacitacdo de Cuidadores Formais;

c) Curso de Extensdo Praticas multidisciplinares em atendimento ao idoso,
oferecido pela Funcamp-Unicamp/Campinas (SP).

A primeira comissdo se aprofundou no tema, porém o contetdo ficou guardado,
esperando 0 momento oportuno para ser disseminado; é disso que trata este VVolume

Tematico e daqui a pouco discorrerei sobre os capitulos que o compdem.
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Antes, porem, seguirei um pouco mais falando do Grupo para que se
compreenda melhor nossa caminhada ao longo do tempo.

O item b néo teve continuidade.

Ja o curso “Praticas multidisciplinares em atendimento ao idoso” ficou sob a
responsabilidade do Grupo Tempo durante suas quatro edicdes de oferecimento pela
Escola de Extensdo da Unicamp e coordenacdo do Departamento de Gerontologia, da
Faculdade de Ciéncias Médicas, entre 2011 e 2013.

Em meados de 2012, revisamos essa metodologia e retomamos o enfoque na
parte de Estudos. Dessa forma, ao longo do segundo semestre de 2012 até o primeiro
semestre de 2013, o Tempo decidiu aprofundar alguns temas do livro Palavras-chave
em Gerontologia.

Ao longo dos sete anos de existéncia, 0 Grupo recebeu novos integrantes, alguns
integrantes afastados retornaram e ha outros que ainda estdo afastados. Essa
movimentacao de pessoas fez com que o grupo percebesse que o foco do trabalho havia
se perdido. Em vista disso, decidimos fechar para balanco até o final de 2013.

Nesse periodo resolvemos voltar nosso foco para estudo e discussdo de temas
gerontoldgicos, e cada integrante apresentava um tema de seu dominio e discutiamos de
modo interdisciplinar. Aqui se aprofundava a abordagem multidisciplinar do Grupo.

Com a mudanca do local de nossas reunides, percebemos que também perdemos
o vinculo com a Unicamp e, a partir de 2014, seguimos nosso rumo como um grupo
autbnomo que realiza Estudos sobre a Gerontologia e o Envelhecimento. Nesta fase
recebemos o convite para organizar um novo Volume Tematico para a Revista Kairds
Gerontologia e como o nimero de participantes estava muito pequeno, sentimos
necessidade de fazer parceria com alguma instituicdo para desenvolvermos melhor este
novo projeto.

Nesse contexto, entrou a GeroVida, empresa de Campinas que tem como misséo
oferecer servicos e produtos que possam auxiliar as pessoas, comunidades e populagdes
a viverem uma vida mais consciente e com boa qualidade, contribuindo para que nossa
sociedade envelheca de forma mais digna e positiva. A GeroVida, além de ser uma
empresa, sempre almejou contribuir com os estudos na area do envelhecimento.

Com essa parceria Grupo Tempo e GeroVida, resgatamos o tema do Cuidar que
teve inicio 14 atrés, em 2012, unindo a ele a perspectiva multidisciplinar tdo almejada na
Gerontologia. Optamos por publicar uma colecdo de textos agregando as vérias facetas

do cuidado sob a égide do olhar gerontolégico multidisciplinar.
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Ao longo do segundo semestre de 2014, o foco do grupo foi escrever textos
sobre as vérias faces do cuidado na Velhice. Cada integrante do grupo e outros
convidados via GeroVida foram dando forma e contetido ao tema.

No primeiro semestre de 2015 fizemos atualizacdes bibliograficas e discussdes
virtuais sobre os capitulos que ora apresentamos neste VVolume Tematico sobre aspectos
do cuidado na velhice de uma perspectiva multidisciplinar.

Abrimos este volume com o texto de Stella Vidal de Souza Torres, que nos
apresenta uma discussao sobre a Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA), preocupando-se
em trazer a tona questdes diarias relativas a saude do idoso, com énfase no cuidado e na
percepcdo de sinais e sintomas que envolvem suas principais patologias, pelo ponto de
vista da queixa do idoso. Escolhemos esse texto para abrir nosso volume, pois ele traz
um enfoque para as necessidades dos idosos. O que ha por tras de suas queixas? O que
elas podem nos mostrar? Essa discussdo € extremamente valida, pois podera intermediar
a atuacdo profissional no cuidado de idosos em varios contextos de atendimento.

Na sequéncia, temos o0 artigo de Wanda Pereira Patrocinio. Ela parte também das
necessidades dos idosos ao apresentar o trabalho de Gestdo Gerontoldgica Individual,
que visa a proporcionar o envelhecimento saudavel, com base na proposicdo de um
programa de atividades a ser inserido na rotina de vida dos idosos. As experiéncias
relatadas foram realizadas durante a pesquisa de doutorado da autora em sua empresa de
prestacdo de servicos de qualidade de vida a idosos e, posteriormente, reaplicadas em
outros contextos com outros profissionais. A experiéncia apresentada também sera
discutida a luz de outros trabalhos cientificos.

Apobs duas analises do ponto de vista individual, seguimos para o contexto da
familia com o texto de Roberta dos Santos Tarallo. A autora evidencia na literatura
nacional e internacional o cuidado ao idoso realizado no contexto da familia, mais
especificamente pelos netos. As relacGes entre avds e netos e os cuidados prestados
podem ser entendidos como uma relacdo de apoio mutuo ou codependéncia nos
diversos contextos familiares. A qualidade dos vinculos entre avos e netos favorece o
sentimento de seguranca, bem-estar e de pertenca, contribuindo para o cuidado efetivo e
para a producdo de papéis e representacdes sociais, reforcando a coesdo e a integracao
intergeracional.

Na sequéncia, sdo apresentados artigos que versam sobre aspectos de saude e

dependéncia/independéncia na velhice.
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No primeiro, Fernanda Bueno D’Elboux Couto reflete sobre a atengao domiciliar
e, mais especificamente, sobre o que a internacdo domiciliar difere da “aten¢do”
oferecida na internacdo hospitalar dos pacientes idosos, e como os cuidadores desses
idosos, sejam eles domiciliares ou acompanhantes hospitalares, sdo influenciados pelo
local em que o idoso se encontra.

Para isso, a autora descreve brevemente como se caracterizam esses tipos de
cuidado, quem s&o os idosos atendidos, discutindo também o que, de forma geral, difere
no atendimento, no tocante as relacdes interpessoais, entre aqueles que convivem com o
idoso internado: seja em domicilio, seja no hospital.

O segundo artigo sobre essa temaética, de Maria Rosane Souza Sério de Quadros
e Wanda Pereira Patrocinio, trata do papel dos Centros de Convivéncia, Centros-Dia e
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) nos cuidados aos idosos. As
autoras revisam artigos relacionados ao tema cuidados aos idosos nessas instituicoes. A
literatura ainda apresenta poucas referéncias sobre os cuidados em Centros-Dia, visto
que é uma modalidade recente voltada aos idosos; e as referéncias as ILPIs nos
conduzem a repensar essa estrutura, nos despindo dos preconceitos arraigados por essa
modalidade de atendimento.

Apb6s a leitura do cuidado aos idosos em diferentes contextos por uma
abordagem multidisciplinar, 0 Volume Tematico apresenta o cuidado com a pessoa que
cuida dos idosos em todas as experiéncias narradas — o cuidador, seja ele profissional ou
familiar, com o texto de Wanda Pereira Patrocinio. A autora apresenta uma discussao
sobre a tarefa de cuidar de idosos e as implicagOes para familiares e profissionais. Na
primeira parte de seu texto, discute a necessidade de capacitacdo adequada do cuidador,
com base em experiéncias que atentaram para a questdo do autocuidado. Na segunda
parte, apresenta uma série de atividades para o autocuidado do cuidador e outras
baseadas na Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (Brasil, 2006).
Por fim, expde atividades que o cuidador pode desenvolver para o cuidado de idosos.

Na sequéncia, apresentaremos um novo conceito de cuidado a idosos, em que 0
professor Sérgio Roberto Ceccato Filho discute a metodologia de Homeostase Quantica
Informacional, trazendo uma nova visdo do conceito de saide por meio da eliminacéo
das causas da quebra da homeostasia no nivel informacional, e, dessa forma, procura

demonstrar que ser feliz e saudavel é muito mais simples do que imagindvamos ser.
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O artigo busca contribuir com a mudanca de paradigmas na busca da
simplificagdo dos processos de tratamento, do autocontrole, da autossuficiéncia, bem
como auxiliar no cuidado e autocuidado aos idosos para que possam envelhecer com
satde emocional, mental e fisica.

Na ultima parte do Volume Tematico, congregamos trés pesquisas encabecgadas
por professores do Curso de Mestrado em Ciéncias Interdisciplinares em Salde da
Universidade Ibirapuera, Sdo Paulo, que trazem discussdes em contextos especificos de
cuidado e atendimento a idosos.

O primeiro deles, escrito por um grupo interdisciplinar coordenado por José
Alexandre Bachur, trata de equilibrio, autonomia e independéncia funcional de idosos
ativos e sedentarios. O segundo, escrito por Janini Chen, Mariana Callil Voos, Wanda
Pereira Patrocinio, Fernanda Freitag e Chien Hsin Fen, tem como finalidade destacar o
papel dos exercicios fisicos no cuidado com a saude dos idosos. Para finalizar, outro
estudo coordenado por José Alexandre Bachur, que apresenta uma estratégia de
monitoramento da fadiga organica em um grupo de idosos cardiopatas inseridos em um
programa de reabilitacdo cardiaca, levando em conta que as doencas cardiovasculares
sdo uma das maiores causas de morte em idosos.

Tendo em vista que a maioria das publicagcdes sobre cuidado de idosos no Brasil
ndo aborda conjuntamente uma perspectiva multidisciplinar, acreditamos que ha
necessidade, no campo da gerontologia, de uma publicacdo que rena, em um mesmo
volume e de maneira concisa, textos voltados para o constructo do cuidado associado ao
processo de envelhecimento numa abordagem multidisciplinar. Esperamos que 0s
artigos aqui publicados possam contribuir com o campo empirico e cientifico
gerontol6gico agregando o cuidado multidisciplinar como auxiliar na promocao de um

envelhecimento saudavel em diferentes contextos.
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