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RESUMO: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com o objetivo de analisar as
producdes cientificas nacionais sobre a satde do idoso que utilizaram a Teoria Fundamentada
nos Dados (TFD) ou Grounded Theory. Realizou-se uma busca nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude, considerando todas as publicagdes até margo de 2015. A busca
resultou na selecdo de 11 artigos pelos descritores: Grounded Theory e Salde do Idoso. A
Grounded Theory contribuiu na elaboracdo de teorias e significados das vivéncias.
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ABSTRACT: It is an integrative literature review in order to analyze national scientific
production on the health of the elderly who used the Grounded Theory (DFT) or Grounded
Theory. We conducted a search in the Virtual Library databases Health considering all
publications until March 2015. The search resulted in the selection of 11 articles by
keywords: Grounded Theory and Aging Health. A Grounded Theory has contributed in the
development of theories and meanings of experiences.
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Introducéo

A Grounded Theory (GT), ou a Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) conforme
traducdo em portugués, € uma metodologia de investigacdo qualitativa que busca a partir das
experiéncias vivenciadas pelos atores sociais, aspectos significativos que permitam conectar
construtos tedricos, potencializando, assim, a expansdo do conhecimento em diversas areas,
como a enfermagem, a psicologia e a sociologia (Dantas, Leite, Lima, & Stipp, 2009).

Este método de pesquisa qualitativa € considerado uma variacdo do Interacionismo
Simbdlico, e busca compreender, segundo Strauss e Corbin (2008), o significado das relacfes
e interacOes entre os fendmenos sociais, 0 entendimento da realidade, bem como da vida e da
acao humana no mundo real. Para Charmaz (2009), os pesquisadores procuram descobrir o
que ocorre nos ambientes da pesquisa, como € a vida dos participantes, e analisam a forma
como eles explicam seus enunciados e suas agoes.

Conforme Charmaz (2009), a GT baseia-se em diretrizes sistematicas para coletar e
analisar dados, visando a construcdo de teorias fundamentadas nos mesmos. Essas diretrizes
fornecem um conjunto de principios gerais e dispositivo heuristicos, em vez de regras pré-
formuladas. Assim, os dados formam a base da teoria, e a analise destes origina os conceitos
construidos.

A teoria, entdo, € gerada por um processo de inducdo, no qual categorias analiticas sao
identificadas por meio da andlise da interpretacdo dos dados e sdo elaboradas conforme o
trabalho avanca (Glaser, & Strauss, 1967).

Os principais processos analiticos para que uma teoria possa emergir dos dados sao as
operacdes de codificacdo. Nelas, os dados s&o inicialmente separados em unidades
conceituais, e agrupados em categorias analiticas pela incorporacdo de elementos mais
abstratos e teoricamente embasados e, no momento seguinte, estas sdo relacionadas e
interligadas entre si para a construcdo da teoria ou do modelo (Peluso, Baruzzi, & Blay,
2001).

Polit, Beck e Hungler (2004), entendem que a GT procura compreender 0S processos
sociais, psicolégicos e estruturais que ocorrem no cenario social, visando a descobrir 0s
preceitos teoricos fundamentados nos dados. Sendo assim, usa a comparagcdo constante, ou
seja, as categorias extraidas dos dados sdo comparadas, constantemente, com os dados obtidos

anteriormente, de modo que o0s temas e as variagdes compartilhadas possam ser determinados.
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Para aplicacdo da TFD, ha de se considerar diversas particularidades desta
metodologia, das quais se destacam a teorizacdo, a circularidade dos dados, a amostragem
teorica, a sensibilidade teorica, a codificacdo e a comparacao posterior a literatura (Gomes,
Hermann, Wolff, Peres, & Lacerda, 2015).

Estudos sobre a atencdo a saude do idoso estdo sendo desenvolvidos cada vez com
mais frequéncia, considerando o aumento da proporcdo de pessoas idosas no conjunto da
populacdo, 0 que leva a necessidade de investigacdes deste cunho. Diante disso, a utilizacao
de metodologias de investigacdo e referenciais tedrico-metodoldgicos € essencial para
pesquisas envolvendo o envelhecimento, de modo a nortear o percurso da pesquisa. Destaca-
se a GT como uma metodologia qualitativa que, ao interpretar o significado das experiéncias
dos idosos, possibilita emergir novos conhecimentos substantivos nesse cenario.

Portanto, este artigo tem o objetivo de analisar as producdes cientificas nacionais

sobre a salde do idoso que utilizaram em sua metodologia a Teoria Fundamentada nos Dados.

Metodologia

Realizou-se uma reviséo e foram seguidas as etapas preconizadas por Ganong (1987):
selecdo da questdo tematica ou questdo-problema, estabelecimento dos critérios para a selecdo
da amostra, representacdo das caracteristicas da pesquisa original, analise dos dados,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Estabeleceu-se para esta pesquisa a seguinte questdo norteadora: Quais as producdes
cientificas sobre saude do idoso que abordaram a Teoria Fundamentada nos Dados como
método de investigacdo qualitativa?

O levantamento bibliogréfico foi realizado nos meses de marc¢o e abril de 2015. Para
que fosse possivel responder a questdo norteadora deste estudo, optou-se por realizar o
levantamento bibliografico, utilizando a combinagdo do descritor “Salde do Idoso” com
“Grounded Theory” (busca integrada), em todas as bases de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual de Saude.

Como criterios de inclusdo, determinaram-se: producdes bibliograficas publicadas e
indexadas em lingua portuguesa, com acesso on line ao texto completo, ndo sendo restrito um
periodo inicial de tempo para o acervo consultado; portanto, a amostra comporta todas as

publicacdes que se enquadraram nos demais critérios até margo de 2015.
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Os critérios de exclusdo foram: artigos que se repetissem nas bases de dados e material
bibliografico com enfoque diferente da temética em estudo.

A busca inicial resultou em 498 producdes. Com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo mencionados, foram excluidas 475 producGes. Apos leitura e avaliagcdo dos titulos e
resumos, foram excluidas mais doze producbes com temaética diferenciada daquela buscada
neste estudo. Sendo assim, resultaram onze artigos para andlise, sendo estes disponiveis nas
bases Base de Dados de Enfermagem (BDENf), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e Index Psicologia — Periodicos técnico-cientificos.

Os artigos resultantes foram lidos na integra e, para extracdo dos dados, um
instrumento contemplou as seguintes variaveis: periédico, titulo do artigo, autores, ano de
publicacdo, cidade/estado e tipo de estudo. Tais varidveis foram dispostas em quadro e

posteriormente analisadas descritivamente.

Resultados e Discussao

Na anélise da produgdo bibliografica sobre a utilizacdo da Teoria Fundamentada nos

Dados, em estudos sobre satde do idoso, foram selecionados onze artigos para constru¢do da
revisdo, de modo a atender o objetivo proposto, como apresentados na tabela 1.

TABELA 1: Distribuicdo dos dados de identificagdo das producdes cientificas acerca da Saude do Idoso,
2015

Periddico Artigo Autores Ano Cidade/
Estado

Tipo de estudo

Abordagem Ana Claudia Nunes
profissional da de Souza

Caderno de violéncia familiar Wanderbroocke, & 5,4 Curitiba Pesquisa
Satde Publica contra o idoso em Carmen Leontina (PR) Qualitativa
uma unidade bésica Ojeda Ocampo
de salde. Moré.
x Patricia Peres de
Percepcéo dos S
rofissionais que OIETEL
L P g Juliana Gimenez Pesquisa
Ciéncia e atuam numa x e
. - Amaral, Séo Paulo exploratoria,
Saude Instituicdo de Longa ; o
. A Selma Maria da (SP) descritiva e
Coletiva permanéncia para : o
. Fonseca Viegas, & qualitativa
idoso sobre a morte e
Andrea Bezerra
0 morrer. .
Rodrigues.
Ciéncia e Significados de Ana Claudia Nunes . .
, A . Curitiba Pesquisa
Salde violéncia familiar de Souza (PR) Qualitativa
Coletiva contra 0 idoso na Wanderbroocke, &
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Revista
Latino-

Americana de

Enfermagem

Texto
Contexto
Enfermagem

Ciéncia,
Cuidado e
Salde

Rev. Latino-
Am.
Enfermagem

Esc Anna
Nery (impr.)

Psicologia:
Teoriae
Pesquisa

Esc Anna
Nery (impr.)

Ciéncia,
Cuidado e
Salde

perspectiva de
profissionais da
Atencéo Priméria a
Saude.
Investigando o
cuidado a saude bucal
de idosos utilizando a
Teoria Fundamentada
nos Dados.

O Papel da
solidariedade
desempenhado por
familiares visitantes e
acompanhantes de
adultos e idosos
hospitalizados

A vivéncia do idoso e
sua familia com a
hipertensdo arterial

Cuidar de familias de
idosos em final de
vida na Estratégia
Saude da Familia

Praticas
Socioculturais e de
Cuidado a Saude de

Idosos em Diferentes
Etnias

Significados de
Violéncia Familiar
para ldosos no
Contexto da Atencéo
Primaria
entre o
Fortalecimento e o
Declinio do Vinculo
Voluntario-ldoso
Dependente em um
Centro-Dia.
Estratégias da familia
utilizadas no cuidado
ao idoso com
condicéo crénica.

Carmen Leontina
Ojeda Ocampo
Moré.

Ana Lucia Ferreira
de Mello, &
Alacoque Lorenzini
Erdman.

Lucia Silva,
Silvia Cristina M.
Bocchi, &
Regina Szylit
Bousso.

Mislaine Casa
Grande de Lima
Lopes, &
Sonia Silva
Marcon.

Silva,
et al.

Faller, & Marcon.

Ana Claudia Nunes
de Souza
Wanderbroocke, &
Carmen Moré.

Bocchi, et al.

Ligia Carreira, &
Rosalina Aparecida
Partezani
Rodrigues.

2007

2008

2013

2013

2013

2012

2010

2006

Néo
identificado

Florianopolis
(SC)

Maringa
(PR)

Botucatu
(SP)

Foz do Iguagu
(PR)

Néo foi
identificado

Botucatu
(SP)

Maringé
(PR)

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Pesquisa
Qualitativa

Apbs a leitura dos manuscritos, emergiram as seguintes categorias para analise e

discussdo das informagdes.
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A Violéncia familiar contra o idoso

Algumas producdes discorrem sobre a compreensao acerca das situacdes de violéncia
familiar contra o idoso, sob a visdo destes e dos profissionais de saude.

Wanderbroocke e More (2013) pesquisaram as perspectivas dos profissionais acerca
desse fendmeno. Eles afirmam, no estudo, que a tarefa dos profissionais junto aos usuarios é
bastante complexa, porque alem de acolher e detectar a violéncia, precisam acompanhar 0s
casos. Contudo, na maioria dos servigos de salde se encontram organizacdes rigidamente hie-
rarquizadas, com o predominio da responsabilizagdo do médico, a falta de diretrizes técnicas
para a abordagem e encaminhamento dos casos e, muitas vezes, pouca eficicia observada
pelos profissionais, quanto a resolucdo dos encaminhamentos efetivados.

Outro ponto citado se relaciona a falta de preparo para lidar com situac@es de violéncia
familiar e que se associa ao sentimento de impoténcia, e que surge quando o profissional se
depara com a questdio e ndo se sente suficientemente capacitado para aborda-la
(Wanderbroocke, & More, 2013).

E preciso investimento na qualificacdo dos profissionais no cuidado ao idoso,
especialmente em casos peculiares como na violéncia a este publico. Nessa fase da vida é
comum a deterioracdo de sistemas fisioldgicos e mentais; portanto, € importante uma atencéo
e um preparo com o idoso e sua familia, de modo a garantir uma velhice mais saudavel.

Os servicos de atencdo primaria sdo estratégicos para lidar com casos de violéncia
familiar, uma vez que funcionam como a porta de entrada dos servicos publicos de satde. E
citado também que condutas humanizadas, de acolhimento e visdo holistica pelos
profissionais constituem as peculiaridades fundamentais da atencdo priméaria em salde,
conforme a proposta do Sistema Unico de Salde (SUS) de assisténcia longitudinal e
continuada e oferecimento de a¢des de salde que contemplem uma visao integral as pessoas
atendidas (Brasil, 2006).

A literatura destaca ainda a importancia do trabalho interdisciplinar, reforcando o
argumento de que um saber apenas ndo é suficiente para a compreensdo e abordagem do
fendmeno da violéncia como um todo. Por outro lado, a mesma pesquisa evidenciou que
alguns profissionais realizavam o encaminhamento dos casos de violéncia para outros,
considerados mais capacitados para resolver o impasse e se eximiam de dar sequéncia ao
atendimento, desprivilegiando o modelo de atuagdo multiprofissional (Wanderbroocke, &
More, 2013).
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Uma pesquisa de mesmo cunho evidenciou o fato de a maioria dos profissionais
citarem situagOes que caracterizam abuso financeiro dos familiares para com o idoso, e iSso
vai ao encontro de pesquisa realizada em delegacias e 6rgdos de protecdo ao idoso que indica
ser essa a forma mais frequentemente denunciada nesses locais (Chaves, & Costa, 2003).
Dessa forma, pode-se pensar que a situacdo financeira do idoso constitui um paradoxo, ja que
por um lado pode facilitar que ocupe um lugar de respeito, por outro aumenta sua
vulnerabilidade a situacdes abusivas.

Observa-se, assim, que a violéncia financeira se apresenta constantemente no
cotidiano da vida dos idosos, no contexto em que os familiares, em troca de oferecer cuidados
de vida diaria, se aproveitam dos recursos financeiros, na sua maioria proveniente da
aposentadoria dessas pessoas.

A falta de conhecimento pelos profissionais de politicas publicas para administrar a
violéncia familiar contra o idoso se evidenciou em estudos e se tornou nitida quando o0s
profissionais revelaram ndo conhecer as orientagfes governamentais ou municipais a esse
respeito. Tal constatacdo reflete a falta de capacitacdo dos profissionais da salde publica
sobre o assunto, o que é destacado por estudiosos da area (Wanderbroocke, & More, 2012).

No estudo que investigou os significados de violéncia para os idosos, de acordo com
os tipos de violéncia definidas por Faleiros (2007), a violéncia psicoldgica foi a mais
frequente, encontrada em seis casos, seguida da violéncia fisica em quatro casos, violéncia
financeira em trés casos, e um caso de negligéncia e outro de violéncia sexual. Com excec¢do
de trés casos, houve associacdo entre dois tipos de abusos sofridos.

Ainda nos estudos de Wanderbroocke e More (2012a), ao relatarem suas experiéncias
pessoais de violéncia familiar, os idosos ndo estabeleceram relacdo com o fato de serem
idosos, 0 que pode ser relacionado a opinido que eles tém sobre o significado da palavra
“idoso”, remetendo-0s as pessoas de idade mais avancada, fragilizadas e dependentes,
impedindo-os de fazer associagdo consigo.

A pesquisa permitiu concluir também que o significado de violéncia esta ancorado na
ideia de agressbes fisicas e psicoldgicas, 0 que impede que os idosos visualizem outras
condi¢cBes que também poderiam ser caracterizadas como tal. Esse ndo reconhecimento,
mesmo que as situagdes vivenciadas sejam geradoras de sofrimento, pode impedir as pessoas

de buscarem uma solug@o ou um enfrentamento mais efetivo.
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Além de dificultar o enfrentamento, a naturalizacdo dessas situacGes pode ser a
consequéncia, ou seja, 0 idoso encontra uma explicacdo que justifica e d& um sentido para a

violéncia sofrida (Wanderbroocke, & More, 2012a).

O envelhecimento associado ao cuidar no cenario das hospitalizagdes e institucionalizagdes

O envelhecimento da populacdo é considerado um fendmeno mundial, o que torna
evidente a necessidade de reestruturacdo das politicas de salde destinadas aos idosos, uma
vez que se acredita que, a medida que cresce 0 nimero de idosos, 0 acesso dessa populacdo
aos servicos de saude ocorra de forma mais continua, principalmente no que se refere a
hospitalizacao.

Estudos indicam que grandes investimentos das politicas publicas voltadas as redes de
suporte aos idosos e a seus cuidadores: familiares, voluntérios e profissionais sdo realizados
na Europa e nos Estados Unidos. No Brasil, as familias, até mesmo as de baixa renda,
frequentemente, decidem institucionalizar seus idosos, devido a dificuldade de manté-los em
casa com um suporte adequado (Kanno, 2007; Lechner, & Neal, 1999, citados por Mangini
Bocchi, Andrade, Casquel Monti Juliani, & Papini Berto, & Spiri, 2010).

Diante do processo de adoecimento dos idosos, muitas familias recorrem a internagdes
hospitalares ou mesmo institucionalizac@es, pelo medo de ndo conseguir oferecer o suporte
adequado a esse ente familiar, o que torna necessaria a presenca de um acompanhante que
auxilie nos cuidados, sejam eles familiares ou mesmo voluntarios.

Esse acompanhamento pode ocorrer por um sentimento despertado na familia pela
relacdo de responsabilidade entre pessoas unidas por lagos de afetividade, determinando o
apoio a um membro que esteja vivenciando o processo de hospitalizacdo como uma obrigacédo
moral, ou pelo simples desejo de estar o0 maior tempo possivel com o doente (Silva, Bocchi, &
Bousso, 2008).

Para a experiéncia de familiares durante a hospitalizacdo, mostra-se que eles assumem
um papel de poucos prazeres; porém, tomam para si esta responsabilidade com resignagdo, em

solidariedade ao seu ente hospitalizado (Silva, Bocchi & Bousso, 2008).
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Apesar de, muitas vezes, experimentar a sobrecarga, o cuidador também pode
vivenciar sentimentos de prazer e conforto, ao se envolver no cuidar e percebe que sua pratica
tem resultados positivos no que se refere a melhora do estado de satde do idoso (Moreira, &
Caldas, 2007, como citados em Manzini Bocchi, et al., 2010).

Os estudos de Mangini Bocchi, et al. (2010) sinalizam a importéncia da atuacéo de
voluntdrios no acompanhamento de idosos, enfatizando que, para permanecerem
desempenhando esse papel, torna-se necessario compreender as suas experiéncias como uma
possibilidade de vivenciar um processo interacional e terapéutico reciproco. Para exercer esse
cuidado, os voluntarios devem estar cientes de suas limitacOes e buscar apoio profissional
apropriado/orientacdo, bem como o oferecimento de treinamento acerca de nogdes basicas
sobre as habilidades de aconselhamento, servicos oferecidos na comunidade e o papel e
responsabilidades do voluntario (Wessels, 1997, como citado em Mangini Bocchi, et al.,
2010).

O contexto das hospitalizagdes, estudo ressalta a importancia de considerar a familia
como um sistema integrante do processo de cuidar, e sugere que a instituicdo alivie a
austeridade normativa que impede os familiares visitantes de se tornarem acompanhantes,
possibilitando que o ambiente hospitalar se torne mais acolhedor a todos os atores que 1a
desempenham seus papéis sociais (Silva, Bocchi, & Bousso, 2008).

Assim, os profissionais que atuam no cenario das instituicbes hospitalares e de longa
permanéncia, devem considerar o cuidador, seja ele um familiar ou mesmo voluntéario, como
peca essencial para o plano de cuidados, reconhecendo como parte importante da vida do
idoso (Franco, & Jorge, 2002).

O envelhecimento e o processo de morrer

A morte e 0 processo de morrer apresentam consideravel complexidade no contexto de
vida das pessoas, das familias e dos profissionais que assistem a esse processo (Oliveira,
Amaral, Viegas, & Rodrigues, 2013).

Os profissionais de satde vivenciam, no seu cotidiano de trabalho, a morte. Segundo
Oliveira, et al. (2013), os profissionais devem estar preparados para enfrentar intensos
dilemas existenciais referentes a morte, considerando que a preparacdo dos profissionais é

influenciada pelos seus valores, crencas e vivéncias.
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A assisténcia a morte deve priorizar o respeito, a liberdade, a comunicacdo e o amor.
Para isso, os profissionais de satde precisam refletir sobre seus préprios valores e crencas;
somente assim, sera possivel o enfrentamento das perdas de forma mais tranquila.

Através dos relatos dos profissionais, participantes de um estudo realizado numa
instituicdo de longa permanéncia para idosos do municipio de S&o Paulo, percebe-se que
somente é possivel proporcionar uma morte digna quando se é capaz de ver a morte do idoso
com tranquilidade. Eles consideram que a dor e sua minimizagédo sdo elementos de primordial
importancia, sendo utilizadas medidas farmacoldgicas e ndo-farmacologicas para um controle
efetivo da dor (Oliveira, et al., 2013).

Para oferecer o cuidado a familia e ao idoso, durante o processo de morrer, 0
profissional supera desafios para alcancar seu melhor desempenho, acolhendo-os por meio de
comunicacdo aberta, disponibilidade e manutencdo do vinculo conquistado, oferecendo
dignidade aos idosos e situacdo de final de vida e as suas familias, ampliando, assim, o seu
acesso aos cuidados em saude (Silva, et al., 2013).

No mesmo estudo realizado por Silva, et al. (2013), a equipe de profissionais
reconhece a importancia de trabalhar no sentido de honrar os vinculos existentes com a
familia, visto que se trata de uma oportunidade para estabelecer relacdo de confianca entre
eles, sobretudo para superar o que considera um de seus maiores desafios: a inabilidade
pessoal para reforcar a ma noticia sobre a condicdo de saude do idoso e da proximidade da
morte.

O profissional busca construir e manter estreito vinculo emocional com familia e com
0 idoso e, com a morte do idoso, o profissional acaba sofrendo com a perda, precisando de
tempo e espaco para trabalhar seu luto (Silva, et al., 2013).

Assim, diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de uma maior
preparacdo dos profissionais de salde, para lhes dar sustentacdo diante do processo de morrer,
no qual essa preparagdo deve ser iniciada ainda na vida académica, devendo as instituigdes de
ensino serem sensibilizadas para essa importancia.

Oliveira, et al. (2013) defendem a necessidade do encorajamento ao estudante, desde o
curso profissionalizante, ou na graduagéo, o agenciamento de reflexdes sobre o ciclo da vida
humana, devendo ele estar preparado para lidar com o processo de nascer, viver e morrer. O
fato de, muitas vezes, ainda quando estudante, ndo ter sido instigado a refletir acerca da
morte, quando profissional, ele acaba sendo atingido de maneira inesperada pelo pesar, o que

dificulta o processo de cuidar da pessoa e da familia que esta vivenciando a finitude da vida.
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Silva, et al. (2013) destacam que é de extrema urgéncia a formacdo dos profissionais
para manejar o cuidado no nivel da atencdo primaria a saude, pois, diante do fenémeno do
envelhecimento populacional, torna-se necessario que a tematica da morte seja discutida, uma
vez que apresenta grande probabilidade de ocorrer em ambiente domiciliar, e os profissionais
da Estratégia Satde da Familia sdo os que estardo mais préximo da comunidade, da familia.

Assim, diante do que foi exposto, acredita-se que haja um despreparo dos profissionais
de salde diante da morte, necessitando que as instituicdes de ensino fomentem discussdes
acerca desse acontecimento, bem como as instituicbes de salde disponibilizarem, aos seus

profissionais, estratégias de apoio e enfrentamento desse processo.

Préticas de cuidados em satide do idoso

A anédlise dos textos possibilitou a constru¢cdo de uma categoria que descreve as
diversas préaticas de cuidado relacionadas ao envelhecimento, sejam estas de carater
individual, institucional ou familiar. Nesse prisma, a pesquisa de Mello e Erdmann (2007)
buscou compreender o significado das préaticas de cuidado com a saude bucal de idosos
residentes em instituicdes de longa permanéncia, e evidenciou que a promocgao do cuidado
com a saude bucal dos idosos contém um estagio que representa o estado de apatia, diante das
contradi¢fes no processo de cuidar, e suas consequéncias maléficas para a saude bucal desse
grupo. Esse estagio parece corresponder a situacdo prevalecente em boa parte da realidade
local brasileira.

Em outro estudo relacionado a vivéncia do idoso e sua familia com a hipertensao
arterial, Lopes e Marcon (2013) revelam que, para controlar a hipertensdo, os idosos realizam
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso, e que 0 seguem corretamente, considerando
todas as orientacGes profissionais. A mudanca de habitos, em especial os alimentares, é
percebida como uma das maiores dificuldades para o controle da hipertensdo. Nao obstante, a
pratica de atividades fisicas ainda € pouco frequente entre os idosos. Outra questdo levantada
pelo estudo foi o controle pressorico, realizado por meio da afericdo constante da presséo

arterial e a realizacdo de exames de rotina.
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A pesquisa de Faller e Marcon (2013), que investiga as préaticas culturais envolvidas
no cuidado de saude em diferentes etnias, a forma como as pessoas definem eventos ou
situacOes, e como agem em relacdo as suas crencas, subsidiou o entendimento das praticas
culturais envolvidas no cuidado de saude em diferentes etnias.

Constatou-se que os idosos sentem gradativamente as mudancas ocorridas com o
passar da idade. Os cuidados com a salde, como exames periodicos, alimentacdo saudavel,
foram citados principalmente entre os franceses, que gozam de melhores condi¢cfes de saude.
Ja os idosos brasileiros se apresentaram mais doentes, embora a busca pelo cuidado com a
saude tenha sido relatada.

Percebeu-se ainda na producdo de Faller e Marcon (2013) que a realizacdo de
atividade fisica e a religiosidade foram reveladas como praticas de cuidado a saude,
principalmente nos beneficios para o corpo e para a mente. Sobretudo, os resultados da
pesquisa revelam que hé idosos que declararam ndo ter nenhuma preocupagdo com a salde ao
longo da vida, tampouco na velhice. Verificou-se que os idosos s6 buscam atendimento
médico em situacdo de adoecimento. O uso da medicina tradicional foi predominante. No
entanto, aliadas ao tratamento médico, outras préaticas alternativas foram citadas, revelando-se
a influéncia cultural de cada grupo.

Ainda segundo os mesmos autores, reconhecer as praticas populares de cuidado a
salde se torna importante no instante em que preservamos essa sabedoria e interagimos entre
o conhecimento cientifico e o popular, considerando adversidade cultural no meio em que
vivemos. O cuidado, comum a todas as culturas, varia em suas formas de expressdo, pois sdo
0s padrdes culturais que determinam como o individuo entende e vivencia sua propria vida.

Diante das necessidades de assisténcia ao novo perfil social, e seu novo processo de
viver e adoecer, a familia exerce um papel importante enquanto cuidadora de seus membros e
sua missdo € a de lidar com a condicdo de fragilidade dos idosos com doenca crdnica no seu
cotidiano. Nesse sentido, focalizou-se no estudo de Carreira e Rodrigues (2006), as estratégias
utilizadas no cuidado familiar ao idoso com condi¢éo cronica no contexto domiciliar.

A pesquisa cita que, dentre as varias dificuldades que as familias e os idosos
enfrentam nesse processo de cuidar e ser cuidado, 0s poucos recursos financeiros disponiveis
tém uma dimensdo importante nesse processo. Para tentar sanar tal dificuldade, o estudo
mostra que as familias buscam fazer comparacdo de valores entre diferentes farmaécias,

procuram as de manipulagéo, ou tentam adquirir medicamentos em farmécias populares.
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Outra estratégia apontada se trata da utilizacdo de préticas naturais, como 0s
medicamentos alopaticos e fitoterapicos, e ainda alimentos com indicagdes terapéuticas para
determinados problemas de saude. A religiosidade também aparece como cuidado a saude
presente em varias familias (Carreira, & Rodrigues, 2006).

Carreira e Rodrigues (2006) demonstram ainda que o saber, que fundamenta as
estratégias utilizadas pela familia, é construido principalmente através das interacdes com o
ambiente social em que esta inserido e, a0 mesmo tempo na interacdo consigo mesmo, ou
seja, convivendo com familiares, amigos, vizinhos, na relacdo com os profissionais de saude,

e também a partir de suas préprias experiéncias no cuidado a condicao cronica.

Contribuicbes da Grounded Theory nas investigacfes que envolvem a satde do idoso

A andlise dos dados em todos os estudos foi guiada pelo método Grounded Theory ou
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), proposto por Strauss e Corbin (2008). Esse método
permitiu interpretar, comparar, integrar e categorizar os dados obtidos. Ela ainda possibilitou
a elaboracdo de teorias e significados emergentes das vivéncias e bases empiricas dos sujeitos
envolvidos nas pesquisas.

Nas investigacOes sobre a violéncia familiar contra o idoso, 0 método auxiliou na
construcdo de significados sobre a tematica, a partir do entendimento que as acdes
profissionais direcionadas ao manejo de situa¢des de violéncia familiar podem ser permeadas
e/ou influenciadas pelos significados construidos acerca do fenémeno.

Em uma pesquisa que teve, como objeto de estudo, as préaticas de cuidado com a salde
bucal, circunscrito num cenario de interacdes humanas, a TFD possibilitou emergir
conhecimentos substantivos até entdo velados nesse contexto. Permitiu ainda producdo
extensa e rica de cddigos informacionais, oriundos dos dados €, na sequéncia, submetidos a
um processo permanente de analise comparativa. Essa imersao na visao subjetiva e particular
dos atores envolvidos, por meio das entrevistas realizadas com os participantes da pesquisa
também propiciada pelo carater aberto e flexivel do método, criou condi¢Ges para a
formulacéo de categorias de analise suficientemente abrangentes (Mello, & Erdmann, 2007).

Ainda segundo Mello e Erdmann (2007), o modelo tedrico para a abordagem do
processo de promocédo do cuidado a saude bucal dos idosos institucionalizados, resultante da

pesquisa com a utilizacdo da TFD, é dotado dos atributos de variabilidade e difusao.
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As bases estruturantes do modelo tedrico foram formuladas sob a forma de
questionamentos, e suportam cada uma das categorias de andlise. Constituem um guia para
adentrar no universo do cuidado com a saude bucal dirigido a idosos que residem em
instituicOes e contribuem para a construcéo e orientacdo de trabalhos que abordem o cuidado
a salde bucal de idosos.

Assim, a utilizacdo da TFD demonstrou, nessa investigacdo, a validade de sua
aplicacdo como método cientifico capaz de responder por fenémeno tdo complexo.

Nos estudos de Faller e Marcon (2013), os pressupostos da Grounded Theory foram
utilizados como referencial metodolédgico, o qual permitiu uma melhor compreensdo das
préticas de cuidados a saude ocorridas num determinado contexto sociocultural. A teoria,
nesta pesquisa, evidenciou o quanto é importante o reconhecimento dos aspectos culturais e
antropoldgicos na compreensdo das experiéncias de adoecimento e das praticas de saude
adotadas pelo individuo e sua familia, e que elementos culturais de uma sociedade
influenciam a visdo de mundo relacionada a habitos e costumes, e alteram o comportamento
das pessoas em relacdo as demandas de saude.

Carreira e Rodrigues (2006), utilizaram a TFD como referencial metodoldgico a partir
do qual se desenvolveu um modelo conceitual de cuidado familiar ao idoso com condigéo
cronica na perspectiva de familias. A partir desse modelo foi possivel entender que as
estratégias utilizadas no cuidado a condicdo crénica do idoso sdo construidas nas interacGes
com as pessoas, sejam elas profissionais de salde ou ndo. Essa compreensdo amplia o
entendimento de como o cuidado é realizado pela familia no contexto domiciliar, e permite

identificar lacunas nesse processo de cuidado.

Considerac0es Finais

Este estudo permitiu a identificacdo e analise das producbes cientificas que tinham
como tematica a salde do idoso e que abordaram a Teoria Fundamentada nos Dados como
método de investigagdo qualitativa. Foi possivel identificar questdes como: a violéncia contra
0 idoso; as hospitalizacdes e institucionalizagfes, considerando o acompanhante e cuidador,
seja ele familiar ou voluntario; bem como algumas praticas de cuidado ao idoso,

especialmente voltadas aos com doencas cronicas e referentes a satde bucal.
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Considerando que ndo houve delimitacdo cronoldgica, foram encontradas poucas
producdes cientificas acerca da satde do idoso que utilizasse a teoria como método de anélise
de dados. Assim, prople-se o aprofundamento da temética em estudos posteriores, que
poderdo ressignificar a producdo cientifica, resgatando as contribuicdes da TFD como

referencial tedrico-metodolégico.
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