Desafios da formacao interdisciplinar

Vera Maria A. Tordino Brandao

Resumo: Abordar o tema da Formacdo Interdisciplinar, envolvendo as diversas areas
disciplinares especificas, & sempre um desafio. Mas, realizar os estudos tedricos, a pratica
docente e a pesquisa, mantendo uma atitude interdisciplinar, € um desafio ainda maior. O
termo interdisciplinaridade tem sido muito utilizado teoricamente, e também nomeando
diferentes praticas, especialmente a partir dos anos 1970 no Brasil. A nosso ver, a utilizacéo
sem critérios claros deste termo, e suas aplicacdes, trouxe um desgaste de seu sentido.
Verificamos que, em muitos casos, a Interdisciplinaridade é vista com certa desconfianca,
quando aparece como “solucédo para todos os problemas” ou, se 0s objetivos ndo sdo claros,
o0 termo surge como um “manto magico” encobrindo as dificuldades, falhas ou incoeréncias
teoricas e préaticas. Neste artigo indagamos: O que € Interdisciplinaridade? - seus objetivos,
seus principios, suas caracteristicas culturais; - Quais as possibilidades que aponta, no
encontro entre teorias e praticas, com ética e critérios bem estabelecidos, envolvendo
diferentes areas disciplinares? A resposta a estas questdes pressupfe uma atitude,
simultaneamente, de respeito e abertura ante a diversidade e ambiglidade de seres-saberes-
fazeres, buscando construir uma rede de acBes mais integradas e integras, nas e entre as
diferentes areas do saber, abordando aqui as interdisciplinas da area gerontologica. A
Interdisciplinaridade pressupde um espaco de encontro entre humanos, e nosso objetivo é
mostrar as possibilidades do encontro interdisciplinar, apontado para a construcdo de
saberes religados, criativos e renovadores entre diferentes disciplinas e suas praticas, e que
se integram na formacéo psicogerontoldgica.
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Challenges of interdisciplinary education

Abstract

Addressing the topic of Interdisciplinary Education, involving the diverse areas of specific
subjects, is always a challenge. But, carrying out theoretical studies, the teaching practice
and research, maintaining an interdisciplinary attitude, is an even greater challenge. The
term interdisciplinarity has been greatly used theoretically; even to name different

88



practices, especially since the 1970s in Brazil. In our opinion, use of this term and its
applications without clear criteria has resulted in wear and tear of its meaning. In many
cases, we have observed that interdisciplinarity is viewed with certain distrust, when it
appears as the "solution to all problems”, or, if objectives are not clear, the term emerges as
a “magical cloak”, covering up the difficulties, failures or theoretical and practical
incoherencies. In this paper, we ask? What is Interdisciplinarity? - Its objectives, its
principles, its cultural characteristics; - What possibilities does it indicate, in this meeting
between theories and practice, with well-established ethics and criteria, involving the
different subject areas? The answer to these questions presupposes a simultaneous attitude
of respect and opening in face of the diversity and ambiguity of beings-knowledge-doing,
seeking to construct a network of more integrated and integral actions in and between the
different areas of knowledge, and here addressing the interdisciplinarity in gerontology.
Interdisciplinarity presupposes a meeting space among humans, and our objective is to
show the possibilities of the interdisciplinary meeting, indicated for constructing
reconnected, creative and renewing knowledge among different disciplines and their
practices, and which are part of psychogerontological education.

Keywords: Continuing Education; Interdisciplinarity; Gerontology

O termo desafio estd sempre presente quando refletimos sobre a formacdo e a
pratica Interdisciplinar, pois ele traduz o exercicio permanente de integracdo entre seres-
saberes-fazeres, com as subjetividades inerentes a cada uma destas trés instancias.

O desafio é definido e utilizado no sentido de tarefa dificil de ser superada e
executada, ou seja, o de realizar o "encontro” das interfaces dos diferentes saberes — as
disciplinas; mediados pelos sujeitos — os profissionais; que buscam produzir um "saber" —
adequado ao desafio, que subsidie as muitas préaticas - em um trabalho integrado, criativo,
renovador e ético — interdisciplinar, na area gerontologica.

O primeiro elemento para o enfrentamento e superacdo do desafio do encontro e
formacdo disciplinar e, posteriormente, interdisciplinar é a palavra. As palavras que
constituem a lingua e a linguagem nos distinguem dos outros seres vivos, fazendo de nos
humanos; torna possivel o compartilhar de informacg6es, pois pressupde o0 encontro eu-
outro, concretizando a interacdo social, que constroi e constitui as culturas, em sentido

amplo.
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Bakhtin afirma que “nossa identidade forja-se no intercdmbio da linguagem com
outros, a medida que comecamos a nos ver através dos olhos dos outros”. (apud.
Blumenschein, 2007, p.61)

A identidade é fruto desta relacdo complexa que pressupde, ndo s6 a linguagem,
mas 0s outros simbolos de comunicacdo, que se encontram e entrelacam no imaginario das
culturas que partilhamos. Quem - de onde, para quem, com que finalidade — fala? Quem -
de onde, quem, com que finalidade - escuta? O que buscam narrador e ouvinte nas palavras
e para além delas, nos siléncios, no olhar, nos gestos, no corpo?

Meu corpo - meu presente - de onde partimos para nos comunicar, para onde
voltamos com as experiéncias, e, novamente, para o encontro. (Bergson, 1990)

Maturana afirma que a existéncia humana acontece no espaco relacional do
conversar, pois para ele a linguagem é um fenémeno bioldgico relacional. Esta interacéo,
denominada por ele de linguajear, é base da nossa humanidade, fruto da convivéncia e que
aparece entrelacado com o emocionar. Conversar, trocar experiéncias, formando redes de
conversacdes, numa conversacao em processo, que da sentido a vida e constroéi a cultura.
(2004:31-33)

E o que buscam narrador e ouvinte e, nesta perspectiva, consideramos que toda a
formacdo, formal e informal, ao longo da trajetéria humana passa pelas palavras / linguas /
linguagens, e se consolida porque reverbera em nds — com seus diferentes sentidos-
significados — formando uma rede de conversac@es / relacdes - nos constituindo sujeitos das
culturas, simultaneamente, seus construtores e constructos.

Falar em culturas é pensar em semelhancas e diferencas, pois cada cultura tem um
modo Unico de apropriar-se das palavras, traduzindo conceitos e conhecimentos. E, aqui,
aparece novamente o principio de respeito a diversidade cultural, que implica a
manutencao das diferencas, valorizando a diversidade e a complementaridade de palavras-

olhares contra a unificacdo do saber, no sentido do totalitarismo de um pensamento unico.

Ao abordar os significados culturais devemos considerar a interdisciplinaridade em
dupla perspectiva, quanto as suas finalidades que, aparentemente contraditérias, ndo
devem ser vistas como excludentes. O conceito difere quando analisado na perspectiva da
influéncia européia — enfoques sociais, epistemoldgicos e ideologicos - e a anglo-saxbnica

— evidentemente mais pragmatica (Lenoir, 2001).
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Estas duas perspectivas estéo ligadas a logicas diferentes, préprias a cada uma
dessas culturas, e as concepg¢des educacionais a elas correspondentes, pois na cultura
européia, especialmente na de lingua francesa, o foco é o saber-saber, com destaque para
a problematizacéo do saber e o questionamento do sentido que precede a acao.

Na cultura anglo-saxonica, especialmente nos Estados Unidos, a questdo central é

sua funcionalidade com énfase na perspectiva instrumental: o saber-fazer ou saber-agir.

Lenoir afirma ter encontrado no Brasil uma outra I6gica, na qual a
interdisciplinaridade esta centrada no ser humano - uma abordagem fenomenoldgica -
segundo pesquisas de Ivani Fazenda, na qual se destacam: a intencionalidade da acéo; a
necessidade de autoconhecimento; do reconhecimento da intersubjetividade e do dialogo -

0 saber-ser -, entendidos como um processo de descoberta de si.

Reafirma Lenoir que as diferentes abordagens sobre a interdisciplinaridade séo
consideradas complementares e enriquecedoras para o estudo e pesquisa, e alerta para a
necessidade da manutencao indissociavel das dimensdes: do sentido, da funcionalidade e
da intencionalidade metodoldgica, buscando articular as praticas e as teorias,

considerando, sempre, que procedem de logicas distintas. (idem)

O encontro e didlogo que buscamos entre as disciplinas — seres e saberes —
pressupdem esta “inscricdo” na constituicdo da nossa humanidade e, nela nossas
identidades culturais - pessoais e coletivas, unicas e multiplas - expressas nas palavras
faladas e escritas, nos olhares, gestos, siléncios.

E aqui o termo cultura, usualmente utilizado em seu sentido generalizante, adquire
feicdes individuais, subjetivas, pois consideramos que a “construimos”, assim como nossa
identidade, a partir dos modos préprios de apreensédo de todos os saberes formais, informais
e experiéncias vividas. Mesmo vivendo num tempo e cultura especificos, e sendo fios da
mesma trama, metaforicamente falando, somos cores diferentes que se entrelagam
formando um tecido - um “saber” - simultaneamente, individual e coletivo.

Dialogo — criacdo coletiva — interagéo entre eus e outros.

Com as identidades construidas e expressas nos dialogos, por meio de leituras

objetivas e subjetivas das realidades, nos apresentamos e nos (re) conhecemos como
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membros de uma comunidade linguistica, tecendo uma rede de conversacdes e de (re)
significados — palavras sobre palavras.

Para realizar o encontro entre as disciplinas — areas do saber — que sdo as bases da
interdisciplinaridade, devemos ter a consciéncia desse processo, e de que no saber
disciplinar cada disciplina fica restrita a seu proprio contedo, com palavras e linguagens
que Ihe sdo proprias.

Esclarecemos que a origem desta discussdo esta ligada ao progresso das diferentes
ciéncias disciplinares, geradoras do crescente desenvolvimento humano, e que levou,
gradualmente, a uma hiperespecializagéo disciplinar. Verificou-se, no entanto, que elas nio
ofereciam respostas s complexidades inerentes a vida humana, em seus multiplos aspectos.

Os estudiosos do tema realizaram inimeras tentativas de encontro entre as
diferentes disciplinas buscando integracéo e respostas, mas observaram que as disciplinas
agrupadas — como a multidisciplinaridade ou pluridisciplinaridade - geravam apenas o

estudo tematico de uma disciplina, por varias disciplinas ao mesmo tempo, mas néo sua

inter-relacdo. (Nicolescu, 2000).
Surge desta busca a nogéo de interdisciplinaridade. Mas o que é e como se define?

Diferentes autores discutem este tema buscando uma resposta a esta questéo. Para

Nicolescu a interdisciplinaridade poderia ultrapassar a formalidade disciplinar e propiciar

““a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra” (idem). Japiassu (1995)
considera a interdisciplinaridade um método de pesquisa e de ensino por meio do qual é
possivel realizar uma interacéo entre duas ou mais disciplinas desde a ““simples
comunicacao das idéias até a integracdo muatua dos conceitos, da epistemologia, da
terminologia, da metodologia, dos procedimentos, dos dados e da organizacédo da

pesquisa’” (apud Sommerman, 2006:33).

Neste artigo, destacamos a interdisciplinaridade na perspectiva de Fazenda como
atitude e desafio na articulacéo entre diferentes saberes-fazeres e suas praticas. Atitude de
abertura, respeito e espera ante o saber do outro, apontando para perspectivas ampliadas
de conhecimento e agdo, unindo o saber-saber, o saber-fazer e o saber-ser. (idem,
2001a/b)
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Esta atitude interdisciplinar frente aos saberes disciplinares contextualizando-os e
encarando-os como desafio, procurando articula-los com criatividade, compreendé-los em
rede, como fios de uma mesma trama, € a que tem guiado nossas tentativas de colaborar
com a construcao de um saber gerontolégico ampliado, que possa servir de parametro

para acOes diferenciadas na area.

Fazenda estabelece alguns principios como guias da interdisciplinaridade: espera,
respeito, desapego, humildade, coeréncia e ousadia. E perguntamos: como exercitar a
interdisciplinaridade nas a¢des praticas?

Para exercitar esses principios devemos considerar: o tempo de espera - na
construcdo do proprio conhecimento e do outro, ligado a coeréncia da busca; o desapego de
nossos saberes disciplinares de base; o respeito ao proprio trabalho e ao de outros; a
humildade de compartilhar e colocar-se, assim como ao trabalho, em processo de constante
revisdo e (auto) andlise critica, contextualizada nos tempos e espacos das culturas - ante
tantas palavras que, a cada pronunciamento, (re) constroem o discurso em seus sentidos-
significados -, na ousadia das propostas e a coragem e pioneirismo da luta.

Mesmo com sélida base tedrica disciplinar, a interdisciplinaridade nos desafia na
acdo, nas praticas.

Vivemos em um tempo acelerado de “mudanca e desordem”, e nele buscamos
construir nossas praticas indagando: como construir um saber compartilhado
interdisciplinar, um processo que exige estudo, tempo longo de reflexao, flexibilidade e

criatividade?

Como incorporar as experiéncias de vida-trabalho, valorizando as trajetorias dos
sujeitos, na sociedade do consumo e descarte? Como construir um saber gerontologico -
que privilegie, preserve, valorize e articule as experiéncias dos profissionais, e seus
lugares como sujeitos historicos, e as dos idosos, dando-lhes voz - desvinculado dos pré-
conceitos e pré-julgamentos que muitas vezes permeiam as discussdes sobre o
envelhecimento e longevidade humanos? Como trabalhar em equipe seguindo estes

principios?
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Nosso ponto de partida, como pesquisadora, é a disciplinaridade da antropologia —
que busca o conhecimento dos grupos e suas realidades a partir de olhares internos —
“insiders” - desvelando as vozes de fundo que caracterizam as diferentes culturas.

Ouvindo as multiplas vozes, que nos falam do interior dos diferentes grupos
humanos, unimos profissionais e idosos — teoria e pratica - no caminho instigante da
construcdo de um saber gerontoldgico interdisciplinar.

E esclarecemos que utilizamos o termo gerontologia - do grego gero = velho, mais o
sufixo logos/logia = estudo - em seu sentido amplo buscando compreender o processo de
envelhecimento em suas dimensdes bioldgicas, psiquicas, filosoficas, sociais, psicoldgicas,
historicas, e politicas, considerando os diferentes modos de envelhecer e viver a velhice,
fazendo a interface entre o externo — tempo e lugar — e o interno — a subjetividade do
sujeito.

Os idosos trazem a experiéncia do vivido - o olhar e o discurso interno - o processo
de envelhecimento, com suas dificuldades e desejos de superagéo.

Consideramos a escuta do ser que envelhece fundamental para construcao de um
saber gerontoldgico com os idosos, e ndo apenas sobre eles. Como nos alertam as
pesquisadoras francesas Argoud e Puijalon (1999) ouvindo-0s a compreensdo que teremos
sobre eles e 0 envelhecimento ndo sera jamais 0 mesmo, pois essa realidade deve ser dita

na primeira pessoa, expressando os diferentes modos de envelhecer.

As autoras consideram que muitos trabalhos e pesquisas na area gerontolégica
falam sobre os idosos, considerado ““o outro™ - objeto de estudos - perspectiva que 0s
coloca &s margens da acao, tornando-os apenas sujeitos passivos as a¢des politicas, dos

profissionais e / ou pesquisadores.

Neste sentido, nossas pesquisas indicam, em concordancia com as autoras, que
ouvindo os idosos, dando-lhes voz, considerando-os seres desejantes, respeitando as
individualidades e subjetividades, valorizando suas experiéncias estabelecemos o conceito
de velhos e velhices, em seu sentido plural, ampliando as possibilidades de estudos,
pesquisas e atuacao na area. Essa atitude, frente ao individuo que envelhece, também
fortalece seu empoderamento — poder sobre si — e, conseqlientemente, o sentido de
pertencimento e a auto-estima, perspectiva que deve guiar as praticas, e a construgdo de

um saber renovado e integrado.
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Os profissionais da area gerontologica trazem os desafios tedricos da articulacéo,
necessaria, entre seus saberes disciplinares e as dificuldades concretas dos trabalhos em
equipe, ante a complexidade do processo de envelhecimento em suas maltiplas

perspectivas.

O saber-ser, evidenciado nos trabalhos de Fazenda, encontra no pensamento de
Josso (2006) uma articulagdo com o projeto de si — uma (re) invencdo de si — como uma
conquista progressiva da autonomia da acdo, do pensamento, das escolhas e modos de vida.

O desafio dessas construcdes de sentidos - entre a teoria disciplinar e na atitude da
prética interdisciplinar - exige: tempo de reflexdo sobre as teorias disciplinares envolvidas;
observacdo e analise do ambiente socio-cultural no qual estas se inserem - e as linguagens
gue embasam as praticas profissionais; espacos de encontros e trocas das experiéncias,
entre profissionais e entre estes e 0s idosos, no qual as duavidas e dificuldades cotidianas,
permeada pelas subjetividades, possam ter ressonancia, acolhimento e partilha.

A atitude critica, frente a complexidade dessas buscas e elaboracgéo de sentidos na
Formacdo Continuada deve ser permanente, pois o exercicio de construcdo de um saber
gerontoldgico interdisciplinar, co-produzido por todos os envolvidos e seus
desdobramentos, carrega em si a complexidade dos seres-saberes-fazeres, e com ela todas

as ambiguidades das interpretacdes subjetivas.

A resposta ao desafio é o0 exercicio permanente — em processo - da
interdisciplinaridade como atitude, simultaneamente, reflexiva e critica, frente aos saberes
disciplinares, nas diferentes areas do conhecimento e das culturas, articulando-os e
ampliando as possibilidades de docéncia, pesquisa e atuagédo profissional.

As mudancas, desordens, e incertezas, sdo inerentes a natureza e as sociedades, e
nédo se constituem impedimentos para ac6es integradoras, sao antes seus fatores

constitutivos e essa busca de superacdo é o desafio da acdo que funda as culturas.
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