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Processo metodoldgico de uma pesquisa interdisciir
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RESUMO: O Grupo de Pesquisa Longevidade, Envelhecime@mneunicacéo (LEC),
certificado pelo CNPq, teve seu inicio em 2002.ntamlo por uma equipe de
profissionais multidisciplinares, tem como propastompreensédo da complexidade do
processo do envelhecimento e da velhice em si.upogé formado por pesquisadores
de vérias areas do conhecimento, tornando as gesquiuito mais enriquecedoras. E
um grupo com diversidades de olhares e de pesqammaseu interior. As diversas
formacdes dos pesquisadores e os diferentes migeaisalidade exigem uma dinamica
interna que respeita 0s principios interdisciplsarespera, humildade, respeito e
dasapego. Os pesquisadores vivem durante todo motam processo interdisciplinar
coletivo, o que gera discussdes profundas e compewmn a construcdo coletiva do
conhecimento. Além disso, 0s pesquisadores témadsap obrigatoriamente a olhar
para o objeto pelo seu campo disciplinar de atyagague torna as pesquisas mais
amplas e enriquecedoras. Desde a escolha do té&mas ataminhos seguidos fazem
deste grupo um instrumento coletivo de construgiEsconstrucdo e passa por
diferentes niveis de percepcéo.

Palavras-chave Processo metodoldgico; Pesquisa interdiscipliDarersas formacoes

Methodological process of an interdisciplinary rasgh

ABSTRACT: The Longevity, Aging and Communication (LEC) Res$edroup is
formed by a multidisciplinary team of professionadsid has the purpose of
understanding the complexity of the aging procesd ald age itself. The diverse
backgrounds of the researchers and the differemel$e of reality require internal
dynamics that respects the interdisciplinary protes: patience, humbleness, respect
and detachment. Researchers have to necessaritytstéook at the subject through
their disciplinary field of expertise, which makas research more comprehensive and
enriching. From the choice of the theme to the pdtilowed, they all this group a
collective instrument of construction and decondinon along different levels of
perception.

Keywords: Methodological processes; Interdisciplinary resgdg Diverse backgrounds
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Nesta parte apresentamos o0 processo metodoldgicsta deesquisa
Interdisciplinar, cuja proposta foi analisar a atlb@ da midia em relagcdo ao
envelhecimento e a longevidade.

O LEC teve seu inicio em 2002 e esta
inserido no Programa de Estudos Pos-
Graduados em Gerontologia da PUC-SP.
Inicialmente foi formado por 12 pesquisadores
de areas disciplinares distintas: Letras,
Psicopedagogia, Pedagogia, Psicologia,
Jornalismo, Fisioterapia, Servico Social,

LEE; Terapia Ocupacional, Nutricdo e Economia. A
maioria mora em Sao Paulo e na Grande Sao

Paulo, um em Diamantina e Belo Horizonte (MG), o@m Bauru (SP).

Como representacdo imageética o grupo escolheu gure lgue tem como
definicdo um abano com varetas que se abrem enfgaxaatamente como 0 grupo se
coloca frente ao conhecimento, apresenta seus domdr@os disciplinares (movimento
de abertura), ouve o outro e se recolhe para apee@novo e em seguida se abre para
uma nova troca de saberes. Segundo Fazenda (2B0)Iaifiterdisciplinaridade pauta-
se numa agdo em movimento.

A interdisciplinaridade € o componente-chave dgsipo?

O que os pesquisadores tém em comum? O que 0S une?

D’Ambrosio (1998: 69), em sua fala sobre as nowassipilidades da ciéncia,
afirma que o estudo das disciplinas nao resolvel@noas maiores. Surge a necessidade
da ideia multidisciplinar. Ele utiliza a imagem gassaro que precisa sair da gaiola e
conhecer outros passaros de outras gaiolas pdos jorocurarem alguma coisa. O LEC
Sse encaixa nessa perspectiva: seus pesquisadoralsrijam suas gaiolas para o
conhecimento de outras areas e encontraram em cami@ma envelhecimento que
passou a ser o0 objeto de estudo do grupo e elesddr proposta a compreensao da
complexidade do processo do envelhecimento e teceetm si.

Ainda segundo Fazenda (200l1la: 12), “Todo o projetterdisciplinar
competente nasce de um lécus bem delimitado, éafoedtal contextualizar-se para

poder conhecer.”
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O “locus” do grupo € a Comunicacdo e é importar@statar que esse eixo
norteador ndo tem relacéo direta com as pesquidasduais realizadas anteriormente
pelos pesquisadores, 0 que comprova a vontadeiveolele buscar um novo
conhecimento. A definicdo do préprio tema de pesgfoi um processo coletivo.

Essa é a vida do grupo, conhecer coisas novas.PAmbrosio (1998: 71),
“comportamento e conhecimento sdo a¢cfes permanenggmnto se esta vivo, vida é
acao e acdo se manifesta com conhecimento e canpto”.

No tema envelhecimento destaca-se a relacdo combpaig vida, com sua
esséncia e acredita-se que vida e acdo estdo esacan. Por esse motivo, resgatar o
histérico do grupo é de grande valia, pois propigiaa reflexdo conjunta, inclusive
sobre os procedimentos para este livro.

O inicio do LEC. Em 2002 o grupo apresentou para a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPHmM tema definido
coletivamente:Os anos (in)desejados: a cobertura da longevidadé&a pmprensa
brasileira, ao comité da area da Comunicagdo. N&o foi ac=itn, a explicacdo de que
0 projeto fazia parte da “area médico-social”. B0, depois de reformulado, seguiu
novamente para a CAPES, desta vez para a arealidciflinar, levando um tema que
estava na pauta do momen#:cobertura da violéncia contra os idosos na midia
impressa brasileiraTambém foi negado, apdés 6 meses de espera, coegacab de
que fazia parte da area da Comunicacao.

Qual foi a atitude do grupo frente a essas negetigem ajuda financeira como
dariam conta das pesquisas? Continuariam sem faraanto, mesmo sabendo que nao
ha ldentidade do grupo frente aos 6rgdos avalia@o@ que fazer para seguir nas
investigacdes a que se propunham?

O desejo dos pesquisadores era continuar e pavatiie®am de reavaliar,
refletir, reformular as propostas antes manifestaaprojeto.

Por que o grupo continuava unido, em parceria, @ojetivos Unicos?

Para entendermos melhor, recorremos mais uma ¥ezenda (2003: 86) que
nos alertou que as dificuldades encontradas feemtstituicdes ndo podem desestimular
a ousadia do pesquisador. O grupo teve de se tegiomsra reformular o seu caminhar
novamente.

Como foi esse processo?

O movimento interno de todos os componentes fobomaptissimo para a nova

etapa da reestruturacéo do projeto, porque passapEnsar nas questées econdémicas,
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na localizacdo geografica dos pesquisadores, nalhase acesso aos veiculos de
comunicacdo a serem investigados e a logisticardeegso. Das dificuldades e dos
desafios colocados surgiram as solugdes.

O grupo otimizou os critérios para definicdo dangis a serem pesquisados e
principalmente verificar quem assinava qual joela que o custo fosse menor nessa
fase da pesquisa, pois cada um teria de arcar c@® despesas individuais em
beneficio também do coletivo. Esse foi um dos ogépara definir a escolha e o acesso
aos veiculos de comunicacdo, assim como a areaajeagonde esses veiculos se
localizavam.

Chegou-se a conclusdo de que nado haveria motive ipaestigar apenas a
violéncia contra os idosos, mas aproveitar os @lhfiexs jornais escolhidos para analisar
diferentes aspectos sobre o envelhecimento.

A tematica gerada apos esses critérios foi “A dob&rda imprensa sobre o
envelhecimento: o caso do jornal O Estado de SoPadrnal da Tarde, Folha de
S.Paulo e Valor Econbmico”. ritério definido foi a idade mas o tema

envelhecimento

Andlise metodoldgica do grupo

O que pode gerar num grupo, as diferentes formagdegue é exigido de cada
componente, se o olhar de cada um para o objetpedgquisa passa pelo campo
disciplinar de atuagéo?

Segundo Morin (1983:33), a articulacdo das compge&énforma um anel
completo e dinamico, o anel do conhecimento. Plard‘'® apreensdo do todo so pode
ser efetivada através da adocdo de uma atitudesdisgiplinar’, porque as
competéncias individuais podem ser articuladas.

Sendo um grupo com diversidades de olhares e dpiipas em seu interior e
com diversas formacdes e diferentes niveis de desidi exigiu-se um olhar
diferenciador de todos. Mas nao foi tdo simplesngses conflitos se manifestaram,
logo apds terem definido as primeiras tarefas iddais e foi necessaria uma
intervencdo da lider que também teve de rependare so movimento que se
manifestava ali.

Os desejos diferentes de partir para a pesquisdaao olhar do outro, € uma

grande dificuldade. Alguns queriam ver os resuliade imediato. Outros queriam
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dominar a atuacdo dos demais, ajustando aos sey®dee as suas velocidades. O
grupo nao havia percebido que o repertério padicdle cada componente é que
permitia um desdobramento para conhecer e resgaitautras areas. Mautner (1991
72) aponta que “o caminho da superacdo esta nentafnento das barreiras” que
surgem no encontro com os diferentes.

No inicio ndo foi tdo simples ouvir o outro, resgeia opinido alheia, sem
imposicdes, respeitar os tempos e velocidade de wad A lider passou também por
esse processo de dor, de desequilibrio, para déa de uma nova formacéao interna.
ModificacOes, transformacdes, era necessario ncadifiara poder construir. Para qué?

A solucéo seria pensar numa dinamica para que geideaver uma certa
sintonia entre todos ou era natural esse desen@ontr

Que dinamicas deveriam ser pensadas para 0 grupo?

Os pesquisadores vivem durante todo o tempo umegsocinterdisciplinar
coletivo? As discussbes cooperam com a construglé@iva do conhecimento? Desde a
escolha do tema até os caminhos seguidos fez giegte um instrumento coletivo de
construcdo, desconstrucdo, passando por difeneivieis de percepcao?

A tematica do grupo, envelhecimento, ja gera pansim caminho de incluséao
social, exatamente a mesma inclusdo que os comi@snda grupo exigem entre Si.
Talvez, por isso, o desafio primeiro foi 0 de pectmento, mas as diferencas entre os
componentes emergiram...

No inicio os pesquisadores encontravam dificuldg#ea os encontros, alguns
nao se dispuseram a participar inteiramente, n&sse@miram como um todo. Houve
ocasides em que alguns mostram ndo saberem opemas querem falar, comandar,
dar ordens, o que gera certo mal-estar.

No primeiro momento 0 grupo criou uma sintonia parameétodo. Analisar em
cima das coletas para interpretar os dados. Cafegnte elaborou-se um instrumento
de pesquisa. E, desta construcdo, conceitos espeaifa comunicacdo serviram de elo
e de “alimento” para que cada qual se sentisserpmte. Em cada variavel (pergunta)
elaborada para o instrumento de coleta (em ane&o)nh pouco de cada um. No
segundo momento foram definidos os caminhos paexrrmdmar como seria a coleta,
inclusive a sua logistica. No terceiro momento Etaoem si e finalmente a andlise,
etapa em que o grupo compreendeu que deveria chautras pessoas, com outros

saberes, para, juntos, interpretar o que a micgpaeissa estava falando da velhice.
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No momento da coleta dos aspectos quantitativepeisl analise das narrativas,
0 grupo esteve na agdo e ndo na discussdo teGoaoaistiu na atitude de cada um e
acado como grupo de pesquisa.

O gue se perguntava neste momento € se esta agéa gelo grupo ja ndo os
aproximava da Interdisciplinaridade?

De acordo com Fazenda (2001b: 88), uma atitudedist@plinar se identifica
pela “ousadia da busca, da pesquisa, da transfaohagios projetos interdisciplinares
encontram-se possibilidades do pensar, questiot@amsdruir.

A autora ainda destaca que, para haver a execugidound projeto
interdisciplinar, uma das possibilidades é a pesgooletiva, exatamente o que o LEC
tem feito. Além disso, € necessario haver “uma yieagnuclear que catalise as
preocupacdes dos diferentes pesquisadores” e, chamada de satélite, em que cada
componente tenha o seu pensar individual e salitari

Que caminho foi este realizado pelo LEC? Possivaiepehoje refletindo,
podemos dizer que alguns pesquisadores nao seberoge interdisciplinarmente.
Fazenda (2001b: 78) acrescenta que “perceberexgistiplinar €, sobretudo, acreditar
gue o outro também pode ser ou tornar-se intepdisar”.

Fazenda acrescenta que quando o grupo para, olsewaia o caminho que
trilhou, ha a possibilidade de se fazer com madailiflade a passagem da didatica
tradicional para uma transformadora didatica inserglinar.

Ela nos esclarece que “A construcdo de uma didatteadisciplinar baseia-se
na possibilidade da efetivacao de trocas interfubg (2001b: 79). Essa fala mostra
gue O Qgrupo promoveu entre si trocas e autoconletompara que cada um
contribuisse na ampliacdo de diferentes aspectes fquam abordados e que o0s
relacionaremos ao longo deste livro.

A problemética do grupo encontrou barreiras denfiranento de pesquisa e de
difusdo de seu produto em publicagbes reconhe@déas agéncias de fomento a
pesquisa. Entretanto, as tentativas ao inscreabaltios em Congressos apresentaram
resultados positivos, inclusive participacdes enmgZessos Internacionais comihe
18 Congress of the International Association of @é¢ology em junho de 2005 &
Congresso Mundial de Transdisciplinaridagiara o qual um primeiro esbo¢o de nosso
processo metodoldgico foi apresentado.

A proposta aqui registrada € refletir sobre o caimimetodologico vivenciado

pelo nosso grupo de pesquisa, até mesmo para Ko grupo possa ser revisitado
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por ele mesmo, identificando-se, e assim prossegau caminhar com maior
comprometimento. Na realidade, este processo tew#oidesde a formulagdo dos
veiculos a serem escolhidos, mas foi somente quamrdpartiu para a analise do
material coletado e ja organizado, que essa cargaigeio a tona.

A etapa da anadlise levou seus componentes a sanpemrgm o que deve ser
mudado, o que tem de ser construido e modificada pae o grupo continue
caminhando dentro do processo de uma pesquisdigti@iinar. E mais, o que o tema
envelhecimento, assunto novo nos jornais, tambérasapta aos pesquisadores a
possibilidade do novo olhar para o assunto.

O grupo tem dentro de sua sigla a comunicacao cgleraento articulador e
construtor e parte dele vivenciaram este movimeateelaboracdo da narrativa desta
obra. Para que esta fosse produzida, os pesquesadmiocaram em pratica o
movimento interdisciplinar de humildade, comprometinto e desapego. Todos tiveram
a possibilidade da revisitagdo a historia individai@oletiva, propiciando a riqueza de
viver a memoria hum processo construtivo. Alidsjtasuestudiosos ja manifestaram a
importancia da memoria na reconstrucao da vidae eatés Halbwachs (1990), para o
qual o momento presente é uma reconstrucao deotqde se vive e aprende.

Ressalta-se, aqui, que este processo coletivooksipel porque a lider tem por
natureza atitudes interdisciplinares que a aut@maa aproximar pesquisadores com
atitudes idénticas. ApOs 7 anos de atuacao, mdéhles continuam como membros do
LEC, mas escolhas pessoais e profissionais nemrsecgmcidem. Alguns sairam,
outros entraram. E outros nos visitam. Trata-sendeimento da vida; afinal, falar da
longevidade, do envelhecimento e da comunicacgmaéa ndés, pesquisadoras do LEC,

falar da vida que pulsa!

Referéncias

D’AMBROSIO Ubiratan. “Interdisciplinaridade, novgsossibilidades da ciéncia”.
Revista KAIROSS&o0 Paulo 6 (1), pp.67-84, jun.2003, Educ.

D’AMBRC’)S[O, UBIRATAN. Etnomatematica: Arte ou téca de explicar e conhecer.
Séao Paulo: Atica, 1998.

FAZENDA, Ivani (org.)Novos enfoques da pesquisa educacio8ab Paulo: Cortez,
1992.

(orgA virtude da forca nas préticas InterdisciplinaréSampinas:

Papirus, 1999.
(orgDicion&rio em Construcdo: Interdisciplinaridad&ao Paulo:

Cortez, 2001a.

18



RevistaKairés,Sao Paulo, Caderno Teméatico 6, 2009

Interdisciplinaridade: histéria, teoria e pesquisaCampinas:

Papirus, 2001b.

"Uma experiéncia na UniversidaB&Vvista KAIROSS&0 Paulo 6
(1), p. 85-96, jun.2003, Educ.

D’AMBROSIO Ubiratan. Interdisciplinaridade, novas possibilidades da cién
Revista KAIROS, S&o Paulo 6 (1), pp67-84, jun.2@8uc.

HALBWACHS, M. A memoria coletivaSao Paulo: Vértice, 1990.
MAUTNER , A .V. Vicissitudes da barreira do contatder. USP, 11: 71-6, 1991.

MORIN. Edgard.O problema epistemoldgico da complexidaBertugal: Ed.Europa,
Ameérica, 1983.

Data de recebimento: 25/10/2009. Data de aceit¢l B(2009.

Beltrina Coérte - Graduada em Jornalismo. Doutorado e o pos.doc é&nci@as da
Comunicagdo, USP. Professora do Programa de EstiRimsGraduados em
Gerontologia, PUC/SP. Presidente do Observatoério Ldagevidade Humana e
Envelhecimento (OLHE). Coordenadora do Grupo dequitea Longevidade,
Envelhecimento e Comunicacgdltrina@uol.com.br

Ana Maria Ramos Sanchez Varella Doutora em Educacédo. Mestre em Gerontologia.
Especializacdo em Psicopedagogia. EspecializadalLerguagem escrita e oral.
Graduada em Letras: Lingua Portuguesa e Inglesaraddas obras: A Comunicacdo
Interdisciplinar na Educacéo; Envelhecer com deslgmaento pessoal; Quinta série,
um bicho de sete cabecas? Pesquisadora fundad@eugo de Pesquisa LEC. E-mail:
anamariarsv@hotmail.com

19



