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Imagem e acédo: idoso e lazer na midia

Regina Pilar Galhego Arantes

RESUMO: Compreender e refletir sobre a relagao do fatmeado, e sua implicagao
nas questdes que envolvem o envelhecimento € testa ikflexdo. Ao se agruparem as
matérias referentes ao lazer/educacdo/esportegulta ao apurar e analisar
detalhadamente o contetdo dos textos publicadotereao € “ver’ ndo so sob o ponto
de vista do idoso, mas, sobretudo, através do alaamprensa escrita, o significado
gue ela d& ao enunciar a noticia, abrindo camiphosa reflexdo sobre a longevidade.

Palavra-chave ldoso; Lazer; Midia

Image and action: elderly people and leisure inrtinedia

ABSTRACT: To understand and reflect on the stated fact reteship and its
implication in issues involving aging is the subjet this reflection. By grouping up
reports relating to leisure/education/sports/cutuand by investigating and analyzing
in detail the contents of the papers, our inteni®to “see” not only from the viewpoint
of the elderly, but especially through the eyethefpress, the meaning assigned by it
when giving the news, thus opening up avenues ffeflection on longevity.

Keywords Elderly; Leisure; Media

N&o compreenderemos os homens sem conhecé-losmsegulharmos para
conhecer sua realidade e suas necessidades. Tamponbeceremos 0s discursos
jornalisticos sobre “esse outro tempo” que nao dralealho, sem nos mergulharmos
nos recortes das noticias. Ao se agruparem as iawatéreferentes ao
lazer/educacéo/esporte/cultura, e ao apurar esanaletalhadamente o contetudo dos
textos publicados, a intencdo é “ver” ndo s6 soponto de vista do idoso, mas,
sobretudo, através do olhar da imprensa escrisggrificado que ela da ao enunciar a

noticia, abrindo caminhos para a reflexdo sobomgdvidade.
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Pretende-se, portanto, compreender e refletir salvedacao do fato enunciado,

e sua implicacao nas questdes que envolvem o ecwelanto.

A estrutura e suas acdes sociais serdo analigamlase entender que ao tentar
interpretar o discurso social contido nele, podeemstruturar os fatos e conceitos,
que, por sua vez, informardo os atos dos sujdgliasseja, 0 que a midia apresenta e o
que o idoso esta dizendo, e a correlacéo entrerlaslacdo a velhice.

O aumento do numero e a proporcdo das pessoas idosatituem uma das
transformacdes sociais mais importantes produzimes ultimos tempos. Ela ndo se
deve somente aos avancos meédicos e cientificostamdm®m a muitos outros avangos,
nos planos social, econémico e cultural, que skuisam em melhoras nas condi¢cdes

de vida, na educacéo, no trabalho e no lazer gegadacao.

Os textos, selecionados e mais significativos, enados no conteddo das
noticias, sejam no titulo, na imagem, na editaano conteudo do subtitulo na propria
editoria, direcionaram os recortes dos mesmos, @®ouais se passara a interpretar e
dialogar. Ao se interpretar e dar um significadogae poderia ter sido explorado na
noticia, para que o “olhar” do leitor pudesse tdo smpliado, se estara chamando a
atencdo do mesmo, pois rever estereotipos, desfaites e apontar necessidades, €
contribuir para com a valorizacdo do cidadéo iddsoedita-se também ser a midia

capaz de orientar comportamentos.

O direito as atividades

Lazer

Ha uma interligacéo entre Educacao, Cultura, LaZzesporte, onde se inserem o
Conhecimento, o Divertimento, a Recreacéo e o temireento, funcbes que rompem
com o cotidiano através de atividades reais emodasientos no espago ou nhas
atividades culturais, contribuindo na melhoria dalglade de vida do idoso.

“uma atividade que consideramos particularmenténeste € a
discusséo sobre o Estatuto do Idoso, onde debatesndiseitos
dos idosos no que tange as atividades de lazemiarien ndo
sabia que tinha direito de frequentar cinemasrdga shows
pagando meia entrada, e que, para isso, bastaeseapar
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documento de idade, comprovando ter 65 anos”. (OESP
05/07/2005)

Esse comentario remete-nos ao Estatuto do Idoga, leu 10.741 de 1 de
Outubro de 2003; Titulo Il ; Cap.V — Da Educacaalt@a, Esporte e Lazer. Art. 20 —
assinala que o idoso tem o direito a educacaourailtesporte, lazer, diversoes,
espetaculos, produtos e servigos que respeitempesugiar condi¢cdo de idade.

Com a tendéncia de crescimento da populacdo ido&aasil as leis brasileiras
prevéem assisténcia e protecdo ao idoso como umr div sociedade. Entretanto,
apesar da existéncia dessas leis, esse publica @indiito pouco assistido no pais, nao
se levando em conta a importancia da ocupacéao rdpotdivre pelos idosos, cujas
atividades podem ser instrumentos de mudancas, @étdevencbes nas relacoes

bio/sdcio/culturais desse segmento.

O lazer no cotidiano do idoso caracteriza-se pelgpacdo do seu tempo livre, e
uma de suas funcbes é dar possibilidades de eocenmtire pessoas, romper a rotina,
participacdo em eventos culturais, acrescentaremymientos, enfim € um momento de
se inserir no tempo, ocupando um espaco social ceap@ito da acdo. O lazer
representa um dos fatores basicos para o exeddcdidadania, onde se busca, através
dele, melhorar a qualidade de vida em sua pré&it@ndendo que ele pode contribuir
no seu bem estar, na mudanca de seu comportameiocia de valores, disciplina e

respeito, cuidados com o meio ambiente e atensadde.

“a pracinha € um ponto turistico criado pela fateavontade da
propria populacdo de Santos, sem ajuda do govklwje, além

do xadrez, joga-se damas e cartas no lugar. A npaide dos
jogadores é aposentada, sdo senhores que aproesitaranhas
e tardes nas disputas com os colegas”. (JT 25/0%)20

Essa € uma pracinha que funciona como um clubgocpala propria populacgéo,
onde se fazem campeonatos, mas cuja iluminacaedc@r@a e o descuido com sua
preservacao dificultam as disputas, como obsensaenradristas:Todo calcaddo tem
luz, as lampadas iluminam os jardins, as fontess l@ui tem o poste e nao tem luz.
Parece gque se esqueceram da gemessa fala se oculta um pedido e uma denuncia do

descaso.

90



RevistaKairés,Sao Paulo, Caderno Teméatico 6, 2009

E comum encontrar aposentados reunidos em grugasdo xadrez nas pracgas
de seu bairro, ocupando o espac¢o publico numa fardiea de recreacdo, onde, além
de ser um local facilitador da socializacédo, fextal e mantém os vinculos de amizade
entre seus participantes. E ali, em meio as coasewgie repassam fatos de suas vidas,
trocam experiéncias, contando com a cumplicidadeseies pares. Pequenas acdes
publicas de adaptacdo, seriam suficientes parate neaso apresentado, estar

contribuindo para a insercéo social de idosos aa&smunidade.

“os idosos que compareceram a oitava edicdo dordmma
Paulista esperavam atividades mais especificas gdesceira
idade”. (JT 19/07/2004)

Nesse evento de rua patrocinada pela prefeitusay-ge dos idosos que apesar
de estarem sendo homenageados naquele dia, amaddisindo eram apropriadas para
suas idades, como um deles apontbufiquei meio decepcionada, aqui tem mais coisa

para crianca”.

A inadequacdo das atividades voltadas aos idosgtasnvezes se da por
desconhecimento ou ndo entendimento das suas eckess e dos seus interesses, tao
necessario para se tomar medidas mais adequa@ass giienda melhor, inclusive para
atingir os objetivos dos eventos voltados a eleslaTatividade proposta aos idosos
deve levar em conta seus limites fisicos e suderprecias, assim como acesso, local e

o horério.

“tem mais velhinho aqui do que nas filas do INS&incou
Marco Norverto da Costa, 66 anos. Ele fala soblargo Séo
José do Belém, na zona leste”. (JT 27/07/2004)

Esse recorte anuncia mais um espac¢o publico fréaderpor idosos, onde
acontecem animadas partidas de domin6 e carteactmme diz um delesiAqui me

sinto em casa e feliz”, e “Venho todo dia, € o mpassatempo”.
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Jogar para espantar o tédio, essa € a mensageos qdesos revelam, € uma
escolha livre e de prazer, num espac¢o publico caiternativa de integracdo na

comunidade.

E significativo o que um apontf joguinho de domin6 é uma divers&o, mas o

Largo esta sujo, cheio de pedintes e com a graniapwada”.

Nessa praca foram construidas cinco mesas dedaytwade os idosos jogam, e
também podemos encontrar em outros pontos da cialgdenas pracas onde foram
construidas mesas, nas quais ja foi tracado odiabulma solucdo bem simples, e que
facilita a diversdo de quem frequenta o local. Masvidente pelas falas dos sujeitos

idosos que a manutencdo desse espaco por parteldoguiblico deixa a desejar.

Como nesse Largo, além da limpeza prestada pelprefatiura do bairro,
parcerias com entidades privadas, que usam o enfeodem ser firmadas para ajudar
na construcdo e manutencdo de mesas como essas)gmide manterem e efetuarem
melhorias na praca, prestando servico a coletigidalhs também estardo contribuindo
para 0 bem estar desse publico especifico. Praghbcgs decadentes ndo sao

apropriadas para o exercicio da liberdade individeajualquer cidadao.

“ela escolhe a roupa mais bonita, segue pelas doaBom
Retiro, na regido central, apoiada em uma beng&da.tao
devagarinho que parece despreocupada com o relbg®néo
se enganem: Sofia Rabinovich, 77 anos, quer cHegar nao
vé a hora de se sentar quietinha, fechar os olhosve os
primeiros acordes de “My Way”, classico de FrankaBi. E o
meu jeito de lembrar do meu falecido marido. A gevinha
aqui sempre.” (JT 07/7/05)

No centro da cidade, uma vez por semana, a BanBaltaa Militar transforma
uma praga num palco para as recordac¢des dos nilagsyeomo conta a imprensa uma
das assiduas frequentadoras, de 82 dwogente pensa que esta em uma cidade do
interior, mas estamos no Centro. Aqui a gente eina@s amigas, joga conversa fora e

lembra dos bons tempos”.
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Interessante notar que nesse tipo de evento, apasarioria ser idosos, ha a
oportunidade de aproximacdo com 0S mais jovens,faior importante na relagao
intergeracional, e por ser um acontecimento sema&ngakopicio ao inicio de novas
amizades entre os idosos, tdo importante para tesparsoliddo, de que se queixam

muitas vezes.

Outro aspecto que chama a atengdo na leitura sobhezer, é a interagdo da
banda com o grupo, onde no final todos cantam gumithos sucessos musicais que, ha
fala de uma senhora de 70 anos, revela o sentindentoomento final*Aqui a gente
se realiza. Entra no tunel do tempo e celebra o damida”.

Acredita-se que eventos semelhantes poderiam @le&za®os em outras pragas
da cidade, usando a musica como instrumento parar reessoas de diversas idades,
especialmente as mais velhas, mas dessa manepiesienconstante, onde elas possam

lembrar e cantar juntos “aqueles tempos”.

Esporte

S6 que caminhar é muito mondtono e pensei: “acleocgurer
anima mais”. Entdo comecei a correr, fiquei maistefoe
saudavel. (FSP 08/07/2004)

A chamada da matéria foi bem sugestiva: “Sarada7aoanos de idade pela
corrida” mostra o caminho percorrido pela idosabersca da cura de suas doencas, até
descobrir que correr era a solucdo para seus pnableporque, segundo ela, era mais
animada que a recomendacdo medica de apenas canfiahrou-se uma maratonista
internacional, julgando-se assim mais forte e saldfue antes. Ela reproduz a imagem
da idosa ativa, engajada, tomando cuidados comrmoconas consciente dos seus

limites.

Aprender sobre um determinado esporte, mesmo ddndo, significa romper
barreiras, preconceitos, e mudar a visdo de quee#ten, no olhar social, € ndo poder
mais executar tarefas e atividades reservadas sensms jovens. Geralmente a
percepcdo da chegada da velhice estad associaddpahimente a aspectos negativos,
como as doencas, masidar o modelo é possivel. Prevenindo e controlasddorna-

se o0 envelhecimento mais saudavel.
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O Esporte vem se mostrando na midia impressa dapoét como aquele que
“mais” possibilita um melhor viver, até porque nagitdas instituicdes que atuam com o
segmento idoso (privadas e publicas) tém como dcahefe” a pratica da atividade
fisica para a pessoa idosa. Implementar, amplieeda de cobertura dos servicos,
elaborar programas aos idosos, sempre respeitandaas singularidades promove a
saude. E esta sO se efetiva na medida em que sejarangentes, cobrindo toda as

etapas da vida.

“0 ex-metallrgico e comerciante Jacob Nahmias é demaelas
pessoas que faz qualquer sedentério se levantamecar a
correr. Empolgado e empolgante, com uma vitalidéeldazer
inveja a jovenzinhos, aos 71 anos, ele € quem pufi@a e
incentiva o grupo de corredores com o qual treiiejamente,

das 6h10 as 8 horas, no parque do Ibirapuera.” (ESP
18/07/2004)

Aqui, a matéria cita novamente a corredora do tecacima, abrindo espaco,
apontando dicas e servigos para o0 idoso que queegar a correr, além de apresentar
outros idosos que participam de maratonas, bem cauimas impressbes sobre essa
modalidade. Esta noticia desestrutura a imagemmnde uelhice limitada, sem saidas.
Ao tentar promové-la aponta que a saude se efatre@és de habitos fisicos, e que
envelhecer bem, significa também praticar atividdtcas. Certamente ndo é so isso.

Esta noticia aponta que ante a vida sedentariadgiedade contemporanea, onde
ndo é necessario haver movimento para o deslocardentorpo, uma vez que temos
“maquinas” que o fazem por nds, tais como o eleyadoveiculos de transporte etc., 0
corpo, que pela primeira vez vivencia mais anoses®ta de circulagcdo. Assim, a
pratica da atividade fisica, uma das singularidatiesosso século, aparece na midia

como o melhor medicamente para se viver bem esssspaolongados.

Na realidade a midia reproduz o que a sociedadergoranea vem apontando:
a atividade fisica é, hoje, a panacéia da longdeid® Documento da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) eSdeiedade Brasileira de Medicina
Estética(SBME), concluenque: “o governo, nos seus diferentes niveis, aguitdes
meédicas e cientificas, as entidades ndo governaisgmlt a midia devem divulgar o

conceito de que a atividade fisica € fundamenta pgpromoc¢éo da saude do idoso, e
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desenvolver acdes objetivas e concretas para iz@b#é pratica regular de atividade

fisica orientada nessa faixa etaria”.

“a primeira dama do Estado, Lucia Alckimin, vai @alargada
amanhd, no Guaruja, a oitava edicdo dos Jogos Uastado
ldoso (JEI), a maior competicdo que integra a beraédade do
Estado. (JT 24/06/2005)

Este recorte faz uma chamada pequena para os gsduais no Estado, e
eventos como este, de recreacao esportiva, € imuésipara que instituicbes publicas
ou privadas continuem apoiando e investindo em tamdalidades, visto que
proporcionam momentos de descontracdo, e a opdamide inclusdo social ao
segmento.

N&o deixando de reconhecer a pratica da atividad=fcomo fundamental para
0 bem-estar, a maioria das noticias apenas comaratigidade em si, deixando de fora
um questionamento em relacdo agueles que nédo tédigdes de praticar, tal como ela
€ apresentada. Nao se observa a divulgacdo deaates fisicas para pessoas com
certas limitacdes, ou que vivem reclusas em Ingfias de Longa Permanéncia, por
exemplo. Dai surge a pergunta: serd que ndo existismatividades uma vez que a
pratica é sempre pensada para um corpo sdo oldelanarece a atencdo da midia

porque nao da ibope?

“a saia longa e as sandalias ndo atrapalham armpenrice da
pernambucana Edite Minervina, de 68 anos. Ela encampista
de atletismo do Ginasio do Ibirapuera, e corre@@3) metros
da categoria feminina pelos jogos regionais dosasqJORI),
gue comecaram ontem na capital. (JT 12/06/2004)

Os jogos regionais onde modalidades como, corrittacdo, atletismo,
voleibol, danca e outros, é uma alternativa detagap as mudancas e perdas sociais da
velhice, e reforca a idéia de que a sua praticavenot idoso a tracar novos planos, a
descobrir novos interesses, a assumir estilosdi#e l@vando a um processo terapéutico
de reconstrucao.

Chamam esse evento de Olimpiadas dos Idosos, énde toportunidade de
fazer novas amizades, esportes, e um incentivo garade casa. A fala da idosa
vencedora da corrida de 2.000 metfvabalhava na roga e corria muito, vim para
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ganhar e sai correndo sempre pedindo a Deusitrobora o conceito de que um
programa de recreacdo bem estruturado e adaptadbmates fisicos, apropriados a
idade dos participantes, fomenta uma velhice saldawelhorando as funcdes

psicolégicas, sociais e biologicas dos idosos.

Educacao

Serra fecha 313 salas de aulas p/ adultos - “egi, paas vou
procurar de novo promete, outra ex-aluna, Rivalas $antos,
55 anos, ja a aluna Maria Lacerda, 73, conseguidamde
sala”. (FSP 29/06/2005)

Essa noticia aponta que S&o Paulo tem 400 mil eoetis adultos, que
entidades promoviam ato contra essa decisdo darfeniio de salas do programa do
MOVA (Movimento de Alfabetizacdo de Jovens e Ads)iaujo motivo seria o baixo
namero de pessoas presentes nas classes, abaewdgdin pela regulamentacdo do
MOVA. O responsavel técnico afirmava que todos padeser remanejados para uma
escola publica proxima. Entretanto, mais adiantefatas dos professores, alunos e
coordenadores das entidades responsaveis pelas iadiaavam que existiam também
questbes politicas e administrativas. De acordo eorprefeitura, onde houve o
fechamento, os alunos foram reagrupados ou oriestagrocurar uma escola publica
que tivesse educacéo de jovens e adultos.

Chama a atencdo o que dizem as entidades: queemapnesos alunos aceitam a
mudanca, por terem criado vinculos, ou por ndoideresem 0 novo lugar adequado. A
fala de Margarida de Jesuz aponta a singularidadgagrama, que permitia a entrada
da neta, de quem cuida, pois como ela‘@dgora ndao estou fazendo nadaporque na
escola normal, ndo pode mais levar a neta, e tegealjandonar as aulas de que tanto

gostava.

Atentar para as singularidades da faixa etariapoitante, e no caso do idoso
que quer freqlentar uma escola, ndo respeita-lasoérer em erros de interpretacao.
Desconhecer conceitos sobre o envelhecimento serdsoo também para o programa
de alfabetizacdo. Fica evidente que existe um detque o idoso ndo tem capacidade
para novas aprendizagens, e isso interfere na dis&pe ele pode e deve ser tratado

com atencdo nesse quesito, e ser inserido em pragreducativos.
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O que estd em jogo é o tempo das aprendizagensn\igosos se mostram
mais lentos na aprendizagem porque precisam de tempo para assimilar os
conceitos. Suas trajetorias de vida sdo maiorass seedos de errar o paralisam.
Entretanto, ao romper as barreiras, eles se e@uipaos outros estudantes e seguem em

frente juntos.

“foram mais de dez anos sem estudar, mas a vordade
aprender e se reciclar ndo desapareceu na tureng &lmais
experiente, e o contato com 0s jovens a enriquec®m eles
gue aprende como a juventude pensa. Hoje ao particle
conversas e gozacdes tipicas da idade aos 61 @aosita
Santana € a aluna mais velha do curso de ServicalSia
Pontificia Universidade Catélica (PUC) — e uma mass idosas
da instituicao”. (JT 23/06/2005)

Essa matéria mostra os “novos idosos” que voltarastudar, apontando que a
idade nao interfere na aprendizagem, a qual péssidlém do conhecimento,
organizar-se para voltar ao trabalho profissiondé éazer novas amizades. O destaque
da noticia é!Nunca é tarde para aprender, nem para fazer amigasnela observa-se
0s especialistas manifestando a idéia de que degpara essa faixa etaria, causa uma
sensacao de bem estar, porque a pessoa voltaaa @timno declarou a imprensa uma
aluna, formada em Filosofia e tem mestrado em Aotogia: “estava fora de

sintonia... as coisas mudam rapido e tenho que enanpensamento renovado”.

A nova geracédo de idosos deve passar por novasi@xpas, elaborando novos
planos de vida, nas quais habitos novos séo inmpse, aptidées redescobertas,
agregando valores na sua aposentadoria. Esta saddorcomum encontrar idosos
aposentados, assumindo seus lugares nos bancosunilersidades, seja para
adquirirem conhecimentos novos, ou para retornaaenmercado de trabalho mais

reciclado e bem equipado conceitualmente. Ou ssn@ate por prazer em estudar.
A matéria também indica que para aqueles que n&oewu enfrentar um

vestibular, tem como opcdo as Universidades Ahegas ndo exigem provas para

ingresso.
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O conteudo da noticia transcrita estd bem delineadagestivo, informa em
detalhes ao segmento idoso, as oportunidades ébepimle especialistas da area,
encorajando o leitor interessado a se atualizara gpie possa acompanhar as
transformacdes politicas, econbmicas e culturaisitoj a novas linguagens e

tecnologias.

Podemos lembrar que a educacéo ou o aprender pdwamtem um objetivo e
sentido, sendo a curiosidade e a motivacao aspkrtdamentais para a aprendizagem.
A educacéo, portanto, € um caminho de reintegrag@wl, pois para os idosos suas
perdas os deixam sem muitas alternativas de atuBgamportante ressaltar que a volta
a escola é também baseada pelo interesse na glgaiidarmativa e na syzarticipacao

social.

“em garagens, igrejas e saldes comunitarios qunvgalas de
aula, 12 mil alunos, de 14 a 86 anos, varam assajfrendendo
a ler. Aprendendo a escrever. E mudando histor(@T
14/08/2005)

O ProgramaSaber Mais da Comunidade Kolping do Brasil, um dos maiores
projetos de alfabetizacdo de adultos da Américanhatniciado em 1999, alfabetiza
12.500 adultos em 450 nucleos de ensino na Zona keem cinco cidades da regido
metropolitana de S&oPaulo. As disciplinas vao semdmadas a partir das experiéncias
da vida cotidiana, como o valor das passagensreo® da feira, etc. Nao é s6 o
aprender por aprender, como apontam, mas para eenger o mundo e agir no

desenvolvimento de sua comunidade.

Projetos educacionais, em locais adequados e copogias coerentes, Sao
importantes na medida em que colocam a cidadama éireitos dos idosos, como
pressupostos basicos, criando e desenvolvendo gsessapazes de ampliar
conhecimentos, ter capacidade critica, autononteagividade, que possam elaborar
novos projetos de vida, assegurando-lhes uma Mielaape digna. Além disso, o0s
programas educacionais devem ser vistos como urac@sptergeracional, que
possibilitem as trocas de experiéncias com 0s ma®s, ressaltando a importancia

dessa convivéncia na construcédo do seu universgaéecultural.
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“engenheiro de 75 anos ensina informatica para tiuasas de
idosos. os alunos estdo fascinados com a Intemat, sofrem
para mexer no mouse.” (JT 21/08/2004)

Um grande aliado do idoso hoje é o computadorlglamatempo ele descobriu
que o computador + Internet lhe possibilita ampkalm comunicacdo com seus
familiares, sua rede de amizade e ainda acessdutpsoe servicos sem precisar sair de
casa.

No entanto, a midia ainda se deixa espantar coidog®s ante a informatica,
parecendo ndo levar em conta que esses aprergjiessyr da idade, sdo adultos aptos a
usar essa tecnologia. E certo que as novas tedaslogmunicacionais explodiram no
mundo a partir da década de 90 e que elas ampliasaatternativas de comunicacao.
Inclusive para aqueles que nasceram antes dessasc@es que transformaram o
mundo.

Muitos dos idosos de hoje, viram nascer a maguimastrever, a tevé, o
computador, jA quando adultos. E quando dao cootg rmbvos equipamentos,
demonstrando habilidade (uns mais do que outrag)yistos pela midia impressa como
exoticos. Esta, apesar de preconizar que as tegaslanformacionais sao hoje
passaporte para os novos formatos e modelos deridenplantacdo na nossa cultura,
se espanta, expressando com isso que o lugar o nélo é este. Ou que este é
incompetente para aprender novas linguagens.

Mas os idosos estdo ai, mostrando para a midiapséencial de seres
inacabados, que buscam novos conhecimentos, @E@@iam de novas tecnologias e
gue experimentam sociabilidades. Muitas vezes sestramn assustados por
desconhecerem seu mecanismo, mas que passadooaorscisi, € tdo habil quanto
qualquer crianca que nasceu familiarizada com efgasmentas e linguagens. A
impressdao € de que os idosos sdo deficientes, adguaparecem usando as
“modernidades”, estédo fora do padrao cultural et¢&ido, e na visdo social é uma ave

rara.

Sabe-se também que muitos idosos reproduzem addégue sao incapazes,
que ja ndo dao conta de enfrentar as mudancagtsdbras tecnologicas, mas a midia
aceitar e generalizar essa postura, € reduzir ascas dessa nova geracdo de idosos

gue rompem 0s preconceitos e se afirmam como acslj@# desejos e sonhos.
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Acreditamos que num tempo de aceleracdo rapidejudtancas constantes, os
idosos precisam do apoio de programas que os mclui@a mundo globalizado e
tecnoldgico. E necessario que as organiza¢bescpdhdi privadas, invistam em cursos
que possam instrumentaliza-los, dando-lhes opa&adieis de administrar melhor sua
vida, de assimilar praticas, além de conceitoseselucacgéo, saude, direitos e deveres
do cidaddo, que os permitam acompanhar as mudsociass e tecnoldgicas do mundo

contemporaneo.

O idoso e a comunicagao da noticia

As imagens que sao produzidas pelo social sobethice sdo multiplas, e nem
sempre correspondem a realidade, ou estao atumdizAdmidia geralmente transmite a
imagem do idoso, cidaddo comum, sem verificar & ésonceitualmente aceita pelos
especialistas da area do envelhecimento, e setiegpela generaliza, refletindo apenas
0 que o proprio idoso reproduz, inclusive os eétgres. Falta, sem duvida, aos
profissionais da midia impressa, um maior conhegimeobre a tematica da velhice,
do envelhecimento e, consequentemente, da longkvides vezes o desconhecimento

reproduz estigmas sociais.

A visibilidade nos meios de comunicacdo permite e mais variados
segmentos da populacdo reconhecam seu papel sogiaio em que vivem. Entéo, é
importante que a midia entenda seu papel, tambémetde educador e transformador,
porque ao veicular informacao, esta impondo novasmds de comportamento, e de
tendéncias que serdo tomadas como adequadas. @Adavea noticia, a midia precisa
certificar-se de que nao esta criando esteredtipmstrando idosos ativos, jovens,
induzindo-os a negar a propria velhice, ou retddass de forma desagradavel e

negativa numa visao de perdas e decrepitude, cauass os idosos ndo se identificam.

As novas conquistas dos idosos refletem uma imadédarente daquela
representada algumas décadas atras, e nestamsibggra e globalizada, esta geracao
de “velhos” é desbravadora, pioneira ao iniciaeeonstru¢cdo de novas identidades,
quebrando regras de comportamentos, desmistificanttwes impostos, mobilizados

em prol de suas causas, e reivindicando papéiais@cpoliticos.
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Isso requer que a midia, entenda, reconheca, ewvi#¥ga um olhar mais critico
e responsavel, que estimule a participacao dossdesperceba que a imagem do velho
na sociedade é culturalmente determinada, segpaddes que precisam ser revistos,

e adequados ao momento socio historico.

Compreender e ser sensivel as peculiaridades tw dom os idosos, é estar
contribuindo para a inclusdo social dessa populagdensa, que comumente €
esquecida e marginalizada pela midia em geral. Algye ser feito agora para que
amanhd, nés mesmos, ai incluidos os préprios piofigis da midia, ndo sejamos,

também esquecidos e marginalizados.

Data de recebimento: 20/12/2008. Data de aceité3/P®09.

Regina Pilar Galhego Arantes: Pedagoga; Orientadora Profissional, Mestre em
Gerontologia. Consultora em Revisdo de Projetosvidie; Pesquisadora do LEC;
Coordenadora de Producéo e Edicdo do Portal dollfigommento (PUC/SP); Membro
fundador do Observatorio da Longevidade Humana \eelBacimento; Co-autora de
"N6és Mulheres" vol. 3; Palestrante, pesquisadoreomsultora em projetos que
envolvam o envelhecimento; Membro da Equipe doe®yofCondominio Amigo do
Idoso. E-mailreginaarantes@uol.com.br

101



