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RESUMO: A danca tem sido uma forte aliada a promocdo de saude, ao propiciar
aprendizagem de ritmos variados, 0 que instiga a participacdo do publico idoso. O objetivo
deste estudo foi analisar 0s habitos pregressos e atuais de atividade fisica e de lazer em idosos
praticantes de danca de um programa de extensdo universitaria. Por meio de ficha diagndstica,
entrevista semiestruturada e diario de campo, observou-se gque a danca fez parte do curso de
vida da maioria dos participantes, apresentando beneficios biopsicossociais nas diferentes
fases. Entende-se que a danca pode ser uma atividade fisica que, praticada ao longo da vida,
podera contribuir para um envelhecimento ativo.
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ABSTRACT: The dance have been considered a strong ally to health promotion, the dance
provide learning with varied rhythms and instigate the participation of the elderly public. The
aim of this study was to analyze the previous history and current habits of physical activity
and leisure in elderly practitioners dance of a university outreach program. For data
collection was used diagnosis record, semi-structured interviews and field diary. It was
observed that the dance was present in the life course of most participants, with benefits
biopsychosocial at different stages. It is understood that the dance, when practiced
throughout life, can contribute to active aging.

Keywords: Elderly; Leisure Activities; Physical Activity; Dance.

Introducéo

Conforme aumenta a idade, é perceptivel a diminuicdo dos niveis de atividade fisica
(BRASIL, 2012), embora seus beneficios durante o curso da vida sejam evidentes e
repercutam na dimensdo biopsicossocial dos individuos (Gobbi, 1997; Zaitune, Barros, César,
Carandina, & Goldbaum, 2007; Mazo, Lopes, & Benedetti, 2009). Ao sistematizar os
conhecimentos acerca dos determinantes sociais da saide do idoso, Geib (2012) evidencia que
a equidade em saude requer acdo sobre os determinantes sociais no curso da vida, para
minimizar deficiéncias do idoso que refletem as suas posicdes sociais no passado.

Nessa perspectiva, uma velhice bem-sucedida resulta de eventos ocorridos ao longo da
vida, e é preciso investir em habitos que contemplem um conjunto de fatores, dentre eles a
adocdo da pratica de atividade fisica regular (Engler, 2011). Apesar de essa necessidade ser
clara, um estudo de base populacional, realizado em Florianépolis (SC), verificou que a
pratica de atividade fisica de lazer ainda € pouco prevalente nessa populacdo, o que pode
decorrer da motivacdo pessoal e caréncia de ambientes adequados para tais praticas (Giehl,
Schneider, Corseuil, Benedetti, & D’Orsi, 2012). Nesse sentido, é relevante a compreensdo
dos héabitos que influenciam os idosos a pratica de atividades fisicas, na perspectiva do
envelhecimento ativo, o que justifica a lacuna apontada no presente estudo sobre 0s habitos de
lazer e de atividade fisica durante o curso de vida. Ao considerar a premissa de que grande
parte dos idosos ndo teve acesso a esses habitos ao longo da vida, é instigante realizar um
resgate historico, com vistas a compreender os fatores que 0os motivam, ou ndo, para a pratica

de atividades fisicas.
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Com base nesse conhecimento, e diante da importancia da pratica de atividade fisica
regular pelo idoso, torna-se evidente a necessidade de se criarem estratégias a fim de obter seu
engajamento efetivo nessas atividades. Nesse sentido, uma das opcOes de atividades
oferecida, e bastante procurada pelos idosos, € a danca, cujos movimentos permeados pela
musicalidade proporcionam efeitos benéficos como satisfagdo pessoal, alegria, autonomia,
superacdo de limites, desenvolvimento de potencialidades e capacidades (Todaro, 2001;
Gobbo, & Carvalho, 2005; Leal, & Haas, 2006; Patrocinio, 2010). O contato com o mundo da
danca permite ao idoso a superacdo dos seus medos, incertezas e duvidas, tornando-se uma
pessoa mais receptiva a relacionamentos interpessoais e a insercdo social (Gobbo, &
Carvalho, 2005).

A partir das informacGes acerca da relevancia da atividade fisica ao longo da vida,
torna-se relevante compreender a praxe da danca na velhice, visto que os habitos sdo passiveis
de serem modificados ou influenciados dentro de um espaco de tempo e de ambientes nos
quais a pessoa esta inserida (Ciconetti, et al., 2002). Nessa perspectiva, 0 objetivo deste
estudo consiste em analisar os habitos de lazer e de atividade fisica durante o curso de vida de

idosos praticantes de danca.

Método

Participantes do Estudo

Participaram do estudo 12 idosos (9 mulheres e 3 homens), com idades entre 60 e 70
anos (64,75 £3,22 anos), praticantes de danca em um programa de atividades fisica para
idosos, vinculado ao Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID), da Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC).

O programa de atividades no programa de dancga consiste em sessdes de 50 minutos,
com periodicidade de duas vezes semanais, tendo como principal objetivo a manutencao e
melhora da aptiddo funcional e bem-estar dos idosos, por meio de atividades aerdbicas e

ritmadas de diferentes estilos de danca.
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Os critérios de inclusdo considerados para participagdo no estudo foram: idade minima
de 60 anos, aceitar participar voluntariamente da pesquisa por meio da assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido, e estar presente na aula no dia de realizacdo das coletas de

dados.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados consistiram em uma ficha de identificacdo para obtencao
dos dados sociodemograficos dos idosos (nome, sexo, idade, escolaridade, estado civil, renda,
ocupacdo, condicGes de saude e uso de medica¢des). Ainda foi realizada uma entrevista semi-
estruturada com questBes abertas referentes a pratica de atividade fisica, lazer, e danca durante
0 curso de vida, contemplando as diferentes fases (infancia, adolescéncia, vida adulta e
velhice), bem como questdes relacionadas a percep¢do de saude e beneficios da pratica de
danca e atividades fisicas. O roteiro-piloto da entrevista foi previamente analisado por um
especialista na area de envelhecimento humano, o qual observou o significado e a
acessibilidade (a clareza) das questdes.

Foi utilizado um Diario de Campo, para registro de acGes e emoc¢des demonstradas
pelos idosos participantes da pesquisa, bem como para o registro dos demais acontecimentos
no decorrer da realizagdo do estudo, com vistas a auxiliar a interpretacdo dos resultados

obtidos nas entrevistas.

Coleta de dados

Esta pesquisa foi conduzida dentro dos padrdes exigidos pela resolucdo n.° 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Brasil e aprovada em seus aspectos éticos e metodoldgicos
pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) (protocolo numero 185/07).

Inicialmente, contatou-se a coordenacdo dos projetos de extensdo do Centro de
Ciéncias da Saude (CEFID) da UDESC, para solicitacdo de autorizacdo para a realizagdo da
pesquisa. Em seguida, realizou-se o convite aos idosos e foram agendadas as datas e horarios

para aplicag@o dos instrumentos aos idosos que aceitaram participar.
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A ficha de identificacdo e a entrevista foram aplicadas individualmente, em ambiente
adequado, sem ruidos e bem iluminado, nas dependéncias do Centro de Ciéncias da Salde e
do Esporte - CEFID (UDESC) por pesquisador previamente capacitado. Os depoimentos dos
idosos foram gravados e, no Diario de Campo, foram registradas informacbes sobre
comportamentos, interferéncias e informagbes adicionais durante a entrevista. Os idosos
participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

para participar da pesquisa, bem como para a autorizacdo da gravacdo das entrevistas.

Tratamento dos dados

Os dados da ficha diagnéstica foram organizados no programa Microsoft Excel® e
analisados por meio da frequéncia simples e média e desvio-padrao (apresentacdo da média de
idade dos idosos). Os depoimentos gravados foram transcritos e foi realizada a conferéncia de
fidelidade e revisdo final do documento.

A partir dos depoimentos transcritos foi realizada a analise de contetido tematica, que
previu trés etapas principais, seguindo 0s passos pré-andlise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados (Minayo, 2008). As categorias foram definidas a partir das
respostas as questdes norteadoras (pratica de atividade fisica, lazer, e danga, durante o curso
de vida), percepcdes de saude e beneficios da préatica da danca, e foram feitos recortes dos
depoimentos para apresentacdo dos resultados. Os idosos foram identificados por codigos a
partir das iniciais dos seus nomes, a fim de garantir o sigilo da identidade e os principios

éticos de pesquisa.

Resultados

Os resultados revelaram que, dos 12 idosos (9 mulheres e 3 homens) participantes do
estudo, 07 tinham idade entre 60 a 65 anos e 05 idosos acima dos 65 anos. Com relacdo a
presenca de doencas, verificou-se maior frequéncia de hipertensdo arterial, colesterol alto e
doencas cardiacas.

Na Tabela 1, sdo apresentadas as demais caracteristicas sociodemograficas referentes

as condigdes de satde dos participantes.
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Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia das caracteristicas sociodemogréficas e condi¢des de saude dos
idosos (n=12)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS F
Estado Civil
Casado (a) 10
Separado (a) 02
Escolaridade
Fundamental Incompleto 02
Fundamental Completo 02
Médio Completo e superior 08

Renda (salarios minimos)

2a4 03

4a6 07

6 ou mais 02
Ocupagao Atual

Aposentado 06

Pensionista 03

Néo remunerado ativo 03
CONDICOES DE SAUDE F
Estado de Saude atual

Otimo 03

Bom 07

Regular 02

Identificou-se maior presenca de mulheres entre os participantes; o estado civil mais
frequente foi casado; e escolaridade, o ensino médio completo a ensino superior (Tabela 1).
Ainda, verificou-se que quase todos os idosos fazem uso de medicamentos controlados; e a
maioria deles tem uma boa percepcao do seu estado de salde atual.

Quanto as atividades de lazer realizadas pelos idosos em sua infancia e adolescéncia,

os dados sdo apresentados no Quadro 1:
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Quadro 1 - Atividades de lazer realizadas pelos idosos na infancia e adolescéncia (n=12)

ATIVIDADES DE LAZER NA INFANCIA

Atividades no meio urbano (n=7) F
Brincar 07
Esporte 04
Leitura 02
Danca 01
Atividade doméstica 01
Atividades no meio rural (n=5) F
Brincar 05
Atividade doméstica 03

ATIVIDADES DE LAZER NA ADOLESCENCIA

Atividades no meio urbano (n=9) F
Leitura 08
Sair com amigos 06
Esporte 06
Atividade doméstica 03
Danca 03
Trabalhar 02
Atividades no meio rural (n=3) F
Atividade doméstica 02
Sair com amigos 01
Danca 01
Leitura 01
Trabalhar 01

Identificou-se, no meio urbano, que as atividades mais frequentes na infancia foram
brincar, dancar, fazer esporte, e leitura, conforme observado nos depoimentos dos idosos:
“Brincava de casinha, de comidinha, de boneca e com as amigas, assim, as vezes ia na casa
delas” (C.H., meio urbano); “Estudava de manhd, depois jogava futebol e sempre gostei
muito de esporte” (S.G., meio urbano).

No meio rural, brincar também foi uma atividade mencionada com maior frequéncia
na infancia, seguido de atividades domésticas, como aponta a fala de W.1. (meio rural): “E, o
cara se esconde, a de esconder e de achar, outro era de pegar, pegar, corria, corria e pegava

um e pegava outro, passava”.
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E necessario destacar que as tarefas domésticas foram presentes na infancia dos idosos
do meio rural, conforme assinalado no depoimento de A.L. (meio rural): “Trabalhava desde
pequena, né?, na roca a gente nasce trabalhando praticamente” e J.U. (meio rural) “Ah,
negocio de boneca, comidinha, casinha, essas coisas assim, depois logo em seguida a gente
tinha que trabalhar né?, pra ajudar”.

Ainda, foi verificado que, no meio rural, os idosos tinham que assumir
responsabilidades de adultos, como os cuidados aos irmdos mais novos, como descrito no
trecho de L.N. (meio rural): “Eu deixei de brincar com boneca para brincar com meu irmao
que era um bebé, né?”.

Na adolescéncia, averiguou-se que a maioria dos idosos residia no meio urbano (n=9)
(Quadro 1). Nota-se uma semelhanca entre as atividades realizadas no meio urbano e rural
nessa fase da vida. As atividades de lazer mais frequentes, no meio urbano, foram as de
leitura, conforme observado na fala de S.N. (meio urbano): “Fu fazia os deveres, eram
muitos, lembro que até o pai, uma vez, queria la brigar com as freiras, porque eu tinha asma
e dai eram muitos deveres, porque a gente estudava na época latim, francés, inglés, cantos,

’

religido, era uma coisa de louco”. Ainda, foi frequente nas falas também a pratica de
esportes/ginastica, como aponta o idoso C.H. (meio urbano): “Estudar naquela época era
tudo, e a noite a gente ia nessas atividades, assim, fazia ginastica no cavalete, fazia essas
coisas”.

No meio rural quando adolescentes, os idosos se envolviam mais em atividades
domésticas: “E que perdi a minha mde muito cedo, fiquei sozinha, com cinco anos, ai eu
fiquei com a minha irm4, ai eu tinha que ajudar ela a criar os filhos dela e ajudava em casa.”
(J.U., meio rural), seguidas de: sair com 0s amigos, dedicar-se a leitura e trabalhar.

Com relacdo as atividades voltadas a danca, notou-se que estiveram presentes em
ambos os contextos: “Dang¢dvamos muito, nos bailes” (E.N., meio urbano); “So samba,
dancava muito, gostava muito de dancar” (J.U., meio rural). Foi possivel identificar que a
familia teve grande influéncia no contato com a danc¢a, tanto na infancia quanto na
adolescéncia, e se deu a partir dos bailes, como verificado no depoimento do idoso S.N. (meio
urbano): “Meu pai era socio do clube; naquele tempo pra gente dancar, tinha que ser socio
de um clube... Entéo, todo domingo, a tarde, a gente ia pra &, chamava-se Soiré Dancante;,

a gente ia dancar a tarde com as amigas, né?, com uma irma, ou com um irmdo mais velho”.
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Em se tratando das atividades realizadas no ambito escolar, observou-se que todos os
idosos foram & escola durante a infancia e adolescéncia e somente um idoso mencionou ndo
ter contato com as aulas de Educacédo Fisica. Com relacdo as atividades esportivas e de lazer,

as mais frequentes no periodo escolar sdo apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2: Atividades de lazer realizadas pelos idosos no &mbito escolar

ATIVIDADES NA ESCOLA — INFANCIA E ADOLESCENCIA

Atividades no recreio (n=12) F

Brincar 06
Conversar com amigos 03
Préatica esportiva 02
Leitura 01
Atividades nas aulas de Educagéo Fisica (n=11) F
Brincadeiras 04
Volei 04
Exercicios 04
Corrida 02
Futebol 02
Ténis de mesa 02
Natacdo 01

O brincar apareceu com maior frequéncia no periodo do recreio escolar, como
destacam os depoimentos dos idosos E.N.: “Brincavamos de pular corda, amarelinha, que
vocés chamam de amarelinha, nés chamavamos de sapata” e L.R.. “Brincava com o0s colegas
de bolinha de gude, jogava pido .

Quanto a conducdo das aulas de educacdo fisica, nove idosos revelaram que as aulas
eram ministradas por professores. Dois idosos apontaram que as aulas eram ministradas pelas
freiras das instituicbes de ensino. As atividades desenvolvidas eram diversificadas, como
exercicios, volei, corrida, futebol, ténis de mesa e natacdo (Quadro 2), como observado no
depoimento de A.L.: “Eram aqueles exercicios de flexdo, os abdominais, umas coisas assim...
eram mais ginasticas, ndo jogos”. Sobre as demais atividades, E.N. complementa: “Eram
exercicios fisicos, a danga, danga ritmica, jogos, volei e cacador e brincadeiras de roda”.

Na vida adulta e velhice, as atividades de lazer ou atividades fisicas realizadas pelos

idosos sdo apresentadas no Quadro 3.
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Quadro 3 - Atividades de lazer realizadas pelos idosos na vida adulta e velhice

ATIVIDADES DE LAZER NA VIDA ADULTA E VELHICE

Atividades de lazer na vida adulta (n=12) F
Esporte 06
Atividade doméstica 05
Danga 05
Leitura 05
Atividades de lazer na velhice (n=12) F
Danga 12
Cantoterapia 07
Universidade Aberta 06
Informética 02
Ginéastica 02
Natacédo 02
Teatro 01

Dos 12 idosos participantes do estudo, 09 comentaram que trabalhavam na vida adulta,
sendo trés homens e seis mulheres. Evidenciou-se que as atividades domésticas eram
praticadas somente pelas mulheres, conforme apontado pelas idosas: C.H: “S6 fazia atividade
do lar, cuidava do filho” e A.L: “Trabalhava de dia e estudava de noite e final de semana
ajudava em casa; a mde também que ficava em casa sozinha”. Ja 0s homens se envolviam no
trabalho fora de casa, como apontado por S.G.: “Era meio complicado; eu trabalhava o dia
inteiro, as vezes estava de plantdo no final de semana, a noite ”.

Conforme o Quadro 3, na fase adulta, além das atividades domésticas, os idosos
mencionaram praticar esporte, danca e leitura. O esporte era praticado por seis idosos, como
mencionado por L.R.: “Participei dos primeiros Jogos Abertos de Santa Catarina, ld em
Brusque, no vélei”; ja a danca esteve presente nas falas de cinco idosos, mesmo que por
influéncia externa, como verificado no depoimento de W.l.: “Eu nunca gostei de dancar;
quando eu conheci minha namorada, que € minha mulher atualmente, foi ali que eu tive que
dancar na marra, eu tinha uma vergonha de dancar, era muito timido”.

Na velhice (conforme Quadro 3), além das atividades de danca, os idosos participam
de outros projetos oferecidos pela UDESC, dentre eles, cantoterapia, universidade aberta para
a terceira idade, ginastica, hidroginastica, informatica, natacéo, teatro.
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Alguns idosos relataram também que participam de trabalhos voluntarios na
comunidade, estudam e fazem aulas de danca em outros locais, como foi verificado na fala de
J.U.: “Adoro samba também, danco, saio na escola de samba”.

Quando questionados sobre sua percepcao sobre o estado atual de saude, a maioria dos
idosos relatou sentir-se bem com sua idade, como visto no relato de E.L.: “Eu me sinto super
bem, eu me sinto jovem com corpinho ja de idosa, mas ndo muito, mas eu me sinto jovem
ainda”. Sobre os beneficios da préatica de atividades fisicas, 0s idosos apontaram o aumento
da disposicdo, diminuicdo de dores e melhora da saude. Este resultado pode ser observado nos
trechos que se seguem: “Se vocé ndo exercitar o corpo, ele vai endurecendo de uma forma
tal, que tu vai ter uma velhice horrivel” (S.N.) € “Ah, ele solta a musculatura da gente, ele
solta, o corpo fica mais solto, mais leve, né?, e a gente se sente melhor” (W.1.).

Sobre os beneficios da danca, especificamente, 0s idosos mencionaram sentimentos de
alegria, melhora nos relacionamentos interpessoais (amizade), disposicdo e beneficios a
salde, conforme os depoimentos de S.G.: “Danga é alegria, é vida, né?. Entdo, ela te levanta
a autoestima, é tudo de bom.” e L.N.: “Ela me deixou menos tensa, porque tinha tendéncia a

encolher os ombros. Ela me deixou mais segura, mais leve, mais descontraida”.

Discussao

Ao analisar a literatura, verifica-se a relevancia de uma pesquisa como esta, por ser
uma das pioneiras na andlise das atividades de lazer e atividade fisica no curso de vida de
idosos praticantes de danca. A andlise dos dados revelou maior presenca de mulheres nas
atividades de danca (Tabela 1), semelhante ao estudo de Gobbo e Carvalho (2005) realizado
com idosos do estado do Parana praticantes de danca de saldo. Estes dados convergem com a
literatura que indica maior expectativa de vida para as mulheres em relacdo aos homens
(IBGE, 2010) e também correspondem a uma nova configuragéo do envelhecer corporalmente
ativo, no qual os idosos, independentemente do sexo, enfrentam as possiveis doencas
decorrentes da idade e buscam a melhora de sua qualidade de vida, autonomia e incluséo

social, por meio da pratica de atividades fisicas (Belo, & Gaio, 2007).
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Destaca-se também o elevado nivel de escolaridade dos idosos, como um resultado
satisfatorio (Tabela 1), uma vez que investigacOes realizadas em décadas anteriores (1993 e
2007), tracando o perfil sociodemogréafico da populacéo idosa, apontavam 35% dos idosos
como analfabetos e 43,6% dos idosos apenas com o ensino fundamental completo (Ramos,
Rosa, Oliveira, Medina, & Santos, 1993; Paskulen, & Viana, 2007). O fato de os idosos
apresentarem maior escolarizagdo pode suscitar maior interesse quanto aos cuidados
relacionados a salde, prevencdo de doencas e acesso aos programas de atividade fisica,;
contudo, ndo ha consenso na literatura sobre as relagcdes entre o nivel de escolaridade e a
pratica de atividades fisicas (Quadros Junior, Lamonato, & Gobbi, 2011). Os autores
pontuam, entretanto, que o nivel educacional elevado pode exercer uma funcdo protetora da
cognicdo dos idosos fisicamente ativos, estimulando o aumento da sua aptidao cognitiva.

Os dados encontrados quanto as atividades realizadas na infancia apontam para uma
maior diversidade de atividades no contexto urbano, sendo que somente nesse contexto foi
mencionada a pratica de esportes como lazer (Quadro 1). Importante mencionar que as
atividades se tornaram mais semelhantes em ambos os contextos (rural e urbano) quando os
idosos chegaram a adolescéncia (Quadro 1). Ressalta-se que brincar com amigos foi a
atividade mais frequente em ambos os contextos (urbano e rural) (Quadro 1). Esses dados s&o
corroborados pela afirmacdo de Barbosa, Hunger e Pereira (2007) que apontam o brincar
como uma possibilidade de socializagcdo essencial nas diferentes geracdes, uma vez que as
redes sociais de apoio (familia, amigos, grupos sociais diversos) auxiliam na promoc¢édo do
acesso a lazer e melhor qualidade de vida. O gosto pelas brincadeiras na infancia, bem como
as relacdes sociais estabelecidas, podem ter influenciado os idosos para sua aderéncia a
atividade fisica que praticam atualmente (a dan¢a), uma vez que esta possibilita o contato com
0 outro e a criacdo de vinculos afetivos, a expressao das emocdes e também o sentir-se ativo
corporalmente, transcendendo seus proprios limites (Belo, & Gaio, 2007).

Atenta-se para os resultados referentes ao envolvimento em atividades domésticas
como uma realidade presente na infancia dos idosos residentes no meio rural (Quadro 1).
Pereira (2012) comenta que, nas memorias de infancia das idosas, € marcante a necessidade
precoce de assumir responsabilidades de adultos, como comecar a trabalhar na roca para
ganhar dinheiro, sobreviver e ajudar os pais. Ainda é relevante pontuar que, por um longo
tempo, a escola ndo foi considerada prioridade, pois, em se tratando das questbes de

sobrevivéncia, o trabalho recebia destaque em relagdo a escolarizagao.
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Assim, entende-se que o envolvimento com as atividades domesticas para as mulheres
era representativo do contexto social no inicio do século passado, marcado por uma época em
que quase ndo frequentavam a escola e preenchiam a maior parte do seu tempo com 0s
cuidados do lar (Paskulen, & Vianna, 2007), j& os homens se envolviam nas atividades de
trabalho, justificando seu papel como provedores do sustento da familia.

O contato dos idosos com as atividades de danca se deu a partir da adolescéncia
(Quadro 1), verificando-se forte influéncia dos pais nessas praticas, como observado nos
depoimentos. Essas informac6es foram também verificadas no estudo de Leal e Haas (2006),
que teve como objetivo analisar o significado da danca para idosas, as quais mencionaram as
diferentes posturas adotadas pelos pais como positivas, ou negativas, para a pratica da danca.
Algumas idosas apontaram o encanto pela danca, no contato em festas de aniversario, baile
com irmaos e pais, bem como pelo gosto demonstrado pelos pais para dancar nos bailes.
Outras idosas, contudo, informaram a criacdo muito rigida e timidez, como um dos fatores
gue ndo encorajaram essa pratica.

Sobre a participacdo nas atividades desenvolvidas nas aulas de educagdo fisica
(infancia e adolescéncia) (Quadro 2), foi observado nos discursos dos idosos uma
predominancia das atividades esportivas e exercicios ginasticos. Esses dados correspondem as
caracteristicas historicas da educacdo fisica escolar, marcadas pelas praticas esportivas com
enfoque militarista até a década de 1940, de modo que, somente na década de 1960, foi dado
um enfoque mais pedagdgico para as atividades da educacao fisica escolar (Ghiraldelli Junior,
1991). Outro aspecto importante a ser pontuado é referente ao carater sexista das atividades,
nessa época nas aulas de educacéo fisica, de maneira que a oferta da danca era vista como
uma atividade estritamente feminina, enquanto a ginastica era uma atividade estritamente
masculina.

Na vida adulta (Quadro 3), observou-se que varios idosos mencionaram participar de
praticas esportivas, assim como também foram frequentes as atividades domésticas, danca e
leitura. As informacGes quanto as praticas esportivas podem ser decorrentes das experiéncias
com esportes na infancia e adolescéncia, que podem ter contribuido para que os idosos se
engajassem em atividades fisicas e esportes na vida adulta e ainda para que se mantivessem
ativos na velhice (Alves, J.G.B., Montenegro, Oliveira, & Alves, R.V., 2005).
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Com relacdo ao envolvimento com as atividades domésticas (Quadro 3), na fase
adulta, os achados deste estudo sdo confirmados pela pesquisa de Mazo (1998), que obteve
que as mulheres na fase adulta realizavam predominantemente trabalhos em casa, como as
atividades domésticas, costura, cuidados com os filhos.

Destaca-se que foi observada maior participacdo nas atividades de danca na vida
adulta, quando comparada a adolescéncia (Quadro 3). Essa ideia é reforcada por Papalino e
Ukita (2008) que indicam que, para adultos, a pratica da danca é efetiva no sentido de
contribuir para a melhora das expressdes corporais, pois com o0 passar dos anos as restricoes
ndo atingem somente os limites corporais, mas também os limites psicoldgicos. Diante dessas
informacdes, é positiva a busca dos individuos por atividades e ambientes que lhes oferecam
sensacOes de prazer e satisfacdo, além dos beneficios fisicos, cognitivos e psicoldgicos
associados (Volp, Deutsch, & Schwartz, 1995).

Na velhice, foi verificado o envolvimento dos idosos em uma variedade de atividades
vinculadas a projetos na UDESC e também a comunidade, como a participacdo em atividades
de danca, cantoterapia, hidroginastica, informatica, escola aberta, entre outros (Quadro 3).
Esses dados evidenciam a diversidade de papeis sociais assumidos pelos idosos, indicando
sua disponibilidade para novas vivéncias e aprendizados. Um ponto relevante € que o
interesse dos idosos por atividades fisicas pode decorrer do fato de que Floriandpolis é uma
cidade com duas grandes universidades publicas que promovem programas de promogao de
salide com atencdo a populacdo idosa, 0 que estimula esta populacdo a procura por atividades
fisicas. Ainda, as alteracfes na atuacdo social dos idosos decorrem do desejo de progredir por
meio da participagdo em diferentes atividades em diversos setores, com espagos abertos a
novas experiéncias e convivéncias, conforme destacado por Belo e Gaio (2007). Segundo 0s
autores, essas mudancas ndo se dao apenas pelo rapido aumento do nimero de pessoas idosas,
mas porque a maioria delas tem se mostrado corporalmente viva, buscando os efeitos
benéficos da longevidade.

Ao serem questionados sobre os beneficios da danca, os idosos apontaram um
significado positivo de alegria, amizades, disposicdo e salde. Esses achados sdo corroborados
por pesquisas que investigaram os beneficios da danca de saldo para idosos, as quais
obtiveram sensacdo de bem-estar fisico, social, psicologico e satisfacdo pessoal (Leal, &
Haas, 2006), além de maior autonomia e relacbes de amizade (Todaro, 2001; Gobbo; &
Carvalho, 2005).
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Ainda, é necessario atentar para o resgate de valores na vida dos idosos proporcionado
pelas atividades de danca, em suas diversas formas de expressar emogOes (Leal, & Haas,
2006); os beneficios na vida cotidiana dos idosos, por realizarem movimentos com maior
eficiéncia, aléem do estimulo a audicdo, memorizacdo e coordenacdo motora (Gobbo, &
Carvalho, 2005).

Concluséao

Este estudo pode ser visto como pioneiro, a nosso ver, na andlise das atividades de
lazer e atividade fisica no curso de vida de idosos praticantes de danca e, como resultados,
identificou que, durante a infancia e adolescéncia dos idosos, as atividades realizadas no
tempo livre, nos contextos urbano e rural, eram diferentes, havendo maior diversidade de
atividades no contexto urbano e predominio do brincar em ambos os locais.

As atividades na educacdo fisica escolar, nesse periodo, voltavam-se as praticas
esportivas de cunho militarista e ginastico, pois naquele periodo ainda ndo havia enfoque
pedagogico no desenvolvimento das atividades. Na fase adulta, o tempo livre era mais restrito
devido as atribuicdes de trabalho. J& na velhice, esse tempo € destinado a préatica de atividade
fisica, seja nos projetos vinculados a UDESC, ou na comunidade em que os idosos vivem.
Observou-se ainda que o contato com a danca se deu a partir da adolescéncia, tornando-se
uma pratica mais frequente na vida adulta e velhice. A danca esteve na rotina de muitos
idosos durante o curso de vida, e se manifesta como uma forma de atividade fisica, sensacdo
de alegria, bem como pelas relagcdes de amizade estabelecidas com os pares.

Consideramos a limitagdo amostral, no sentido da generalizacdo dos resultados;
contudo, ressaltamos a relevancia da danca como uma atividade fisica que, ao estar presente
no curso de vida das pessoas, podera contribuir para um envelhecimento mais ativo e bem-
sucedido. Vale enfatizar que os resultados encontrados neste estudo indicam que a préatica da
danca contribuiu de forma significativa para o engajamento dos idosos em outras atividades,
possibilitando, dessa forma, a participagdo e o sentimento de “pertencimento” em diversos
grupos de apoio social. Estas redes sdo positivas para a melhora dos aspectos bioldgicos
(funcionais), psicologicos (bem-estar) e sociais (afetivos), assim como a possibilidade de

explorar seus limites e a sua corporeidade.
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Por meio da andlise das atividades no curso de vida dos idosos, nota-se um potencial
para o entendimento de como ocorre seu envolvimento em atividades de participagdo social e
atendimento as necessidades de satisfacdo e salde, através das atividades fisicas e de lazer.
Dessa forma, consideramos a presente pesquisa como um ponto de partida para futuras
pesquisas que visem a verificagdo da relacdo entre as atividades fisicas e de lazer, em idosos
praticantes e ndo praticantes de modalidades esportivas no curso da vida, a fim de analisar as

influéncias destas sobre seu envelhecimento.

Referéncias

Alves, J.G.B., Montenegro, F.M.U., Oliveira, F.A., & Alves, R.V. (2005). Pratica de esportes
durante a adolescéncia e atividade fisica de lazer na vida adulta. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, 11(5), 291-294.

Barbosa, N.M.C., Hunger, D.A.C.F., & Pereira, V.A. (2007). O brincar em diferentes
geracOes: compartilnando experiéncias e atividades ludicas na pratica educativa. Revista
Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento Humano, 4(2), 127-135.

BELO, A.Z.,, & GAIO, R. (2007). Danca para Idosos: Resgate da Cultura e da Vida. In:
VILARTA, R. (Org.). Saude Coletiva e Atividade Fisica: conceitos e aplicacdes dirigidos a
graduacdo em Educacao Fisica. Campinas (SP): Ipes Editorial, 125-132.

Brasil. (2012). Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Vigitel Brasil 2011:
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas por Inquérito Telefénico.
Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude. Brasilia (DF): Ministério da Saude.

Belo, A.Z., & Gaio, R. (2007). Danga para ldosos: Resgate da Cultura e da Vida. In: Vilarta,
R. (Org). Saude Coletiva e Atividade Fisica: conceitos e aplica¢des dirigidos a graduacéo em
Educacdo Fisica, (1 ed.), 125-132. Campinas (SP): Ipes Editorial.

Ciconetti, P., Tafaro, L., Tombolillo, M.T., Brukner, N. Troisi, G., Cicconetti, P., Motta, M.,
Cardillo, E., Bennati, E., Marigliano, V. (2002). Lifestyle and cardiovascular aging in
centenarians. Archives of Gerontology and Geriatrics, 8, 93-98.

Engler, T. (2012). Como a economia pode favorecer a construgdo de uma velhice bem-
sucedida. In: Neri, A.L. (Org.). Qualidade de vida na velhice, enfoque multidisciplinar. (2%
ed.), 83-126. Campinas (SP): Alinea.

Geib, L.T.C. (2012, jan.). Determinantes sociais da salde do idoso. Rio de Janeiro (RJ):
Ciéncia & Saude Coletiva, 17(1), 123-133.

Giehl, M\W.C., Schneider, 1.J.C., Corseuil, H.X., Benedetti, T.R.B., & D’Orsi; E. (2012).
Atividade fisica e percep¢do do ambiente em idosos: estudo populacional em Florianépolis.
Revista de Saude Publica, 46(3), 516-525.

Ghiraldelli Janior, P. (1991). Educacéo Fisica Progressista: A Pedagogia Critico-Social dos
Conteudos e a Educacéo Fisica Brasileira. Sdo Paulo (SP): Loyola.

Gil, P.R., Streit, I.A., Contreira, A.R., Naman, M., & Mazo, G.Z. (2015, abril-junho). Habitos de lazer e atividade fisica
durante o curso de vida em idosos praticantes de danca. Revista Kairés Gerontologia, 18(2), pp. 227-245.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Habitos de lazer e atividade fisica durante o curso de vida em idosos praticantes de danca 243

Gobbi, S. (1997). Atividade Fisica para pessoas idosas e recomendaces da Organizacao
Mundial de Satde de 1996. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude, 2(2), 41-49.

Gobbo, D.E., & Carvalho, D. (2005). A Danca de Saldo como Qualidade de Vida para a
Terceira Idade. Revista eletronica de Educacao Fisica, 1, 1-14.

IBGE. (2010). Sinopse dos resultados do Censo 2010. Distribuicdo da populacédo por sexo,
segundo o0s grupos idade. Recuperado em 25 novembro, 2014, de:
http://www.cens02010.ibge.gov.br/sinopse/webservice/default.php?cod1=17&cod2=&cod3=2
8&frm=piramide.

Leal, I.LF., & Haas, A.N. (2006). O significado da danca na terceira idade. Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento Humano, 3(1), 64-71.

Mazo, G.Z. (1998). Universidade e Terceira ldade: percorrendo novos caminhos. Santa
Maria (RS): Editor autor.

Mazo, G.Z., Lopes, M.A., & Benedetti, T.B. (2009). Atividade Fisica e o Idoso: Concepcéo
Gerontolégica. (3% ed.). Porto Alegre (RS): Sulina.

Minayo, M.C.S. (2008). O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satide. (11% ed.).
Séo Paulo (SP): Hucitec.

Papalino, M.S., & Ukita, G.M. (2008, nov.). Quem danca, seus males espanta: a influéncia da
pratica da danca no bem-estar subjetivo de adultos. In: X1 Congresso de Iniciacdo Cientifica e
V Mostra Cientifica da P6s-Graduacdo da Universidade de Santo Amaro, 626-628.

Paskulen, L.M.C., & Vianna, L.A.C. (2007). Perfil sociodemografico e condicGes de salde
auto-referidas de idosos de Porto Alegre. (2007). Revista de Saude Publica, 41(5), 757-768.

Patrocinio, W.P. Musicalidade e Movimento corporal para adultos e idosos. A Terceira Idade,
21, 38-49, 2010.

Pereira, A.da S. (2012). Memorias autobiograficas de mulheres idosas: infancia, escola e
trabalho. Sdo Cristovdo (SE), Brasil: VI Coloquio Internacional “Educa¢do e
Contemporaneidade”, 20-22 setembro, 2012. Recuperado em 01 janeiro, 2015, de:
http://educonse.com.br/2012/eixo_11/PDF/19.pdf.

Quadros Junior, A.C., Lamonato, A.C.C, & Gobbi, S. (2011). Nivel de escolaridade néo
influencia o nivel de atividade fisica em idosos. Motriz, 17(1), 202-208.

Ramos, L.R., Rosa, T.E.da C., Oliveira, Z.M., Medina, M.C.G., & Santos, F.R.G. (1993).
Perfil do idoso em area metropolitana na regido sudeste do Brasil: resultados de inquérito
domiciliar. Revista de Saude Publica, 27(2), 87-94.

Todaro, M.A. (2001). Danca: uma interacéo entre o corpo e a alma de idosos. Dissertacao de
mestrado. Campinas (SP): Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagéo.

Patrocinio, W.P. (2010, mar.). Musicalidade e Movimento Corporal. In: Revista A Terceira
Idade: Estudos sobre Envelhecimento (SESC-SP), 21(47).

Pereira, A.S. (2012, set.). Memorias autobiograficas de mulheres idosas: infancia, escola e
trabalho. In: VI Coléquio Internacional: Educacédo e Contemporaneidade, 1-12.

Gil, P.R., Streit, I.A., Contreira, A.R., Naman, M., & Mazo, G.Z. (2015, abril-junho). Habitos de lazer e atividade fisica
durante o curso de vida em idosos praticantes de danca. Revista Kairés Gerontologia, 18(2), pp. 227-245.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



244 Priscila Rodrigues Gil, Inés Amanda Streit, Andressa Ribeiro Contreira, Maira Naman, & Giovana Zarpellon Mazo

Todaro, M.A. (2001). Danca: uma interacdo entre o corpo e a alma dos idosos. Dissertacao de
Mestrado em Gerontologia. Campinas (SP): Programa de Pds-Graduacdo da Faculdade de
Educacao da UNICAMP. Recuperado em 01  janeiro, 2015, de:
https://scholar.google.com.br/citations?view_op=view_citation&hl=pt-
BR&user=z9EpuTOAAAAJ&citation_for_view=z9EpuTOAAAAJ:NMXxIIDI6LWMC.

Volp, C.M., Deutsch, S., & Schwartz, G. (1995, jun.). Por que dangar? Um estudo
comparativo. Motriz,1(1), 52-58, jun. 1995.

Zaitune, M.P.A., Barros, M.B.A., César, C.L.G., Carandina, L., & Goldbaum, M. (2007).
Fatores associados ao sedentarismo no lazer em idosos. Cadernos de Saude Publica, 23(6),
1329-1338.

Recebhido em 01/03/2015
Aceito em 30/06/2015

Priscila Rodrigues Gil - Graduada em Educacdo Fisica, Licenciatura, pela Universidade do
Estado de Santa Catarina (UDESC).

E-mail: pri.gil@hotmail.com

Inés Amanda Streit - Graduada em Educacdo Fisica, pela Universidade Federal de Santa
Maria. Especialista em Atividade Fisica, Desempenho Motor e Salde pela Universidade
Federal de Santa Maria (RS). Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade
do Estado de Santa Catarina (UDESC). Doutoranda em Ciéncias do Movimento Humano na
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

E-mail: inesamanda@gmail.com

Andressa Ribeiro Contreira — Graduada em Educacdo Fisica, Licenciatura Plena, pela
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). Especializacdo em Atividade Fisica,
Desempenho Motor e Salde (UFSM). Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela
Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e membro do Laboratério de Distarbios
da Aprendizagem e do Desenvolvimento (LADADE). Doutoranda em Educagdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) e membro do Grupo Pro-Esporte.

E-mail: andressa_contreira@yahoo.com.br

Gil, P.R., Streit, I.A., Contreira, A.R., Naman, M., & Mazo, G.Z. (2015, abril-junho). Habitos de lazer e atividade fisica
durante o curso de vida em idosos praticantes de danca. Revista Kairés Gerontologia, 18(2), pp. 227-245.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP


mailto:pri.gil@hotmail.com
mailto:inesamanda@gmail.com
mailto:andressa_contreira@yahoo.com.br

Habitos de lazer e atividade fisica durante o curso de vida em idosos praticantes de danca 245

Maira Naman - Graduada em Educacdo Fisica, pela Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau. Especialista em Gerontologia, pela Fundagédo Universidade Regional de
Blumenau. Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado de
Santa Catarina (UDESC). Professora do Departamento de Educacdo Fisica da Fundacao
Universidade Regional de Blumenau.

E-mail: mairanaman@hotmail.com

Giovana Zarpellon Mazo - Graduada em Educacdo Fisica, pela Universidade Federal de
Santa Maria. Mestrado em Ciéncias do Movimento Humano, pela Universidade Federal de
Santa Maria. Doutorado em Ciéncias do Desporto pela Universidade do Porto (Portugal).
Atualmente, é professora efetiva com dedicacdo integral no Centro de Ciéncias da Salde e do
Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e professora
permanente do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano do CEFID.
E bolsista de produtividade em pesquisa do CNPg-nivel 2, lider do Grupo de Pesquisa do
CNPq, Atividade Fisica, Saude e Envelhecimento, que faz parte do Laboratério de
Gerontologia (LAGER) do CEFID/UDESC, ao qual coordena. E Coordenadora do Programa
de Extensdo Universitaria Grupo de Estudos da Terceira ldade (GETI), implantado na
UDESC, em 19809.

E-mail: giovana.mazo@udesc.br

Gil, P.R., Streit, I.A., Contreira, A.R., Naman, M., & Mazo, G.Z. (2015, abril-junho). Habitos de lazer e atividade fisica
durante o curso de vida em idosos praticantes de danca. Revista Kairés Gerontologia, 18(2), pp. 227-245.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP


mailto:mairanaman@hotmail.com

