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RESUMEN: En este estudio se intentaran conocer las caracteristicas y los criterios que
determinan la organizacién de la Educacion Fisica en cursos, seminarios y talleres en el
marco de los programas universitarios de adultos mayores, con el objeto de poner de
relieve como se configura dicha disciplina en estas instituciones. De este modo, se
podran establecer comparaciones en torno a dichos dispositivos que nos permitiran
identificar diferencias y similitudes entre cuatro paises participantes del ultimo
Congreso Iberoamericano de Programas Universitarios para Adultos Mayores (Ponta
Grossa, PR, Brasil, 2015).
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RESUMO: Neste estudo buscamos compreender as caracteristicas e 0s critérios que
determinam a organizacdo de cursos de Educacdo Fisica, seminarios e workshops no
ambito de programas universitarios para pessoas idosas, a fim de destacar como esta
disciplina ¢é definida nestas instituicbes. Assim, as comparacdes podem ser
estabelecidas em torno de tais dispositivos que nos permitem identificar diferencas e
semelhangas entre os quatro paises participantes do Congresso Iberoamericano de
Programas Universitarios para Adultos Maiores (Ponta Grossa, PR, Brasil, 2015).

Palavras-chave: Programas Universitarios para Adultos Maiores; Educacdo Fisica;

Recursos; Critérios.

Introduccion

Con motivo de la celebracion del VI Congreso Iberoamericano de Programas
Universitarios para Adultos Mayores (CIPUAM), realizado en la ciudad de Ponta
Grossa (estado do Parana, Brasil) en el mes de julio de 2015, conversamos con los
directores y profesores en Educacion Fisica que se desempefian en dichos programas
sobre la posibilidad de realizar un estudio comparativo entre paises iberoamericanos,
estudio que defina las caracteristicas y criterios en la organizacion de la Educacién
Fisica en programas universitarios de adultos mayores.

Estos actores podran aportar, por un lado, aspectos generales del programa con
el objeto de ser presentado a los otros paises y por el otro, referencias particulares que
permitirdn caracterizar el area de la Educacién Fisica. En esa linea de ideas, la
concrecion de este estudio implicé la elaboracién de cinco matrices de datos que puedan
dar cuenta de aspectos de la institucion y de la disciplina que alli se imparte. EI armado
de dichas plantillas nos permitio identificar caracteristicas y criterios en la organizacion
de los programas y; en la organizacion de los cursos/talleres/seminarios de Educacion
Fisica. También colabor6 en caracterizar a los asistentes de estos cursos/talleres/
seminarios y a los profesor/es a cargo de los mismos, asi como en relevar caracteristicas
y criterios de la clase de Educacion Fisica.

Una vez elaboradas las matrices, fueron enviadas via correo electronico a los

directores de los cuatro programas para el relevamiento de datos.
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Cuando estuvieron completadas, iniciamos el analisis de la informacion que
presentamos en las siguientes paginas’.

Vazquez Clavijo, y Fernandez Portero (1999) sostienen que los programas
universitarios nacen de la creciente demanda de la poblacion mayor de lograr un
aprendizaje que trascienda la alfabetizacion. Constituyen una institucion universitaria
con dos funciones fundamentales: la de formacion, en el campo de la gerontologia
social; y la de investigacion, en temas relacionados con la salud, la economia, la
jurisdiccion, la psicologia y la sociologia de la vejez.

Desde el comienzo de los primeros programas en la década de los setenta, este
movimiento no ha dejado de crecer y extenderse a todos los continentes, contando en la
actualidad con miles de usuarios y con diversas estructuras, con la finalidad comun del
aprendizaje a lo largo de la vida (Formosa, 2014).

Lo que define a estos programas es la posibilidad de actuar en el &mbito
universitario general, facilitar el acceso a la educacion y a la cultura, permitir la relacién
con otras personas, favoreciendo la convivencia y la tolerancia, hacer viable la
educacion continua, trascender el ambito puramente instructivo y académico para
enfrentarse a los problemas que nos plantea la sociedad industrial y de consumo, entre
otros. Vazquez Clavijo, y Fernandez Portero (1999) afirman, finalmente, que los
programas universitarios de adultos mayores se centran en la formacion cientifico-
cultural y social de las personas mayores, con el objetivo de aprender por aprender.

Para realizar este estudio comparativo, recogimos informacion de cuatro
programas diversos. Tres de ellos se encuentran en América Latina: por Costa Rica, el
Programa Institucional para la persona Adulta y Adulta Mayor, de la Universidad de
Costa Rica; por Brasil, la Universidad Abierta para la Tercera Edad, de la Universidad
Estadual de Ponta Grossa (PR); y por Argentina, el Programa de Educacién
Permanente de Adultos Mayores, dependiente de la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata. El cuarto programa se
desarrolla en el continente europeo, mas precisamente en Espafa: se trata del Programa
Universidade Sénior, de la Universidad de A Corufia (campus A Corufia y campus

Ferrol).

! Por cuestiones de espacio, omitimos incorporar las plantillas que cada programa ha utilizado para el relevamiento de
todos los datos. No obstante, el lector puede solicitarlas a dedido@hotmail.com
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Estos programas de educacion de mayores, que cuentan con solida trayectoria en
la temadtica, han sido fundados entre los afios 1980 y 2000, con el objeto de dar
respuesta a esa realidad en auge, inmersa en un proceso de consolidacion. Los
programas participantes se encuentran insertos en las areas de extension de las
respectivas universidades, convocando al pablico mayor de 50 afios de edad; poblacion
que, con las particularidades de cada region, se encuentra en paulatino crecimiento.

A su vez, observamos que en todos ellos se dictan cursos/seminarios/talleres de
Educacién Fisica. Dada la escasez de articulos que se focalizan en describir cémo se
organiza esta disciplina en los programas universitarios de adultos mayores, nos
propusimos como objetivo identificar las caracteristicas y los criterios que se utilizan
para su organizacion en las instituciones mencionadas. Esto nos permitira analizar,
describir y comparar, asi como también conocer qué significados le atribuyen a la
disciplina los profesores en Educacion Fisica que se desempefian en esos contextos.

Si bien consideramos que esta temética conforma un area aun vacante dentro de
la bibliografia, reconocemos como antecedentes de nuestro estudio dos trabajos
especificos: uno de Vega Ramirez, y Tortosa Martinez (2011), referido al Modulo de
Formacion en Actividad Fisica para Personas Mayores, del Proyecto Europeo EHLE,
que fue desarrollado por Espafia, Francia, Italia y Holanda. El proyecto afirma que la
poblacion mundial est4 envejeciendo, situacion que se percibe especialmente en los
paises europeos. Por tal motivo, se debe prestar especial atencion al grupo de personas
mayores para facilitar un proceso de envejecimiento saludable. Para lograr ese
cometido, la actividad fisica es un elemento importante para un enfoque saludable del
estilo de vida, ya que constituye un factor de prevencion y un agente rehabilitador. La
comunicacion de estas orientaciones se centrd en el disefio de un modulo de formacion
con sus respectivas herramientas en actividad fisica, con el propdsito de capacitar al
personal sanitario y social que trabaja con los adultos mayores. Dicho modulo plantea
como objetivos mejorar el grado de concientizacidn sobre el hecho de que un buen nivel
de actividad fisica mejora la calidad de vida y ayuda a prevenir enfermedades en el
futuro. También proporciona herramientas que ayudan a evitar los estilos de vida
sedentarios y promueve actividades seguras para las personas mayores y para quienes
padecen enfermedades crdnicas. Apreciamos que este estudio tiene como fin capacitar a

las personas mayores en actividades de promocion y prevencion de la salud.
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Este mddulo se desarrolla en clases tedricas y en actividades de grupos
multidisciplinares. No aparecen referencias explicitas a la asignatura Educacion Fisica,
sino que se utiliza el sintagma “actividad fisica”,? término que contempla diferencias
significativas con nuestro objeto de estudio.

El otro trabajo fue desarrollado en Espafia por Gémez Cuartero (2011), y nos
remite a una universidad de mayores ubicada en Japdn: se refiere a la Universidad de
Educacion Fisica para la Tercera Edad, de la ciudad de Kobe. En este estudio se
presentan diferentes perspectivas del planteamiento cultural, recreativo y social que
ofrecen algunas instituciones publicas japonesas (gobierno prefectural, ayuntamiento,
asociaciones, etc.) para que este sector de poblacion adulta mayor continte manteniendo
unos hébitos de vida saludables y activos. Los mayores japoneses son transmisores de
cultura, valores y ritos, pero buscan la armonia social involucrandose en actividades que
les permitan mantener una vida activa y, de esta manera, conservar su independencia.

En Japdn, tradicién y modernidad conviven en un sistema filoséfico propio, que
educa a sus ciudadanos alejando las ideas que atribuyen decadencia al envejecimiento y
alimentando las inquietudes de la poblacion mayor. De esta forma, evitan el
sedentarismo y huyen de la dependencia, intentando contribuir a una sociedad en la que
se antepone el bienestar colectivo al individual, lo cual es una sefial de identidad, debida
a las reminiscencias confucianas que son palpables en muchos ambitos de la cultura
japonesa. En la actualidad, existen numerosas instituciones de estas caracteristicas a lo
largo de todo el mundo. Este estudio se centré en una universidad de mayores llamada
Universidad de Educacion Fisica para la Tercera Edad, de Kobe (Jap6n). Es un centro
innovador y Unico en su planteamiento, tanto en los objetivos que persigue como en las
caracteristicas de su programacion. Esta iniciativa busca que los mayores sepan
aprovechar los recursos y las posibilidades que hoy en dia existen en materia de
actividad fisica y deporte para que les resulte mas facil el contacto y el acceso a los
clubs-asociaciones deportivos.

Notamos que en el texto de Gémez Cuartero se presenta un centro que oferta de
manera exclusiva una educacion de calidad a las personas mayores, que muestran un

gran interés en diferentes areas de la actividad fisica y deportiva.

2 Se considera “actividad fisica” cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, que exija
gasto de energia. Disponible en http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/es/
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Las actividades que se observan en estos cursos contemplan la participacion de
los mayores en diferentes ambitos, no solo en el referido a la salud, sino también en el
de carécter sociocultural, de gran peso e importancia en nuestra sociedad actual.

Finalmente, las referencias que hace el estudio a la asignatura Educacion Fisica
se orientan a la descripcion de las actividades recreativas que forman parte del programa
de la universidad; se las caracteriza, se muestra su organizacion, asi como se da cuenta
de quiénes son los ciudadanos que participan. No aparecen comentarios que nos
indiguen qué significados son los que atribuyen los profesores de Educacion Fisica a la

disciplina, ni tampoco como la definen.

Caracteristicas y criterios

Los programas comparten ciertos criterios de organizacion, como el dictado de
cursos/seminarios/talleres en &reas tematicas que abarcan conocimientos
multidisciplinares que se articulan entre si. Por ejemplo, en PIAM (Costa Rica) la oferta
se organiza en diferentes mddulos: mddulo Tecnologias de la informacién, de la
comunicacion y el conocimiento; modulo Aprendiendo nuevos idiomas; modulo
Artesanias y manualidades; modulo Movimiento humano; modulo Estilos de vida
saludable; modulo Arte y cultura. En UATI (Brasil): Educacién, cultura y arte; Salud,
nutricion y calidad de vida; Educacién fisica, deporte y ocio; y Derecho,
empoderamiento y ciudadania. En PEPAM (Argentina) se diferencia por areas: area de
los conocimientos generales; &area del movimiento y expresion; area de las
transformaciones del envejecer. En la Universidade Senior (Espafia) se desarrollan
materias en areas tematicas de humanidades y ciencias sociales, ciencia y tecnologia, y
ciencias de la salud.

A estos cursos/seminarios/talleres asiste poblacion adulta y adulta mayor. En
algunas ocasiones, comparten con generaciones de jovenes las carreras regulares que

ofrecen las universidades.®

% por ejemplo, en el PIAM de Costa Rica.
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Ademas, los adultos mayores asistentes participan en actividades de
voluntariado, junto a sus pares y otras generaciones,* como asi también intervienen en
materias que toman el formato de cursos/seminarios/talleres de modalidad optativa.

Si sumamos la cantidad de personas mayores que asistieron durante el periodo
académico 2015 a los cuatro programas aqui estudiados, obtenemos el numero de seis
mil participantes. A su vez, cuatrocientos diez son los cursos dictados en todas las
areas, sumando los correspondientes a cada uno. Estas cifras dan cuenta de la
consolidacién y trayectoria académica que poseen los programas de ensefianza para
adultos mayores.

Un criterio de organizacion comun que utilizan para el dictado de los
cursos/seminarios/talleres es su duracion cuatrimestral o semestral. Esa disposicion
obedece a la organizacion de los calendarios académicos de las universidades, que
coincide con las siguientes estaciones del afio: otofio, invierno y primavera. La
frecuencia de los cursos/seminarios/talleres es de una vez por semana, y su duracion (la
clase) es de un minimo de una hora y un maximo de una hora y media. Son pocas las
ocasiones en que la frecuencia suele ser de dos veces por semana, cuando el dictado de

la clase solo es de una hora de duracion.

Cursos/seminarios/talleres de Educacion Fisica

En todos los programas sobre los que se basa este estudio se desarrollan
cursos/seminarios/talleres de Educacion Fisica. Estos se caracterizan por ser parte de la
oferta regular, aunque otras veces son optativos®. Si sumamos la cantidad de cursos
dictados entre los cuatro programas, contamos un total de cincuenta y siete.

Quienes concurren a estos cursos/seminarios/talleres poseen edades cronoldgicas

comprendidas entre los cincuenta y los noventa y cuatro afos.

* Por ejemplo, en el UATI de Ponta Grossa (PR), Brasil.

% Por ejemplo, en UATI de Ponta Grossa (PR), Brasil, en PIAM de Costa Rica y en PEPAM de Argentina, siempre se
dictan cursos/seminarios/talleres de Educacion Fisica. La Universidad Senior de Espafia, cuenta con una asignatura
optativa denominada Actividad fisica para personas mayores.
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Segun la caracterizacion realizada por Neugarten (1999), el grupo de adultos
mayores asistentes queda compuesto por sujetos denominados ‘“viejos-jovenes”
(aquellos que cronoldgicamente tienen entre sesenta y setenta y cuatro afios de edad) y
por “viejos-viejos” (sujetos que cronoldgicamente estan situados en los setenta y cinco
afios y mas). En otro orden, se observa que la asistencia a las clases es mayormente
femenina. En estas caracterizaciones (edad/género) no encontramos notables diferencias
entre los cuatro programas.

El dictado de los cursos/seminarios/talleres se ajusta a los ciclos lectivos de los
que disponen las respectivas unidades académicas. En los programas de América
Latina, el dictado esta previsto entre los meses de marzo-junio y agosto-noviembre. En
el caso del programa ubicado en el continente europeo, es de octubre a junio. En ambos
continentes, durante los meses de verano no se dictan cursos, ya que este es periodo de
receso y descanso.

Segun el programa de que se trate, los cursos/seminarios/talleres de Educacion
Fisica se caracterizan por recibir diferentes nombres. Para el PIAM (Costa Rica):
aerobicos, gimnasia psicofisica, yoga, natacidén, paneuritmia, ritmo y movimiento
popular, taekwondo, tango, folclore, flamenco, preparacién fisica y recreacion,
acondicionamiento fisico, esgrima, baile popular, ritmo y movimiento de medio y alto
impacto. Para el UATI (Brasil): danza circular, caminata, elongacion y relajacion,
actividades deportivas, hidrogimnasia, natacion, danza de salon. Para la Universidade
Senior (Espafia): actividad fisica para personas mayores. Y para el caso del PEPAM
(Argentina): cuerpo en movimiento, gimnasia postural, Educacion Fisica, gimnasia y
salud, gimnasia, actividad fisica y salud, gimnasias actuales etc. Los nombres que
caracterizan a estos cursos/seminarios/talleres perpetian un criterio “tradicional” de
nominacion (que trasciende la ubicacién geografica del programa) y que esta en
concordancia con las distintas practicas que imparten los profesores de Educacion Fisica
en escuelas, clubes, polideportivos, gimnasios, piscinas, etc. En la denominacion que se
le otorga a cada una de estas practicas en los diferentes programas se ven reflejados los
vaivenes Yy dificultades de configuracion del campo disciplinar, que oscila entre una
Educacién Fisica escolar y no escolar.

En otro orden, cuando indagamos acerca del tipo de instalaciones que son

utilizadas para el dictado de las clases, observamos que son muy diversas.
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Criteriosamente, los espacios se adecuan al tipo de practica corporal
desarrollada, a la cantidad de inscriptos y, en otros casos, su disponibilidad se ve
condicionada por los recursos econémicos al alcance para poder rentar un inmueble para
tal funcion. Se utilizan palenques tipicos costarricenses,® aulas para bailes y danzas con
pisos de madera — con y sin espejos —, dojos para artes marciales, gimnasios con y sin
maquinas de pesas, piscinas, salones de usos multiples, canchas cubiertas, pabellones
polideportivos, parques, plazas, playas etc. — estas ultimas para concretar actividades al
aire libre.

Los criterios de admision que utilizan las instituciones para poder asistir a los
cursos/seminarios/talleres son diferentes. En algunos hay que ser mayor de cincuenta
afios y, en otros, mayor de sesenta; en algunos casos, es necesario estar alfabetizado,
tener estudios y conocimientos previos, encontrarse en situacion laboral no activa; pero
en otros solo es necesario tener muchas ganas de seguir aprendiendo y de compartir con
Vecinos, etc.

Si sumamos la cantidad de asistentes a los cursos/seminarios/talleres que ofrecen
los cuatro programas, obtenemos un total de mil novecientas ochenta personas, de las
cuales mil seiscientas setenta y cinco se declaran de sexo femenino y trescientos cinco,
de sexo masculino. Nuevamente, observamos aqui una gran presencia femenina, de la
misma manera que la que se observa en la cantidad total de adultos mayores asistentes a
los programas. Es para destacar que la cifra total de asistentes a las clases de Educacién
Fisica representa un treinta y tres por ciento del total de asistentes a los cuatro
programas, cifra que — como mencionamos con anterioridad — estaba representada en
los seis mil adultos y adultos mayores participantes.

En relacion a los profesores que se encargan del dictado de las clases de
Educaciéon Fisica en los cursos/seminarios/talleres, sumamos un total de quince
docentes entre los cuatro programas, de los cuales nueve son mujeres y seis son
hombres. Aqui también se observa mayor presencia femenina. Respecto de la edad
cronoldgica, podemos decir que encontramos profesores muy jévenes —con veintiséis

aflos— y, en el extremo opuesto, docentes de sesenta y un afios.

® Es un tipo de construccién habitacional de los indigenas costarricenses, que se construye sin paredes, en forma
rectangular y con pilotes que sostienen un techo de palma. Eran viviendas multifamiliares, donde se unian por pa-
rentesco.
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Esta caracteristica revela un elemento muy significativo, como es el contacto
entre docentes y estudiantes de diferentes edades. Sin embargo, es amplia la franja de
docentes noveles, con edades comprendidas entre los veinticinco y los cuarenta afios.
Esto marca cierta brecha generacional respecto de los alumnos, dado que la edad
minima para el ingreso de los adultos mayores en los programas oscila entre los
cincuenta y los sesenta afos, cubriendo un rango de edad entre el alumnado que llega
hasta pasados los ochenta y cinco afos.

El grupo de docentes que dicta los cursos/seminarios/talleres se caracteriza por
ser muy heterogéneo en cuanto a edad, género, formacién académica’ y trayectoria
profesional.®

El mayor grado académico que ostentan algunos de ellos es el de Doctor (como
en el caso del programa de Espafia). Estos docentes — a diferencia de la relacién laboral
de los que se desempefian en los programas de América Latina — ocupan la planta
permanente en la universidad, con dedicacion exclusiva. La tarea extensionista forma
parte de la misma dedicacion.” No es asi en los otros programas latinoamericanos,
donde el méaximo logro académico corresponde al titulo de Licenciado o Especialista, y
en que los docentes reciben un estipendio simbdlico por el desarrollo de sus tareas en
extension con adultos mayores. En donde estas caracteristicas no son diferenciales es en
lo referido a la “formacion técnica y complementaria” que todos ellos poseen. Nos
referimos aqui a otro tipo de capacitaciones caracterizadas por la “especificidad
disciplinar”, como por ejemplo, curso de entrenador/monitor en deportes (natacion,
basquet, atletismo etc.) y capacitaciones (zumba y bailes latinos, spinning, aerobic,
personal trainner) etc.

La duracion de las clases de Educacién Fisica en los programas estudiados
difiere. Encontramos clases con una duracion minima de cincuenta y cinco minutos,
criteriosamente ligada al tipo de practica de la natacion; hasta una maxima duracion de
una hora y treinta minutos, por ejemplo en bailes, danzas, actividades deportivas y otras.
Cada grupo asiste a clase entre uno y dos dias por semana, salvo los grupos avanzados

que realizan la practica de natacion y que asisten tres veces por semana.’?

7 Entendemos por “formacion académica” la descripcion de las titulaciones de estudios superiores realizados por el docente.
® Entendemos por “trayectoria profesional” las experiencias de contenido laboral y tareas desempeiadas por el docente.

® Las funciones de la Universidad son la docencia, la extension y la investigacion.

10 pjcha practica se desarrolla en el PIAM (Costa Rica).
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En relacién a los materiales que se utilizan para el dictado de las clases,
observamos basicamente que hay correspondencia con el tipo de practica desarrollada y
con un espacio determinado.

En otro orden, la diversidad de texturas, tamafios, pesos, colores, etc. se presenta
como un elemento enriquecedor de las experiencias motrices y sensoriales de los
alumnos mayores. En todos los programas, los docentes ensefian usando materiales
deportivos (pelotas, redes, pesas, colchonetas, manoplas, pullboys, tablas, conos etc.) y
no deportivos (equipos de masica, CDs, radio, bancos, sillas, botellas plasticas vacias,
sogas, elasticos, etc.), asi como otros mas bien didacticos (pizarras, papeles de diario y
revistas etc.).

A su vez, el criterio de organizacion de las clases es similar para todos los
docentes de los cuatro programas consultados. Estas siguen una secuencia tradicional de

tres fases 0 momentos:?

entrada en calor (momento inicial o acondicionamiento),
desarrollo o parte principal (momento central) y vuelta a la calma (momento final).

No obstante, en algunos casos podemos encontrar un momento de preparacion o
pre-tarea (antes del momento inicial o de acondicionamiento), en el que se brinda
informacidn teorica a los alumnos acerca de la clase; y un momento de post-tarea (luego
del momento final), en que los alumnos realizan una reflexion o puesta en comun de los
contenidos trabajados junto al docente.? Estos dos también son considerados por
algunos especialistas como “momentos de aprendizaje”. De este modo, encontramos
cinco fases o tiempos sucesivos que se articulan entre si para el armado de las sesiones,
“caracterizados por una dialéctica marcada por dos polos: las interacciones sociales y la
relacion complejidad-dificultad del contenido”® Estos momentos o fases son
desarrollados a lo largo de los cincuenta y cinco minutos o de la hora y treinta minutos,

tal como mencionamos con anterioridad.

11 Utilizamos este término para mantener la concordancia con lo planteado por Radl Gémez (2002) en lo referido a la
distribucion temporal de las fases de una clase 0 momentos en la apropiacion de un contenido.

12 Nos referimos a los docentes del Programa Sénior (Espafia) y a dos docentes del PEPAM (Argentina).

13 Transcribimos palabras textuales de consulta realizada al Prof. Ratil Gémez (La Plata, Argentina, 18-02-2016).
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De las consultas hechas a los docentes de los cursos/seminarios/talleres
correspondientes a los cuatro programas participantes, podemos inferir que las clases de
Educacion Fisica se caracterizan por el dictado de los siguientes contenidos
disciplinares:** natacién, gimnasia, juegos, danzas y deportes adaptados (futbol,
basquetbol y voleibol).

En el desarrollo de la natacion y las danzas, observamos una fuerte correlacién
con las précticas de ensefianza de ciertas técnicas para ser aprendidas (técnicas de crol,
y espalda para la natacion o pasos de baile en las danzas). En los casos de la gimnasia y
los deportes adaptados, parece ser que la practica se corresponde mas con el estimulo de
algunas capacidades fisicas por sobre el desarrollo de contenidos teméticos que se
ensefian a la hora de abordar dichas précticas. Dicho de otro modo, las clases de
gimnasia y deportes adaptados se identificarian con la estimulacién de la resistencia
aerobica, la fuerza, la velocidad o la coordinacion, por sobre la ensefianza de contenidos
realmente significativos que el alumno mayor pueda apropiar.

Esos contenidos implican la puesta en marcha de las siguientes préacticas
corporales:* gimnasia psicofisica y postural, hidrogimnasia, taekwondo, folclore, tango,
flamenco, recreacion, acondicionamiento fisico, danzas circulares, de salon y populares,
caminatas, masajes, expresion corporal y teatro; asi como de los siguientes ejercicios

fisicos:*®

respiracion diafragmatica, elongacion, ejercicios de fuerza para distintos
grupos musculares, de equilibrio y coordinacion, entre otros.

So6lo uno de los programas (Universidad Senior — Espafia - Campus A Corufia)
se caracteriza por impartir clases tedrico-practicas en la asignatura Actividad fisica para
mayores. El programa “tedrico” desarrolla los siguientes temas: motivos para la practica
de la actividad fisica en la tercera edad; beneficios de la actividad fisica en la tercera

edad; disefio de un programa de actividad fisica saludable para la tercera edad.

1% Se entiende por “contenido” el conjunto de saberes o formas culturales, cuya asimilacién y apropiacion por parte de
los alumnos se considera esencial para su desarrollo y socializacién (Coll, 1994).

15 Carballo y Vaz, cuando hablan de “practica”, se refieren “a un conjunto de acciones atravesadas — y a la vez
constituidas — por una racionalidad o una légica comun, con un sentido que las direcciona y las distingue social-
mente, y una regularidad que frecuentemente las ritualiza y las hace previsibles hasta cierto punto” (2003, pp. 97-
98). “Las préacticas corporales son practicas sociales, cuyo valor cultural nos permite trascender las limitaciones que
engloba definirlas como un simple conjunto de actividades o ejercitaciones fisicas ahistoricas y universales. Las
practicas corporales son cambiantes, dindmicas y a través de la historia han estado cargadas de sentido y son legiti-
madas por la cultura perteneciente a un tiempo histérico determinado”.

18 Se entiende por “ejercicio fisico” una subcategoria de actividad fisica planeada, estructurada y repetitiva, con el
objetivo de ganar y mantener la performance fisica. El ejercicio fisico también es utilizado para mantener la salud,
prevenir la enfermedad, para el entrenamiento corporal o el desarrollo motor y psiquico.
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El programa “practico” desarrolla propuestas de intervencion de diferentes tipos
de actividades fisicas en la tercera edad, tanto en el gimnasio, como en el medio urbano
o natural, o en el acuético.

El tipo de pedagogia que los docentes declaran utilizar para el desarrollo de sus

»1 g la “pedagogia de la situacion”.'®

clases resulta ser la “pedagogia del modelo

Todos los programas, excepto el SENIOR (Espafia- A Corufia y Ferrol), utilizan
la pedagogia del modelo. Los docentes de ese programa declaran utilizar solamente la
pedagogia de la situacion para el dictado de sus clases. Particularmente, se observa la
utilizacion del comando directo y la ensefianza mutua en las clases del programa PIAM
(Costa Rica). En el programa UATI (Ponta Grossa, PR, Brasil), indistintamente y segun
la préactica, se utilizan ambos tipos de pedagogia. En el programa PEPAM (La Plata,
Argentina) ocurre lo mismo: segln las respuestas dadas a las encuestas, se utilizan
ambas.

En esa linea, algunos estudios afirman que, en numerosas ocasiones, esta
Educacion Fisica se caracterizaria por un posicionamiento en una pedagogia con una
mirada directiva y tradicional, donde los alumnos se limitan a ejecutar (imitar) las

instrucciones dadas por el profesor (Blazquez Sanchez, 1982).

Los significados de la Educacién Fisica

Para finalizar, queremos exponer la definicion que los profesores consultados
otorgan a nuestra disciplina. Nos referimos a la cuestion planteada sobre qué es para
ellos la Educacion Fisica. Tenemos que aclarar aqui que no todos respondieron las

preguntas, mientras que otros lo hicieron en forma conjunta.

17 «pretenden que los participantes reproduzcan, por medio de la imitacién, los movimientos, actitudes y formas
organizativas que en todo momento marca el animador con sus demostraciones.” (Soler Vila, 2009).
18 «Cualquier situacion abierta de aprendizaje que incentive el movimiento en los alumnos.” (Soler Vila, 2009).
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La Educacion Fisica es entendida por los docentes como un proceso educativo;
como una accion planificada y estructurada; como un medio para el trabajo de
capacidades fisicas, valores y habilidades; como un eficaz instrumento de la pedagogia;
y como una disciplina que interviene en muchos campos (no solo el de la educacién
formal, informal y no formal, sino también en el campo de la salud, su promocion y
prevencion). A su vez, la consideran simplemente como un conjunto de actividades que
tiende a desarrollar en el individuo capacidades como la fuerza, la resistencia y la
elongacion. La mayoria de estas enunciaciones apuntalan en sus afirmaciones un valor
instrumental de la disciplina, con el cual — a partir de las actividades fisicas, deportivas
y recreativas — podra lograrse el acrecentamiento de la condicion fisica; el desarrollo
del cuerpo — entendido en su faceta méas organica; y el despliegue de valores y
habilidades que puedan contribuir al desarrollo integral de las personas. Aspira como
ideales a lograr la adquisicion de una vida saludable y de calidad de vida — ambas
pensadas en términos organicos.

Todas las respuestas recabadas coinciden en que el cuerpo y el movimiento son
los medios a través de los cuales las personas — en este caso los adultos mayores —
establecen una interrelacion consigo mismas, con los demas y con el ambiente en el cual
viven. Tal aspiracion se complementaria con lo que nos expresa uno de los docentes:
“La Educacion Fisica facilita en los individuos comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades; conocer y dominar un numero variado de actividades corporales y
deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger la mas conveniente para su
desarrollo y recreacion, mejorando a la vez su calidad de vida por medio del
enriquecimiento, el disfrute personal y su relacion con los demas”.

Las afirmaciones hasta aqui expuestas se traducen en formas de pensar, de decir,
de experimentar, de nombrar y de practicar la Educacién Fisica. Consideramos que
estos modos se sostienen por un concepto de Educacion Fisica “tradicional”,*® que se
reitera mas alld de las distintas geografias. A través del andlisis del discurso de los
profesores, observamos que estos intentan distanciarse del dualismo cartesiano que
impregna las practicas de la disciplina; pero esta cuestion no tiene correlato directo en

los actos de ensefianza, sino que — lejos del dualismo que critican — lo refuerzan.

19 |_a perspectiva tradicional es conocida como biomédica, higienista o biologizante, y se basa exclusivamente en las
ciencias naturales: biologia, medicina, fisiologia (Okuma, 1998).
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En otro orden, consultamos a los docentes como entienden o comprenden el rol
de la Educacién Fisica en el marco de un programa universitario de adultos mayores. En
su mayoria, las respuestas obtenidas vinculan esa Educacién Fisica con la salud,
reduciendo el cuerpo al organismo y lo humano a lo bioldgico. Las actividades deben
ser de indole recreativa, permitiendo asi el desarrollo de las capacidades fisicas y
motrices en pos del logro de una condicion fisica optimizada, lo que redundara en el
mejoramiento de la calidad de vida y en la independencia de los adultos mayores
asistentes. En esa misma linea, la Educacion Fisica brinda la posibilidad de mejorar el
desarrollo motor, en un ambito de interaccion e integracion social.

De las respuestas obtenidas parece desprenderse que la Educacion Fisica se
asocia con un paradigma fisico-deportivo, desde donde se la quiere prescribir (de la
misma manera que al deporte) en orden a los estatutos y leyes de la anatomia, la
fisiologia, la biomecéanica, en fin, desde la lo6gica del entrenamiento deportivo y sus
aplicaciones al campo de la prevencion de la salud. Consecuentemente, la resultante es
una Educacion Fisico-Deportiva, centrada en la apropiacién de técnicas de
adiestramiento corporal, definidas con arreglo a los principios cientificos del
entrenamiento fisico y técnico, pero de muy dudoso valor educativo, porque busca el
logro de una eficiencia motriz especifica y se sustenta en el analisis de una practica
deportiva institucionalizada. De acuerdo con Crisorio (2003): "La Educacion Fisica se
reduce a un espacio de aplicacion, se constituye en la manifestacion pedagdgica, donde
el conocimiento cientificamente adquirido se aplica técnicamente a la ensefianza”. Esta
perspectiva se relaciona con lo proyectado por uno de los docentes que expresa que la
Educacion Fisica crea sentimiento de independencia, fortalece la condicion fisica, evita
y previene patologias asociadas al sedentarismo, mejora el estado de bienestar etc.

En el extremo opuesto, algunos profesores — desde la gerontologia educativa —
20 ven a los adultos mayores como sujetos en constante aprendizaje; aprendizajes que
también se producen en la vida cotidiana de los sujetos, en funcion de los cambios

fisicos y psicosociales que transcurren en el devenir del ciclo vital.

2 ge entiende por “gerontologia educativa” todas aquellas cuestiones relacionadas con la educacion y el aprendizaje de
los adultos mayores.
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En una linea similar, hay docentes que afirman que “la Educacion Fisica, en el
marco de un programa universitario, debiera tener en cuenta la percepcion que el adulto
mayor tiene de sus cambios ‘fisicos’ y como éstos afectan su salud y desempeiio”;
mientras que otros sostienen que “la Educacion Fisica, en el marco de un programa
universitario, debe enfocar y evaluar las intervenciones que se realizan para generar
procesos que permitan producir cambios en el estilo de vida y en el mejoramiento de las

condiciones de los adultos mayores asistentes”.

Conclusiones

El estudio realizado sobre la organizacion de la Educacion Fisica en los
programas universitarios de adultos mayores de los cuatro paises nos muestra, por un
lado, un insuficiente desarrollo de tratados que indaguen sobre esta tematica y que nos
permitan realizar comparaciones regionales, con el proposito de profundizar este
particular objeto de estudio. Por otro lado, las inferencias a las que hemos llegado de
ningdn modo pueden entenderse como definitivas, sino que son factibles de
completarse, a partir de la incorporacion de otras visiones interdisciplinares que las
tensionen o las interpelen.

En otro orden, en el desarrollo de este estudio no se han registrado respuestas
que definan la Educacion Fisica como practica social, cuyos contenidos son ciertas
formas de movimiento reconocidas en la cultura. Tampoco se la entiende como discurso
o como funcidn social, sino que los relatos nos expresan mas bien una idea tradicional
de la disciplina, que a menudo nos induce a abordarla desde el campo de las ciencias
naturales, en detrimento de las sociales. “El eje de lo pedagdgico se corre hacia lo
bioldgico, donde pareciera que el proceso de ensefianza de los contenidos estuviese
ausente en pos del desarrollo de ciertas capacidades o habilidades” (Carballo, 2003). En
el marco de los programas universitarios, el grueso de los docentes en Educacion Fisica
aprueba la difusion de una red de estrategias que tienen por objetivo la construccién de
un estilo de vida saludable y activo por parte de los adultos mayores asistentes.

Nosotros pensamos que en un programa universitario la Educacion Fisica tendria
que formular propuestas de ensefianza de los contenidos disciplinares para ser

aprehendidos por los alumnos mayores.

Di Domizio, D., de la Torre, M. del P.G., Sanchez, M.M., Scortegagna, P.A., & Oliveira, R.de C.da S. (2016, janeiro-
marco). Caracteristicas y Criterios en la Organizacion de la Educacion Fisica en los Programas Universitarios de
Adultos Mayores. Breve estudio entre paises iberoamericanos. Revista Kairos Gerontologia, 19(1), pp. 27-45.
ISSN 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Caracteristicas y Criterios en la Organizacién de la Educacion Fisica en los Programas Universitarios 43
de Adultos Mayores. Breve estudio entre paises iberoamericanos

A su vez, esas propuestas se enmarcarian en el concepto de “educacion
permanente”, entendido como un proceso continuo que se realiza durante toda la vida.
Ademas, los adultos mayores son incentivados a desarrollar un mayor grado de
autonomia para luchar por sus derechos, para tomar conciencia de ellos, para
relacionarse mejor con diferentes generaciones y sentirse miembros activos de la
sociedad.

Finalmente, y con respecto a la produccion de conocimiento sobre este tipo de
tematicas, reconocemos que este trabajo puede contribuir al estudio de la Educacién
Fisica en otros contextos, donde se demande cada vez mas la presencia e intervencion

de la disciplina.
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