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RESUMO: O envelhecimento da populacdo brasileira aponta uma mudanga
demografica, com impacto especial na satde. O objetivo deste estudo é analisar o estado
da arte das producdes cientificas nacionais das representagdes sociais do
envelhecimento, através de uma abordagem quali-quantitativa. Sem a pretensdo de
esgotar essa discussdo, os resultados desta analise demonstraram a necessidade de
divulgacdo da producdo de conhecimento cientifico sobre o envelhecimento em uma
perspectiva interdisciplinar.
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ABSTRACT: The aging of the population points to a demographic change, with special
impact on health. The objective of this study is to analyze the state of art of national
scientific production of social representations of aging, through a qualitative and
quantitative approach. Without intending to exhaust this discussion, the results of this
analysis demonstrated the need for dissemination of scientific knowledge production on
aging in an interdisciplinary perspective.
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Introducéo

O envelhecimento da populagéo brasileira esta cada vez mais presente em nosso
cotidiano, e de forma acelerada tem modificado a piramide etaria do pais com a
perspectiva de dobrar em até 20 anos.

Segundo o IBGE (2013), a popula¢do com idade superior a 60 anos no Brasil
corresponde a aproximadamente 23 milhdes de habitantes, 11% da populagéo toda. E a
projecdo € que para 2034 este numero suba para 46 milhGes (21% da populacéo),
chegando a 73 milhdes em 2060 (34% da populagéo).

A sociedade brasileira esta em processo de envelhecimento e a satde é um dos
setores que sofrerdo grande impacto durante e ap6s essa transicdo. A implementacao de
praticas voltadas para o envelhecimento com qualidade é fundamental, e as publicacdes
cientificas podem auxiliar na analise do que vem sendo discutido a respeito.

Como a sociedade esta representando a tematica do envelhecimento na area da
satde? O que as publicacgdes cientificas tém identificado sobre as representacdes sociais
do envelhecimento? Qual a caracteristica destas publicacdes?

A Teoria das RepresentacOes Sociais (TRS) norteia este estudo por se tratar de
uma preparacdo para a ac¢ao; ela remodela e reconstitui os elementos do meio ambiente
(publicacgdes cientificas, revistas comerciais, televisdo, experiéncias pessoais, local de

trabalho etc.), que sdo responsaveis pelo comportamento dos individuos de um grupo.

As representacdes sociais sdo entidades quase tangiveis; circulam, se
cruzam e se cristalizam continuamente através da fala, do gesto, do
encontro no universo cotidiano. A maioria das relagcBes sociais
efetuadas, objetos produzidos e consumidos, comunicacdes trocadas
estdo impregnadas delas. Como sabemos, correspondem, por um lado,
a substancia simbdlica que entra na elaboragdo, e, por outro lado, a
pratica que produz tal substdncia, como a ciéncia ou 0s mitos
correspondem a uma prética cientifica ou mitica (Moscovici, 2012, p.
39).

O conhecimento sobre determinado objeto é influenciado pelos meios de
comunicacdo e pelo ambiente, os grupos compartilham estas informacdes e
experiéncias, interpretam o objeto e formam representacdes sociais.
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A prética é resultado desta rede de relagbes em que o individuo esta incluido e a
representacdo social de um determinado grupo influencia as condutas desejaveis ou
admitidas do individuo sobre o objeto; no caso deste estudo, o envelhecimento na

perspectiva da saude.

(...) o tema do envelhecimento propicia condi¢Ges para a existéncia de
representacdes sociais que possam dar sentido, orientar e conduzir os
grupos sociais. As representacdes formam um saber préatico tanto por
estarem inseridas na experiéncia, que envolve um contexto historico,
cultural e espacial, quanto por orientarem as comunicagdes e condutas
dos sujeitos (Santos, Tura, & Arruda, 2011a,b, p. 498)

O estudo do envelhecimento, a luz da teoria das representacdes sociais,
aproxima a ciéncia da pratica; ela contribui com a comunicacéao entre individuos de um
grupo, forma ou transforma opinides e comportamentos. O cotidiano, as experiéncias, as
ideias, valores, o saber formal e popular, se unem para dar sentido a sociedade e ao
objeto escolhido.

Considerando que 0s processos comunicacionais sdo fundamentais na
construcdo das representacdes sociais de um objeto num grupo social é fundamental
encontrarmos caminhos para disseminacdo do conhecimento e implementacdo das
praticas da ciéncia. Algumas questdes se colocam: De onde foram fomentadas as
informacBes que levam estes grupos as representacdes sociais? Quais 0s meios de

comunica¢do? Como esses sujeitos tratam da informacéo cientifica e popular?

Podemos assim dizer que as RepresentacGes Sociais nos guiam na
forma de nomear, apoiar e definir em conjunto diversos aspectos de
nosso “dia a dia”, seja na forma de interpreta-los, decifra-los e estatui-
los, ou até de tomarmos uma atitude a respeito a ponto de defendé-la,
esse € um dos motivos das representagdes sociais serem tao relevantes

na vida cotidiana da sociedade (Santos, & Ogata, 2013, p. 49).

Trata-se de uma reflexdo fundamental para o aprofundamento dos estudos

relacionados a temética do envelhecimento.
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O objetivo deste estudo é analisar o estado da arte das producgdes cientificas de
representagdes sociais do envelhecimento no Portal de Pesquisa da Biblioteca da Virtual
em Saude (BVS).

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem quali-quantitativa. Os dados foram
coletados em uma das principais bases de dados da salude, a Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando-se, como ferramenta de busca dos artigos publicados, os descritores:
envelhecimento e representacdes sociais, disponiveis de julho a novembro de 2014.

Os critérios de inclusdo dos artigos para analise foram: estar disponivel
eletronicamente, estar em lingua portuguesa, e ser um estudo em representacfes sociais.

A primeira busca resultou em 86 artigos e utilizando-se os critérios de excluséo
estar em portugués e disponivel eletronicamente. Excluiram-se também teses e
dissertacdes e artigos repetidos, resultando em 28 artigos.

O procedimento metodolégico seguinte foi a leitura dos artigos na integra sendo
excluidos mais 02 artigos, pois ndo utilizavam as representacdes sociais em seu
referencial tedrico, totalizando 26.

Os artigos foram analisados segundo os seguintes critérios: qual periodico,
tamanho, qualificacdo dos autores, ano de publicagdo, principais descritores, métodos
utilizados e sujeitos da pesquisa. Os dados foram analisados tanto de forma descritiva,

como sistematizados em planilhas no software Excel, representados por figuras.

Discussao e Resultados

Ao analisarmos os periodicos, identificamos que as revistas especializadas de
psicologia (09) destacam-se nas publicacGes, seguidas pelas de enfermagem (07), de
geriatria e gerontologia (05), de envelhecimento (01) e as de carater multidisciplinar
(04).
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Pela figura 1, observamos que estudos sobre envelhecimento e saude, utilizando
a TRS estdo menos difundidos em periddicos especificos da area.

Figura 1 — Revistas

Figura 1 - Revistas
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Fonte: BVS (2014)

Estas revistas disponibilizaram em média 11 paginas para publicacdo destes
artigos; os dados variaram de 5 a 39 paginas. O maior espaco disponibilizado para
publicacdo foi de uma revista de psicologia, 0 menor de uma revista de geriatria e
gerontologia. Percebe-se que é fundamental a ampliagdo das discussGes sobre as
representacdes sociais do envelhecimento nos espacos voltados para o campo do
envelhecimento. Esta pode ser uma estratégia de divulgacdo cientifica do
envelhecimento para o publico especializado.

Os autores que mais publicam estudos com a TRS do envelhecimento séo das
areas de formacdo po6s-graduada em filosofia e da psicologia social (Teixeira, Schulze,
& Camargo, 2002). Em um segundo momento, encontramos autores das areas da saude
coletiva, enfermagem, gerontologia, medicina, psicologia e psicologia social
(Baldisseral, & Buenoli, 2010; Braz, & Ciosak, 2009; Costa, & Ciosak, 2010; Ferreira,
& Alves, 2011; Guimarédes, & Carneiro, 2012; Gutz, & Camargo, 2013; Kullok, &
Santos, 2009; Lopes, & Park, 2007; Martins, Camargo, & Biasus, 2009; Magalhaes,
(2007; Mazza, & Lefevre, 2005; Montanboli, Tavares, Oliveira, & Simdes, 2006;
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Oliveira, D.C., Oliveira, E.G., Gomes, Teotbnio, & Wolter, 2011; Patricio, Ribeiro,
Hoshino, & Bocchi, 2008; Ribeiro, & Schutz, 2007; Santana, 2011; Santos, Tura, &
Arruda, 2011a,b); Silva, Gomes, Oliveira, & Souza, 2011; Souza, Aranha, Pinto,
Santos, Lucia, & Jacob Filho, 2006); Teixeira, Fanchinb, Dursob, Donatib, Facinb, &
Pedreschib, 2007); Teixeira, Baldo, & Settembres, 2008; Veloz, Nascimento-Schulze, &
Camargo, 1999); Wachelke, Camargo, Hazan, Soares, Oliveira, & Reynaud, 2008;
Wachelke, 2009).

De modo geral, as publicagbes contam com 76 autores entre graduandos,
graduados e pos-graduados. Desses, 45% sdo da area de psicologia, sendo 32% se
denominam psicologos e 13% psicélogos sociais. Seguem os da area de enfermagem
com 17%.

Em relacdo ao periodo de publicagbes, a primeira aparece em 1999,
provavelmente produto da Lei 8842/94 que dispbe sobre a Politica Nacional do Idoso
(Brasil, 1994), aprovada depois pela Portaria GM 1395/99 (Brasil, 1999).

Nesta mesma ldgica, acreditamos que as publicacdes que surgem a seguir com
expressividade a partir de 2007 referem-se a outros marcos legais como o Plano de
Acdo Internacional sobre o Envelhecimento (Brasil, 2003b), a Lei 10.741/03 que dispde
sobre o Estatuto do ldoso (Brasil, 2003a) e em especial a Portaria GM 2528/06 que
aprova a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Brasil, 2006).

A partir deste periodo iniciaram-se uma sequéncia de publicacGes. Nos 5 anos
seguintes foram publicados 73% dos artigos, ocorrendo queda novamente nas
publicacBes no ano de 2012 em diante.

Para fins de anélise sintética, agrupamos os descritores em grupos de afinidade,
considerando a proposta inicial de busca deste estudo: representacdes sociais e
envelhecimento. Observamos que as representacfes sociais e a salde sdo panos de
fundo do descritor de envelhecimento.

Em todas as publicagcdes encontramos um total de 103 diferentes descritores,
sendo que os dois descritores selecionados no presente estudo correspondem a 34% das

palavras-chave: Envelhecimento (19%) e Representacdo Social (15%).
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Ao analisarmos os descritores, dividindo-0s por categoria, encontramos: 27% -
Descritores relacionados ao envelhecimento (envelhecimento, velhice, velhos,
rejuvenescimento, pessoa velha, longevidade); 10% - Descritores relacionados a saude
(atengdo primaria a saude, educacdo em saude, HIV/AIDS, saude, sadde do idoso, saude
mental); 15% Representagdes e RS; 17%-Sujeitos (adolescentes, criangas, profissionais,
familia, idoso, idosos, cuidadores, mulheres); 3% - Metodologia (evocag¢Ges, método
associativo, questionario on line); 3% - Abordagem complementar (abordagem
estrutural, nacleo central); 7% - Instituicdes e Servigos de Salude (assisténcia de longa
permanéncia, enfermagem psiquidtrica, geriatria, instituicdo de longa permanéncia,
programa de satde da familia, servico de salde para idosos), 18% - Outros.

Segue a figura 2 ilustrando esta analise:

Figura 2 — Principais Descritores

Figura 2 - Principais Descritores

Sujeitos
Representagdes e RS
27%

Relacionados ao Envelhecimento

Relacionados a Saude

Outros

Metodologia 3%
InstituicGes e Servigos de Saude 7%
Abordagem Complementar 3%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Fonte: BVS (2014)

Observamos, na figura 2, que o foco das publicacdes relacionadas ao
envelhecimento, mesmo que no contexto das representacfes sociais, esta voltado para o
segmento da saude; 0s grupos sociais sdo em sua maioria de profissionais, familiares,

idosos e outros, com suas percepcdes sobre o velho e o envelhecimento.
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Nossa percep¢do a respeito desta busca € que os estudos séo significativamente
da é&rea da satde, o que motiva as discussdes acerca da necessidade de ampliagdo e do
fortalecimento das publicacdes, considerando-se o cenario futuro de envelhecimento.

Os tipos de pesquisa encontrados nos artigos sdo: descritiva, estudo de caso,
exploratoria, pesquisa-agdo, qualitativa, quanti-qualitativa, revisdo bibliogréfica,
transversal e algumas nédo definidas pelos autores.

Predominaram, no estudo da teoria das Representacbes Sociais do
Envelhecimento, as pesquisas do tipo qualitativas (41%), seguidas das pesquisas de
carater exploratério (17%).

A metodologia de coleta seguiu as ferramentas e estratégias apontadas na figura

Figura 3 — Metodologia de coleta

Figura 3 - Metodologia de Coleta

Questionario 2

Observagdo 2

Grupo Pesquisador de Freire 1
Grupo Focal 1

Entrevista semi-estruturada 9
Entrevista semi-dirigida 2
Entrevista estruturada 1

Entrevista episddica 1

Entrevista em profundidade 2

Entrevista de 1 a 3 perguntas norteadoras 2

Entrevista aberta 4
Documentos 1
Diario de Campo 1

Desenho 2

Associagdo Livre de Palavras 10

Fonte: BVS (2014)
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Na coleta dos dados teve predominéncia as técnicas de Associa¢do Livre de
Palavras e Entrevista semi-estruturada, em consonancia com as técnicas mais utilizadas
nos estudos de Representagdes Sociais.

A coleta resultou em diversas estratégias de analise, com destaque para a analise
categorial ou temética e a frequéncia e ordem de evocacgdo de palavras. Estas formas de
analise buscam encontrar através das palavras o significado do envelhecimento.

A figura 4 apresenta as metodologias de analise encontradas nas publicacdes

analisadas neste artigo.

Figura 4 — Metodologia de analise

Figura 4 -Metodologia de analise
Unidade de contexto elementar 1
Nucleo Central e Periférico 2
Ideias centrais e ancoragem do discurso 1
Grounded theory 1
Frequencia e ordem de evocagdo de palavras 6
Classificagdo hierarquica descendente 2
Andlise Prototipica 1
Andlise Lexicografica 1
Andlise do discurso do sujeito coletivo 3
Andlise de Contraste 1
Analise categorial/conteddo temdtica 6
Acdo educativa 1
0 1 2 3 4 5 6 7

Fonte: BVS (2014)

Os softwares utilizados no tratamento dos dados e analise dos estudos foram:
Alceste (50%), Evoc (17%), Spad (17%), Evocation (8%) e SPSS (8%). Observamos
que o Alceste é o mais utilizado em estudos desta natureza, considerando as

metodologias de analise adotadas acima.
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Sobre 0s sujeitos de pesquisa, estes foram em sua maioria 0s proprios idosos, em
diversos cenarios, representando o envelhecimento para o proprio sujeito ou para o
“outro”. Em seguida observamos que 0s estudos focam os profissionais de salde em
diversos contextos, a fim de analisar como estdo preparados para atuar no processo de
envelhecimento.

Outro grupo de sujeitos foi abordado como: cuidadores, mulheres, universitarios,
adolescentes e criancas. O processo de envelhecimento faz parte da vida de toda a
sociedade; por isso, estes estudos se tornam tdo fundamentais.

A figura 5 apresenta os grupos de sujeitos de pesquisa identificados nas

publicagdes.

Figura 5 — Grupos de sujeitos de pesquisa

Figura 5 - Grupos de sujeitos de pesquisa

Profissionais de Saude

Mulheres

Idosos

Cuidadores de Idosos

Criangas

Adultos

Adolescentes

Fonte: BVS (2014)

As representacgdes sociais sdo resultado das trocas, da influéncia dos meios de
comunicacdo e do ambiente nos grupos. Ao analisarmos os stackholders relacionados
ao envelhecimento e a salde, percebemos o quanto as representacdes sdo importantes

para definicdo e modificacdo de condutas.
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Como os idosos se representam ou representam o “outro”, assim como o0S
profissionais de saude, cuidadores e outros membros da sociedade representam o
envelhecimento; resulta em como estamos organizados e preparados para a mudanca

demogréafica que esta por vir.

(...) Por isso uma representacdo fala tanto quanto mostra, comunica
tanto quanto exprime. Enfim, ela produz e determina o0s
comportamentos, ja que define a natureza dos stimuli que nos cercam
e nos provocam, e a significacdo das respostas que lhes damos. Numa
palavra, a representacdo social é uma modalidade de conhecimento
particular tendo a funcdo de elaboracdo dos comportamentos e da
comunicagdo entre os individuos (Moscovici, 2012, p. 27).

N&o h& um corte entre 0 universo exterior e 0 que acontece dentro dos grupos; a
representacdo de um objeto ndo faz parte de um senso comum heterogéneo; ela difere
conforme o contexto. Por isso, é importante analisarmos o que se tem publicado sobre
as representacdes sociais no contexto do envelhecimento e da saude.

A teoria das representacOes sociais foi escolhida como pano de fundo destes
artigos, e sua contribuicdo diz respeito a forma com que os diversos grupos sociais
compreendem o significado do envelhecimento.

Para Moscovici (2012, p. 59), representar um objeto é a0 mesmo tempo
conceder-lhe o estatuto de signo e conhecé-lo em tornando-o significante. De modo

particular, ele ¢ dominado e interiorizado, n6s o tornamos nosso.

Concluséao

Este cenario demonstra a necessidade de ampliarmos a discussdo do
envelhecimento e a producdo de conhecimento cientifico de forma interdisciplinar e
transdisciplinar.

As publicagdes demonstram que as discussdes sobre as representacdes sociais do
envelhecimento na perspectiva da satde se intensificam somente a partir de 2007. As
revistas na maioria dos casos sdo de carater disciplinar, apesar da formacao

interdisciplinar das autorias.
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Considerando que ndo definimos o tempo de publicacdo na busca dos artigos,
observa-se que o numero de publicacbes é pequeno, estando disponivel em espacos
disciplinares especificos; isso pode ter explicacdo pelo periodo de disponibilidade on
line dos periodicos, que pode ser recente.

A academia e a sociedade, representada pelas organizagcOes e seus cidadaos,
precisam de acesso a informacdo técnica e social a respeito do significado do
envelhecimento no espectro da saude. SO assim, poderdo exercer a divulgacao cientifica
e a participacdo publica na implementacédo da politica de satde do idoso.

E fundamental que a divulgacéo cientifica permeie diferentes grupos sociais,
para que possam ocorrer mudancas nas representacdes sociais e consequente alteracdo
das praticas.

A participacdo publica também deve ser incentivada através da ampliacdo do
acesso a educacdo cientifica e a publicacdes técnicas, principalmente as que se referem
a forma de representacdo social de grupos pertencentes ao contexto da saude.

O desafio é a transformacéo da teoria cientifica e das representacdes sociais em
praticas; a compreensdo do que é o envelhecimento, e o quanto este processo impacta na
salde da populacdo brasileira, € primordial para a evolucdo dos estudos e
implementacdo das politicas publicas. O Brasil envelhecerd em um curto prazo e

precisara estar preparado para as mudancas e impactos sociais que vivera.
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