O ambiente da velhice no pafs:
por que p|anejar?*

Farah Rejenne Corréa Mendes
Beltrina Corte

RESUMO: O processo do envelhecimento é, hoje, objeto de varias pesquisas
no mundo. No Brasil, tem deixado de ser apenas uma preocupagao da satde e
socioecondmica, tornando-se uma preocupacao de vdrias dreas da ciéncia pelas
necessidades e exigéncias do mundo que envelhece, considerando-se o meio em
que vivem, seja o espago publico ou seu domicilio. Pesquisas demonstram que o
ambiente domiciliar agrega valores econdmicos, sociais, emocionais, afetivos e de
saude ao longo da vida, e exerce influéncia na vida dos idosos, no seu bem-estar.
A casa representa o maior bem conquistado ao longo da vida, o que implica o n@o
desejo de mudar, permeado pelo sentimento de conquista, afetividade, bem-estar,
privacidade, independéncia, autonomia e seguranca. O artigo traz uma reflexao
sobre o ambiente domiciliar e a complexidade que envolve o envelhecimento.
Discute a contribuicao para politicas publicas e habitacionais que contemplem os
projetos residenciais acessiveis e adaptaveis, considerando as mudancas fisiol6gicas
e funcionais do ser humano, proporcionando ambientes que permitam uma
relacao harmoniosa em todas as fases da vida, contribuindo para o bem-estar e a
permanéncia do idoso em sua casa, seu espaco afetivo.
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ABSTRACT: The aging process is currently the focus of various studies around the
world. In Brazil it is move than just a medical and socioeconomic concern. It is becoming a
preoccupation of many additional areas of science due 1o the needs and demands of the aging
population, considering their living environment, be it the public space or their residence.
Studies demonstrate that over the course of a lifetime, the home environment aggregates
economic, social, emotional, affective and health values, and exerts a strong influence on the
life and well-being of senior citizens. The home represents the most valuable asset acquired
over the course of their lives. This implies that they do not want to move, given their feelings
of achievement, affectivity, well-being, privacy, independence, autonomy and security. The
article brings a reflection regarding the home environment and the complexity involving
aging. It discusses the contribution for public and housing policies which consider accessible
and adaptable residential projects, taking into account the human beings’ physiological
and functional changes, building environments that allow a harmonious relationship in
all phases of life, and contributing to the well-being and ability of senior citizens to stay
permanently in their homes, their emotional space.

Keywords: home environment; home; older adults; old age; longevity; planning.

Introdugao: o ambiente da velhice no pais

{...} dentro do ser, no ser de dentro, ha um calor que acolbe o ser que

0 envolve. O ser veina numa espécie de paraiso terrestre da matéria,
Jundido na dogura de uma matéria adequada. Parece que nesse paraiso
material, o ser estd impregnado de uma substancia que o nutre,

estd repleto de todos os bens essenciais...

a casa sustenta a infancia imével em seus bragos.

Gaston Bachelard

O crescimento da populagio de idosos é um fendémeno mundial
e nesse prolongamento davida, manter o bem-estar, aindependénciae
aautonomia de cada individuo pelo maior tempo possivel, é desafiante.
O processo de envelhecimento é, hoje, objeto de vérias pesquisas. No
Brasil, deixou de ser apenas uma preocupagdo das areas da satude e
socioecondmica, passando a incluir as diferentes ciéncias, pelas ne-
cessidades e exigéncias do mundo que envelhece, considerando-se o

meio em que vivem os idosos, seja o espago publico ou seu domicilio.
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No que se refere ao ambiente domiciliar, baseado no Censo 2000
(IBGE, 2002), verifica-se que 62,4% dos idosos eram responsaveis pelos
domicilios brasileiros, representando um aumento em relacio a 1991,

quando esta popula¢ao era de 60,4%.

Ainda em 2000, observa-se que 37,6% dos responsaveis era do
sexo feminino, e nos anos 90, a proporgao era de 31,9%. Enquanto isso,
os idosos do sexo masculino respondiam por 68,1% dos domicilios em
1991, sofrendo uma reducio para 62,4% em 2000.

Deste universo de domicilios, destacam-se os unipessoais (apenas
um morador), que em 2000, totalizavam 1.603.883, representando
17,9% do total de domicilios sob responsabilidade de idosos. Um
aumento em comparacao com a década de noventa, quando era de
15,4%. Nesse contexto, cabe salientar a elevada propor¢ao de domicilios
comandados por mulheres idosas, que em 2000 representava 67% do
conjunto total dos domicilios unipessoais. Fendmeno justificado pela
viuvez feminina mais elevada, que determina um crescimento de familias
monoparentais sob responsabilidade feminina ou ainda de unidades
domiciliares unipessoais. Assim como a maior frequéncia de recasa-
mento dos homens viavos ou separados em comparagao as mulheres
na mesma situacao, faz crescer significativamente a diferenciacao dos
arranjos familiares ou domiciliares em funcao do género e da idade do
responsavel (Berqué et al., 1990, apud IBGE, 2002).

Dado significativo também se percebe na distribuicao dos do-
micilios unipessoais entre os municipios das capitais. Em Porto Alegre,
27,1% dos idosos responsaveis moravam sozinhos; em Sio Paulo, 20,2%:;
e em Sao Luis a proporcdo diminui para menos de 10%. Caracteristicas
associadas a fatores de natureza econémica, educacional e ao planeja-
mento familiar das regides brasileiras, bem como a questdes culturais,
sociais e afetivas de cada populagio especifica, que se entrelacam para
compor tais diversidades. Questdes que devem ser contempladas e
respeitadas no planejamento do ambiente domiciliar: a casa unipessoal

e a intergeracional, atendendo as necessidades de todos os moradores.
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Os moradores

Cada morador, por sua vez, possui necessidades que se vao di-
ferenciando nao sé pela unicidade de cada ser como pelo momento da
caminhada em que se encontram. Se o caminho percorrido foi longo,

muitas reservas foram investidas: organicas, mentais, emocionais.

No campo bioldgico, ha que se considerar inimeras mudangas,
estruturais e funcionais, proprias do processo de envelhecimento — a
senescéncia' —, que, embora variem de um individuo a outro, sio
encontradas em todos os idosos, podendo influenciar na satde fisica e
mental e interferir no desempenho funcional e nas relagdes afetivas e

sociais do idoso.

Torna-se importante o reconhecimento dessa dindmica, as vezes
dificil de constatar precisamente, pela estreita relacio com as modifica-
¢oes causadas por doengas — senilidade.? O processo de envelhecimento
modifica e é modificado pelas doencas que podem acometer o idoso,
gerando uma relagao muito préxima entre os dois fendmenos, de tal
forma que modificacdes exclusivas do envelhecimento sao confundidas
com enfermidades e criam a cultura e o estereétipo de que velhice e ser

velho significam doenca.

Dinémico e progressivo, o processo de envelhecer agrega alte-
ragoes morfoldgicas, funcionais, psicoldgicas, bioldgicas, estruturais e
fisiol6gicas que modificam praticamente todo o organismo e 0 organismo
de todos, alterando seu funcionamento. No entanto, envelhecer nao
significa adoecer (este ocorre em todas as fases da vida), o envelhecer
ocorre ao se viver, mesmo com o acometimento de limitacoes impostas
no decorrer da vida, pelo avancar da idade e por doencas cronico-

degenerativas.

1 Processo de envelhecimento ou o conjunto de fendmenos associados a esse processo.
O envelhecimento patoldgico, e que é entendido pelas ciéncias médicas como os
danos a satde associados com o tempo, porém causados por doencas ou maus hébitos
de satide. Nem sempre concordamos com esta afirmacéo, especialmente quando se
pensa em um ser que aguarda meses por uma consulta ou horas em uma fila...
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As alteragdes fisiolGgicas do processo de envelhecimento podem
interferir na capacidade dos idosos de interagir e responder aos estimulos
do ambiente. Mas diferentes mecanismos de compensa¢ao podem ser
utilizados, como o maior uso de um dos sentidos em detrimento de
outro. Por exemplo, uso da visao, com pistas visuais em determinados

ambientes, quando a audicao apresenta-se comprometida.

Para Mercadante,

A velhice, se analisada somente como sendo uma questao biol6-
gica, ndo revela o seu lado social. Ela, além da sua especificidade
biol6gica, localiza-se em uma histéria e insere-se num sistema
de relagdes sociais. (2005, p. 27)

Dessa forma, pensar em velhice é pensar de forma ampla, com-
preender um fendmeno multifacetado e particularizado constituido
por partes especificas, como biolégico, psicolégico, social, histérico,
dentre outras, que formam um todo, o complexo “ser idoso”, no seu
sentido pleno de vivéncia e aceitagao da fase da vida em que se encon-
tra, contrapondo ao “estar idoso”, processo de transicao, que pode vir
acompanhado de aceitagao ou nao.

Como consequéncia dessa complexidade, temos a diversidade
do “ser idoso” que revela comportamentos, acdes e desejos tnicos e
heterogéneos, diretamente interligados na relagao entre ser e ambiente,

nesse contexto, entre o idoso e a sua casa.

E o que seria a casa?

E quais seus significados sociais,
culturais, afetivos e histéricos?

Qual é 0 lugar mais importante da sua casa? Eu acho que essa é uma
boa pergunta para inicio de uma sessao de psicandlise. Porque quando
a gente revela qual é o lugar mais importante da casa, a gente revela
também o lugar preferido da alma.

Rubem Alves
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A casa, segundo o dicionério Aurélio (Ferreira, 2000), no sentido
fisico/estrutural, significa edificio destinado, em geral, a habitagao e, no
social, lar, familia. Enfatizando o significado mais social de casa, outros
atributos podem ser citados, como ambiente de protecio e abrigo, bem

como de conquistas e memorias afetivas construidas ao longo da vida.

De acordo com o dicionario etimol6gico (Cunha, 2001), a casa
tem um significado mais estrutural, morada, vivenda, residéncia, habita-
¢a0. O ambiente significa lugar, espago, recinto, envolvente. E o domiciliar
seria a casa de residéncia, habitagio fixa. Sendo o ambiente domiciliar o

conjunto que agrega a estrutura fisica e os valores emocionais e afetivos.

Valores, experiéncias e significados que se fundem. O ambiente
correspondendo ao lugar — seguranca — e ao espaco — liberdade. Para
Tuan (1983), estamos ligados ao primeiro e desejamos o segundo. A
partir da seguranca e estabilidade estamos cientes da amplidao da
liberdade e ameaga do espaco como algo que permite movimento.

Entao, o lugar é pausa.

As diferentes experiéncias emergem do lugar — a casa, o bairro, a
cidade, o pais, e do espaco — a liberdade de expressar, ter experiéncias.
Entendendo-se que espaco e lugar ndo podem ser definidos um sem

O outro.

A casa acolhe e atende a um conjunto de necessidades basicas de
seguranca, envolvimento, orientacao no tempo e, principalmente, no

espaco. Oferece consolo interminével ao ser humano (Schmid, 2005).

Considerando-se a familiarizacao construida com o ambiente, a
relacao afetiva com o meio e a representatividade de status social, para
alguns idosos a casa significa satde, sendo benéfica a permanéncia
em seu domicilio, mesmo apresentando limitagdes ou dependéncia na

realiza¢ao de alguma atividade.

A relagao do idoso com a sua moradia representa a expressao de
suaidentidade, marcas significativas e pessoais, a constru¢do de seu meio

de protecao e bem-estar. Espaco préprio e de seu dominio e controle.
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Porém, segundo Robson (1997 apud Carli, 2004, p. 29), um dos
grandes problemas dos velhos é que “frequentemente exercitam muito
pouca escolha sobre seu futuro {...}. Conforme se vai envelhecendo, as
escolhas sdo feitas por outros, direta ou indiretamente”.

Papaléo E. (s/d), citado por Litch e Prado (2002), destaca que,
para muitos idosos, o espago social acaba sendo tudo o que possuem,
sendo importante destacar os lacos estabelecidos com os objetos, as
pessoas e 0 ambiente para a manutengao de seu equilibrio e de sua
prépria identidade.

No entanto, historicamente, a relagio do homem com o meio
ambiente torna-se “harmoniosa” e com significado apds varias reformas
da consciéncia humana. O arquiteto Rybczynski (2002), em sua obra
Casa. pequena histiria de uma idéia, faz um relato histérico-antropolégico
sobre a habitac¢@o e a funcio da casa ao longo dos séculos, descrevendo
os ambientes, méveis e objetos, e o significado de conforto.

Inicialmente, no século XIV, a casa era um local de moradia e
trabalho, as salas possuiam multiplas fung¢des, desde escritério, cozinha
e dormitério. Os comodos possuiam poucos mdveis € 0s mesmos nao
tinham funcoes especificas. O convivio era coletivo entre patroes e
empregados, nao se conhecia privacidade e conforto.

Na Idade Média, a fungéo estava ligada com utilidade imediata,
ou seja, um mesmo mével ou comodo tinha vérias fungoes, o que difi-
cultava pensar em melhorias funcionais, principalmente do ambiente
doméstico.

No século XVII, lentamente, as condi¢oes da vida doméstica
comecaram a mudar. A casa burguesa tipica abrigava mais de uma
familia e sua estrutura parecia um prédio de apartamentos. Nesse
periodo, a ideia de privacidade e domesticidade comecou a surgir, a
medida que moradia e trabalho separavam-se, deixando de ocupar o
mesmo local, bem como patrdes e empregados. Era um ensaio de casa
como ambiente de privacidade, de intimidade e de vida familiar na
consciéncia humana.

No século XVIII viveu-se o inicio da transi¢ao da moradia feu-
dal, publica, para a casa de familia, particular. A presenca dos filhos
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e o isolamento dos criados refor¢aram a consciéncia humana sobre o
ambiente e a familia. E o conceito de conforto que originalmente nao

significava “prazer e satisfacdo” adquiriu o sentido de bem-estar fisico.

Com a consciéncia humana de valorizacao e importancia da casa
e da familia, outros conceitos e valores surgem em conjunto, como a
domesticidade, comodidade, eficiéncia, bem-estar e 0 maior reconhe-
cimento do conforto.

Schmid (2005) reforca a ideia de conforto como algo ligado as
estruturas fisicas do ambiente e ao contexto psicolégico: as experiéncias
passadas, aimaginacao e os sonhos, de relevancia para o conforto ambien-
tal e, se ndao compreendidos, capazes de tornar a existéncia intoleravel.

Assim também a valorizacao dos sentidos e das emoc¢des na
exploragdo e interagdo com o ambiente é fundamental. Eles servem
como mediadores e responsaveis pelas sensacdes, sejam agradaveis ou
no, como conforto, seguranga, prazer, desinimo ou rejeicdo. A visao,
a audicao, olfato, tato e paladar — sentidos que constantemente trans-
mitem informacoes internas e externas para a consciéncia humana,
interligados a outros sentidos, permitem uma maior intera¢do com o
meio. A pressdo, a dor, o frio e o calor se associam ao tato. O equilibrio,
associado a audicdo, utilizando o labirinto, permite ao corpo se manter
de pé ou deitado. E a propriocepg¢ao, que permite a localizacao das
partes do préprio corpo no espago tridimensional.

Para Tuan (1980), o ser humano percebe 0 mundo simultanea-
mente através de todos os sentidos. Experiencia e apreende a realidade
dos objetos e a estruturagio do espaco pela movimentagao, pelo contato
e pela manipulacao.

Cérebro, mente e corpo trabalham em conjunto interagindo com
o meio, nos enviando informacdes, emocoes, sentimentos. Sentimentos
e emogdes que, segundo Damasio (1996), sao indispensdveis para a
racionalidade e s@ao os sensores para o encontro, ou falta dele, entre a

natureza e as circunstancias.

Natureza que se refere tanto aquela que herdamos, como con-

junto de adaptacdes geneticamente estabelecidas, como aquela que
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adquirimos por viado desenvolvimento individual através de interacoes
com o ambiente social, quer de forma consciente e voluntéria, quer de
forma inconsciente e involuntaria.

Por meio dessas intera¢des do organismo com o meio fazemos as
interpretacoes do mundo que nos cerca e experimentamos e construimos
o nosso ambiente, personificando-o como espelho de nossa vida e lhe
emprestando uma identidade nossa. Identidade que se materializa em
cada traco, em cada marca deixada nas paredes, {...} testemunhas de
uma histéria aplaudida, negada, acolhida, enfim, vivida.

Penetrar no terreno da velhice é percorrer todas essas trilhas.
Terreno acidentado, sinuoso, repleto de desafios: € preciso explorar, criar
atalhos, aplainar, planejar, para que a construgao resista as intempéries.

Por que planejar?

O estudo do ambiente domiciliar objetiva complementar a inter-
vengao junto ao idoso, atuando em outras areas que sao fundamentais
paraseu desempenho. Considerando-se a capacidade funcional,’ as adap-
tagdes ambientais para melhor acessibilidade e conforto, que favorecem
a manutengdo da independéncia® e autonomia’ do idoso, prevenindo o
abandono das atividades, proporcionando bem-estar e continuidade das
relagBes afetivas e sociais. Além de permitir seu crescimento pessoal.

Nesse contexto, inicia-se a discussdo da importancia de um

planejamento e adequagdo do ambiente que levem em conta as neces-

3 Nas ciéncias médicas, define-se quanto ao grau de preservacao da capacidade de
realizar atividades bdsicas de vida didria ou de autocuidado (AVD) e ao grau de
capacidade para desempenhar atividades instrumentais de vida didria (AIVD)
apresentados pelo individuo. Exemplos da capacidade de desempenhar as AVD
sd0: arrumar-se, vestir-se, comer, fazer toalete, tomar banho, realizar transferéncia e
locomover-se. As AIVD podem ser exemplificadas por: fazer compras, pagar contas,
manter compromissos sociais, usar meios de transporte, cozinhar, comunicar-se,
cuidar da prépria satide e manter a prépria integridade e seguranga (Neri, 2001).
Capacidade de realizar atividades da vida diaria sem ajuda (Pavarini e Neri, 2000).

5 Autogoverno, liberdade para agir e para tomar decisdes. E liberdade individual, priva-
cidade, livre escolha, autorregulagao, independéncia moral, liberdade para experienciar
oself e aharmonia com os préprios sentimentos e necessidades (Pavarini e Neri, 2000).
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sidades das pessoas, visto que o ser humano sofre mudancas gradativas
nos diversos sistemas organicos que comprometem seu conforto e me-
lhoria de vida. Considera-se ainda que a pessoa idosa pode passar mais
tempo em sua casa e que os acidentes provenientes de planejamento e
projeto inadequados, posteriormente, podem se transformar em gastos
com hospitalizacdo e previdéncia, desgaste familiar e privacdes fisicas,
afetivas, sociais e espirituais.

Portanto, projetos acessiveis com modifica¢des e adaptagdes am-
bientais, mesmo que aumentem o custo final da construgao ou reforma,
serao compensados por uma economia a médio e longo prazo para o

usudrio e para o0 governo.

Segundo Perracini (2002), os ambientes devem ser planejados
objetivando a promocio e o encorajamento da independéncia e auto-
nomia, de forma que uma melhoria de vida possa ser oferecida a todos
os individuos, sejam parecidos ou ndo com a maioria. A mesma autora
expressa que “o ambiente domiciliar tem um papel fundamental na
nossa qualidade de vida e no nosso bem-estar”.

Rybczynski (2002, p. 223) considera ainda que, “o bem-estar
doméstico é uma necessidade humana fundamental, que estd profun-
damente enraizada em nds e que precisa ser satisfeita”, o que permite
e revela uma sensacao caseira, de intimidade, de privacidade, de do-

mesticidade e de um ambiente aconchegante.

O ambiente domiciliar deve ser pratico, valorizando a simplifica-
¢ao e funcionalidade, respeitando os aspectos culturais e psicossociais,
como a identificagao do idoso com esse ambiente e a manutencao de
sua privacidade (Hasselkus, 1998). Ou seja, o ambiente deve propor-
cionar conforto, seguranca e acessibilidade, mas sem perder o foco da

individualidade, j4 que somos seres de desejo acima de tudo.

Em um estudo internacional que associa a modificagao am-
biental e a capacidade funcional dos idosos foi verificado que a ina-
cessibilidade representa um potencial problema de satide, ameaca a
independéncia e ao bem-estar de idosos (Iwarsson e Isacsson, 1997).

Em outro, o uso de modificagdes arquitetonicas demonstrou que seus
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usudrios eram mais independentes que os nao usuarios, considerando
uma substancial necessidade de modificagbes ambientais na casa dos

idosos incapacitados (Fox, 1995).

No Brasil, um estudo realizado no ambiente domiciliar de idosos
atendidos em um programa de assisténcia domicilidria ao idoso do mu-
nicipio de Sao Paulo, verificou que a média de tempo de moradia nos
domicilios investigados foi de 20,42 anos, sendo 0 minimo de 1 (um)
ano e o maximo tempo de moradia de 60 anos. Em rela¢@o ao tipo de
moradia: 41,7% residia em sobrado, 25% em casa térrea, 33,3% em
apartamento. Quanto a realizacdo de modificagdes no ambiente do-
miciliar, 62,5% dos domicilios investigados ja havia realizado alguma
adaptacao, como a colocagao de barras de apoio lateral no box e vaso
sanitario, tapete antiderrapante, e a retirada de tapetes na drea de cir-
culacio. Contudo, os domicilios investigados apresentaram importantes
limitagdes e poucas modificacoes ambientais (Mendes, 2005a).

Assim, torna-se importante ter conhecimento das habilidades
do idoso para resolver as dificuldades praticas e funcionais, mas prin-
cipalmente dos desejos e da relagao afetiva sujeito/meio ambiente para
que possa ser desenvolvido um projeto que minimize suas dificuldades,
possibilitando a aceitacio do uso das adaptagoes, a satisfacio do idoso
e da familia e a manutencao do controle do idoso sobre a prépria vida.

Planejando o ambiente domiciliar

O ambiente domiciliar abrange caracteristicas fisicas, sensoriais,
cognitivas, afetivas, espirituais e funcionais que interagem constante-
mente com o ser humano em seu cotidiano durante as suas relagoes e

atividades.

Com o aumento da populac@o de idosos, inicia-se um processo
de reflexdo e discussao sobre a importancia de se planejar e adaptar os
ambientes de forma que pessoas de todas as idades e/ou com limitacoes
funcionais temporarias ou definitivas possam ter um acesso possivel

e relacdo saudavel e de conforto com o ambiente. Corroborando o
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que Baldwin, citado por Rybczynski (2002, p. 234), ja havia definido
conforto é: “um cdmodo ou lugar que funciona para mim e para meus
convidados”.

As relagdes sociais se estabelecem independentemente do aspecto
fisico das pessoas, permitindo o convivio e a criacao de lacos afetivos
entre criangas, idosos, obesos, gestantes, pessoas muito altas ou baixas
e com limitagdes fisicas, sensoriais e cognitivas. Discute-se a valoriza-
¢ao de se pensar um ambiente que promova e proporcione conforto,
seguranga, atividade e visitabilidade® a todos.

No entanto, a proposta de adequacao ambiental deve permear
e obedecer ao desejo do idoso de manter o controle pessoal sobre si e
sobre 0 ambiente. Manter as caracteristicas de um ambiente acolhedor
e estimulante é fator que se manifesta positivamente na autoestima e
automanutengao.

Perracini (2000) assinala que muitos idosos sao capazes de reco-
nhecer as dificuldades relacionadas a0 manejo do ambiente. Mas que a
aceitagdo de modificagdes individualizadas, que colocam em realce os
prejuizos advindos do envelhecimento, depende de aspectos subjetivos
e culturais.

As principais razdes dos idosos menosprezarem os riscos e nao
adaptarem seus ambientes, segundo a mesma autora, 20 a preocupagao
com a aparéncia estética e o desconhecimento de como as adaptacoes
ambientais podem tornar suas vidas mais faceis. Preferem, geralmente,
mudar seu comportamento em vez de mudar o ambiente. Como, por
exemplo, diminuindo a frequéncia de banhos, fazendo lanches em lugar
das refei¢des e restringindo-se a determinados comodos ou isolando-se.
Bem como aceitam a ajuda de terceiros, como cuidadores e familiares,
em vez de modificar o ambiente ou fazer aquisicao de equipamentos
de autoajuda.

No entanto, outros fatores sao importantes e merecem ser ques-
tionados e investigados na situagao de negacao e menosprezo em relacao

6 Conceito ampliado de acessibilidade que significa o direito de visitar outras
pessoas, o direito de conviver com amigos que escolhemos por identidades de
pensamento, de afeto e ndo por condigdes fisicas semelhantes (Licht, 2004).
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as modificacdes e adaptagoes, como nao poder de decisao do idoso sobre
as questdes da familia e da casa; a condi¢ao econdmica para aquisi¢ao
dos dispositivos de ajuda ou para realizar reformas residenciais; o des-
gaste emocional na lida com os profissionais; a falta de conhecimento
dessas possibilidades e recursos e/ou simplesmente por nao desejarem.

Todos os comodos devem ser objeto de atencdo durante uma ava-
liagao e planejamento do ambiente utilizado pelos idosos, considerando-
se a simplicidade e a funcionalidade, desde o acesso exterior (entrada)
a iluminagao, os pisos, as portas, as escadas, os degraus, assim como
o mobiliario nele contido. Mas, principalmente, é preciso respeitar e
saber ouvir os desejos e as necessidades de cada “ser idoso”.

A necessidade/construcao de um novo saber

A superacao dos tradicionais saberes sobre a velhice e o processo
do envelhecimento é uma tarefa dificil, mas necessaria para o cresci-
mento cientifico, profissional e pessoal. Afinal, todos somos o alvo e os
beneficiados por novos estudos sobre o envelhecimento. Porque falar
do ambiente fisico, principalmente do domiciliar — historicamente
conhecido como “Doce Lar” — ¢ falar de um pedaco de cada sujeito.

Construimos, reformamos, modificamos, adaptamos o ambiente
de acordo com nossos desejos, necessidades, fases da vida, momentos
pontuais como a infincia, a adolescéncia e a fase adulta, considerando-
se muito mais a estética e 0 modismo, “esquecendo”, as vezes, de
preparar o ambiente para as novas mudangas, como as exigidas pela
velhice, que, como as demais fases da vida, necessita de um ambiente
confortéavel e seguro.

No entanto, a nega¢io da velhice, segundo Mendes (2005b),
faz com que ao pensar em ambiente adaptado e acessivel ao idoso se
pense em dependéncia. Mas é razoavel que se pense em modificar e
adaptar o ambiente onde vive o idoso com o objetivo de prolongar sua
capacidade de realizar as atividades com independéncia, autonomia e

prazer, visando sempre seu bem-estar.
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O grande desafio é repensar o ambiente para os nossos avos, pais,
n6s mesmos, filhos, netos... E projetar o futuro, respeitando o passado
e o presente, e proporcionar a construgao de um ambiente para uso e
beneficio de todos, sem aparéncia estigmatizante. A casa como uma
segunda pele, que se renova naturalmente apés cada descamagao — a
renovagao celular, acompanhando a permanente transformacao do

corpo, que se apresenta em cada sujeito de maneira Gnica e nao linear.

A sintonia e o respeito entre o ser ¢ 0 ambiente-casa em beneficio

do bem-estar e do conforto em todas as etapas da vida.
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Centendrios no mundo:
uma visao panordmica

Marina Tisako Kumon
Valcilene Pinheivo da Silva
Antonio Itamar da Silva
Lucy Gomes

RESUMO: Este artigo apresenta uma visao panoramica sobre os centendrios no
mundo, revendo seus achados relevantes, visando contribuir para a disseminagao
de informacdes sobre esses individuos longevos para a comunidade cientifica e
para todos os demais que, de alguma forma, atuam na drea da gerontologia.
Verificou-se que nao existe um perfil tnico de individuos centendrios, assim como
nao ha receita Unica para alcancar a longevidade. Sao muitos os determinantes do
envelhecimento saudavel, estando entre eles: genética, estilo de vida, condicoes
ambientais, habitos alimentares, espiritualidade, humor, baixo nivel de estresse,
suporte familiar, moderacao e, sobretudo, atitude positiva diante da vida.
Palavras-chave: centenarios; longevidade; envelhecimento saudével.

ABSTRACT: The goal of this paper is to present a panoramic view about centenarians around
the world, extracting the most important findings so as to contribute to the dissemination
of data not only to the scientific community, but also to those who, in any way, act in the
area of gerontology. It was verified that centenarians do not have a single profile and there
i5 no single recipe for reaching longevity. Many factors determine a healthy aging: genetics,
life style, environmental conditions, eating habits, spivituality, humor, low level of stress,
Jamily support, moderation and, above all, a positive attitude towards life.

Keywords: centenarians; longevity, successful aging.
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