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RESUMO: Este artigo apresenta uma visao panoramica sobre os centendrios no
mundo, revendo seus achados relevantes, visando contribuir para a disseminagao
de informacdes sobre esses individuos longevos para a comunidade cientifica e
para todos os demais que, de alguma forma, atuam na drea da gerontologia.
Verificou-se que nao existe um perfil tnico de individuos centendrios, assim como
nao ha receita Unica para alcancar a longevidade. Sao muitos os determinantes do
envelhecimento saudavel, estando entre eles: genética, estilo de vida, condicoes
ambientais, habitos alimentares, espiritualidade, humor, baixo nivel de estresse,
suporte familiar, moderacao e, sobretudo, atitude positiva diante da vida.
Palavras-chave: centenarios; longevidade; envelhecimento saudével.

ABSTRACT: The goal of this paper is to present a panoramic view about centenarians around
the world, extracting the most important findings so as to contribute to the dissemination
of data not only to the scientific community, but also to those who, in any way, act in the
area of gerontology. It was verified that centenarians do not have a single profile and there
i5 no single recipe for reaching longevity. Many factors determine a healthy aging: genetics,
life style, environmental conditions, eating habits, spivituality, humor, low level of stress,
Jamily support, moderation and, above all, a positive attitude towards life.
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Introducao

Centendrios, por defini¢do, sao sobreviventes que chegaram aos
cem anos, ou seja, viveram cerca de 20 anos a mais do que a expecta-
tiva de vida média dos paises desenvolvidos. Desde 1960, o ntiumero
de centenirios vem dobrando a cada dez anos, reflexo do crescente
numero de individuos com mais de 80 anos de idade na populacio
mundial (Wilmoth et al., 2000). O nimero de centenérios no mundo,
em 1950, era de 24.000, hoje é de 269.000 e a projecio para 2050 é de
3,8 milhoes. Diante deste fato, cada vez, ha maior interesse sobre essa
populacao, com estudos focando as dreas médica, fisiologica e genética.
E fundamental compreender o como e 0 porqué dos centendarios viverem
por tempo excepcionalmente longo, identificando-se as caracteristicas
psicoldgicas e socioculturais que contribuem para o processo de enve-
lhecimento bem sucedido (Poon et al., 1997).

Para se compreenderem os determinantes da longevidade dos
individuos centendrios, selecionaram-se pesquisas gerontoldgicas com
abordagem multidisciplinar, realizadas na Alemanha, Estados Uni-
dos, Itélia, Japao e China, por se tratarem de estudos conhecidos
mundialmente. A seguir, apresenta-se sucintamente a situagao dos
centendrios na América Latina e no Brasil. O objetivo deste trabalho
é obter informagoes sobre os aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais
do envelhecimento, que fornegam especificidades tedricas a fim de

compreendermos o envelhecimento em sua totalidade.

Alemanha

O estudo dos centendrios de Heidelberg, de base populacio-
nal, teve como principal objetivo avaliar a qualidade de vida de 156
centendrios e sua inter-relacdo em cinco dominios: func¢do cognitiva,
saude funcional, saide mental, bem-estar subjetivo e uso de suportes
e cuidados (Rott et al., 2001).

O estudo demonstrou que a deméncia em centendrios nao foi
regra. A aplicacio do Mini-Mental revelou entre os centendrios a
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existéncia de dois grupos extremos: os que nao manifestaram sinal de
dano cognitivo e aqueles com dano cognitivo severo. A prevaléncia de
deméncia foi de 52% (Kliegel et al., 2004a; 2004b). Assim, ao con-
trario do que se pensava, a variabilidade da fung¢ao cognitiva na velhice
extrema foi bastante significativa.

Os centenarios superestimaram sua satde funcional quando
comparados com a avaliag@o feita por informantes. Desta forma, con-
cluiu-se que a satide autodeclarada e a declarada pelos informantes sao
baseadas em diferentes fontes: enquanto a dos informantes focaliza as
capacidades da vida didria (AVDs), os centendrios centram-se na saude
mental, deixando em segundo plano a saude fisica (Becker et al., 2003).

Os individuos centenarios demonstraram alto nivel de bem-estar
e valorizacao positiva de suas vidas, apesar da presenca de substanciais
limitacoes fisicas e cognitivas (Jopp e Rott, 2004b). Os recursos pes-
soais, tais como saude, rede social e extroversao, mostraram impacto
direto nas diferengas interindividuais de felicidade. Nao foi encontrada
indicacao de que a resiliéncia psicoldgica tivesse seus limites na velhice
extrema (ibid.).

Estados Unidos (EUA)

Entre os estudos sobre centenarios realizados nos EUA, dois se
destacam: Georgia Centenarian Study e New England Centenarian Study.

Estudo de Centendrios da Gedrgia (Georgia Centenarian Study)

Iniciado em 1988, com participacao de cerca de 150 centendrios
independentes ou semi-independentes ativos em suas comunidades e
gozando de boa sadde fisica e mental, denominados “experts em sobre-
vivéncia”, comparados com individuos nas faixas etarias de 60 e 80
anos. Os itens avaliados foram: inteligéncia, memoria, habilidades,
tracos de personalidade, atitudes, nutri¢ao, espiritualidade, antecedentes
familiares, sistemas de suporte social e crengas religiosas (Poon, 1990;
Poon et al., 1991).
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Embora nao tenha sido encontrado um perfil inico de individuos
centenarios, foi delineado o que seria o perfil desse expers: maioria do
sexo feminino, com baixa escolaridade, renda de 4 a 7.000 ddlares, com
alteragdes da visao e da audig@o, usando em média duas medicagdes
por dia, resistindo a institucionalizacdo, com estilo de vida préprio,
mostrando-se satisfeito com a vida, adotando filosofia de vida do “aquie
agora”, ativo mental e fisicamente, e vivendo sozinho ou em companhia
dos filhos (Poon et al., 1997).

Poonetal. (1989) ndo encontraram uma receita paralongevidade,
verificando entre esses centendrios semelhangas assim como diferencas
importantes. Concluiram nao ser possivel fazer generalizagdes sobre os
centendrios porque, tal como os outros individuos, sdo seres singulares.
Nao foi identificada variavel especifica que pudesse ser considerada
determinante na receita da longevidade, sendo que, a medida que
os individuos envelheceram, as diferengas individuais tenderam a se
acentuar, fortalecendo as caracteristicas pessoais (Poon et al., 1997).

A genética, considerada por muito tempo como fator-chave da
longevidade, mostrou exercer papel importante, mas nao determinante
desta. Enquanto alguns centendrios foram oriundos de familias com
histéria de outros individuos longevos, outros ndo apresentaram essa
variavel (Poon, 1990).

Quanto a situacao socioecondmica, as diferencas entre os cen-
tenarios foram de um extremo ao outro: alguns tinham doutorado,
residiam em casas confortaveis e nao apresentavam problemas finan-
ceiros, enquanto outros nao haviam sequer concluido o ensino basico,
enfrentavam dificuldades financeiras e viviam em condi¢Ges precérias
de moradia (ibid.).

Quanto aos habitos alimentares, os centendrios consumiram a
mesma quantidade de calorias e de gorduras que os idosos mais jovens,
sugerindo que a idade néo foi fator primario de risco nutricional (Brown
et al.,1991; Johnson et al.,1992).

Cerca de 60% dos centendrios avaliaram sua satde como boa a
excelente, com porcentagem ainda maior considerando a satde atual

tao boa ou melhor do que hd cinco anos atrds. Os exames clinicos
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confirmaram a boa saude desses individuos. Quando comparadas as
variaveis relacionadas a ingestao de medicamentos, niumero de eventos
de doencas recentes e visitas médicas entre centenarios e idosos mais
jovens (na faixa etaria de 70 a 90 anos), foi constatada semelhanca,
ou seja, o avangar da idade nao implicou necessariamente agravo no
estado de satde. Foram encontrados poucos casos de depressao entre
os centendrios, que apresentaram elevado grau de autossuficiéncia,

autoconfianca e criatividade para superar as adversidades (Poon,1990).

Os centenarios, diferente dos individuos em outros grupos etarios,
confiaram mais na espiritualidade do que nos métodos nio religiosos
para alcangar o bem-estar fisico e mental. A moderagao também foi
bastante mencionada por eles como fator importante para alcangar a
longevidade saudavel (Poon et al., 1993; Holtsberg et al., 1994).

Estudo dos centenarios de New England
(New England Centenarian Study)

Este estudo, de base populacional, iniciou-se em 1994, envol-
vendo 1.500 centendrios de oito cidades da regiao de Boston, tendo
como objetivo verificar a prevaléncia da doenga de Alzheimer e de
outros tipos de deméncias nesse grupo etario. Partiu da premissa de
que esses individuos representavam grupo seleto que envelheceu len-
tamente e retardou ou escapou de doengas frequentemente associadas
ao envelhecimento. Aproximadamente 50% dos centendrios residiam
em casas de repouso, 15% viviam sozinhos e 35% com a familia. Foram
coletados dados sobre sua saude e arvore genealégica da familia, assim
como aplicados testes neuropsicoldgicos e de personalidade (NEO Five-
Factor Inventory) (Perls e Silver,1999; Perls et al., 2005).

A maioria dos centendrios foi constituida de mulheres (85%)
que, embora mais suscetiveis a contrair doengas incapacitantes, esta-
vam melhor preparadas do que os homens para enfrentar as doengas
ou conviver com as mesmas. Cerca de 14% das mulheres centendrias
nunca foram casadas, sendo amparadas por redes social e familiar. Com

relacdo aquelas que casaram, no caso de morte do conjuge, tinham
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maior capacidade de superar essa perda de forma independente, sendo
que os homens encontraram maior dificuldade de lidar com o fato e de
levar vida independente. Diferente das mulheres, 100% dos homens
centenarios eram casados, sendo que muitos deles viveram em compa-
nhia de suas esposas por 70 a 80 anos, sugerindo que essa estabilidade
conjugal poderia ter contribuido favoravelmente para sua longevidade
(Perls e Silver, 1999; Perls e Terry, 2003).

Houve forte correlacio entre a capacidade reprodutiva das mu-
lheres centendrias e o envelhecimento saudavel. Aproximadamente
20% delas geraram filhos apds os 40 anos de idade sem a ajuda de
métodos de fertilizacdo, o que sugeriu que as mulheres com gravidez
tardia teriam maior possibilidade de chegar aos 100 anos, pois esta seria
indicador de que o sistema reprodutivo da mulher estaria envelhecendo
lentamente, bem como outros 6rgaos do corpo, o que contribuiria para
a longevidade (Perls et al., 2005).

Quanto aos habitos alimentares, os centendrios mantiveram-se
em forma apesar de ndo adotarem dieta equilibrada, verificando-se
poucos casos de obesidade entre as mulheres e menos ainda entre os
homens. Interessante assinalar que, a despeito dos efeitos negativos
comprovados do fumo, 20% dos centenarios eram tabagistas (Perls e
Silver, 1999).

Os testes neuropsicolégicos revelaram que 30% dos centenérios
ndo apresentaram mudangas significativas na capacidade de pensamen-
to. Entre eles, 75% tinham graus diferenciados de deméncia, enquanto
25% mostravam a funcdo cognitiva preservada. Foram observadas
também baixas taxas de doencas mentais e de depressao (Perls, 2004).

As doengas incapacitantes manifestaram-se, em média, apds
os 97 anos de idade. Os centendrios apresentaram baixa incidéncia
de cincer, sendo que apenas trés entre os 150 investigados tiveram
cancer de pele ou de préstata. A doenga mais comumente encontrada
foi a artrite. Eles tomavam, em média, apenas uma medicagao por dia
(Perls e Terry, 2003).

Quanto aos fatores socioecondémicos possiveis determinantes da
longevidade, como anos de escolaridade e nivel de renda, nao foi encon-
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trada a correlag@o esperada. Os centendrios formaram grupo bastante
heterogéneo. Em relacao ao nivel de instrucao, da mesma forma que
no estudo da Gedrgia, surgiu grande variacio que transitava desde
individuos com pés-doutorado até aqueles somente com ensino basico
incompleto. Os centendrios tinham, em média, 10 anos de estudo, o
que comprovou nao ser o nivel de escolaridade o que fez chegar aos
100 anos com boa saude fisica e cognitiva. O nivel de renda também
apresentou limites extremos: alguns centendrios viviam cercados de
conforto enquanto outros estavam na pobreza extrema (Perls e Silver,
1999; Perls et al. 2005).

Quantoa personalidade, o bom humor foi componente recorrente
dos centenarios, sendo usado como estratégia de sobrevivéncia diante de
perspectivada morte. Essa capacidade de administrar situacdes adversas
com humor foi fator importante para a longevidade. Os centendrios
raramente consideraram aidade avangada como limitagao intransponivel
e, quando percebiam nao mais poder continuar atividade especifica,
procuravam substitui-la por outra, compativel com suas possibilidades
(Perls et al., 2005).

Os centenarios foram mais aptos a lidar com o estresse do que
a maior parte dos individuos em outras faixas etdrias. Apresentaram
personalidade resistente ao estresse e com baixo risco de emogdes negati-
vas, como 6dio, medo, culpa, tristeza, depressao, ansiedade, hostilidade
e impulsividade. Isso contribuiu positivamente para a longevidade,
por levar a melhora da satde cognitiva, ja que ansiedade e depressao
exercem efeito negativo sobre a funcio cerebral (Perls e Silver, 1999).

A longevidade foi fortemente determinada por componente
familiar, pois 50% dos centendrios tinham parentes de 1° grau e/ou
avos que alcancaram a velhice extrema. Houve também alta prevalén-
cia de longevidade entre irmaos dos centendrios, pois estes tiveram 17
vezes maior chance de chegar aos 100 anos se comparados aos homens
nascidos na mesma época, enquanto que entre irmas esta chance foi
8 vezes maior se comparada a de mulheres que nasceram na mesma
época. Os filhos dos centendrios, com idade entre 65 a 82 anos, além
de aparentarem menos idade, foram privilegiados com retardo no
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aparecimento de doengas que comumente acometem idosos. Refletindo
boa satde, estes sofreram 60% menos de doengas cardiovasculares,
diabetes, cancer e acidente vascular cerebral, comparados com outros
individuos nascidos na mesma época. Entre aqueles que chegaram a
idade de 100 anos, 90% viveram independentemente até, em média,
92 anos. Esses achados desmentiram a ideia de que “quanto mais velho,
mais doente” (Perls et al., 2002).

Italia

A regido da Sardenha, na Itdlia, destaca-se por abrigar grande
ntiimero de idosos centenarios. No censo de 2001, haviam 187 cente-
nérios (53 homens e 134 mulheres), com a relacdo de 1,2 centendrios
por 10.000 habitantes, enquanto no resto da Itdlia essa propor¢ao foi
de 1,0. Essa peculiaridade referiu-se também a proporcao de centena-
rios segundo o género, que foi de duas mulheres para um homem (na
provincia de Nuoro esta relagao foi de 1/1), enquanto no resto da Italia
e nos paises ocidentais foi de quatro mulheres para cadahomem (Deiana
et al., 2005). Na provincia de Nuoro, parte central e montanhosa da
ilha, a propor¢ao de idosos centenarios foi de 24 por 100.000 habitantes
(trés vezes maior do que a média europeia), sugerindo que a explicagao
para esse fendmeno ndo seja apenas genética, mas também relacionada
a outros fatores, como estilo de vida e condi¢des ambientais (Caselli e
Lipsi, 2006). A populacdo da Sardenha foi submetida ao isolamento
por séculos, levando a que seja originada de um dnico grupo familiar
(Sforza, 2001), motivo pelo qual o National Institute on Aging (EUA)
iniciou estudo do seu cédigo genético desde 1997, com o projeto AKEA
(Deiana et al., 1999).

Dentre os fatores que pareceram contribuir para a longevidade
dos sardenhos esteve a deficiéncia da enzima glicose-6-fosfato desidro-
genase (GO6PD) (Deiana et al., 2005). Muitos centenarios na Sardenha
sofriam dessa deficiéncia, sendo afetados pela beta-talassemia, sendo
sua incidéncia, em média, o dobro da encontrada no grupo controle.
Pareceu haver associagdo entre a deficiéncia da enzima G6PD e o gran-
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de namero de centendrios, principalmente os do sexo masculino, pois
essa mutagao esteve presente em 11,2% das mulheres e em 25,0% dos
homens centenarios (Deiana et al., 1999). Outra hipétese associada a
deficiéncia dessa enzima referiu-se a mutagao genética que teria criado
0 mecanismo de autodefesa contra a malaria. Geragdes de centendarios
expostos a maldria na juventude passaram por processo de selecao
natural no qual os mais frageis foram eliminados surgindo individuos
longevos (Caselli e Rasulo, 2005).

Os homens centenarios lutaram na Primeira Guerra Mundial,
tendo sido, portanto, expostos a alta probabilidade de morte (compara-
dos com os de regides vizinhas, nao diretamente envolvidos na guerra) e
submetidos aespécie de “sele¢ao natural”. Também constatada pequena
mobilidade dos centenarios em relacio aos seus locais de nascimento e
residéncia atual, encontrando-se correlagao positiva entre baixa mobi-

lidade e baixa mortalidade (Caselli, 1995).

Houve a possibilidade da pratica de endogamia no passado, com
a consequente alta mortalidade das criangas nascidas de casamentos
consanguineos e a formulacao de questdes como se a consanguinidade
gerou efeito sele¢ao e se os individuos que nasceram de casal endoga-
micamente selecionado possuiam maior potencial vital (Corriga, 1990).

Japao

O estudo dos centenarios de Okinawa, de base populacional,
iniciado em 1976, preencheu o requisito mais importante para a cre-
dibilidade de pesquisas sobre centendrios, que é a validagao da idade
via registros oficiais confidveis. A expectativa de vida média dos oki-
nawanos foi de 81,2 anos, 86 para as mulheres e 75 para os homens,
portanto, a maior do mundo, sendo que a média da expectativa de vida
de Okinawa superou a do Japao (79,9 anos) e de Hong Kong (79,1
anos), que ocuparam a primeira e segunda posigdes, respectivamente.
Okinawa exibiu também a maior concentra¢ao de idosos centendrios,
com 400 deles em 2002, ou seja, 34 por 100.000 habitantes. Nos
Estados Unidos, essa propor¢io foi de 10 centendrios por 100.000
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habitantes (Suzuki et al., 2004). Foram investigados 600 centenarios,
centrando-se na genética, nutrigao, habitos de exercicios fisicos e praticas
psicoespirituais (Suzuki et al., 2005).

Encontraram-se fatores de protecao genética, assim como outros
relacionados ao estilo de vida, que poderiam contribuir para a longevi-
dade dos okinawanos. Muitos centendrios eram portadores de padrao
genético do HLA (buman lenkocyte antigen) que os colocava em baixo risco
para doengas autoimunes. Entretanto, outros idosos, mesmo com alto
risco decorrente do padrao HLA que portavam, chegaram aos 100 anos,
sugerindo que o estilo de vida foi tdo importante quanto a genética para
alcancar a longevidade (Takata et al., 2001). Os okinawanos ganharam
mais de vinte anos de expectativa de vida nas tltimas quatro décadas,
parte em decorréncia da redugao na mortalidade por acidente vascular
cerebral e cincer no estdmago, evidenciando que a intervencio no estilo

devida contribuiu paralongevidade dessa populacao (Suzukietal., 2005).

Estes centendrios apresentaram baixo indice de massa corporal
(IMC) (18 a 22 kg/m?) por manterem dieta hipocalérica, consumo de
carboidratos complexos ndo-refinados, assim como estarem fisicamente
ativos com caminhadas, jardinagem e atividades domésticas regulares.
Em contraste, okinawanos de meia-idade que néo cultivaram habitos
tradicionais, tinham IMC de 26 kg/m?, o mais alto do Japdo e similar
ao dos americanos, colocando-os em risco de adquirir doengas cronicas
(Ross et al., 1991). Assim, a reducio da ingestao caldrica praticada por
esses centendrios reduziu os niveis de colesterol e de homocisteina, com
consequente menor dano decorrente dos radicais livres, redugao no risco
de doenca arterial coronariana e maior sobrevida. O maior tempo de
vida dos okinawanos foi, em parte, atribuido ao seu estilo de vida, que
incluiu: alimentagao balanceada, exercicio regular, uso moderado de
alcool, absteng@o do fumo, controle da pressao arterial, espiritualidade
e baixo nivel de estresse (Alfthan et al., 1997; Suzuki et al., 2005).

Entre okinawanos que migraram para outras regides e outros
paises, abandonando o estilo de vida tradicional, observaram-se con-
sequéncias negativas. Os 100.000 okinawanos que viviam no Brasil,
passaram a consumir maior quantidade de carne, agicar, produtos
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derivados de leite e sal, reduzindo seu consumo de vegetais e peixes,
tendo como consequéncia a redugao de 17 anos na expectativa de vida
(Suzuki et al., 2004).

Os idosos de Okinawa apresentaram elevados niveis de hor-
monios sexuais, incluindo DHEA natural, estrogeno e testosterona,
quando comparados aos norte-americanos de mesma idade, sugerindo
que envelheceram em ritmo mais lento (Suzuki et al., 2004). Também
apresentaram baixo risco de cinceres hormonio-dependentes, incluindo
de mama, préstata, ovario e colo (WHO, 1996).

Quanto as fraturas do quadril, os okinawanos apresentaram 20%
menos fraturas do que no resto do Japao e 40% menos fraturas do
que os norte-americanos. Embora a densidade mineral dssea, quando
ajustada ao tamanho do corpo fosse similar a dos americanos, a perda
de massa Gssea com o avangar da idade ocorreu em ritmo mais lento.
Essas diferencas poderiam ser explicadas pelo alto consumo de cilcio
nos alimentos, exposi¢ao ao sol e incremento na atividade fisica, espe-
cialmente na velhice (Ross et al., 1991).

A prevaléncia de deméncia foi significativamente mais baixa
entre idosos de Okinawa, quando comparada com outras populacdes
idosas. Mesmo apds os 90 anos, estes apresentaram menores taxas de
demeéncia do que os relatados em pesquisas norte-americanas e em

outras partes do mundo (Yamada et al., 1999).

China

A pesquisa longitudinal sobre saide e longevidade dos chineses,
Longitudinal Healthy Longevity Survey (CLHLS), constituiu a maior
amostra de idosos ja estudada, destacando-se por conter informacdes a
respeito de idosos sobreviventes de pesquisas anteriores e daqueles que
faleceram no interregno entre uma pesquisa e outra (Zeng et al., 2001).
CLHLS reuniu os dados gerados dos questiondrios aplicados em idosos
com mais 80 anos, nos anos de 1998, 2000 e 2002. Foram realizadas
8.170 entrevistas em centenarios, 10.457 em nonagenarios e 10.457
em octogendrios, sendo essa amostra selecionada de forma aleatéria em
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cerca de metade dos condados e cidades da China, cobrindo 4rea com
985 milhoes de pessoas (Zeng et al., 2004). Os dados dos questionarios
referiram-se a estrutura familiar, situacio de moradia, proximidade
geografica com os filhos, atividades da vida diaria (AVDs), desempenho
fisico, satde autodeclarada, autoavaliagdo com relacio a satisfagao com
a vida, fungdo cognitiva, doencas cronicas, cuidados médicos, atividades
sociais, dieta, habitos de fumo e bebida, caracteristicas psicoldgicas,
recursos financeiros, cuidados e suporte familiar, entre outros. Informa-
¢oes sobre os idosos que haviam morrido e tinham sido entrevistados na
pesquisa anterior foram obtidas com familiares préximos. Essas infor-
magdes consistiam em: causa mortis, condi¢ao de saade, AVDs, nimero
de hospitaliza¢des desde a tltima entrevista até a morte, nimero de dias
em que esteve confinado ao leito, dura¢@o da incapacidade e sofrimento

antes da morte, entre outros (Zeng et al., 2001).

Quanto as AVDs, 48,6% dos homens e 38,5% das mulheres da
area rural estavam ativos. Na drea urbana, essa correlagao foi de 39,2%
paraos homens e 27,8% paraas mulheres. Emboraos centenarios dadrea
urbana obtivessem escores de AVDs piores do que os da area rural, no
que se refere a saude fisica ndo foi encontrada diferenga entre eles (Zeng
et al., 2003). Para Zeng et al. (2002), as diferengas de desempenho nas
AVDs entre centenarios da zona rural e urbana oferecem quatro pistas:
auséncia de suporte para os centenarios na drea rural os leva a manter
suas AVDs por tempo maior do que os da drea urbana; frequéncia e
intensidade das AVDs sdo determinadas por condi¢des de moradia;
nivel de atividade esta relacionado com a qualidade do ar no ambiente
em que se vive; e vida com dificuldades associada a alta mortalidade
na juventude na area rural resultam em populagao bastante idosa com

maior resisténcia do que aquela que vive nas cidades.

A funcio cognitiva dos centendrios, avaliada através do Mini-
mental, mostrou que 40,6% dos homens e 21,7% das mulheres apre-
sentaram boa fung¢io cognitiva. Na drea urbana, os centendrios do sexo
masculino com boa funcao cognitiva perfaziam 47,5% enquanto na
area rural foi de 37,4%; entre as mulheres, foi de 23,8% e 20,9%, nas
zonas urbana e rural, respectivamente (Zeng et al., 2003).
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No que se refere a saide autodeclarada, 54,3% dos centenarios
do sexo masculino, tanto da drea rural quanto da urbana, declararam
ter boa satide. Entre as centendrias, 42,9% fizeram essa mesma decla-
ragdo. Assim, a satde autodeclarada entre os centendrios chineses de
ambos 0s sexos n@o sofreu declinio rapido, como o observado nos testes
de AVDs e no Mini-mental (ibid.).

Quanto a autodeclarada satisfacao com a vida, 67,3% dos cente-
nérios do sexo masculino e 63,2% do feminino mostraram-se satisfeitos
com a vida presente, declinando ligeiramente com o avancar da idade.
Esses achados sugeriram que cultivar sentimentos positivos acerca da sua
vida presente foi um dos segredos da longevidade. Pessoas longevas, como
os centendrios, foram mais propensas a considerarem suas vidas como
satisfatorias, a despeito de sua limitada capacidade para AVDs, desem-
penho fisico e fung¢ao cognitiva. A razao pela qual individuos longevos
tenderam a avaliar suas vidas como satisfatérias foi atribuida a forma

positiva e otimista com que olharam para o futuro (Zeng et al., 2001).

O percentual de idosos que viviam uma rotina ativa, com boa
capacidade fisica e fun¢@o cognitiva normal, declinou dramaticamente
a partir dos 80-84 a 100-105 anos. Entretanto, os que se declararam
satisfeitos com a vida atual permaneceu quase constante a partir dos
80-84 até 90-94 anos, quando comecou a ter leve declinio. Isso suge-
riu novamente que ter tido postura positiva diante da vida foi um dos

fatores para alcancar a longevidade (ibid.).

As mulheres idosas chinesas foram mais afetadas pelas condigoes
socioecondmicas e por problemas de satude, em comparagio aos homens
idosos. A maior fragilidade das mulheres com relagdo a sua satde foi detec-
tada por meio das AVDs, testes de desempenho fisico e funcao cognitiva,
assim como pela sadde autodeclarada. Essas diferengas entre os géneros
tenderam a se acentuar com o avangar da idade (Zeng et al., 2003).

A maternidade/paternidade tardia, apds 35 ou 40 anos, mos-
trou associa¢ao significativa com a sobrevivéncia saudavel de pessoas
muito idosas (80-85, 90-95 e 100-105 anos), principalmente entre as
mulheres. Para Zeng et al. (2001), quatro fatores poderiam explicar
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essa correlag@o: fatores sociais, mudancas bioldgicas nas mulheres de-
correntes da gravidez e do parto tardio, caracteristicas genéticas e/ou
bioldgicas e, enfim, sele¢ao.

América Latina

A populacao latino-americana estd crescendo, urbanizando-se
rapidamente e, além disso, envelhecendo. América Latina é uma das
regides do mundo que mais rapidamente estd envelhecendo, sendo cada
vez mais comum encontrar pessoas centendrias, devido ao aumento da
expectativa de vida. Esta reflete melhoria na sadde publica do continen-
te, mas também ¢é resultado de mudanca no enfoque do controle das
doengas, pois saimos do processo de controlar enfermidades para o de
controlar riscos, buscando n@o tanto a cura mas a sobrevivéncia apesar
das enfermidades. O objetivo é que as pessoas tenham qualidade de
vida, sejam funcionais e produtivos, apesar da doenga (Herrera, 2006).

As desigualdades sociais e a pobreza geram desafios para a saade
publica, havendo persisténcia da ma qualidade de vida e de saneamento
(152 milhdes de pessoas da América Latina e do Caribe ndo tém acesso a
4gua potavel nem a0 saneamento bésico). E urgente priorizar a equidade,
a justica social e a sustentabilidade, em uma regiao onde 230 milhoes
de pessoas ndao tém acesso ao seguro-saide e 125 milhdes carecem de
servicos basicos de satde. Entre as maiores preocupacoes, os idosos da
América Latina recebem inadequada renda de seguridade social, sendo
que menos de 30% deles recebem pensao. Servigos de saude gratuitos
sdo limitados, particularmente nas dreas rurais, e s30 raramente con-
seguidos pelas pessoas idosas, que frequentemente nao podem pagar
por eles. Geracoes idosas, particularmente de idosos indigenas, podem
preferir usar a medicina tradicional, que é mais barata, mais acessivel
e mais familiar do que os servigos de saude convencionais. Os idosos
sdo frequentemente desrespeitados, sendo negados a eles seus direitos
bésicos e, as vezes, nem sao registrados como cidadaos. Muitos sao
vulneraveis ao abuso e a violéncia ou sao excluidos de suas comunidades

porque sao dependentes ou sem utilidade (ibid.).
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Brasil

No século 19, quando o Brasil ainda era governado por impera-
dores, nem os ricos e nobres viviam muito. O imperador Dom Pedro
I, por exemplo, morreu com apenas 36 anos. No inicio do século 20,
quando nosso pais ja era uma republica, a expectativa dos brasileiros
nao passava de 34 anos. Quando Brasilia foi inaugurada, em 1960, a
média de vida dos brasileiros era de 52 anos. Na década de 1980, a
expectativa de vida do brasileiro era de 62,6 anos. Em 2000, estava
em 70,5 anos, e em 2007 era de 68,3 anos para homens e de 76,4 para
mulheres IBGE, 2009b).

A partir da andlise dos dados dos censos de 1991 e de 2000
verificou-se 0 aumento no nimero de brasileiros centendrios. Desde
o censo de 1991, o numero de pessoas com mais de cem anos quase
duplicou. Em 1991, haviam apenas 13.865 individuos com essa idade,
enquanto no ano 2000 esse nimero passou para 24.576, sendo 14.153
mulheres e 10.423 homens (IBGE, 2009a, 2009b).

Dentre os estados brasileiros com o maior nimero de centenarios,
destacam-se Sdo Paulo, com 4.457, seguido da Bahia (2.808), Minas
Gerais (2.765), Rio de Janeiro (2.029) e Rio Grande do Sul (1.313). Po-
rém, devemos lembrar da dificuldade em se conseguir nimeros corretos
porque, no inicio do século 20, época em que essas pessoas nasceram,
0 acesso a certiddo de nascimento era bastante limitado. Quem fre-
quentemente declara a idade desses idosos sdo os seus familiares, que,
em algumas ocasides, nao sabem dizé-la com precisio IBGE, 2009b).

Como causas principais desse aumento de pessoas muito longe-
vas, temos 0s avancos na area de saude, como o diagndstico precoce
de doengas, e os remédios e as técnicas de medicina mais eficazes, que
ajudam a prolongar a vida das pessoas. Também é importante lembrara
adogao de medidas de saide publica, como a vacinagdo e o saneamento
bésico, fundamentais para a reducio da mortalidade.

Deacordo com Coelho Filho (2001), os centendrios nao sao pessoas
fracas, pois cerca de 30% deles tém 6tima capacidade cognitiva. Esses

individuos longevos teriam caracteristicas genéticas especiais: “Quem
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possui um familiar centendrio tem muito mais chance de se tornar um
também”. Enquanto os octogenarios contraem doengas degenerativas
e passam anos vivendo com alto grau de dependéncia, os centendrios
possuem vidalonga e ativa, sem grandes incapacidades. Chegam aidade
extrema sem grandes morbidades: “O tempo de incapacidade deles é o
minimo possivel”. Além dessas diferencas, do ponto de vista genético,
o processo de envelhecimento dos 6rgaos dos centenarios é mais lento.
As mulheres que atingem cem anos ou mais, por exemplo, possuem

grandes chances de engravidar apds os 40 anos de idade.

Conclusao

Concluiu-se que nao ha um perfil unico de individuos centenarios
e tampouco uma receita anica para a longevidade. Os estudos mostra-
ram que existem varios caminhos que podem conduzir a longevidade
sauddvel. A trajetéria dos centendrios representa, portanto, o ideal de
longevidade de todos nés. Dai a importancia de pesquisas com esse
segmento etario, as quais poderao nos levar a entender os mecanismos

que determinariam o chamado envelhecimento bem-sucedido.
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Teorias biolégicas que justificam a

necessidade de envelhecimento individual

Fabiana Regolin
Margd Gomes de Oliveira Karnikowski

RESUMO: Muitas vezes, a senescéncia é analisada sob uma perspectiva negativa,
sendo considerada simplesmente como um processo de declinio gradual de viérios
processos de manutengdo da vida. Entender, entao, a vantagem desse processo de
declinio torna-se essencial. Objetivo: realizar uma revisao bibliografica a respeito
das teorias bioldgicas as quais entendem a necessidade do envelhecimento individual
sob um ponto de vista evolucionario. Materiais e métodos: foram utilizados 15
artigos e 6 livros. Conclusao: o envelhecimento é um fendémeno darwiniano: deter
seu processo ndo acarretard vantagens as espécies.

Palavras-chave: human; evolution; aging.

ABSTRACT: Senescence has been frequently analyzed from a negative point of view,
being simply considered a process of gradual decline of the many processes that maintain
life. Therefore, understanding the advantage of this process of decline becomes essential.
Objective: 1o carry out a bibliographic review regarding biological theories which justify
the necessity of individual aging from an evolutionary point of view. Material and method.:
15 papers and 6 books were consulted. Conclusion: Aging is a Darwinian phenomenon:
stopping this process will not be advantageous to the species.

Keywords: human; evolution; aging.

Introducao

A senescéncia é uma caracteristica universal de organismos mul-
ticelulares (Hughes et al., 2002). Pode ser definida como o conjunto
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