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Uso do tempo de um grupo de idosos do
municipio de Sdo Carlos (SP)

Time use of a group of elderly in the city of S&o Carlos (SP)

Maria Luisa Guillaumon Emmel
Luiza Oliva Paganelli
Gustavo Trindade Valio

RESUMO: O objetivo deste trabalho foi investigar o uso do tempo de pessoas idosas
utilizando-se um Diério de Atividades. A amostra foi composta por 51 idosos do municipio de
Sdo Carlos (SP), Brasil, que frequentavam programas para a terceira idade. Verificou-se que a
maioria do tempo dos idosos foi gasto com Atividades de Vida Diaria e Vida Pratica (70%) e
Atividades de Lazer (24%). A maioria das atividades foi desempenhada pelos idosos sozinhos
e em casa. As atividades foram apontadas como satisfatorias e significativas pela amostra.

Palavras-chave: Uso do tempo; Idoso; Terapia Ocupacional.

ABSTRACT: The objective of this work was to investigate the use of time of older people
using a Time Diary. A sample of 51 elderly living at S&o Carlos (SP), Brazil, and attending to
seniors programs was used. The study confirms that the majority of elderly’s time was spent
with Activities of Daily Living and Practical Life (70%) and Leisure Activities (24%). There
was a prevalence of alone activities at home. The activities were considered satisfactory and
meaningful by the sample.
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Introducéo

Uma caracteristica comum na dinamica demografica da maioria dos paises do mundo
é o envelhecimento de suas populacdes. Verifica-se este fendbmeno em varios paises com
diversos niveis de desenvolvimento, porém este esta progredindo mais rapidamente nos paises
em desenvolvimento, incluindo aqueles que apresentam uma grande populagdo de jovens
(United Nations Population Fund [UNFPA], 2012). O continuo ‘“agrisalhamento” da
populacdo mundial vem sendo assegurado pela reducdo nas taxas de fertilidade e pelo
aumento da longevidade (Organizacdo Pan-Americana da Saude [OPAS], 2005).

No Brasil, este quadro é semelhante, pois o pais apresentou uma reducéo de cerca de
70% da taxa de fecundidade total, que passou de 6,28 filhos por mulher em 1960 para 1,90
filhos em 2010. Concomitantemente, a expectativa de vida aumentou em 12,4 anos, passando
de 62,5 anos em 1980 para 74,9 em 2013. A partir destas mudancas demogréficas, estudos
estimam que, em 2050, no Brasil o percentual de pessoas acima de 60 anos correspondera a
cerca de 30% da populacdo do pais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE],
2008, & Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2012, & Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica [IBGE], 2014).

Sendo assim, o grande desafio na atualidade é poder encarar o envelhecimento como
uma parte natural do ciclo de vida, sendo desejavel uma experiéncia positiva. Desse modo,
remete-se a necessidade de adequacBes nas politicas sociais de todo o pais, particularmente
aquelas voltadas para atender as crescentes demandas nas areas da saude, previdéncia e
assisténcia social (IBGE, 2008). Além disso, verifica-se a importancia da implementacédo de
politicas que atendam as particularidades desta populacgdo e retirem as barreiras que impedem
a participacdo plena desse grupo na sociedade (UNFPA, 2012).

Esses fatores tém despertado o interesse de pesquisadores em desenvolver estudos
acerca do envelhecimento e, dentre as diversas linhas de pesquisa gerontolégicas que
objetivam compreender o fendmeno do envelhecimento, destacam-se as pesquisas sobre 0 uso
do tempo.

Ao analisar o tempo verifica-se que ndo ha uma unanimidade sobre sua defini¢do, mas
a mitologia e filosofia grega criaram duas figuras para diferenciar a presenca do tempo entre
0s humanos: Khronos e Kairos (Justo, & Justo, 2012).
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O primeiro refere-se ao tempo mensurdvel, ou seja, aquele que é compativel aos
instrumentos de medicdo temporal como o reldgio e calendario. E considerado o tempo
cronoldgico, ciclico, demarcado por aqueles que o vivem. (Farnworth, 2003; Gomes, &
Carneiro, 2013).

Em oposicio, Kairos retrata o tempo que pertence ao ser. E a dimens3o temporal que
estd voltada ao tempo da pessoa, das escolhas que esta toma frente a0 momento que vive
(Gomes, & Carneiro, 2013). E o tempo aprendido através dos momentos e que ndo flui
independentemente do sujeito (Justo, & Justo, 2012).

De forma geral, pode-se dizer que o cerne da subjetivacdo é processar a transformacao
de Khronos em Kair6s, ou seja, agir sobre o tempo, fazer a passagem do tempo objetivo em
tempo vivido. O individuo se apropria do seu tempo, vivenciando-o, operando na sua
trajetdria de vida e edificando sua historia (Fukumitsu, et al., 2012; Justo, & Justo, 2012).

Dessa maneira, nota-se a importancia de entender como as pessoas dimensionam e
utilizam o seu tempo. Através da anélise de como os individuos agem sobre o tempo, pode-se
verificar um retrato do seu cotidiano e, além disso, das atividades que esses escolhem para
ocupé-lo. Segundo Pemberton, e Cox (2011), as atividades tém uma localizacdo temporal,
integrando a vida diaria da pessoa de acordo com suas prioridades e rotina. Assim, a atividade
€ um usuario natural do tempo e com isso séo feitas escolhas sobre como distribui-lo.

Cavalcanti, Paulo, e Hany (2010) consideram que o tempo pode ser usado e
vivenciado de diferentes maneiras, retratando 0 modo como diversas atividades (remuneradas,
ndo-remuneradas, voluntéarias, domeésticas, sociais, educacionais, de lazer, de cuidados
pessoais e outras) se encontram integradas na vida de diferentes populagcdes ou grupos
(Derntl, & Doimo, 2006).

O modo como o individuo utiliza seu tempo e as atividades que este seleciona para
preenché-lo, possuem uma variedade de determinantes, como: oportunidades ambientais,
personalidade, eventos particulares e saude funcional (Doimo, Derntl, & Lago, 2008).
Pemberton, e Cox (2011) consideram que cada vez mais essas escolhas séo influenciadas pela
midia, género, idade, doenca/deficiéncia e do ambiente.

Vista a importancia do tempo na vida social e as variaveis que o envolvem, constata-se

a relevancia das pesquisas de uso do tempo.
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Estas sdo maneiras de elaborar indicadores que avaliam condicGes de vida da
populagéo e também uma forma de avaliar como o recurso “tempo” é usado diferentemente
entre homens e mulheres, entre 0s grupos etarios, entre pessoas de grupos raciais distintos ou
das vérias classes sociais.

Essas pesquisas formam um retrato do cotidiano das pessoas, abrangendo todo o leque
das atividades humanas (Cavalcanti, Paulo, & Hany, 2010).

No tocante a populacdo idosa, Liddle, Gustafsson, Bartlett, e McKenna (2012)
afirmam que estas pesquisas geram valiosos descritores da vida destas pessoas, porque
iluminam as ocupagdes humanas e 0s contextos sociais e ambientais nos quais elas se déo no
cotidiano.

Assim, os estudos do uso do tempo possibilitam a descricdo da estruturacdo da vida
diaria de idosos, podendo captar mudangas nos modelos de participacdo em atividades ao
longo do tempo e a influéncia de outras varidveis (idade, sexo, estado civil e outras) sobre o
engajamento nessas atividades cotidianas. Para além, podem fornecer informacfes valiosas
sobre 0 bem-estar do idoso e seu estilo de vida para uso no desenvolvimento de ambientes
sociais adequados, considerando e respeitando os efeitos das limitagbes funcionais no
desempenho das atividades cotidianas (Doimo, Derntl, & Lago, 2008).

No caso do uso do tempo por pessoas idosas, Liddle, et al. (2012) apontam que ha
inimeras razdes pelas quais as pesquisas com esta populagdo sdo importantes.

Primeiro, devido as mudancas demograficas mundiais, as quais indicam que cada vez
mais 0s usuarios dos diversos tipos de assisténcia sdo adultos idosos. Sendo assim, o
conhecimento exato do uso do tempo e das ocupagdes de idosos, assim como a
disponibilidade de informacGes detalhadas sobre os modos de vida destes, poderdo fornecer
dados fundamentais para a assisténcia dessa populacao.

Segundo, as informac6es sobre o uso do tempo da populacdo idosa poderiam ser
potencialmente usadas por pesquisas com dados comparativos para mostrar as diferencas
entre populacdes, baseadas nas condi¢cdes de saude, cultura, influéncias sociais, ambiente
fisico ou localizacdo geografica. Esse tipo de identificacdo pode fazer inferéncias sobre como

varios fatores influenciam o modo de vida dos idosos.

Emmel, M.L.G., Paganelli, L.O., & Valio, G.T. (2015, abril-junho). Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de
Séo Carlos (SP), Brasil. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 421-442. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de Sao Carlos (SP) 425

Terceiro, o detalhamento do uso do tempo pode ser usado para ajudar a contradizer as
comuns concepcOes a respeito do envelhecimento, como aquelas que as pessoas idosas néo
sdo produtivas e sdo desengajadas socialmente. Por grande parte dos estudos sobre 0 uso do
tempo ndo incluirem participantes idosos, hd uma limitacdo da compreensao sobre o processo
de envelhecimento e uma fracassada captura da diversidade dos estilos de vida que
potencialmente existe na populagéo idosa.

Dessa forma, constata-se que os estudos sobre uso do tempo permitem levar em conta
aspectos multifatoriais da velhice, na medida em que retratam uma ampla gama de
comportamentos observaveis sob a forma de atividades diarias, desempenhadas em diferentes
ambientes e com diferentes parceiros sociais, cujo resultado pode direcionar a adogdo de
medidas preventivas a serem aplicadas a populacédo idosa ou subgrupos delas (Doimo, 2003).

Apesar da identificacdo de que o uso do tempo seja uma dire¢do importante a ser
pesquisada, a falta de estudos sobre os estilos de vida de idosos tem sido reconhecida
internacionalmente. Embora pesquisas sobre uso do tempo existam em muitos paises,
principalmente na Europa, hd muitas falhas na captura de dados sobre o uso do tempo de
idosos, pois acabam se concentrando principalmente no trabalho e ocupag6es produtivas.

Assim, o objetivo deste estudo foi investigar como as pessoas idosas usam o tempo no
seu cotidiano na sociedade atual, podendo identificar as atividades desempenhadas na maior
parte do tempo, as pessoas que compartilharam estes momentos e os locais onde se
desenvolveram. Além disso, o estudo verificou o grau de significancia e satisfacdo dessas

atividades.

Metodologia

A pesquisa caracterizou-se como um estudo transversal, exploratorio-descritivo e a
amostra foi composta por idosos participantes de dois programas para terceira idade do
municipio de S&o Carlos (SP), Brasil.

Esta foi uma amostra ndo-probabilistica, selecionada por conveniéncia (Schiffman, &
Kanuk, 2000).

Emmel, M.L.G., Paganelli, L.O., & Valio, G.T. (2015, abril-junho). Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de
Séo Carlos (SP), Brasil. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 421-442. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



426 Maria Luisa Guillaumon Emmel, Luiza Oliva Paganelli, & Gustavo Trindade Valio

Os critérios de inclusdo para a definicdo da amostra foram: idade igual ou acima de 60
anos; ser participante de um dos programas colaboradores da pesquisa e ndo ser diagnosticado
com Transtorno Cognitivo. Este ultimo critério foi garantido pelos programas, 0s quais
tinham acesso a esta informacéo.

Um dos programas colaboradores era desenvolvido pelo Programa de Atendimento ao
Idoso por meio da Secretaria da Cidadania e Assisténcia Social, oferecendo atividades
gratuitas as pessoas idosas, possibilitando a participacdo destas em atividades que podem
proporcionar a melhoria de sua condicdo fisica, emocional e, principalmente, a sua insercao
na comunidade (S&o Carlos, 2014).

O outro programa participante era desenvolvido pelo Servico Social do Comércio
(SESC) do municipio, que tem programas voltados para a pessoa idosa, por meio do
desenvolvimento de agdes e projetos que atendem as diversas dimensdes do envelhecimento,
oferecendo atividades fisicas, educacdo em saude, recreagdo, cursos, oficinas e outros.

Para a coleta dos dados, foi utilizado o Diario de Atividades, instrumento
desenvolvido por Emmel (2012), e adaptado para a faixa etaria estudada. Este se constitui de
um formulario, no qual se registram os dados de identificacdo do participante (nome, idade,
estado civil, com quem mora, grau de instrugdo, ocupacdo e grupo que frequentava) e as
diversas atividades desempenhadas pelo mesmo nas 24 horas de um dia.

Para cada atividade desempenhada, sdo registrados os seguintes dados: o tempo gasto
com cada uma delas; o espaco fisico onde se desenvolveram; quem estava com a pessoa
guando ela as estava executando; se estava realizando mais alguma atividade simultanea (qual
e 0 tempo); o grau de significancia e o grau de satisfagdo com cada uma delas.

Este instrumento é estruturado em nove categorias que agrupam as seguintes
atividades: Atividades de Vida Diaria (AVD) e Atividades da Vida Pratica (AVP); Atividades
religiosas e espirituais; Atividades profissionais; Atividades educacionais; Atividades de
cuidado de outras pessoas;, Atividades esportivas; Atividades de lazer/diversao;
Comportamentos e Outras atividades que ndo foram elencadas.

O grau de significancia e o grau de satisfacdo para cada atividade sdo registrados
através de uma escala tipo Likert, sendo que a graduacdo variou em quatro niveis: baixo,

médio, alto e muito alto (Baptista, & Campos, 2010).

Emmel, M.L.G., Paganelli, L.O., & Valio, G.T. (2015, abril-junho). Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de
Séo Carlos (SP), Brasil. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 421-442. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de Sao Carlos (SP) 427

Ressalta-se que uma adaptagdo ao instrumento se fez necessaria. Esta compreendeu
acrescentar ao instrumento original atividades especificas a terceira idade. Sendo assim, foi
realizado um estudo preliminar com 16 idosos da comunidade (selecionados aleatoriamente e
que cumpriam com 0s mesmos critérios de inclusdo dos idosos que participariam da
pesquisa), para que essas atividades fossem identificadas, analisadas e, posteriormente,
acrescentadas ao instrumento de avaliagéo.

Os Diarios de Atividades foram preenchidos pela pesquisadora na forma de entrevista.
No inicio de cada entrevista era explicado ao participante 0 modo que esta transcorreria e no
que ele deveria contribuir. Estas eram previamente agendadas e realizadas de modo
recordatdrio. Para isto, as entrevistas aconteceram de terca a sexta-feira, sendo que o dia de
semana para referéncia de preenchimento do instrumento foi sempre o dia anterior ao da
entrevista, que teve duracdo, em torno de 25 minutos cada.

Para preencher o instrumento, o idoso relatava todas as atividades que havia realizado
no dia de referéncia em ordem cronoldgica, desde 0 momento em que acordava até a noite, no
momento em que ia se deitar para dormir. As horas de sono eram anotadas de acordo com o
dia de referéncia (contava-se a quantidade de horas que o idoso dormia pela manha até
acordar, mais a quantidade de horas que o idoso dormia ao se deitar a noite até as 00h00).

Apo0s a listagem das atividades desempenhadas, o participante relatava quanto tempo
do seu dia dedicava a cada uma delas. Em seguida, era feita uma leitura em voz alta dessas
atividades, validando com o idoso se foram aquelas atividades desempenhadas e se havia mais
alguma. Este processo facilitava a lembranca de algumas atividades que poderiam ter sido
esquecidas.

Posteriormente, solicitava-se ao participante que informasse o local onde realizou cada
uma daquelas atividades e na companhia de quais pessoas. Era questionado também se, no
momento em que ele realizava cada atividade, ele estava fazendo simultaneamente outra
atividade (denominada atividade secundaria). Se sim, a atividade secundaria e o tempo
despendido com ela eram registrados. Por ultimo, era questionado quanto ao grau de
satisfacdo e significacdo das atividades, os quais foram registrados de acordo com a escala do

instrumento.
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A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de S&o Carlos (Parecer n.° 375.567) e todos 0s
participantes da amostra assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os dados coletados foram organizados e digitalizados em uma tabela padronizada no
software Microsoft Excel®. Os calculos das médias, medianas e desvios-padrdo foram

realizados neste mesmo software e deram suporte as analises descritivas realizadas.

Resultados

A amostra foi constituida por 51 idosos e composta, em sua maioria, por mulheres
(90%). A média de idade foi de 69,65 anos, sendo 0 minimo de 60 e 0 maximo de 80 anos de
idade. De todos os participantes, 63% eram casados, 27% vilvos, 6% divorciados e 4%
solteiros.

Em relacdo ao grau de instrucdo, a maioria estudou até o ensino fundamental (67%),
seguido do Ensino Médio/técnico completo (19%).

Quanto a moradia, observou-se que a maioria dos participantes residia com a familia
(46%), seguido do cbnjuge (29%) e, em menor nimero, com a familia extendida (17%) e
sozinhos (8%). Para o presente estudo, considerou-se que moravam com a “familia extendida”
aqueles que moravam com familiares além da familia nuclear, como por exemplo, com
irmaos, pais, tios, netos e outros.

Em termos de trabalho, apenas 14% da populacdo relatou praticar atividade
remunerada. Foram registradas diversas profissdes, entre elas: vendedor, artesdo, costureira,
manicure, ajudante de servigos domésticos e outras. Ressalta-se que destes casos apenas um
dos idosos relatou realizar essa atividade regularmente, ou seja, todos os dias da semana. Os
demais referiram que as exercem conforme a demanda dos clientes e a necessidade financeira.

O dia efetivo a ser apresentado foi expresso em quantidade de horas, distribuidas nas
categorias do instrumento para coleta dos dados. Para a amostra desta pesquisa, o dia efetivo

da semana somou em média 25,1 horas, com desvio-padrao de 1,1 hora.
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A distribuicdo do tempo entre as nove categorias determinadas pelo instrumento de
coleta de dados é apresentada na Tabela 1. Dentre 0s grupos constatou-se que, em média, 0s
idosos passaram 69% (17,3 horas) do seu dia realizando Atividades de Vida Diaria (AVD) e
Atividades de Vida Pratica (AVP) e 24% (2,3 horas) em Atividades de Lazer.

- %
HORAS MEDIADE DESVIO-
GRUPOS DE ATIVIDADES N TOTAIS HORAS PADRAO DDI?A\
Atividades de V,IC'Ia diaria e vida 51 883 4 173 23 69
pratica
Atividades religiosas e o5 255 ) ) 5
espirituais
Atividades profissionais 2 14 - - 1
Atividades educacionais 4 7 - - 0,6
Atividades de cuidado de outras 5 125 ) ) 1
pessoas
Atividades esportivas 23 26,4 - - 2
Atividades de lazer/diversio 51 281,2 6 2,3 24
Comportamentos 3 4 - - 0,4

Outras atividades ndo elencadas - - - - -

Tabela 1 - Distribuicdo das categorias de atividades (nUmero de idosos, média de horas, desvio-
padréo e percentuais) em relacéo ao dia da semana

Dentre as atividades realizadas na categoria AVD e AVP as atividades que o0s idosos
dedicaram mais o seu tempo, em média, foi a de sono e cochilos (8,17 horas), seguida das
atividades relacionadas aos servigos domésticos (3 horas) e a preparacao de refeicdes/cozinhar
(1,7 horas). As atividades predominantes sdo apresentadas no Grafico 1.

No que diz respeito as atividades de lazer/diversdo, houve diversificacdo nas
atividades desempenhadas (Grafico 2), pois nem todos os idosos relataram as mesmas
atividades nesta categoria. Houve predominio, porém, da atividade assistir a TV, a qual 43

idosos (84%) disseram ter assistido em média 3 horas do seu dia.
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Grafico 1 — Distribuicao das principais Atividades de Vida Diaria e Vida
Préatica (média de horas por nimero de sujeitos)
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Gréfico 2 — Distribuicdo das atividades de Lazer/Diversdo (média de horas por numero de

sujeitos)

O contexto fisico, ou seja, os locais onde as atividades foram realizadas foi

investigado e verificou-se que a maioria das atividades relatadas pelos idosos foram realizadas

em seus domicilios. Em média, a amostra passou 86% (22 horas) do seu dia em casa, seguido

de outro espaco privado (1,7 horas), que envolvia a casa de familiares e/ou amigos.
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Em relacdo ao contexto social, ou seja, com quem o0s sujeitos desempenharam suas
atividades, constatou-se que, na maioria destas, os idosos estavam sozinhos (13,6 horas).
Quando acompanhados, estavam na companhia do cénjuge (7 horas), seguido de familiares
(2,1 horas) e de amigos (1,4 horas).

No que diz respeito a satisfacdo e significacdo das atividades desempenhadas pela
amostra, constatou-se, de maneira geral, que grande parte dos idosos relatou que seu dia foi
preenchido com atividades satisfatorias e significativas, ou seja, 83%(21 horas) do dia eles
engajaram-se em atividades que Ihes foram prazerosas e deram significado a vida.

Verificou-se que houve idosos que se engajaram em atividades que ndo Ihes foram
satisfatorias, porém significativas. Este tipo de atividades representou 9% (2 horas) do dia.
Em 7% (1,8 horas) do dia os idosos relataram que se envolveram em atividades que nao foram
nem satisfatdrias e nem significativas. Ja as atividades que foram satisfatorias, porém nao
foram significativas foram pouco apontadas, representando apenas 0,1% (0,1 horas) do dia
dessa amostra.

Em termos de satisfacdo e significacdo, a pesquisa levantou dados individuais de cada
atividade dentro das grandes categorias mais citadas, e pdde-se verificar que, entre as
atividades de AVD/AVP, as mais satisfatérias e significativas foram banho, sono,
alimentacdo, preparar refei¢cfes/cozinhar e servigos domésticos. Na categoria das atividades
de lazer, as atividades que foram pontuadas como mais satisfatorias e significativas foram:
assistir a TV, descansar, fazer visitas e fazer compras.

Desse modo, os resultados da pesquisa puderam retratar o dia vivenciado pelos idosos
através do modo como usaram seu tempo, apontadas as atividades desempenhadas, 0s
contextos fisicos e sociais envolvidos e os niveis de satisfacéo e significacéo.

Discussao

A amostra do estudo foi predominantemente composta por idosos do sexo feminino,

com baixa escolaridade e que ndo eram casados.
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Estes fatores sdo observados ndo somente neste estudo, mas também na populacéo
idosa em geral. Os dados atuais tém apontado que os idosos, no Brasil, ttm baixo grau de
escolaridade, sdo em sua maioria mulheres, e vivem sozinhas (IBGE, 2008; IBGE, 2010).
Doimo, et al. (2008) apontam que a somatoria destas desvantagens pode refletir na qualidade
de vida dos idosos, levando-0s a um maior numero de situacdes de fragilidade e limitacao
social.

Como ja apontado, retratar 0 uso do tempo de pessoas idosas torna-se relevante por
poder demonstrar o estilo de vida que estas pessoas adotam, compreendendo seu cotidiano
sobre as diversas influéncias do processo de envelhecimento.

Considera-se importante que o idoso se adapte as condicdes da velhice, principalmente
no que se refere ao uso do seu tempo e desempenho de atividades, participando da sociedade
de acordo com suas necessidades, capacidades e preferéncias (OPAS, 2005). Silvertein e
Paker (2002) relatam que essa adaptacdo pode se dar através da substituicdo e/ou
redistribuicdo das atividades no cotidiano dos idosos, apontando para a importancia dos mais
velhos envolverem-se em atividades e evitarem a excessiva restricdo de engajamento,
contribuindo para a qualidade de vida dos individuos.

Sendo assim, este estudo buscou compreender a maneira como 0s idosos passaram a
organizar o seu cotidiano e se manterem ativos por meio do uso do seu tempo. Na amostra
estudada, verificou-se que as atividades desempenhadas foram, na sua maioria, atividades
obrigatdrias, ou seja, aquelas necessarias para a sobrevivéncia pessoal, recaindo sobre um
maior teor restritivo do que de opcBes de escolha (Dernt, & Doimo, 2006). Na geriatria, estas
atividades sdo denominadas atividades basicas da vida diaria (Katz, et al., 1963) e atividades
instrumentais da vida diaria (Lawton, & Brody, 1969), como categorizadas neste estudo.
Ainda assim, estas se mostraram satisfatdrias e significativas para a maioria dos participantes,
0 que, de certa forma, pode representar a adaptabilidade dessas pessoas com a sua condi¢do
atual.

Dentre essas atividades, o sono e a alimentacdo foram as que 0s idosos mais
dedicaram seu tempo. Sob o0 aspecto organizacional do ambiente, verificou-se a
representatividade das atividades domésticas e da preparacdo de alimentos/cozinhar, que
totalizaram 4,7 horas do dia dos idosos da amostra. Doimo, et al. (2008) também verificaram

em seus estudos esta caracteristica dos idosos em relacdo ao uso do tempo.
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Esses dados apontam para uma tendéncia desta populagdo, principalmente de
mulheres, de dedicarem seu tempo em atividades de cuidados com a casa e familia.

De acordo com Rebelatto (2012), isso pode ser reflexo da tendéncia do idoso em
manter o papel de servico doméstico ao longo de sua vida e, além disso, por considerarem,
como funcdo principal de suas vidas, as atividades relacionadas ao cuidar, tanto de de si
proprios e dos outros, como da casa e familia (Fernandes, Souto, Costa, & Fernandes, 2009).

Doimo, Derntl, e Lago (2008) reforcam que estes dados podem ser indicativos da
heranca cultural, propria dessa geracdo, em que a mulher cabia o papel de encarregada do
trabalho de manutencédo, enquanto ao homem recaia o papel de produtor, impondo-se, assim,
um atributo de género para as tarefas domésticas.

Os resultados também mostraram que a segunda categoria de atividades mais relatadas
pelos idosos no dia da semana foi a de atividades de lazer (24%). Estas atividades, segundo
Lawton e Brody (1969), sdo denominadas discricionarias, pois envolvem aquelas que as
pessoas escolhem fazer, abarcando afeto, conhecimento, prazer e interesse. S&o atividades que
se opdem as atividades obrigatdrias, ou seja, sdo desempenhadas em um tempo livre de
ocupacdes obrigatdrias, como o trabalho, o autocuidado e o sono (American Occupational
Therapy Association [AOTA], 2014).

Quando se trata da populacdo idosa, o lazer é visto como um fenémeno social
significativo, pois coincide em muitos casos com a aposentadoria, a transicdo da vida
produtiva para o lazer, para uma vida mais focada na automanutencdo e na participacao
familiar (Tamai, 2007).

A literatura aponta que os idosos optam por realizar vérias atividades de lazer em seu
cotidiano, variando o tipo e a quantidade delas. Ferreira (2011) considera que ha uma mistura
de atividades com foco em questfes da rotina domeéstica, sociais, culturais, entretenimento ou
relaxamento, permitindo que o idoso use suas habilidades para produzir algo ou para conhecer
pessoas, lugares, e/ou conceitos.

No presente estudo, verificou-se tal diversidade de atividades de lazer desempenhadas
pelos idosos, porém a maioria da amostra dedicou parte desse seu tempo as atividades
passivas, como assistir a TV e descansar. Este dado vai ao encontro dos dados encontrados
por Doimo, Derntl, e Lago (2008), que demonstraram que assistir a TV representou 47% do
tempo das atividades de lazer relatadas pela sua amostra.
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Ao analisar as atividades secundérias, ou seja, aquelas desempenhadas
concomitantemente a atividade de assistir a TV, foi possivel verificar que ela estava associada
com outras atividades também passivas.

Parte do tempo, enquanto assistiam a TV, os idosos referiram que estavam também
descansando, dedicando-se as praticas espirituais, batendo papo e fazendo leitura. Isso pode
indicar que assistir a TV muitas vezes remete aos idosos a oportunidade de relaxamento,
descontracdo, proporcionando um momento mais tranquilo e de descanso.

Doimo, Derntl, e Lago (2008) consideraram que a dedicacao ao lazer passivo se deve
aos aspectos individuais, culturais e a falta de oportunidades adequadas de interacdo e
aprimoramento pessoal oferecidas pela propria comunidade. Van der Meer (2008)
complementa que, conforme o individuo envelhece, ele passa a praticar atividades que se
restringem a um ambiente cada vez menor e que sejam mais simples de realizar,
desempenhando com menor frequéncia atividades como viajar, praticar esportes e programas
culturais, as quais sdo mais custosas para os idosos (fisica, cognitiva e financeiramente).

Além disso, deve-se considerar o contexto em que o lazer se desenvolve, pois ao longo
dos anos, com a formacdo de uma inddstria de lazer e de entretenimento, o lazer passou a ser
um produto de massa visto como consumo (Melo, & Alves, 2003). Em especial nos idosos,
evidencia-se que a televiséo se tornou mais atrativa para eles, pois este meio de comunicagéo
passou a produzir imagens mais interessantes da velhice e do envelhecimento, explorando
como nunca as novelas e programas humoristicos (Debert, 1999).

Se avaliada de maneira sociocultural, a televisdo pode ser considerada como capaz de
fomentar significativamente outras instituices, como a da cultura, da informacdo e do
entretenimento. Sendo assim, ela se tornou um meio de grande importancia para a sociedade,
agindo muitas vezes como ‘start’ de modismos e novos comportamentos, incidindo sobre
emoc0des, processos de aprendizagem e de aquisicdo de conhecimento, capaz, inclusive, de
influenciar a visdo que o idoso tem de si e do meio no qual esta inserido, independentemente
de religido, cultura e caracteristicas sociais. Pode-se dizer que a TV, junto a familia, a escola e
a igreja, € uma das principais fontes culturais de socializacdo (Gouy, 2011). Dessa maneira,
observam-se as influéncias que essa atividade de assistir & TV pode ter sobre a populagéo,
principalmente para os idosos do presente estudo que vivenciaram a valorizagdo desse meio

de comunicagéo.
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Além disso, levando-se em consideracdo que os idosos tendem a dedicar-se as
atividades que se restringem ao seu domicilio e que sofrem influéncias da industria do lazer,
pode-se considerar que as atividades de lazer passivo sdo e poderdo continuar sendo
atividades as quais 0s sujeitos mais velhos se dedicam.

Partindo para outra possibilidade de uso do tempo, tém-se as atividades esportivas.
Verificou-se que poucos idosos dedicaram parte do seu tempo a estas, dado este também
evidenciado por Doimo, Derntl, e Lago (2008). Este é um resultado preocupante, pois se sabe
que a pratica da atividade fisica exerce um importante papel no aprimoramento da qualidade
de vida das pessoas, devido a reducdo de agravos e da mortalidade e na manutencdo da
independéncia (Blain, Vuillemin, Blain, & Jeande, 2000).

Segundo Franchi e Montenegro (2005), dentre os inimeros beneficios que a préatica de
exercicios fisicos promove, um dos principais é a protecdo da capacidade funcional nos
idosos, ou seja, do desempenho para a realizacdo das atividades do cotidiano. Neri (2001)
complementa que, além desses, h& os beneficios psicossociais, pois o esporte pode promover
o alivio da depresséo, o0 aumento da autoconfianga e a melhora da autoestima.

Dessa maneira, constata-se a relevancia de estimular o desempenho dessas atividades
durante a velhice, mantendo a independéncia e a qualidade de vida dos idosos, bem como
postergando a necessidade de intervengdes por parte do sistema de saide (Woo, 2000).
Assim, a educacdo continuada desta populacdo para a pratica de exercicios, bem como a
oferta destas atividades a populacéo, se faz necessaria.

Quanto aos contextos fisicos onde as atividades foram realizadas, pode-se averiguar
que o proprio domicilio dos idosos foi o local mais relatado e onde eles passaram a maioria do
tempo do seu dia (86%). Esses resultados véo ao encontro dos apontados por Doimo, Derntl, e
Lago (2008), os quais apontaram o espa¢o doméstico como predominante (74% do dia).

E de se esperar que as pessoas idosas prefiram o domicilio por sentirem-se mais
seguras e confortiveis nesse ambiente. Na amostra estudada por Agnelli (2012), a residéncia
foi considerada um ambiente significativo para os idosos que, muito além do espaco fisico,
representava sua historia e seus sentimentos. Os idosos se identificam com suas casas, se

sentindo bem neste lugar como em nenhum outro.
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Desse modo, vé-se como este € um ambiente representativo para o idoso e o deixa a
vontade para ter suas vivéncias e desempenhar suas atividades, de acordo com seus interesses,
valores e ideais, transmitindo-lhe seguranca e conforto.

Outro aspecto que pode ter influenciado no tempo em que 0s idosos passaram no
domicilio esta relacionado ao tipo de atividades que desempenharam, pois o engajamento dos
idosos em determinadas atividades pode ter implicado nos ambientes em que se inseriram
para desenvolvé-las. Segundo a AOTA (2014), o envolvimento de um sujeito na ocupacéo
acontece dentro de um contexto que abrange o ambiente social e fisico, sendo que este se
refere ao ambiente natural e construido e aos objetos nele presentes.

Sendo assim, pode-se refletir que devido a amostra ter dedicado a maior parte do seu
tempo em AVD/AVP, ela passou a maior parte do seu tempo dentro do domicilio, ambiente
no qual se espera que essas atividades se desenvolvam. Até mesmo quando se consideram as
atividades de lazer, verifica-se que o0s idosos se engajaram em atividades que se
desenvolveram no ambiente domiciliar, restringindo sua participagdo a outros espagos.
Doimo, Derntl, e Lago (2008) apontam que os espacos fora de casa também sdo importantes,
pois significam um alivio da rotina diaria e a oportunidade de novas e diferentes interacdes.
Para o presente estudo, o segundo local mais relatado foi outro espaco privado, que representa
a casa de familiares e amigos, podendo mostrar que os idosos também se sentem seguros e
confortaveis nesses lugares.

Outro aspecto fundamental investigado em relacdo ao dia da semana dos idosos foram
0S contextos sociais, ou seja, com quem 0s idosos realizaram suas atividades. Doimo (2003)
relata que a vida cotidiana ndo é somente definida por aquilo que se faz, mas também por
aqueles que se fazem presentes durante a acdo. Dessa forma, o sentimento e o agir do
individuo sofre influéncias de outras pessoas, estejam estas presentes ou nao.

Nesta pesquisa, a amostra passou maior parte do seu dia sozinha (63% do dia),
desempenhando suas atividades sem a companhia de outras pessoas. Pode-se considerar que
este dado seja um indicador de independéncia dos idosos, 0s quais ndo necessitavam de
auxilio durante suas atividades, ou até mesmo que estavam adaptados ao modo de
desenvolvé-las. O tipo de atividade também interfere nesta questdo, uma vez que ha
ocupacdes que ocorrem individualmente, ou seja, deve-se considerar a natureza das atividades
desempenhadas (AOTA, 2014).

Emmel, M.L.G., Paganelli, L.O., & Valio, G.T. (2015, abril-junho). Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de
Séo Carlos (SP), Brasil. Revista Kairds Gerontologia, 18(2), pp. 421-442. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Uso do tempo de um grupo de idosos do municipio de Sao Carlos (SP) 437

Ao analisar as atividades desta amostra, verifica-se que os idosos se envolveram em
atividades que ndo implicavam necessariamente na companhia de outros para serem
desenvolvidas como, por exemplo: servicos domésticos, preparar refeices/cozinhar,
vestuario, higiene pessoal, sonos e cochilos, assistir a TV e outras. Desse modo, o tipo de
atividade envolve um contexto social e vice-versa.

Ressalte-se que, se a soliddo estiver associada a auséncia de atividades, a mente
podera ser ocupada com pensamentos depressivos, que poderdo comprometer a motivacdo e a
autoestima, podendo levar a estados negativos como passividade, apatia e distanciamento.
Assim, se 0 idoso permanecer muito tempo sozinho e sem um numero significativo de
atividades durante o seu dia, a sua qualidade de vida podera estar em risco (Doimo, Derntl, &
Lago, 2008).

Quando acompanhados em suas atividades, os idosos do presente estudo estavam na
companhia do cbnjuge e da familia e, em menor frequéncia, dos amigos. Doimo, Derntl, e
Lago (2008) encontraram dados semelhantes, sendo que, quando o0s idosos estavam
acompanhados, o0s parentes (conjuge e outros familiares) eram as companhias mais
frequentes.

Os resultados obtidos podem ser explicados pela teoria da seletividade
socioemocional, a qual postula que pessoas mais velhas, através dos anos de experiéncia,
passam a identificar quais tipos de eventos externos aumentam e diminuem suas emogoes
positivas e negativas, tornando possivel selecionar pessoas e situacdes que minimizem as
emocBes negativas e maximizem as positivas. 1sso proporcionaria ao idoso equilibrio de
afetos e o levaria a um sentimento maior de satisfacdo em relagdo a vida (Carstensen, 1995).

Sob esta visdo, pode-se considerar que 0s idosos se mantiveram proximos aos
familiares em seu cotidiano por estes proporcionarem experiéncias positivas e a manuten¢ao
do bem-estar. Leite, Battisti, Berlezi, e Scheuer (2008) apontam que um dos efeitos positivos
exercidos pela relacdo da familia na salde dos idosos esta relacionado ao fato de que este
suporte tende a reduzir os efeitos negativos do estresse na salde mental, oferecendo suporte
na forma de amor, afei¢do, preocupacdo e assisténcia.

Ampliando-se o contexto social para além da familia, os amigos, vizinhos e outras
pessoas proximas tornam-se relevantes. Neste estudo, os amigos ndo foram identificados

como companhias frequentes no dia dos idosos.
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Este tipo de relagdo impGe exigéncias relacionais e 0s riscos sdéo maiores, podendo
causar 0 medo de ser rejeitado pelo outro ou a dificuldade em permitir a criacdo de um espaco
para acolher este e suas diferencas (Doimo, 2003). Mas € neste tipo de convivéncia que pode
ser verificado um maior crescimento individual, pois, de todas as coisas que normalmente a
pessoa faz, a interacdo com 0s outros € a menos previsivel.

Os amigos podem encorajar pessoas mais velhas a tomarem conta melhor de si
mesmas, a enfrentar momentos dificeis em suas vidas, oferecendo recursos de enfrentamento,
e surtindo um efeito positivo no humor e na autoestima dessas pessoas (Giles, Glonek,
Luszcz, & Andrews, 2005).

Considerando-se o prazer e o significado que o uso do tempo teve para a amostra
estudada, verificou-se que a maioria dos participantes ocupou seu dia com atividades que Ihes
foram satisfatorias e significativas (83%). Estes sdo componentes importantes quando se
discute o dia a dia dos idosos, pois se estes sdo capazes de preservar essas atividades, eles
mantém sua satisfacdo com a vida (Liddle, et al., 2012).

Neugarten, Havighurst e Tobin (1961) apontam que um individuo sente satisfacdo com
a vida a medida que experimenta prazer nas atividades que fazem parte do seu cotidiano e isso
pode ser identificado na amostra, pois esta apontou que se ocupava com atividades que
satisfaziam as suas necessidades e que cumpriam com suas metas e significados.

O fazer é indispensavel para a vida, e quando se trata da velhice, isto se torna mais
relevante, pois as atividades devem ser substituidas por atividades compensatorias, as quais
satisfazem as vontades e necessidades destes individuos (Ferrari, 1996).

Sendo assim, vé-se a importancia de os individuos se identificarem com as atividades
que realizam, de estarem em um contexto seguro e com companhias que lhes sejam positivas
e, além disso, agirem sobre o seu tempo de forma prazerosa e significativa, permitindo seu

desenvolvimento individual e na sociedade em que vive.
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Considerac0es finais

O presente estudo apontou as principais atividades do cotidiano de idosos,
considerando-se o universo ocupacional em que vivem e respeitando as distintas experiéncias
do envelhecimento. Foi possivel identificar os contextos fisicos e sociais dessas atividades,
além do significado e satisfacdo destas para 0s sujeitos.

O instrumento escolhido colaborou na identificacdo dessas atividades e pode retratar
parte do estilo de vida de cada participante. Considerando-se a amostra como um todo, foi
possivel apontar tendéncias de uso do tempo da populacéo estudada e mostrar a riqueza de se
debrucar sobre esta dimensdo da vida, pela quantidade de informacdes possiveis de se abstrair
a partir de um estudo que tem o uso do tempo como eixo.

Ainda assim, algumas limitacGes impedem que os resultados deste estudo possam ser
generalizados, pois foi constituida de uma amostra especifica de idosos ativos que
participavam de programas para a terceira idade, podendo ser considerada uma amostra
privilegiada do ponto de vista de vida saudavel. Estudos de uso do tempo com idosos que néo
participam desses programas, ou de idosos institucionalizados, podem oferecer um

enriquecimento do cenario que expde a vida dos idosos brasileiros.
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