417

Familia, frabalho e lembrancgas: um
estudo na cidade de Ivoti (RS) com
mulheres acima de 60 anos

Family, Work, And Memories: A study in the City of lvoti
(RS) with women older than 60 years old

Berlize Regina Elias Anschau
Sueli Maria Cabral

Gilson Luis da Cunha

Maristela Cassia Peixoto

Eliana Perez Gongalves de Moura
Geraldine Alves dos Santos

RESUMO: O objetivo deste estudo foi compreender quais influéncias familiares levam
mulheres idosas a permanecerem ativas no mercado de trabalho. O delineamento do estudo é
qualitativo, exploratério e transversal. As oito participantes foram submetidas a uma
entrevista semiestruturada. Os dados foram submetidos & anélise de conteudo de Bardin. Os
resultados demonstraram forte influéncia familiar no processo da inser¢do e permanéncia no
mercado de trabalho, produzindo beneficios, aléem da dimensdo econémica.
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ABSTRACT: This study aimed to understand which family influences lead elderly women to
remain active in the labor market. The study design is qualitative, exploratory and cross
sectional. The 8 participants underwent a semi structured interview. The data were submitted
to Bardin content analysis. The results showed strong family influence in the process of
entering and remaining in the labor market, producing benefits beyond the economic
dimension.
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Introducéo

O numero de pessoas que chegam a velhice se manteve reduzido até o século XIX,
momento em que se iniciou o desenvolvimento de areas como a salde e a educacdo, que
proporcionaram aumento na expectativa de vida da populagdo. Durante a histéria da
humanidade, a proporcdo do numero de idosos em relacdo ao de jovens sempre foi
consideravelmente inferior, devido as dificeis condi¢fes de sobrevivéncia. A média esperada
de vida, até o século passado, nunca se manteve muito superior a faixa dos trinta anos; isto
diferencia de maneira importante o conceito de envelhecimento que possuimos atualmente
(Santos, & Vaz, 2004).

Estudos tém divulgado o significativo crescimento da populacdo idosa. Segundo dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o alargamento do topo da piramide
etaria pode ser observado pelo crescimento da participacdo relativa da populagdo com 65 anos
ou mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000, e chegando a 7,4% em 2010
(IBGE, 2012).

Soma-se a isso o fato de que, em 2011, as mulheres eram maioria na populacdo de dez
anos ou mais de idade, cerca de 53,7%. Contudo, elas eram minoria (45,4%) na populagéo
ocupada. Essa estrutura distributiva reflete-se no nivel de ocupacéo, relacdo que mostra o
contingente de ocupados em relacdo ao total da populacdo. Para as mulheres, esse indicador
foi de 40,5% em 2003, passando para 45,3% em 2011 (IBGE, 2012).

Na comparagdo com 2003, o crescimento da participacdo das mulheres na populagéo
economicamente ativa foi de 1,8 ponto percentual (de 44,4% para 46,1%). A analise por
grupos etarios mostrou que, em 2011, cerca de 63,9% das mulheres ocupadas tinham entre 25
e 49 anos de idade. Entre 0os homens, este percentual foi de 61,0%. A proporcao da populacao
feminina de 50 anos ou mais de idade na populacdo em idade ativa era de 31,4%, enquanto a
dos homens foi de 26,9%. J& as mulheres ocupadas com 50 anos ou mais de idade alcangavam
20,9%, percentual proximo ao dos homens ocupados nessa mesma faixa etéria, de 22,9%.
Comparando-se com os resultados de 2003, o grupo de pessoas com 50 anos ou mais idade,
foi o que teve maior crescimento na populacdo ocupada, aproximadamente, 5,0 pontos
percentuais para ambos 0s sexos. Vale ressaltar, porém, que esse grupo etario foi o que mais
cresceu na populacdo em idade ativa nos ultimos anos: de 23,3% em 2003, para 30,1% em
2011, contra 44,9% em 2003; para 43,4% em 2011, na faixa de 25 a 49 anos de idade.
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Dessa forma, pode-se perceber que o envelhecimento da populagdo ocupada reflete o
da populacdo em geral (IBGE, 2012).

A realidade é que, ainda, temos que pesquisar elementos que se mantém obscuros no
processo de envelhecimento, pois ele € permeado por muitas variaveis como a genetica, o
meio ambiente, o nivel socioeconémico, a familia, a personalidade, a alimentacdo, além de
uma série de outras. Estas informagdes, quando reunidas através de estudos interdisciplinares,
nos permitirdo elaborar métodos de pesquisa que atinjam os questionamentos que 0 homem
tem formulado ha séculos em relacdo ao bem-estar nas idades avangadas e consequentemente
elevar a expectativa de vida, desde que saudavel e desfrutavel (Santos, & Vaz, 2004).

Viver muito, e chegar a velhice com toda a disposicdo para continuar com as
atividades desenvolvidas anteriormente, € algo que tem atrapalhado politicos, economistas e,
inclusive, abalado a dindmica das familias que ainda ndo sabem lidar com os membros mais
velhos. Dentre as varias dificuldades encontradas pela sociedade moderna, em relagdo a nova
geracdo de idosos, encontra-se a questdo da aposentadoria, do status social e da sexualidade
gue se associam a varios outros, formando uma rede de estere6tipos que impedem as pessoas
de viverem esta fase de suas vidas. Darnton-Hill (1995) compreende a necessidade, diante das
mudancas que estdo ocorrendo, de reavaliar as antigas teorias utilizadas, até 0 momento, sobre
0 processo do envelhecimento. Urge a adaptacdo das antigas teorias e a realizacdo de novas
pesquisas sobre o que estd acontecendo com essa nova geragdo de idosos.

Diante desta realidade, novas demandas sociais tém exercido pressdo sobre pesquisas
no ambito do envelhecimento humano. Neste sentido, os estudos de Baltes e Baltes (1990)
propdem que o processo de interacdo continua gera uma agenda de desenvolvimento cuja
influéncia se sobrepbfe a ontogénese. Segundo estes pesquisadores, 0 contexto histérico-
cultural oferece ao ser humano a oportunidade de uma interacdo continua que é fundamental a
sua socializacdo.

O conceito de envelhecimento bem-sucedido apresenta carater individual e abarca uma
diversidade de variaveis para o entendimento de uma velhice com sucesso. “Isso esta
diretamente relacionado as competéncias que aquele individuo possui e a seus dominios de
funcionamento” (Almeida, & Stobdus, 2013, p. 222).

O principal aspecto da velhice bem-sucedida diz respeito ao conhecimento sobre a
natureza do desenvolvimento do curso de vida e da condicdo humana e como esse

conhecimento pode ser Util a0 manejo dos altos e baixos da vida cotidiana (Neri, 1995).
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Este saber e frequentemente considerado como desempenho de alto nivel, talvez até
representativo do estagio final das possibilidades de desenvolvimento do conhecimento
humano, uma vez que diz respeito aos procedimentos relativos aos fatos, e de julgamento para
lidar com a pragmatica fundamental da vida, a assuntos importantes, mas controvertidos
(Smith, & Baltes, 1993).

Sendo assim, a soliddo é um estado da falta da sociabilidade. A solucdo se apoia nas
relagbes com geracBes mais jovens. O lazer, a descontracdo, a cultura, praticados
intergeracionalmente, e inclusive o trabalho, possibilitam os contatos e enriquecem a vida de
todos no que refere a conhecimento e intercambio.

Nesta perspectiva, Moragas (2010, p. 104) afirma que

A medida que as pessoas envelhecem, diminuem as oportunidades que Ihe
sdo oferecidas. E frequente o caso de pessoas que mantém uma motivagao
elevada até a morte. A motivacao se transfere das atividades de direcdo ou
administracdo, caracterizadas pela competicdo, para postos puramente de
profissionais como assessoria ou de pesquisa. A motivacdo baseada nestes
postos adquire uma competéncia, que ndo somente ndo se perde com a idade,

mas também pode manter-se e até melhorar.

Para o autor, portanto, as motivagdes sao impulsos que mantém as pessoas em agdo. A
intensidade das motivacGes esta relacionada com a probabilidade de atingir os objetivos a que
se propuseram.

Ha de se ressaltar que a familia possui um lugar privilegiado na construcdo social da
realidade; ela constitui o material de que se constroem 0s arquétipos sociais e 0s mitos. Para
Saraceno (1997), a familia — que possui formas diferentes na sociedade — € um espaco

simbdlico e historicamente construido. A autora afirma que o:

espaco ao mesmo tempo fisico, relacional e simbolico aparentemente mais
conhecido e comum, a ponto de ser usado como metafora para todas as
situacBes que tém a ver com espontaneidade, com a naturalidade, com o
reconhecimento sem necessidade de mediacgdo - «<somos como uma familia,
«uma linguagem familiar», uma «pessoa da familia» -, a familia revela-se
como um dos lugares privilegiados de construcao social da realidade, a partir
da construcdo social dos acontecimentos e relacGes aparentemente mais
naturais (1997, p. 5).
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As relagdes familiares podem ser constituidas de cuidado e responsabilidade, mas
igualmente da vulnerabilidade e das auséncias. Elas podem ser estabelecidas por uma
afetividade protetora e, ao mesmo tempo, produzir danos permanentes. Pensar as relacdes
familiares a partir de mulheres com mais de 60 anos é considerar as experiéncias oriundas de
processos de internagfes que propiciam em alguns casos perceber que os vinculos construidos
e vivenciados transformam a familia numa ponte entre 0 mundo puablico e o local de
privacidade.

Sob tal perspectiva, surge o objetivo central do presente estudo: Compreender quais as
influéncias familiares que compdem os fatores que levam a mulher acima de 60 anos a optar

por permanecer ativa no mercado de trabalho.

Método

A presente pesquisa tem um delineamento descritivo transversal qualitativo, cujo foco
foi o de compreender as motivacGes de mulheres acima de 60 anos que residem no municipio
de Ivoti (RS) a manterem-se ativas, e a influéncia familiar neste processo. Este delineamento
permitiu perceber elementos do trabalho feminino a partir da perspectiva das idosas,
aprofundando suas experiéncias, pontos de vista, opinides e significados.

Participaram da pesquisa oito mulheres com 60 anos ou mais, ativas economicamente,
selecionadas aleatoriamente na comunidade do municipio de Ivoti (RS). Em conformidade
com a resolucdo 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude (CNS) e
com as normas internas do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Feevale, todas as
participantes deste estudo assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Foi utilizada a analise de conteudo dos dados coletados proposto por Bardin (2011),
que propde trés etapas para sua realizacdo. Primeiramente foi feita a pré-analise, fazendo uma
leitura prévia do conteudo, organizagdo, sistematizacdo e categorizacdo das ideias. Na
segunda fase, o conteudo foi explorado e agrupado por categorias delimitadas. Na Gltima
etapa, os resultados foram interpretados.

Do grupo pesquisado, as idades variaram entre 60 a 80 anos, com uma meédia de 67,3
anos, o estado civil predominante foi o casado, e a area de atuacdo de 50% do grupo foi

relacionada a educacao.
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Apresentacao e Discusséo dos Resultados

A familia é conhecida como pequena célula social em que os comportamentos entre
seus membros se entrelacam e marcam os individuos, muitas vezes de forma determinante.
Estas sdo as relacbes familiares e nos é impossivel entender o sistema familiar sem vislumbrar
0 contexto social e historico em que ele esta inserido. A familia ensina, de certa forma, a seus
membros o comportamento dentro e fora das relacdes familiares em qualquer que seja a
situacdo, cumprindo assim um papel na sociedade (Kupfer, 1992).

Eizirik, e Bassols (2013) nos trazem que as transformacdes familiares desenvolvem-se
em condicBes histéricas, culturais e socioecondmicas especificas, que tém fundamental

importancia para a compreensdo profunda dos fenémenos que perpassam o individuo.

As interacdes e os relacionamentos adultos sdo grandemente influenciados
pelas primeiras experiéncias da infancia. As primeiras relacfes, aquelas que
ocorrem dentro da familia nuclear, sdo frequentemente definidoras. Todos os
relacionamentos posteriores sdo influenciados pelos modos como essas
primeiras relacbes se formam e se mantiveram. Os modelos bésicos entre
crianga e méde, crianca e pai e crianga e irmao sdo os protétipos segundo os
quais 0s contatos subsequentes sdo inconscientemente avaliados. Os
relacionamentos posteriores, sdo recapitulagdes das dindmicas, tensbes e
gratificacbes que ocorreram na familia de origem (Fadimam, & Frager,
2004, pp. 45).

A participante 2 desta pesquisa nos trouxe, na sua fala, a maneira simples com que foi
criada, e como seus pais exerciam a paternidade e maternidade. Nesta declaracdo, percebemos
também qual o modelo de cuidados com que seus pais lidavam com ela e com seus irmaos e

que este foi adotado posteriormente:

“A minha mae era professora e 0 meu pai era agricultor; entdo, eu nasci embaixo
de um pé de aipim, no modo de dizer. Assim me criei. Meu pai me levava pra ro¢a
enquanto a minha mée ia para escola e eu gostava disso, e depois a gente (junto
com irméos) ia com ela para escola. E isso me incentivou também. Quando maior, a

gente ajudava os menores. ”

Também na fala da participante 1, percebemos o envolvimento dos membros entre si:

“Mordavamos no meio do campo e quando a minha mde viu, eu estava lendo. Vim de uma
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familia simples, bem pobre. Tinha irmdos mais velhos e por curiosidade me metia nas
atividades deles e aprendi a ler”. A familia funciona como importante fundamento para a
transmisséo psiquica entre as geracGes, que se organiza, sobretudo, no espaco interpsiquico do
grupo familiar (Passos, & Polak, 2004).

A participante 7 também trouxe uma lembranca sobre um acontecimento de sua
infancia:

“Entdo, como nos éramos criancas pobres e colonos, ndo eram necessarios
esses brinquedos prontos e eu acho que a crianca tem que aprender a fazer
0s seus brinquedos. Eu me lembro de que o meu irmdo criava suas
brincadeiras. Uma vez, ele fez todo o sitio onde moravamos com papel,
madeira e outros materiais. Primeiro fez uma casinha. E ele ficava sentado
I4 dentro da nossa casa, bem quietinho e ninguém olhava o que ele fazia e
ele também ndo mostrava. Dai um dia ele mostrou, ele fez uma carreta com
cavalos e tudo como é na vida real, ele fez e ninguém ensinou. ”

A participante 4 nos diz: “Meu pai era um anjo na Terra. Ele gostava de cantar, ler e
por isso, eu leio a Biblia até hoje. Nds liamos juntos a Biblia”. A participante 4 nos trouxe na
sua fala, sobre a paciéncia do pai em lidar com seus filhos e sobre a sua dedicacdo com eles e
de como ficou marcado nas memorias desta participante: “O pai nos pegava - todos
pequeninos, pegava 0s pelegos e deitivamos la fora, e ele mandava contar estrelinhas”.
Segundo Kupfer (1992), no interior de uma familia, entendida como um mddulo social
montam-se pequenos “eus”, cujo estofo sdo as identificagbes com seus pais, com seus tragos,
seus valores e seus ideais. A participante 4 completa a ideia: “/...] Agora eu sei o porqué,
porque olhar as estrelas dava sono, e a gente dormia. Depois ele (o pai) recolhia um por um
(dos filhos) e levava para cama”.

A memoria do afeto e da representagdo constitui um traco que podera seguir um
destino no inconsciente, mantendo-se ativa além do recalque e da consciéncia do sujeito
(Correa, 2003). A participante 7 também nos trouxe na sua fala as recordacGes do afeto de seu
pai: “Ele era muito legal, até se via nos olhos dele, ele era feliz e ajudava quem precisava”.

Tornou-se incontestavel hoje a existéncia de um psiquismo familiar, formado a partir
de um jogo de reflexos que envolvem conteudos intrapsiquicos de cada membro individual do
grupo. Sua fungdo central seria promover o partilhamento inconsciente pelos membros do
grupo, de modo a organizar um funcionamento intersubjetivo e um sentido para o “estar

junto” (Passos, & Polak, 2004). A participante 7 declarou um reconhecimento a preocupacgéo
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e zelo de um pai com suas filhas no momento que elas saiam de casa para procurar rumo na

vida, ou seja, estabelecerem-se como pessoas trabalhadoras.

“A primeira vez que nds, eu e minha irmd, voltamos para casa a pé, depois
de 15 dias fora, vindas de um outro logradouro, meu pai estava nos
esperando no armazém, que ficava mais ou menos na metade do caminho,

com dois guarda-chuvas, pois parecia que ia chover.”

Segundo Eizirik, e Bassols (2013), dispomos de dados sobre o que é essencial para um
bom desenvolvimento psicolégico e o principal ingrediente sdo adultos que se
responsabilizem pelas demandas bésicas dos filhos de cuidados, de amor e limites, sem deixar
de lado suas préprias necessidades. Esta mesma participante 4 trouxe também a questdo dos
limites: “A gente teve uma educa¢do muito rigida. E dai, na mesa, quando tinha visita, o pai
sO olhava para nés e ja entendiamos que tinhamos que nos comportar. E primeiro os mais
velhos comiam, depois as criangas .

As familias sofrem o impacto dos fenébmenos sociais pertinentes de cada época
(Eizirik, & Bassols, 2013). Na fala da participante 7, percebemos que o trabalho do pai, para
gerar renda e prover sustento da sua familia, ndo estd alheio a presenca da crianca que esta
sob seus cuidados: “Dai o pai fazia essas pedras grés para fazer casas e isso eu fazia com
ele. Eu ia junto com ele para fazer companhia, mas eu estava interessada mesmo era na
merenda’”.

A memdria desta participante reflete o0 amor e zelo de seu pai, além do compromisso
dele com o trabalho. Segundo Martins e Eidt (2010), é por meio da brincadeira que a crianga
busca fazer aquilo que os adultos realizam e, nesse processo, descobre uma nova necessidade:
a de saber aquilo que os adultos sabem. A participante 7 nos trouxe: “Certa vez ele me deu um
martelinho para eu brincar e eu comecei a imita-lo e ele disse: ‘Mas olha, vocé faz melhor
que eu’, e fizemos juntoS, pedras para uma casa inteira”.

As primeiras experiéncias da infancia influenciam fortemente os padrées de interacdes
e relacionamento do adolescente, do jovem e do adulto (Fadimam, & Frager, 2004). A
estrutura e o funcionamento familiar modificam-se ao longo do ciclo vital para adequarem-se
as mudancas em seus membros e as vicissitudes da vida (Eizirik, & Bassols, 2013).

Na fala da participante 4, podemos perceber a resiliéncia e atitude proativa diante da

necessidade familiar em constituir uma renda que pudesse garantir o sustento:
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“Quando eu tinha 16 anos, meu pai faleceu e eu estava num colégio interno
e tive que sair de 14, pois ndo tinhamos mais dinheiro para pagar meus
estudos. Meu pai queria muito que os filhos estudassem e sempre nos
ensinou a importancia disso. Mas antes de morrer, ele colocou os bens e a
empresa no nome do meu tio, pensando que ele seria uma boa pessoa e iria
nos ajudar, mas foi justamente o contrario, ele ficou com tudo e nos deixou
sem nada. E a minha mée, com 5 filhos, nunca tinha trabalhado na vida.
Bom, como eu tinha ja o curso ginasial, um amigo do meu pai, gque era

metido com politica, me arrumou o trabalho de professora. ”
Nesse sentido Eizirik, e Bassols (2013) reforcam a ideia de que:

A familia precisa manter um equilibrio dindmico entre dois grupos de
caracteristicas psicoldgicas complementares, o que favorece a resiliéncia. O
primeiro grupo € formado principalmente de valores autoafirmativos, que
incluem iniciativa, independéncia, criatividade, humor e flexibilidade. O
segundo engloba necessidades integradoras, tais como visdo de mundo
compartilhada, cooperacdo, altruismo e espiritualidade (Eizirik, & Bassols,
2013, p. 100).

No que concerne a criatividade que os autores acima citados nos colocam, a
participante 3 nos trouxe que seu pai estava também preocupado em oferecer experiéncias
importantes ligadas a criatividade: “Quando o meu pai me colocou no colégio, ele me
mandou fazer aulas extras, entdo ele pediu pintura. Frequentei aulas de pintura e bordado. E
depois que eu sai do colégio, ainda eu fui a Porto Alegre ter novas aulas de pintura. Meu pai
achava importante .

O processo de transmissdo entre as geracdes sustenta valores, crencas e diversos
saberes que asseguram a continuidade grupal e cultural como a tradicdo; porém, esta
transmisséo direta foi considerada insuficiente como resposta para a questdo da continuidade
da vida psiquica entre as geracGes (Correa, 2003). Na fala da participante 8, percebemos seu
entendimento sobre a maneira do pai expressar seu amor, tendo isto como fonte de

alimentacéo sobre aquilo que percebia que vinha por conta do real amor pelos filhos:

“Meus pais eram cultos, mas tinham dificuldade de demonstrar seus
sentimentos. Meu pai fazia tudo por nés e, a maneira dele de demonstrar o
amor, era dando as coisas, provendo. Eu tenho que agradecer 0s meus pais,
porque eu nunca precisei trabalhar para estudar. Eu estudei a vida inteira

em bons colégios, eu estudei em colégios particulares.”
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Uma familia pode ser entendida como um modo nuclear da sociedade, em que sdo
montados estofos de identificagdo com os pais, com ideais apontados por estes. Sobre esta
infraestrutura serdo construidos os elementos superestruturais egoicos e socialmente
determinados (Machado, & Bandeira, 2012).

Na fala da participante 4, percebemos que o valor que seu pai sustentava sobre a
cultura foi legado importante e apreciado por ela: “Meu pai gostava de mdsica, entdo fui
interna no colégio das freiras porque la tinha aula de pintura, artes culinarias e masica, tudo
isso. NOs iamos no cinema, teatro, todas as oportunidades que tinha, meu pai fazia questéo
de que nos vivencidssemos”.

A participante 7 nos trouxe na sua fala: “Eu sempre tive sorte de que os meus pais me
ensinaram que Deus esta sempre com a gente, se a gente faz o que ele manda. A mae sempre

IS

dizia ‘o homem pensa mas Deus guia’ ”. Nesta expressdo compreendemos a importancia da
transmissao dos valores pela familia para a formacéo do individuo.

O bem-estar da familia depende muito da qualidade das relacfes dos adultos. Ja esta
demonstrado que a satisfacdo com a relacdo conjugal esta associada com o desenvolvimento
ndo s6 de uma prole psicologicamente saudavel, mas também da salude fisica de todos
(Eizirik, & Bassols, 2013). A participante 3 nos trouxe sobre a importancia do amparo de sua

familia de origem no comeco da sua vida de casada:

“No inicio, moramos na casa do pai, para nado pagar aluguel. Entdo, a gente
aproveitou bem o que o pai nos deu e sO depois a gente comprou aqui e
ficamos aqui. E é ja era nosso, mas ainda assim o pai continuava a ajudar.
Como nds nado tinhamos condigdes, o pai fazia todas as compras que nos
precisdvamos e ele trazia, porque ele tinha conducéo. Ele ia passear e nos
levava junto, entdo isso tudo foi maravilhoso para nés. Entdo isso tudo

ajudou, e eu acho assim, que eu ndo posso me queixar.”

Vivemos numa sociedade em que tudo se processa num ritmo muito rapido, com
énfase no visual e sonoro, e onde o habitat silencioso € um fato do passado. A cultura do
descartavel, impulsionada pela maxima do consumismo, passa a ser modelo que também
influenciara os relacionamentos (Gomes, & Paiva, 2003). Outra participante, a 5, também nos
trouxe sobre a ajuda prestada pela sua familia de origem no momento do inicio de sua
trajetdria profissional: “A minha mde morava perto de nés e toda a familia também; entéo

isso era muito legal. Hoje como esta 0 mundo, eu ndo sei se conseguiria fazer o que fiz ha
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quarenta anos”. O psiquismo familiar pressupGe investimentos libidinais entre os sujeitos do
grupo e, evidentemente, uma psicodindmica dos vinculos, responsavel, entre outras coisas,
pela criacdo dos lugares, posicdes e, principalmente, pelas funcbGes exercidas no espaco
interpsiquico (Passos, & Polak, 2004).

Os estudos demonstram a importancia da boa relacdo de casal para a salde mental e
para o sentimento geral de felicidade das pessoas (Eizirik, & Bassols, 2013). Evidentemente
comentamos aqui sobre mulheres que entraram no mercado de trabalho; portanto, tiveram que
administrar suas vidas concomitantemente com varias funcdes sociais. A participante 4 nos
trouxe a importancia da compreensdo de seu trabalho por parte de seu marido e participagéo
ativa dele na composicao da sua familia:

“Ele (o marido) era muito companheiro dos filhos e meu também. Dai como
eu trabalhava muito, ele fazia tudo em casa. Eu fazia as bolachas e ele
pintava e ensacava. Ele lavava a nossa roupa e fazia a nossa comida. Ele ia
no mercado e tudo era com ele. Tanto que, quando ele ficou doente, eu nao
sabia o que era comprar 1kg de arroz no mercado. Essa parte ele assumiu.

Entdo, n6s nos davamos bem. Eu ndo tinha esse problema em casa. ”

O processo de emancipacdo feminina na segunda metade do século XX, a luta por
igualdade das mulheres, trouxe novas dificuldades para os lares. Mesmo tendo ajuda dos
parceiros nas tarefas domésticas, as mulheres é que continuam enfrentando a dupla jornada de
trabalho (Eizirik, & Bassols, 2013). A participante 3 nos trouxe uma passagem que denota a

participacdo e cumplicidade do seu marido na criacéo dos filhos:

“E quem ficava com ela (a crianca) de noite para eu ir trabalhar? Ele (o
marido) que ficava com ela de noite! Sim, ele ficava com ela! Uma vez,
quando ela tinha 3 aninhos, ela fugiu dele! O colégio em que eu trabalhava
era perto e 0 pai estava distraido e ndo viu que ela foi até 1& me ver.
Saudade que ela tinha de mim! Imagina, eu tava o dia todo fora e a noite

também.

As familias reagem as crises, e mesmo as doencas fisicas, com padrdes de
comportamento que se constroem ao longo da vida. Sdo decorrentes da biologia e das
condi¢Bes socioecondmicas que se desenvolvem (Eizirik, & Bassols, 2013). Podemos
perceber na fala da participante 6 o importante incentivo que veio por parte de seu marido

num momento de crise e definicdo por um caminho na sua vida: “A gente ndo tem coragem
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de tomar certas atitudes, dai ele (0 marido) me deu aquele empurrdo no momento certo. Ele
(o marido) disse assim ‘tu tens que pintar! Acho que é importante fazer aquilo que tu gostas’.
Dai eu comecei a fazer essas coisas. Foi importante, sim, ele me dizer isto”.

Os estudos que focalizam a relagdo familia-sujeito delineiam um terreno em que
alguns indicadores se apresentam como parte do processamento psiquico inerente a formacéo
do sujeito na familia. A questdo da identificacdo tem sido apontada como central nesse
processamento, na medida em que se constitui como dispositivo necessario a formacgédo dos
vinculos entre os membros do grupo familiar (Passos, & Polak, 2004). Na fala da participante
6 percebemos a importancia do reconhecimento dos seus filhos: “Meus filhos me deram muito
apoio, reconheceram o meu trabalho .

A historia familiar precedente servirad de base para que o individuo retire dela material
necessario as suas fundacdes narcisicas, como vetores da subjetividade. Ele recebe ndo so6
uma heranca intergeracional — vivéncias psiquicas elaboradas, tais como fantasias e
identificacbes que se fundam em uma histéria familiar —, como também uma heranca
transgeracional (Passos, & Polak, 2004). A participante 7, nesta fala, expressa, ndo so suas
memorias e experiéncias da sua infancia, mas a satisfacdo de té-las tido: “Tive uma infincia
feliz! Isso que eu gostaria de dizer pro mundo inteiro, mas eu ndo posso falar porque nao
tenho diploma e falo errado, talvez ndo fossem me entender”. O prazer de expressar desta
forma simples e direta nos remete a fala dos autores acima colocados quando nos trazem
sobre a importancia da historia familiar para o individuo. Esta participante revela também,
nesta fala, o seu problema de sentir inferioridade em funcdo da sua linguagem. Levando-se
em conta a cultura, as pessoas podem preferir experimentar e sentir emoc@es positivas e evitar
as emocdes negativas. De qualquer forma, cada cultura possui diferentes maneiras de fazer as
pessoas acreditarem que podem superar suas emocdes negativas (Miyamoto, et al., 2013).

O grupo familiar é um espaco psiquico comum (intersubjetividade) que possibilita a
passagem da transmissdo psiquica entre as geracdes através de diversas modalidades. Este
espaco é delimitado por um envoltdrio de esséncia genealdgica que se processa em continua
evolucéo, podendo ser modificado pelos acontecimentos internos ao grupo (Correa, 2003). A
fala da participante 1 nos traz: “Eu fui mde muito jovem, meu filho fez uma cirurgia no
cérebro com trés anos, eu tinha 21 anos. E eu prometi que se meu filho tivesse bem, eu ia me
dedicar para quem precisasse de mim e assim eu fiz”. A participante, em um momento

especial de sua vida, péde compreender a importancia do amparo familiar e a partir disso
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decidiu propiciar aqueles pais, cujos filhos estivessem atravessando problemas de
desenvolvimento, um apoio, estendendo entdo, sua ajuda.

Os estudos sobre a transmissdo psiquica se fundam na articulacéo entre as perspectivas
estruturais da familia, ou seja: por um lado, a dimensao intragrupal (atual) definida pelo grupo
(pais/criangas) e, por outro, a dimensédo geracional (Passos, & Polak, 2004). Ressalta-se que a
estrutura familiar coerentemente manifestada corrobora com os desejos de boas solidificagdes
nos proprios caminhos. Percebemos que as historias familiares foram contadas com prazer e

agradecimento aos antecessores e reais parceiros de vida.

Concluséao

Esta pesquisa trouxe conhecimento sobre as vivéncias no mundo do trabalho de
mulheres acima de 60 anos, residentes no municipio de Ivoti (RS) que se mantém ativas
economicamente. P&de-se perceber que, nas suas falas, estavam contidas muitas emocdes
guando se referiam aos eventos familiares e as implicagdes que estes surtiram nas suas vidas,
além da sua real satisfacdo com aquilo que a vida Ihes propds; ha, portanto, um senso de
pertencimento ao mundo da vida.

Sem duvida, sabe-se que o avanco da idade nédo estabelece uma relacdo positiva em
relacdo ao desejo das pessoas acima de 60 anos em se inserir ou permanecer no mercado de
trabalho; contudo, a experiéncia de um envelhecimento ativo, inclusive economicamente,
permite que as mesmas mantenham-se integradas ao meio social.

Para as idosas pesquisadas, o trabalho e a familia sdo elementos que as mantém ativas
no campo social, tornam-se menos marginalizadas e, sem davida, mais felizes; assim, a
permanéncia destas mulheres no mercado de trabalho estd intimamente ligada a satisfacéo
quase que inerente aos seus proprios feitos, pois além de lhes proporcionar grande prazer, esta
satisfacdo €, por elas mesmas, transformada em retroalimentacdo e estimulo para a
continuidade na opcao de estar ativa.

Por fim, entre o0 que é foi dito e o que ficou silenciado, da-se a visibilidade dos
diferentes sentidos, representacGes e concepgdes que possuem enquanto mulheres que sao
capazes de articular saberes e poderes no mundo. A consciéncia “do que sdo”, que lhes
confere autoria de um ativo processo emancipador, ndo apenas nas suas agdes, mas num

discurso argumentativo que sensibiliza quem as escuta.
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