457

RELATO DE EXPERIENCIA

EXPERIENCE REPORT

Passagens biblicas e o cuidado com
a saude do idoso: relato de uma
experiéncia

Biblical passages and health care in older people:
report of an experience

RESUMO: Acdes de educacdo em salde podem ser estratégias de pratica para
modificacdo e influéncia nas atitudes ou condutas de uma pessoa idosa em relagdo a
salde e aos processos que necessitam ser mudados; nessa direcdo, este texto aborda a
experiéncia do processo de elaboragéo e divulgacdo de material educativo, a partir de
passagens biblicas, enfatizando a religiosidade e espiritualidade como mecanismo de
aquisicdo e manutencdo de habitos saudaveis.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Espiritualidade; Religido; Medicina do

Comportamento; Velhice.

ABSTRACT: Actions of health education can be strategies of practical change and
influence in the attitudes or behaviors of older adults in relation to health and
the processes that need to be modified, this paper addresses the experience process
elaboration and dissemination of educational material from biblical passages
emphasizing religiosity and spirituality as mechanism of maintenance and acquisition
of healthy habits.

Keywords: Health education, Spirituality, Religion, Behavior Medicine; Old Age.
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458 Daniel Petreca

Introducéo

Acdes para o fomento a adocdo de habitos saudaveis sdo fundamentais e
consistem em estratégia de promocéo da saude, além de medida preventiva e terapéutica
(Cémara, et al., 2012). Ha necessidade do fomento de programas dessa natureza para o
publico idoso (De Melo, et al., 2009), cabendo, dessa forma, aos profissionais de salde
assumirem o desenvolvimento de atividades educativas para a prevencgédo de doencas e
promocdo da saude, especialmente no caso de pessoas idosas (Araujo, Guerra, Moraes,
Braga, & Silva, 2013; Fonseca, 2004).

Um meio de desenvolver acdes desse género encontra-se na educacdo em salde
(De Melo, et al., 2009), que pode constituir uma estratégia quanto a praticas para
modificacdo e influéncia nas atitudes ou condutas de um individuo, em relacdo a saude
e a mudanca de comportamento (Levy, et al., 2008).

Especialmente na velhice, uma proposta a ser utilizada, a fim de desenvolver
senso de responsabilidade em salde, é a exploracdo de processos ligados por meio da
religiosidade e espiritualidade (R/E). A R/E ocupa lugar de destaque na rotina dos
idosos, pois o envelhecimento e a proximidade ao fim da vida trazem consigo, via de
regra, aproximacao a religiosidade (Mazo, Lopes, & Benedetti, 2001).

A relacdo entre religiosidade/espiritualidade e o processo satde-doenga se faz de
longa data (Luchettti, G., Lucchetti, A. L. G., Bassi, Nasri, Nacif, 2011a; Lucchetti, G.,
Lucchetti, A. L. G., Avezum Junior, 2011b). Verifica-se um impacto positivo entre R/E
e qualidade de vida (Rocha, & Fleckl, 2010), a melhora do estado subjetivo de bem-
estar, a diminuicdo dos niveis de depressdo e angustia, a reducdo de morbi-mortalidade
(De Oliveira Duarte, Lebréo, Tuono, & Laurenti, 2008), e o aumento da chance de um
envelhecimento bem-sucedido (Moraes, & Souza, 2005).

Aspectos ligados a R/E podem influenciar na construcdo de conhecimentos
ligados a saude, promovendo modos de vida singulares, inclusive nas manifestacfes
corporais (Bopp, et al., 2007), e aumento do suporte social (Moreira-Almeida, Neto, &
Koenig, 2006). Na medida em que o individuo passa a confiar na protecdo de Deus e
respeitar as normas e os valores impostos pela doutrina (Santos, et al., 2013) passa
também a instituir, e a fazer ver, valores humanisticos, por meio dos quais as pessoas

devem se guiar (Aquino, et al., 2009).
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Apesar disso, ainda hd poucas pesquisas envolvendo saide e R/E no caso de
idosos (Luchetti, et al., 2011), sendo que a atencdo a esse fatores se torna cada vez mais
necessaria na pratica de assisténcia a saude (Peres, et al., 2007).

Até recentemente, esses temas ndo estavam incluidos no curriculo de
profissionais de saude e nem tinham lugar na pratica clinica (Stroppa, & Moreira-
Almeida, 2008).

Umas das praticas mais comuns e universais de manifestacdo da
religiosidade/espiritualidade é a reza ou prece (Ameling, 2000). Contudo, outras
praticas sdo usualmente utilizadas como: a leitura biblica, ou de outros textos religiosos
(Shelly, 2005).

Dessa forma, a fim de desenvolver uma ferramenta de educacdo em saude que
pudesse relacionar religiosidade/espiritualidade com habitos saudaveis em idosos, foi
desenvolvido um folder abordando passagens biblicas e o significado delas diante da
salde. Para tanto, o presente estudo tem como objetivo apresentar o processo de
elaboracédo e divulgacdo desse material educativo sobre cuidado com a saude, a partir de

passagens biblicas.

Metodologia

Elaboracgéo do material educativo

Este material educativo intitulado: “A palavra de Deus nos da boas razdes para
cuidar da satde”, buscou debater passagens biblicas e aspectos relacionados ao bem-
estar como: saude, estilo de vida, pratica de atividade fisica regular, alimentacdo
saudavel, satde mental e controle do stress.

Para tanto, buscou-se orientacdo de um Paroco da Igreja Catolica e um Pastor da
Igreja Evangélica Luterana, que sugeriram passagens biblicas relacionadas aos temas
supracitados. Com as informacdes fornecidas pelos religiosos, foi realizada consulta a
Biblia Sagrada (2004), ao livro Dieta de Jesus e de seus Discipulos (Colbert, 2006), e
ao livro Atividade fisica, Saude e Qualidade de Vida (Nahas, 2006; Bopp, et al., 2007).
Devido a uma tendéncia de baixa escolarizacdo de idosos (Lebrdo, & Oliveira, 2003),

foi utilizada uma forma simples de escrita.
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Layout do material educativo

Mediante a producdo do texto do material educativo sobre as passagens biblicas
e 0 cuidado com a saude, elaborou-se um folder impresso em papel (Figura 1), em que
capa e contracapa contém uma introdugdo ao tema (Figura 1a) e uma parte interna com

o contetido completo (Figura 1b).

Figura 01. Folder: “A palavra de Deus nos da boas razfes para cuidar da satude” (na
versdo impressa)
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Resultados

Organizagéo do folder: “4 palavra de Deus nos da boas razoes para cuidar da saiide”

Para um arranjo dos conteudos utilizados no folder, o mesmo foi dividido em
quatro tépicos. Uma introducdo foi concebida, com assuntos relacionados as transicfes
demograficas, tecnoldgicas, epidemioldgicas e nutricionais e seus impactos na mudanga
do estilo de vida do homem, relatando comportamentos insalubres comuns, como:
inatividade fisica, alimentacdo ndo saudavel, e stress, e sua influéncia na qualidade de
vida de uma pessoa, especialmente as mais idosas.

Em seguida, no primeiro tépico foram abordados aspectos da relagdo entre bem-
estar e saude. As pessoas associam bem-estar e salde a mera auséncia de doengas,
valorando um conceito equivocado de que uma pessoa ou € absolutamente saudavel ou
doente (Nahas, Barros, & Francalacci, 2000).

Para a proposta ser bem-sucedida no sentido pretendido, a percepcdo de bem-
estar deve ser vista como a compreensao subjetiva da avaliagdo que os individuos fazem
de suas vidas, em relacéo a felicidade, a satisfacdo e ao estado de espirito (Albuquerque,
& Tréccoli (2004). No envelhecimento, a percepcdo de bem-estar pode sofrer alteracdes
decorrentes de alterages fisicas, emocionais e psicossociais (Abdala, 2013).

Uma boa percep¢do de bem-estar é fundamental para um envelhecimento bem-
sucedido, sendo que esse fator pode afetar aspectos ligados a qualidade de vida como:
estado emocional, cognitivo, autoprotecdo, independéncia e resiliéncia (Almeida, 2010;
Carneiro, Falconea, Clarka, Del Pretteb, Z., & Del Pretteb, A., 2007).

No segundo topico, foram abordados aspectos relacionados a inatividade fisica.
Inatividade fisica que é um comportamento relacionado ao aumento do risco de muitas
condicBes adversas de salde, incluindo as principais doencas ndo transmissiveis (Lee, et
al., 2012). Mesmo assim, a prevaléncia de inatividade fisica ndo deixa de ser alta em
todo o mundo (Hallal, et al., 2012) .

Na perspectiva do publico idoso, esse quadro ainda é agravado, pois geralmente
eles sdo menos ativos fisicamente em relagdo aos adultos (Hallal, et al., 2012; Nelson,
et al., 2007) sendo considerado, para Gualano e Tinucci (2011), um dos maiores

problemas de salde publica na sociedade moderna.
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Para manutencdo da salde, a atividade fisica deveria ser incorporada por pelo
menos 30 minutos durante cinco dias por semana (Haskell, et al., 2007). Além disso, a
associacdo com alimentacdo saudavel pode contribuir para aumentar os beneficios
inerentes.

Para tanto, no terceiro topico deste trabalho, foram abordadas questdes sobre o
que constitui uma alimentacdo saudavel.

Apesar dos cuidados com a alimentacao, sob a perspectiva nutricional do idoso,
tém se tornado cada vez mais presente esse problema (Kuwa, Carvalho, Prado, &
Ferreira, 2015); no Brasil, apenas 27,8% das pessoas acima de 64 anos consomem cinco
ou mais porc¢0es diarias de frutas e hortalicas, em cinco ou mais dias da semana (Vigitel,
2014).

Em uma alimentacdo saudavel ndo se deve abusar da adicdo de acucar, sal, e
pimenta, nem do uso de enlatados, embutidos e doces; deve-se dar preferéncia a
alimentos menos gordurosos; preparar refeicbes com cereais integrais e alimentos ricos
em fibras, aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras (Brasil, 2010; Ministério
da Saude do Brasil, 2014). Tais aspectos podem colaborar para uma vida mais saudavel
e mais equilibrada.

Como ultimo topico, foram descritas situagdes de controle do stress. Atualmente
0 stress € um problema decorrente, sendo que as pessoas tém dificuldade em descobrir
suas fontes de tensdo (Lipp, Malagris, & Novais, 2007), chegando o stress a ter uma
prevaléncia de 40% da populagdo (Lipp, 2004; Lipp, Malagris, & Novais, 2007).

Na velhice, o nivel de stress pode ser elevado, devido a inUmeras mudancas
quanto a aspectos biolégicos, psicoldgicos e sociais. O envelhecimento esta atrelado as
perdas que ocorrem nas diversas areas (Pinto, 2015), sendo que o idoso tem que ser
capaz de identificar oportunidades, de adaptar-se as limitacGes, e de crescer diante das
adversidades (Truffino, 2009).

Por fim, o fechamento do folder se da justo na valorizag¢do do cuidado ao corpo,
além do fator de responsabilidade na execucdo do estilo de vida e na aquisicdo de

comportamentos saudaveis.

Texto produzido associando passagens biblicas e comportamentos de satde

Titulo: A Palavra de Deus nos da boas raz@es para cuidar da saude.
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Vivemos num mundo tecnoldgico, mecanizado, “moderno”, o que fez com que
ocorressem modificacdes no nosso padrdo de vida.

Acabamos nos tornando seres inativos fisicamente, alimentando-nos via de regra
muito mal, mantendo nivel de stress elevado, comportamentos negativos, ou seja,
acabamos agredindo nosso corpo fisico.

Essas transformacdes vém ocorrendo em processo acelerado, ja que estamos
vivendo mais anos, e muitas vezes com doencas que ndo sdo mais as mesmas do
passado; dificilmente adoeceremos de doencas infecciosas, embora, por outro lado,
possamos ser acometidos pelas doengas cronicas degenerativas como as
cardiovasculares, o diabetes, decorrentes, em muitos casos, do nosso préprio estilo de

vida atual.

O que pode haver em comum entre saude, estilo de vida, o corpo e o que é sagrado?

Muitas passagens biblicas apontam a valorizacdo do corpo fisico; afinal, fomos
criados por Deus e Ele se importa com a saude e nosso bem-estar.

Segundo 1 Corintios 6, pp. 19-20, “Ou nao sabeis que o vosso corpo ¢ o templo
do Espirito Santo, que habita em vds, proveniente de Deus, e que ndo sois de voOs
mesmos? Porque fostes comprados por bom preco; glorificai, pois, a Deus no vosso
corpo, € no vosso espirito, os quais pertencem a Deus”.

E responsabilidade de todos os cristios fazer o que puderem para cuidar da
salde e “...ame os outros como vocé ama a si mesmo...” (Mt 22, p. 39), “Porque
ninguém odeia seu corpo; pelo contrario, alimenta e cuida dele como Cristo faz com a

Igreja, pois somos membros do corpo de Cristo. ” (Ef 5, pp. 29-30).

O corpo néo foi feito pra ficar parado

Em relacdo a atividade fisica, muitos cristdos se baseiam no texto de 1 Timdteo
4, p. 8, “Porque o exercicio corporal parado pouco aproveita, mas a piedade para

tudo é proveitosa, tendo a promessa da vida presente e da que hd de vir”.
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Lembremo-nos de que, ha algum tempo, as pessoas caminhavam de 5 a 16 km
devido a rotina diéria, ndo necessitando de atividade fisica adicional. Jesus
provavelmente deu uma volta ao mundo caminhando; e vocé caminha quanto por dia?, a
pergunta que logo nos vem a mente.

A atividade é uma lei do nosso ser. Esta cientificamente comprovado que uma
vida inativa contribui para acelerar o envelhecimento e o aparecimento de enfermidades.
Recomendam-se 30 minutos de atividades fisicas moderadas cinco ou mais vezes na
semana, para adquirir os beneficios dessa préatica, envolvendo bem-estar fisico, mental e
psicoldgico.

Seguir os passos de Jesus € a recomendacao: “...Ele nos ensinard o que devemos
fazer, e nos andaremos nos seus caminhos...” (Mq 4, p. 2). Comecemos na nossa
prépria casa, indo a pé ao supermercado, espreguicando-nos mais vezes por
dia, passeando com o cachorro, com a familia, envolvendo-nos com atividade fisica
ainda que seja uma simples caminhada, mas que deve ser feita sempre de forma

agradavel e prazerosa.

Cuidado com o que coloca no recinto sagrado do seu organismo

“Quer comais, quer bebais, ou facais outra qualquer coisa, fazei tudo para
gloria de Deus” (1 Co 10, p. 31).

Os valores quanto a alimentacdo, no decorrer dos tempos, foram extremamente
modificados: ingerimos quantidade excessiva de alimentos processados, frituras, doces,

fast-foods, refrigerantes, o que leva as consequéncias de um mundo atual obeso.

“... quem evita comer certas coisas faz isso para honrar o Senhor e

da gracas a Deus.” (Ro 14, p. 6).

Deus nos deu a oportunidade de comer corretamente: “eis que vos tenho dado
toda a erva que dé semente, que esta sobre a face de toda a Terra; e toda a arvore, em
que ha fruto, que dé semente, ser-vos-d para mantimento” (Gn 1, p. 29).

Daniel (1, p. 8) deu grande exemplo de uma sadia alimentagéo: “propds no seu
coracao nao se contaminar com a porc¢do das iguarias do rei, nem com o vinho que ele

bebia; portanto, pediu ao chefe dos eunucos que lhe permitisse ndo se contaminar” e,
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assim, afirma: “experimenta, peco-te, 0s teus servos dez dias, e que se nos deem
legumes a comer, e agua a beber” (Dn 1, p. 12).

Recomenda-se, pois: vocé é o que vocé come. Faca de 5 a 6 refei¢bes diarias,
mas cuidado com as porg¢des, seja econdmico com elas. Frutas e verduras devem fazer
parte da sua rotina diaria de alimentacdo; coma devagar. Um prato colorido geralmente
é um prato saudavel; mastigue bem a comida; coma com calma; e esteja com sua mente
presente neste momento sagrado; esqueca-se dos problemas ¢ “viaje” na sua refeigao.

Quanto as bebidas alcodlicas, também recomendacdes: se optar por ingeri-las,
faca-o com moderacdo; “ndo estejas entre os beberrdes de vinho, nem entre os
comilées de carne. Porque o beberrdo e o comildo acabardo na pobreza; e a

sonoléncia os faz vestir-se de trapos” (Pv 23, pp. 20-21).

Muito intima € a relacdo que existe entre a mente e o corpo: quando um é afetado

consequentemente 0 outro se ressente

Para desfrutar uma vida plena devemos ter um equilibrio entre trabalho e

descanso, em Exodo 20, 08-10,

“Lembra-te do dia do sdbado, para santifica-lo; seis dias trabalharas,
e faras toda a tua obra, mas o sétimo dia é o sabado do Senhor teu
Deus; ndo fards nenhuma obra...; sendo assim, tente equilibrar o
tempo de trabalho com o tempo de lazer, optando sempre por um
lazer ativo em conjunto com a tua familia e lembre-se de que "o
coragdo alegre € como o bom remédio, mas o espirito abatido seca

até os 0ssos ' (Pv 17, p. 22).

Tenha sempre tempo para relaxar, no minimo cinco minutos todos os dias,
descanse, mas “ndo ames o sono, para que ndo empobregas, abre os teus olhos, e te
fartaras de pdo.” (Pv 20, p. 13) e obrigue-se a ndo ter pensamentos improdutivos,
ansiedades, stress e¢ preocupacdes desnecessarias. “NAo andeis ansiosos por coisa
alguma; antes as vossas peticdes sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela oragao
e suplica, com acdo de gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,

guardara os vossos coragdes e 0s vossos sentimentos em Cristo Jesus” (Fp 4, 6-7).
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O estado da mente atua muito mais na satide do que muitos julgam: “...meus
irmaos, encham a mente de vocés com tudo o que é bom e merece elogios, isto é, tudo o
que é verdadeiro, digno, correto, puro, agradavel e decente.” (Fp 4, p. 8).

Nosso corpo € um dom sagrado de Deus; temos a responsabilidade de zelar por
ele o melhor que pudermos. "Meu querido amigo, tenho pedido a Deus que vocé va bem

em tudo e que esteja com boa saude, assim como esta bem espiritualmente. ” (3Jo, p. 2).

Divulgacgdo de material educativo

Os folders preparados durante o desenvolvimento deste estudo tiveram uma
tiragem de 5.000 exemplares sendo distribuidos em cinco Igrejas Catdlicas. O material
foi disponibilizado nas missas e cultos, sendo que, no dia da distribuicdo, os parocos
mencionaram o seu conteddo e a importancia de se obter um estilo de vida saudavel. Os

folders eram entregues no final da missa/culto, de forma livre e graciosa.

Consideracoes finais

O folder “A palavra de Deus nos da boas razdes para cuidar da saude” surgiu
como uma proposta educativa e alternativa, para propor intervencdes de mudanca de
comportamento para o envelhecimento ativo, por meio de passagens biblicas
relacionadas com os temas: saude, estilo de vida, pratica de atividade fisica regular,
alimentacdo saudavel, saude mental e controle do stress, que sdo fatores
comportamentais considerados modificaveis.

O material educativo foi divulgado em igrejas, locais estes ndo tdo comuns na
abordagem de assuntos relativos a satde, mas altamente frequentados por idosos. Esse
material sensibilizou os religiosos nos cultos e missas quando abordaram o tema, e
buscaram conscientizar a comunidade crista sobre a importancia de se manter um estilo
de vida saudavel — processo determinante na melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

O presente material pode servir de base para intervengdes baseadas na promocao

da saude por meio do estilo de vida saudavel, relacionando ambos com a religiosidade e
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espiritualidade, obtendo assim, mais um campo de intervencdo na protecdo a salde das
pessoas.

Recomenda-se a divulgacéo, distribuicéo e reflexdo sobre os conteidos contidos
no folder “Passagens biblicas ¢ o cuidado com a saude”, em missas e cultos religiosos
ou em outros ambientes, como exemplo, em centros comunitarios, centros de salde,
hospitais, escolas, clubes, centros-dia, ILPIs, dentre outros. A partir da sua aplicacéo,
sugerem-se estudos que analisem seu alcance e efetividade na mudanca de atitudes, de

comportamentos, para um estilo de vida ativo, especialmente na velhice.
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