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RESUMO: O fenémeno das interacdes medicamentosas constitui na atualidade um dos
temas mais importantes relacionados ao consumo de medicamentos. O uso
concomitante de farmacos principalmente entre os idosos é o principal fator envolvido
em reagdes de interferéncia muatua de acdes farmacoldgicas e toxicoldgicas, podendo
resultar em inameros efeitos indesejaveis e até mesmo potencialmente perigosos. O
presente estudo tem por objetivo analisar prescri¢fes de residentes em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para Idosos. Foi realizado um estudo descritivo, transversal, por
meio de uma abordagem quanti-qualitativa, sendo que as informacGes foram coletadas
por meio do cartdo de medicacdo que continha a relagdo dos medicamentos utilizados

por cada paciente.
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Dessa forma, foi realizada uma avaliagdo farmacoterapéutica dos medicamentos
prescritos, descrevendo-se as interacdes prevalentes, possiveis reacGes adversas e 0S
farmacos inadequadamente indicados para essa populacdo. Os dados obtidos apos a
realizacdo do presente estudo podem ser considerados preocupantes, ja que 91% das
prescri¢cOes apresentavam pelo menos uma interagdo medicamentosa. Transformar essa
pratica de erros consecutivos acerca das prescricdes € uma tarefa dificil, mas néo
impossivel, que exige empenho e capacitacdo por parte dos profissionais envolvidos na
promocéo da salde e na prevencdo de agravos.

Palavras-chave: Idosos; Interacdes de Medicamentos; Polimedicacao.

ABSTRACT: The phenomenon of drug interactions is today one of the most important
issues related to the consumption of drugs. Concomitant use of drugs especially among
the elderly is the main factor involved in mutual interference reactions of
pharmacological and toxicological actions and may result in numerous side effects and
even potentially dangerous. This study aims to analyze prescriptions for residents in a
long term care facility for seniors, using as methodology the pharmacotherapeutic
evaluation of prescription drugs, describing the prevalent interactions, possible adverse
reactions and improperly prescribed drugs for this population. The data obtained after
the completion of this study can be considered worrying, since 91% of prescriptions had
at least one drug interaction. Transform the practice of consecutive errors about the
requirements is a difficult task, but not impossible, that requires commitment and
training for professionals involved in health promotion and disease prevention.

Keywords: Elderly; Drug interactions; Polypharmacy.

RESUMEN: EI fenémeno de las interacciones entre medicamentos es hoy uno de los
temas mas importantes relacionados con el consumo de drogas. EIl uso concomitante de
farmacos especialmente entre los ancianos es el factor principal implicado en las
reacciones de interferencia mutua de las acciones farmacoldgicas y toxicoldgicas y

puede dar lugar a numerosos efectos secundarios e incluso potencialmente peligrosos.
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Este estudio tiene como objetivo analizar las recetas de los residentes en un centro de
cuidados a largo plazo para las personas mayores, utilizando como metodologia la
evaluacion farmacoterapéutica de los medicamentos recetados, que describe las
interacciones prevalentes, las posibles reacciones adversas y los medicamentos
prescritos inadecuadamente para esta poblacion. Los datos obtenidos tras la
realizacion de este estudio se puede considerar preocupante, ya que el 91% de las
prescripciones tenia al menos una interaccion medicamentosa. Transformar la practica
de errores consecutivos acerca de las prescripciones es una tarea dificil, pero no
imposible, que requiere del compromiso y la capacitacion de los profesionales
involucrados en la promocién de salud y prevencion de enfermedades.

Palabras clave: Edad avanzada; Interaccion medicamentosa; La polifarmacia.

Introducéo

O envelhecimento da populacdo, conhecido como fenbmeno do século 20, é um
processo individual com reflexo na realidade coletiva, do qual se torna possivel dizer
que grande parte dos idosos sofrem alteracGes similares, o que se reflete na saude,
assisténcia e bem-estar desta populacdo (Oliveira, & Novaes, 2012).

O aumento da taxa de envelhecimento, segundo Nasri (2008), soma-se aos
avancos da tecnologia, a reorganizacdo do sistema de salde e a queda da taxa de
fecundidade desde a descoberta do anticoncepcional. A elevacdo da expectativa de vida
em todo o mundo se deu pelas melhorias nas condicdes sociais, de saneamento basico e
0 uso de medicamentos mais eficazes, e vacinas como forma de prevencdo (Oliveira, &
Novaes, 2013). No Brasil, esse processo ocorreu com mais intensidade a partir do
século XX. Atualmente o pais é constituido por 14 milhdes de pessoas com 60 anos ou
mais, com essa parcela da populacdo ocupando um lugar significativo na sociedade
brasileira, seguindo a mesma tendéncia de outros paises (IBGE, 2011).

A velhice é caracterizada como a Ultima etapa da vida, acentuando o declinio da
capacidade de fungdes, mudancas sociais, psicologicas e biolégicas que variam de
individuo para individuo. Assim, pode-se dizer que a elevacdo da expectativa de vida
ndo se trata apenas do aumento do nimero de individuos idosos, mas sim do

crescimento de uma populacéo especifica que requer cuidados especiais.
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Desse modo, faz-se necessario o desenvolvimento de uma assisténcia planejada
que atenda a todas as peculiaridades deste grupo (Santos, 2008; Nasri, 2008).

Nesta fase da vida, a incidéncia de doencgas cronicas € maior. Estudos
demonstram que 80% dos idosos apresentam pelo menos uma enfermidade, decorrente
de fatores genéticos e do estilo de vida que o individuo levou durante anos (Rodrigues,
& Oliveira, 2016).

Como consequéncia, observa-se um aumento no uso simultaneo de multiplos
farmacos; fendbmeno esse denominado polifarmécia, que pode favorecer a ocorréncia de
interacbes medicamentosas. Constata-se ainda a utilizacdo de farmacos inadequados
para idosos, o que predispde a ocorréncia de reagdes adversas graves e, em alguns
casos, potencialmente fatais (Alves, et al., 2007; Santos, 2008).

Pode-se dizer que existem trés fatores determinantes para o alto indice de
ocorréncia de reacBes adversas em idosos: 0 numero e 0 uso inapropriado de
medicamentos, bem como o numero de diagndsticos (Costa, 2009). As interacdes
medicamentosas ocorrem quando o efeito de um farmaco é alterado pela presenca de
outro farmaco. Alteracdes essas que podem acarretar fendbmenos como a potencializagdo
do efeito terapéutico, reducdo da eficAcia de um dos farmacos, ou aparecimento de
reacOes adversas (Smanioto, & Haddad, 2013).

A partir dos 65 anos de idade, a ocorréncia de efeitos adversos torna-se ainda
mais preocupante, visto que ocorrem alteracdes como: diminui¢cdo do fluxo sanguineo
hepatico, dificultando o metabolismo dos farmacos e alteracBes no metabolismo que
acarretam prolongamento da meia-vida de alguns medicamentos, podendo alterar a
biodisponibilidade daqueles que sofrem metabolismo de primeira passagem (Cassoni, et
al., 2014). Nos idosos, ocorre ainda diminuicao do fluxo renal e da filtracdo glomerular;
desse modo, quando os farmacos sdo excretados por via renal, pode-se observar
aumento em seu tempo de meia-vida, 0 que pode resultar em acumulo e toxicidade
(Gerlack, et al., 2014).

Por isso, é correto afirmar que, a diminuicdo das func@es fisioldgicas nos idosos
pode interferir diretamente na farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos, o
que reforca a ideia de que a avaliacdo da farmacoterapia desses pacientes deve ser

criteriosa e especifica (Aguiar, Lyra Junior, Silva, & Marques, 2008).
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O indice de idosos cresce em percentual superior a populacéo de criangas, jovens
e adultos; assim, o planeta tende a apresentar mais habitantes idosos nos proximos anos
do que os demais individuos foram desta faixa etaria, o que representa um desafio
crescente ao sistema de salde (Santos, et al., 2013).

Devidos as alteracbes bio-fisiopsicologicas decorrentes do processo de
envelhecimento e dos habitos de vida que o individuo adotou durante a vida, ndo
desprezando também os fatores genéticos, os idosos apresentam multiplas patologias
(Rahmawati, Hidayati, Rochmah, & Sulaiman, 2010).

As principais condi¢Ges cronicas de saude apresentadas por estes individuos
geralmente envolvem a Hipertensdo Arterial Sistémica, os problemas circulatorios e os
problemas psicoticos.

Conforme descrito anteriormente, o alto indice de ocorréncia de reacdes
adversas em idosos pode ser atribuido ao uso de farmacos inadequados para idosos e a
polifarmacia, que se trata da utilizacdo simultanea de um elevado numero de
medicamentos em um Unico paciente, atribuida ao numero de patologias diagnosticas
neste individuo (Both, et al., 2016).

Pode-se considerar, ainda como fator que favorece a polifarmacia, a cultura da
adocdo de préticas assistenciais que adotam a concepc¢do da medicalizagdo de qualquer
queixa, fazendo com que o medicamento se transforme na Unica opg¢do de promogdo da
melhoria de toda e qualquer condi¢do de saide (Andrade, De Melo, & Enes, 2014).

A polifarmécia representa 0 aumento das chances de ocorréncia de reacdes
adversas, interacbes de medicamentos e outros fendmenos, como intoxicagdes ou
inefic&cia terapéutica por inativacdo competitiva entre dois ou mais farmacos. No caso
de pacientes idosos, constata-se ainda a utilizacdo de farmacos inadequados para esta
faixa etaria como forma de controle de maultiplas patologias e alivio da sintomatologia,
0 que predispde a um aumento na ocorréncia de interagdes medicamentosas (Alves, et
al., 2007). A Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) recomenda que a prescri¢do
contenha no maximo quatro medicamentos, visto que quanto mais medicamentos
estiverem prescritos, maior serd a chance de ocorrer reacdes adversas e interacdes

medicamentosas (Reis, Guimaraes, Calille Atique, & Da Cruz Furini, 2012).
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O uso de medicamentos em pacientes de qualquer faixa etaria merece cuidado e
racionalidade, porém, devido aos aspectos inerentes ao processo de envelhecimento, 0s
idosos necessitam de uma atencéo personalizada, levando ainda em consideracdo que se
trata dos maiores consumidores de medicamentos. A adogéo de medidas que incentivem
0 uso racional de medicamentos trard beneficios para toda a populacéo, especialmente
para os idosos, que apresentam maior vulnerabilidade devido a multiplicidade de fatores
que comprometem a terapéutica adotada nestes individuos. Assim, pode-se dizer que
uma assisténcia interdisciplinar é imprescindivel no que diz respeito a observagdo do
esquema medicamentoso empregado, bem como da monitoracdo de sua eficacia e
seguranca, atraves da pratica da atencdo farmacéutica (Andrade, De Melo, & Enes,
2014; Aguiar, et al., 2008).

Nesse processo, ocorre a interacdo direta do farmacéutico com o paciente,
visando, dentre outros fatores, ao uso racional de medicamentos, identificacdo de
interacbes farmacoldgicas, risco potencial de toxicidade e ineficacia terapéutica (Both,
et al., 2016). A realizacdo de um acompanhamento farmacoterapéutico eficaz para o
publico geriatrico deve levar em consideracao o fato de os idosos apresentarem, em sua
grande maioria, problemas visuais, de memoria, de locomocao, o que contribui, muitas
vezes, para a diminuicdo de sua autonomia e capacidade de interpretar e deter
informacdes (Miquel, et al., 2010). Portanto, se faz necessario que a atencao
farmacéutica ao paciente idoso seja pertinente a suas necessidades, a fim de esclarecer,
orientar e acompanhar este individuo, proporcionando a ele uma melhor qualidade de
vida e contribuindo ainda para o aumento das chances de sucesso terapéutico (Ferrari, et
al., 2013).

Apesar de extremamente relevante, este ainda € um tema pouco estudado no
Brasil. Autores relatam, em seus achados, que existem apenas quatro estudos brasileiros
relacionados a investigacdo farmacoterapéutica empregada em idosos.

Acresce-se que, na maior parte deles, ocorre uma consideravel incidéncia de
erros de prescricdo, relacionados a ocorréncia de reacdes adversas, interacdes

medicamentosas, uso de farmacos inadequados e polifarmacia (Aguiar, et al., 2008).
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Portanto, é de suma importancia que novas investigacdes acerca da terapéutica
empregada nestes pacientes sejam realizadas, a fim de que seja possivel a construcéo de
uma panoramica que permita a compreensdo da magnitude dos problemas relacionados
a terapéutica instaurada em individuos desta faixa etaria.

Objetivou-se com esse estudo investigar o perfil farmacoterapéutico dos idosos
que residem em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) da cidade de
Ipatinga (MG), e avaliar as principais interacfes medicamentosas e 0s principais

eventos adversos relativos ao esquema terapéutico individual empregado aos mesmos.

Materiais e Métodos

Foi realizado um estudo descritivo, transversal, por meio de uma abordagem
quanti-qualitativa, sendo que as informacbes coletadas através de dados secundérios, do
cartdo de medicacao que contém a relacdo dos medicamentos utilizados por cada um dos
idosos de uma instituicdo de longa permanéncia, mediante autorizacdo da instituicéo.

A escolha da instituicdo foi baseada em dados que apontam que esta é a
instituicdo que possui 0 maior nimero de idosos internos no municipio.

Inicialmente, foi realizado um estudo-piloto para anélise do indice de interacGes
medicamentosas, bem como de prescricdo de medicamentos inapropriados para 0S
idosos. A amostra estratificada foi de 10 prescricdes escolhidas de forma aleatoria.
Todos os idosos da ILPI foram inseridos na pesquisa, sendo 45 idosos em sua
totalidade. As prescri¢cdes foram analisadas no periodo de outubro a novembro de 2012.

As interacdes medicamentosas foram analisadas no programa Vade Mecum e
referenciais didaticos. Para a analise dos medicamentos de uso inapropriado para 0s
idosos foram utilizadas as listas de Beers e Fick (Gorzoni, Fabbri, & Pires, 2008), sendo
que, na primeira, constam medicamentos ou classes que deveriam ser evitados em
idosos, independentemente do diagndstico ou da condicdo clinica, devido ao alto risco
de efeitos colaterais e pela existéncia de outros farmacos mais seguros, enquanto a
segunda apresenta medicamentos ou classes que ndo devem ser usados em determinadas
circunstancias clinicas.

A clara abordagem do projeto e explicacdo dos objetivos, dos direitos e dos

possiveis riscos e beneficios do estudo foram expostos a geréncia da instituicao.
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A identidade dos pacientes e dos prescritores ndo foram divulgadas no estudo,
sendo que as informacBes obtidas foram utilizadas apenas para fins cientificos. A
pesquisa foi desenvolvida, respaldando-se em todos os cuidados éticos necessarios para

a execucdo deste trabalho cientifico.

Resultados e Discussao

Durante a analise das prescri¢des destinadas aos idosos da ILPI, observou-se que
as mesmas eram apresentadas na forma de um programa digital e continham diversos
critérios de identificacdo, dentre eles, foto, nome do paciente, idade, nimero de
identidade, descricdo dos medicamentos utilizados, posologia, horarios, bem como a
duracgéo do tratamento.

Visto que as prescri¢gdes eram digitadas, ndo foram verificados problemas de
legibilidade, constatando-se, assim, que a prescricdo manual aumenta a chance da
ocorréncia de ilegibilidade, o que pode ocasionar dificuldade de interpretacdo da
prescri¢do, desencadeando dispensagéo incorreta dos medicamentos e insuficiéncia de
dados relacionados a orientacdo de uso, tempo de tratamento e posologia (Mastroianni,
2009).

Na avaliacdo de erros relativos a posologia, verificou-se que, em 24,44% das
prescri¢Oes, ndo houve a especificacdo da dosagem de alguns farmacos, observando-se
ainda auséncia da determinagédo do tempo de uso.

Os problemas ocasionados devidos a falta de informacdes essenciais como
dosagem levam a consequéncias como a toxicidade em pacientes que utilizam dosagem
superior a necesséria, ou ineficacia terapéutica, se a dose ingerida for menor do que a
ideal para a obtencéo do efeito terapéutico.

A auséncia de determinacdo do tempo de utilizacdo pode ocasionar interrupgédo
da terapia antes do tempo necessario, causando ineficacia terapéutica, bem como o uso
por tempo superior ao necessario, aumentando a chance de ocorréncia de reacoes
adversas e de reacOes toxicas (Aguiar, Junior, & Ferreira, 2006; Silva, 2009; Gerber, &
De Oliveira Christoff, 2013).
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Quanto aos critérios relacionados ao numero de medicamentos por prescrigéo,
observou-se que cada prescrigdo apresentava em media oito medicamentos sendo que o
recomendavel é que as prescricbes contenham entre trés e quatro medicamentos
distintos, a fim de se evitarem interacdes medicamentosas (Ferreira Jr, et al., 2016).

Durante a analise das prescri¢Oes, foi observado um alto indice de interagdes
medicamentosas, conforme descrito na tabela 1, sendo que (91%) das prescri¢Oes
analisadas possuiam pelo menos uma interacdo medicamentosa. Este fato pode estar
relacionado ao grande numero de medicamentos contidos em uma unica (Rodrigues,
Celeste, Ferreira, Bispo, & Fernandes, 2011; Kawano, Pereira, Ueta, & Freitas, 2006;
Jacomini, et al., 2011).

Tabela 1: Estimativa do indice de interacdes medicamentosas aos idosos institucionalizados

Farmaco Interacgdes Percentual Total %

Nifedipino Captopril 26,65%
Propranolol
Metildopa
Fenitoina
Insulina

Diclofenaco Anti-hipertensivo 17,76 %
Diurético
Hipoglicemiantes Orais
Diurético Poupador de Potassio
Acido Acetilsalicilico

Insulina

Diurético Tiazidico Fenitoina 4,44%
Diurético

Diurético Metildopa 35,53%

Acido Acetilsalicilico
Hipoglicemiantes Orais

Hipoglicemiantes Orais Clorpromazina 2,22%

Fenobarbital Acido Valproico 13,32%
Neurolépticos
Metoclopramida

Espironolactona Digoxina 2,22%

Benzodiazepinico Furosemida 28,86%
Acido Valproico
Trifluoperazina
Benzodiazepinicos
Omeprazol
Neurolépticos
Hipnoticos
Anestésicos
Antidepressivos

Acido Acetilsalicilico (AAS) Fenitoina 17,76%
Cilostazol
Antiacidos
Ranitidina
Acido Valproico
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Fenotiazinico Acido Valproico 22,22%
Biperideno
Anti-histaminicos H1
Metoclopramida

Metoclopramida Paracetamol 11,11%
Antidepressivo
Morfina
Insulina

Clorpromazina Paracetamol 6,66%

Anticolinérgicos
Hipoglicemiantes Orais

Fenitoina Dipirona 2,22%
Neurolépticos Acido Valproico 4,44%
Anestésicos
Furosemida Digoxina 4,44%
Insulina

Dipirona Hipoglicemiante Oral Derivado de 6,66%
Sulfonilureia

Hipnéticos Anti-histaminico H1 2,22%

Dentre as interacfes observadas, pode-se destacar o0 uso concomitante de
Insulina e Furosemida (Diurético) que pode promover rapida elevacdo da glicemia. Por
se tratar de pacientes portadores de diabetes, os fatores de risco associados ao aumento
da glicemia podem ocasionar problemas graves como cegueira, lesbes vasculares que
podem facilitar a formacéao de placas de ateroma, lesdes com dificuldade de cicatrizagdo
e problemas circulatorios (De Oliveira Carvalho; De Moura Rocha; Freitas, 2013). Este
fato é extremamente preocupante, visto que se tratava de pacientes idosos que, na maior
parte dos casos, encontravam-se acamados, 0 que agrava a manifestacdo dos sintomas e
minimiza as chances de recuperacao (Lima, et al., 2013).

Também foram detectadas interacbes medicamentosas referentes ao uso de
Acido Acetilsalicilico (AAS) e Acido Valproico, que ocasionam a diminuicdo da
eliminacdo renal de ambos os farmacos por mecanismo competitivo, podendo gerar
intoxicacdo que pode estar associada ao Acido Valproico. No caso do AAS, associa-se
ainda o risco de ocorréncia de Ulcera gastroduodenal ou sangramento (Formighieri,
2008).

Visto que a maior parte dos pacientes mostram-se hipertensos, foi observada
uma alta prevaléncia de prescricbes contendo a indicacdo de AAS e Captopril
concomitantemente (Tabela 2), sem a observagdo de critérios clinicos inerentes a cada

paciente.
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Isso representa um fato preocupante, ja que com a associacao pode ser observada
a inibicdo da sintese das prostaglandinas vasodilatadoras e reducdo do efeito anti-

hipertensivo em pacientes com déficit de renina (Bueno, et al., 2010).

Tabela 2: Estimativa do indice de interagdes medicamentosas relacionadas a Farmacos Anti-
hipertensivos aos idosos institucionalizados

Farmaco Interaces Percentual Total %
Captopril Diurético Tiazidico 148,82% *
Antiacido

Anti-inflamat6rio ndo esteroidais
Diurético Poupador de Potassio
Acido Acetilsalicilico
Furosemida

Insulina

Digoxina

Vasodilatadores

Neurolépticos

Propranolol Fenobarbital 8,88%
Acido Acetilsalicilico
Benzodiazepinico

Anti-hipertensivos Espironolactona 8,88%
Neuroléptico

Metildopa Fenobarbital 6,66%
Fenotiazinico
Hipoglicemiantes Orais Derivados de
Sulfonilureia

*Q captopril apresentou mais de 100% em suas intera¢Ges, pois interagiu mais de uma vez em uma Unica
prescricao.

Em alguns casos ocorreu também a utilizacdo concomitante de Captopril e
farmacos neurolépticos. Leonardi, et al. (2016) relatam em seus achados que esta
associacdo pode promover aumento do risco de hipotensdo ortostatica. Esta interacao
poderia ser evitada, visto que a hipotensao ortostatica € um problema que ja atinge uma
grande parcela da populacao idosa devido a dificuldade do retorno venoso, promovendo
sintomas como tonturas, visdo turva e até mesmo perda temporaria de consciéncia
(Cecchin, et al., 2015).
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Observaram-se ainda interacGes ligadas a potencializa¢do do efeito de farmacos: é
0 caso da reacdo observada com o0 uso simultineo de Benzodiazepinicos e
Neurolépticos, como Haloperidol. A intensificacdo do efeito pode ocasionar acentuada
depressdo do Sistema Nervoso Central (SNC) (Costa, & Souza, 2016). As demais
interacOes observadas durante a realiza¢do do estudo relacionam-se a reducdo do efeito
de um ou mais medicamentos prescritos.

Tal fendmeno pode ser observado com a associacdo de AAS com diuréticos,
promovendo a reducdo do efeito natriurético da Espironolactona, podendo também
reduzir o efeito diurético da Furosemida, 0 que promoveria prejuizos a terapéutica anti-
hipertensiva instituida, podendo representar risco a vida do paciente, causando danos
permanentes ou deterioracdo do quadro clinico (Silva, & Santos, 2011).

Ao correlacionarmos as interacdes medicamentosas indesejaveis apontadas neste
estudo, ao perfil dos pacientes expostos a tal evento clinico, torna-se possivel elencar as
associacOes que oferecem maior risco para o idoso. Séo elas: Insulina e Furosemida;
AAS e Acido Valproico; AAS e diuréticos como a Espironolactona e a Furosemida;
além da combinacdo de Benzodiazepinicos e Neurolépticos (Ex.: Haloperidol).

As principais classes medicamentosas registradas no levantamento de dados nédo
devem ser prescritas para idosos, segundo os critérios de Beers-Fick (Gorzoni, Fabbri,
& Pires, 2008) e os que mais prevaleceram neste estudo (Tabela 3) foram os
medicamentos da classe dos Benzodiazepinicos (Diazepam), que podem promover
sedacdo com possibilidade de quedas e fraturas (Barbosa, 2007; Cruz, et al., 2009);
Antidepressivos triciclicos (Amitriptilina) que promovem efeitos anticolinérgicos e
hipotensdo ortortostatica; Antidepressivos (Fluoxetina) que provocam estimulacdo do
SNC com agitacdo e distarbios do sono (Macedo, Rodrigues, & Correa, 2016); Anti-
histaminicos (Prometazina) responsaveis pela promocdo de efeitos anticolinérgicos
potentes e sedagdo prolongada (Pastorino, 2010); Anti-hipertensivos (Metildopa) que
ocasiona exacerbacdo de quadros depressivos e bradicardia (Bortolotto, & Combo,
2009; Passarelli, 2006).
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Tabela 3: Estimativas sobre o uso inadequado de farmacos por idosos descritos nas tabelas
segundo Beers-Fick em ILPI

Variaveis (%)

Classe Benzodiazepinico

Clonazepam 13,33%
Diazepam 17,78%
Bromazepam 4,44%
Laxantes 6,66%

Anti-hipertensivos

Nifedipina 26,66%
Metildopa 11,11%

Antidepressivos

Amitriptilina 13,33%
Fluoxetina 6,66%

Anti-histaminico

Prometazina 4,44%
Colirios

Travatan 2,22%
Sulfato Ferroso 2,22%
Oleo Mineral 2,22%
Digoxina 2,22%

A prescricdo de farmacos inapropriados para idosos pdde ser observada em
66,67% das prescricOes analisadas, o que representa um grave problema, visto que
podem promover sonoléncia e diminuicdo dos reflexos, aumentando a chance de quedas
e fraturas. Fenbmeno extremamente grave, quando se trata de pacientes idosos, ja que a
ocorréncia destes acidentes reduz drasticamente a autonomia e a qualidade de vida do
idoso, dificultando ainda mais o trabalho dos cuidadores. Pode representar também um
aumento de custos relacionados a medicamentos e internacGes (Hamra, Ribeiro, &
Miguel, 2007).

Alecrim, J. de S., Castro, J. M. de, Neto, R. Z., Miranda, G. M., Alves, R. N., Borja-Cabrera, G. P., Chagas, A. F. S.,
Vaz, A. G., Pereira, G. C. A., & Ruas, H. (2016, julho-setembro). Avaliacdo da farmacoterapia empregada em
residentes de uma Institui¢do de Longa Permanéncia para 1dosos. Revista Kairs Gerontologia, 19(3), pp. 113-133.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



126 Jackeline de Souza Alecrim, Josiane Marcia de Castro, Ruggero Zalla Neto, Gilmar Machado Miranda,
Rodrigo Nascimento Alves, Gulnara Patricia Borja-Cabrera, Ana Flavia Sousa Chagas,
Aline Guimaraes Vaz, Giselle Cristina Andrade Pereira, & Heluana Ruas

Dessa forma, € de fundamental importancia que médicos, farmacéuticos e
demais profissionais da salde estejam atentos e tenham conhecimento do risco
associado ao uso de farmacos inadequados a idosos, utilizando como ferramenta a lista
de Beers-Fick e demais referenciais tedricos que respaldem a utilizacdo de
medicamentos nesta populacdo, a fim de estarem aptos a detectar este problema, bem
como de promoverem acOes corretivas, a fim de minimizarem 0s riscos inerentes a

ocorréncia deste fendbmeno.

Concluséao

Apbs a realizacdo do presente estudo, pdde-se observar a importancia de que
sejam oferecidos cuidados especificos a populacdo idosa, devido ao alto indice de
doencas e 0 uso simultdneo de medicamentos, além de peculiaridades inerentes a esta
condicdo, como deficiéncias fisioldgicas, imunoldgicas e metabolicas. Observa-se o
descaso quanto a observacdo desses fatores, verificando-se que a grande maioria das
prescricBes apresentaram interacbes medicamentosas graves, fazendo com que a salde
desses idosos fosse colocada em risco, ocasionando deterioragdo do quadro clinico do
paciente, além de problemas secundarios ainda mais graves.

Apesar de a lista de Beers-Fick ndo especificar todas as situacdes que envolvem
0 uso inapropriado de medicamentos em idosos no Brasil, ela é uma ferramenta
importantissima na minimizacdo de erros de prescricdo relacionados a indicacdo de
medicamentos inadequados favorecendo a selecdo de opcdes terapéuticas apropriadas
para essa populacao.

Transformar essa pratica de erros consecutivos acerca das prescricdes é uma
tarefa dificil, mas ndo impossivel, que exige empenho e capacitacdo por parte dos
profissionais envolvidos na promoc¢do da salde e na prevencdo de agravos. Pode-se
sugerir que sejam realizados estudos de caso especificos e individuais nos idosos da
referida ILPI, possibilitando a deteccdo de solucbes definitivas para 0s graves
problemas abordados no presente estudo, a fim de contribuir para a melhoria da

qualidade de vida desses pacientes.
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