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The anticipatory grief of the elderly about
themselves — Systematic Review

El duelo anticipado de la persona mayor acerca de si
misma — Revision sistemética
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RESUMO: Este estudo tem como objetivo mapear as publicagdes que abordem a
compreensdo acerca de aspectos relacionados ao luto antecipatorio do idoso a respeito
de si mesmo. Objetiva também identificar, nesses estudos, se ha referéncia ao luto
antecipatorio como um recurso preparatorio (fator de protecdo) ou um agravante (fator
de risco) na vivéncia dos idosos. A pesquisa foi realizada por meio de buscas de
trabalhos publicados em bases indexadoras eletrénicas da Biblioteca Virtual em Saide
(BVS) e PubMed, abrangendo todos os trabalhos até 2016. Os artigos analisados
apresentaram discussdes sobre o luto que permeia as perdas sucessivas do
envelhecimento e a necessidade de reconhecimento e acolhimento do idoso neste
processo. O sofrimento daquele que envelhece e enluta-se por si mesmo, abrangendo o
sentido da morte e do envelhecimento para o idoso, e, ainda, os lutos decorrentes da
perda do amigo asilado foram temas discutidos nos referidos estudos.
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ABSTRACT: This work aims to study publications that address the understanding of
aspects that concern the Anticipatory Mourning of the elderly about themselves. It
also aims to identify, in these studies, whether there is reference to anticipatory
mourning as a preparatory resource (protection factor) or an aggravating factor
(risk factor) in the elderly's experience. The research was based on papers published
in electronic databases of the Virtual Health Library (VHL) and PubMed, and
covered all the works until 2016. The articles analyzed presented discussions about
the mourning that permeates the successive losses of aging and the need to
recognize and welcome the elderly in this process. The subjects discussed in the
papers studied were: the suffering of people who ages and cries for themselves, the
feeling of death and aging for the elderly, and also the mourning caused by the loss
of the exiled friend.

Keywords: Psychology; Anticipatory mourning; Elderly; Systematic review of literature.

RESUMEN: Este estudio tiene como propésito mapear las publicaciones que
abordan la comprensién acerca de aspectos relacionados con el duelo anticipado
del anciano respeto a si mismo. Pretende, también, identificar, en esos estudios, si
se hace referencia al duelo anticipado como un recurso preparatorio (factor de
proteccion) o un agravante (factor de riesgo) en la vida de los ancianos. La
investigacion fue realizada por medio de busquedas de trabajos publicados en bases
indexadoras electronicas de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y PubMed,
abarcando todos los trabajos hasta 2016. Los articulos analizados presentaron
discusiones sobre el duelo que involucra las pérdidas sucesivas del envejecimiento y
la necesidad de reconocimiento y acogida del anciano en este proceso. El
sufrimiento de aquel que envejece y se enluta por si mismo, abarcando el sentido de
la muerte y del envejecimiento para el anciano y, aun, los duelos debidos a la
pérdida de un amigo que estaba en el asilo fueron temas discutidos en dichos
estudios.
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Introducéo

“Antes, no tempo em que Sse morria, nas poucas vezes que me encontrei
diante de pessoas que haviam falecido, nunca imaginei que a morte delas
fosse a mesma de que eu um dia viria a morrer, porque cada um de vos tem a
sua propria morte (...). Cada qual com sua morte (...), cada um com sua
morte propria, pessoal e intransmissivel. ” (José Saramago)*

Luto é um processo complexo que envolve sentimentos de tristeza e pesar,
podendo ser definido como uma reacdo a perda de algo ou de alguém significativo,
quando do rompimento de um vinculo. E uma experiéncia humana vivida de maneira
Unica, em que a auséncia da pessoa que se foi deve ser percebida como definitiva,
exigindo-se, assim, adaptacdo a realidade e reorganizacdo interna e externa (Franco,
2010; Parkes, 1998; Worden, 2013).

O luto antecipatério € aquele que se inicia antes da morte propriamente dita,
permitindo absorver gradualmente a realidade da perda ao longo do tempo (Fonseca,
2004; Franco, 2014; Rando, 2000; Worden, 2013), ou, ainda, aquele que ocorre antes da
perda real (Flach, Lobo, Potter, & Lima, 2012).

Muitas mortes acontecem com certo prenuncio e durante esse periodo de
antecipacdo o individuo inicia a tarefa do luto e comega a vivenciar suas varias
respostas. O luto antecipatorio pode ser entendido também como o processo de
construcdo de significado presente na elaboracdo do luto a partir do processo de
adoecimento ou de perdas concretas ou simbdlicas (Franco, 2014). Entendemos que a
denominacdo perdas pode se referir a separacOes, adoecimentos, transformacdes do
ciclo vital familiar e do processo de desenvolvimento humano (Fonseca, 2004) e, como
no caso deste estudo, o processo de envelhecimento em si mesmo.

O termo “luto antecipatorio” foi cunhado por Lindemann em 1944, para
denominar as reacdes apresentadas pelas esposas de soldados convocados para 0 campo
de batalha (Franco, 2010; Worden, 2013), revelando que o fendmeno estudado estava
ligado a ameaca de morte iminente e tinha uma funcdo adaptativa para os familiares,
antecipando o desligamento afetivo (Fonseca, 2004; Prade, Casellato, & Silva, 2008).

Doka (2009), ao apresentar a evolugdo do luto antecipatorio, retoma as
observagdes de Lindemann (1944), percebendo que os individuos, antecipando uma

perda, poderiam experimentar reacoes de luto.

! saramago, J. (2005, p. 70).
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Embora o termo mais utilizado na literatura de lingua inglesa seja anticipatory
grief (Doka, 2009; Morgan, 2012), foi Rando (2000) quem realizou uma extensa revisdo
do conceito e apresentou uma importante redefinicdo do fenémeno, tendo distinguido
anticipatory mourning de anticipatory grief.

Anticipatory grief se refere a reacdo de dor e pesar, e anticipatory mourning ndo
se refere somente as reacOes pesarosas, mas inclui o processo intrapsiquico e
interpsiquico usado para se adaptar, por exemplo, a uma doenca que abrevia o tempo de
vida e imp0e diversas perdas, assim como lidar com ela.

A autora explica que as pessoas moribundas se entristecem nao so6 pela perda de
suas vidas, mas por todos 0s prejuizos inerentes ao processo, como a perda do nivel
anterior de funcionamento, de suas habilidades, de partes do corpo e suas funcdes, de
um futuro com os entes queridos, da esperanca, dos sonhos, das expectativas de
investimentos nos relacionamentos, da segurancga, da previsibilidade, do controle, da
nocdo de invulnerabilidade. Cabe mencionar que Rando (2000) também alerta para o
fato de que o fendmeno de experimentar as perdas no curso da doenca e lidar com elas
ndo é exclusivo dos pacientes, mas atinge também as familias e os profissionais
encarregados.

Worden (2013) coloca em questdo o luto antecipatério ou o luto pré-morte como
um processo que facilitaria, amenizaria, ou encurtaria o processo de luto ap6s a morte
de fato. O autor responde a essas questdes apoiado nos estudos de Parkes (1975), que
indicam que o luto antecipatorio € um processo favoravel, pois as pessoas estudadas,
que tiveram algum andncio da morte, estavam lidando melhor com o luto 13 meses ap6s
a morte de fato, do que aquelas que ndo tiveram nenhum anuncio. No entanto, 0s
estudos de Hogan, Morse e Tason (1996), apresentados por Worden (2013), indicaram
que o luto antecipat6rio ndo ameniza, nem encurta o luto posterior.

Diante do tema, Worden (2013) aponta que essa variavel nao pode ser avaliada
isoladamente e que deve ser vista em seu aspecto clinico, pois a consciéncia e a
aceitacdo de que a pessoa morrera € uma dos fatores determinantes do processo de luto
e, no caso do luto antecipatorio, essa tarefa pode comecar mais cedo e dar oportunidade
de constatacdo de um definhamento, uma progressdo de doenca, quadro externo que
deixa visivel a situacdo de perda.

Algumas pessoas reagirdo em confronto com a realidade, e a
anunciagdo/antecipacdo permitira a consciéncia da inevitabilidade da morte; em outras,
a reacdo de confronto pode reforcar a negacdo, mantendo a esperanca.
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Isso nos diz que o luto antecipatério é vivido de modo individual, sendo que
diferentes fatores envolvidos neste processo permitirdo que a vivéncia do enlutamento
tenha um curso adequado ou complicado.

Segundo Worden (2013), diferentes fatores podem influenciar o tipo, a
intensidade e a duragdo do luto. Sdo eles: a) fatores relacionais que indicam
complicadores no tipo de relacionamento, podendo este ser abusivo, ambivalente, de
dependéncia ou com hostilidade ndo expressa, interferindo no vinculo estabelecido; b)
fatores circunstanciais, como a ndo compreensao ou 0 ndo conhecimento das causas ou
circunstancias da morte; multiplas perdas; perdas prematuras; c) fatores ligados a
histéria do enlutado, 0 manejo de perdas anteriores, e fatores de personalidade
envolvendo transtornos e autoconceitos; e d) fatores sociais, que dizem respeito a
maneira como a sociedade reconhece, acolhe, e apoia seus membros em relacdo as suas
perdas, sendo que algumas perdas sdo socialmente negadas.

Assim, tanto pode o luto antecipatério permitir que questdes pendentes sejam
abordadas e resolvidas ao longo do periodo que antecede a morte, tornando-se um fator
de prevencdo para o luto complicado, quanto intensificar o vinculo e os cuidados, de
forma a tornar-se um fator de risco para o luto complicado (Franco, 2014; Parkes,
2009). As questdes que envolvem perdas significativas devem ser manejadas
adequadamente, permitindo que o luto complicado possa ser prevenido.

Para Franco (2014), existem fatores complicadores e facilitadores que devem ser
considerados ao longo da doenca junto com o luto antecipatdrio; os facilitadores podem
ser encontrados quando existe uma estrutura familiar flexivel, que permite adaptacGes e
mudanca de papéis, uma boa comunicagdo entre os envolvidos, dado que esta permite
conhecimento e senso de controle sobre as situacGes, além de uma rede de apoio
eficiente.

Os fatores complicadores dizem respeito a padrdes disfuncionais de
relacionamento que afetam a comunicacdo e a interacdo; redes de apoio ineficientes,
assim como falta de recursos econémicos e sociais, fatores estes que interferem e
dificultam no enfrentamento da doenca e do luto antecipatorio.

Para Prizanteli, Franco e Barg (2005), um aspecto fundamental na predicdo dos
fatores de protecdo ou complicagdo do luto antecipatorio, no caso dos familiares, € o
tempo relativamente prolongado que transcorre entre a informacdo do diagnostico, a

evolucdo da doenca, e 0 6bito do paciente.
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O familiar daquele que esta morrendo necessita cuidar do paciente e investir
seus recursos emocionais, fisicos e financeiros para a manutencdo da vida, ao mesmo
tempo em que precisa preparar-se para a morte.

Quando Rando (2000) formula seu conceito sobre o luto antecipatério, ela o
estuda de acordo com as vivéncias da pessoa que esta gravemente enferma ou prestes a
morrer: a pessoa esta duramente ciente de que esta morrendo. Quando recortamos 0
conceito de luto antecipatdrio, no caso do idoso, contextualizamos o processo de luto
diante do préprio envelhecimento, diante da percep¢do de si mesmo quando algo se
perde.

De acordo com Parkes (1998, p. 19), o “luto por morte ¢ um acontecimento
importante e obvio, que dificilmente serd considerado com superficialidade”; no
entanto, perdas menos 6bvias podem vir a ser subestimadas. Assim, consideramos o luto
constatado diante de cada vivéncia, doenca, confronto com o real, situacdo de
convivéncia social ou familiar que, representando ou tornando perceptivel o
envelhecimento, atualiza a perda, exigindo uma reformulacéo sobre si mesmo.

O envelhecimento esteve associado estreitamente a fase final da vida, assim,
representado pela doenca, decrepitude, morte (Beauvoir, 1990) ou, ainda, o velho
remetia, via de regra, a antevisao da senilidade, do desgaste, da fealdade, da decadéncia,
da dependéncia, como afirma Motta (2006). No entanto, a reconfiguracdo dos modelos
de velhice tem permitido olhares mais atentos tanto para o processo de envelhecimento
quanto para o novo perfil dos idosos, transformando a velhice em “velhices”, que estdo
para além da associacdo a sabedoria e a experiéncia (Debert, 2012; Motta, 2006).
Devido as melhores condicdes sanitarias, aos avancos tecnoldgicos e nas areas da saude,
e 0 acesso a uma variedade de recursos, o aumento da longevidade tem sido uma
experiéncia possivel neste seculo. Também caracterizado como um periodo de ganhos
importantes, contribuicdes de ordem intelectual, esportiva, criativa e laboral tém-se
destacado pessoas idosas, devido a sua produtividade e manutencdo das rotinas diarias
ou, ainda, a ampliacéo para novas expectativas e aspiragdes.

Acontece que na velhice também ocorrem perdas organicas, envolvendo
aspectos da acuidade visual, auditiva, motora, perda do vigor fisico e sexual, alteragcdes
na autoimagem, atingindo a percepcdo da beleza, deficits na memoria, fragilizacdo,
doencas crénico-degenerativas (Freitas, Py, Cancado, Doll, & Gorzoni, 2006; Karnakis,
2011).
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H4, ainda, a perda do status social e laboral, incluindo o convivio com as
pessoas, 0 desempenho no trabalho, o poder decisorio, a autonomia, a produtividade e
os recursos financeiros (Zimerman, 2000). Ao longo do envelhecimento, a possivel
perda do parceiro afetivo, exigindo o enfrentamento da soliddo e, em outros casos, a
necessidade de institucionalizagcdo, ambas podem ser consideradas perdas bastante
significativas. A velhice, muitas vezes, interpde uma mudanca de papel social, com a
pessoa passando a ser rotulada como um “velho”, aquele que adquire novos lugares
concretos e simbdlicos ao apresentar-se e perceber-se diante da sociedade, ou homeado
como um “vivo”, como um “aposentado”, como um “asilado”, ou, entdo, no
diminutivo, o idosinho, o velhinho, o vovozinho.

Peixoto (2007), ao tracar a trajetoria historica das nomenclaturas “velho”,
“velhote”, “terceira idade”, e “idoso”, apresenta o estigma que cada classificacdo
alcanga. Nesse sentido, fazer uso de tais termos para referir as pessoas que envelhecem
pode acarretar forte impacto segregador extensivo a todo o segmento longevo.

A heterogeneidade, que caracteriza o envelhecimento como um fendmeno
complexo e plural, esta atravessada pelos papéis de género, etnia, classe social,
espiritualidade, recursos psiquicos, constituicdo genética, acesso a servigos de salde.
Por isso, é importante ressaltar que o luto antecipatorio também pode estar relacionado
as perdas sucessivas que a pessoa vive ao longo de sua vida. Ou seja, 0s eventos
somados a qualidade dos relacionamentos vinculares, a forma como foram enfrentados,
0 contexto e, ainda, 0 impacto que provocaram, constituem-se como elementos para a
maneira como cada individuo vivera sua velhice e os lutos dela decorrentes.

No caso de idosos com doencas incapacitantes, o envelhecimento gradativo
certifica a finitude e concretiza a morte como uma realidade cada vez mais proxima.

Em doencas cronicas ou terminais, 0 paciente teme se tornar uma carga para 0s
familiares, perder sua autonomia, liberdade, independéncia, assim como sua prépria
identidade (Prizanteli, Franco, & Barg, 2005), e de tais perdas também podem decorrer
lutos.

Diante do processo de envelhecimento, € possivel destacar que a qualidade dos
vinculos estabelecidos primariamente podera ser um balizador para a qualidade dos
vinculos futuros, tdo necessarios para o enfrentamento e a elaboracéo diante das perdas
do ciclo vital (Cardoso, & Santos, 2013).
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Nesse sentido, o medo de ficar dependente na velhice pode ser considerado
como representante de tais perdas, e a transmissdo de conhecimentos as geracOes
subsequentes, uma maneira de manter-se produtivo ou gerativo na familia ou na
sociedade.

Os trabalhos de Rando (2000) demonstram que as rea¢Ges de luto antecipatério
devem ser vistas individualmente, pois sdo reacbes complexas e variam conforme o
individuo e todo o contexto da morte (Doka, 2009).

De maneira especifica sobre aqueles que estdo vivendo as perdas concretamente
relacionadas a propria morte, Rando (2000) explica que alguns fatores influenciam de
forma importante o estado psicoldgico da pessoa que estd morrendo.

Fatores que estdo relacionados ao manejo da dor e dos sintomas fisicos; ao fato
de o sujeito saber que esta morrendo e poder ajustar da melhor maneira seu tempo e sua
energia; ao uso oportuno de servicos de apoio, especialmente cuidados paliativos; ao
tipo de morte (medicalizada ou ndo medicalizada), em que os recursos para aplacar a
dor, fazer a ressuscitacdo, entubar, serdo aceitos ou dispensados; a duracdo do morrer;
ao local da morte.

Rando (2000) também é mencionada nos estudos de Prade, Casellato e Silva
(2008, p. 155), por concordar que o luto antecipatorio pode ser “uma oportunidade de
vivenciar a despedida e a reorganizacao psicossocial, necessarias antes da morte”. Nesse
processo de antecipacdo, os significados atribuidos a prdpria existéncia, ou seja,
principios religiosos, familiares, sociais e subjetivos, sobre o sentido da vida e da morte,
interferem na maneira como cada pessoa antevé a finitude e se posiciona diante dela.

Diante de tamanha heterogeneidade, somam-se ainda as condi¢des de acesso a
recursos de salde, a presenca de lagos afetivos, sejam sociais ou familiares, a moradia
na comunidade ou na instituicdo e a maneira como cada um desses aspectos é
encaminhado.

Idosos com ou sem algum tipo de preparo para a institucionalizacdo podem
sofrer os impactos diante da ruptura dos vinculos de maneira diferente. Sendo assim,
Morgan (2012), em seu trabalho com um grupo de tratamento com idosos
institucionalizados, com enfoque no luto antecipatorio, percebeu que os participantes
sentiam-se tristes, ndo sO por seus amigos falecidos ou pela deficiéncia, mas pela
propria situacdo ou por aquilo que estava por vir — como a doenca e a aproximacao da

morte.
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Eles viviam em uma situagdo em que a expressdo de seus sentimentos em
relacdo ao falecimento de seus pares ficava cada vez mais restrita, quase nunca
participavam dos rituais e do enterro, e, para eles, o futuro se tornava impensavel — este
era um luto que nunca tinham enfrentado. Escondiam-se no passado e a vida estava
disfuncional; a morte e a invalidez provocavam um luto antecipado, mas ndo tratavam
diretamente desse evento.

O trabalho de Morgan (2012) foi justamente resgatar as memorias, trabalhar com
o luto antecipatodrio, fornecer possibilidade de palavra e expressdo para o grupo de
idosos e, como resultados, encontrou que, apos a referida intervencéo, a funcionalidade
e a salde geral dos idosos melhoraram; houve a reducdo da depressdo; foi possivel o
planejamento do futuro e o preparo para 0s eventos com uma compreensdo mais ativa e
consciente da prépria finitude.

O idoso, diante do processo gradativo de perdas decorrentes do envelhecimento,
ou de doencas graves e incapacitantes, atravessa situacdes geradoras de intenso
estresse e consequente necessidade de adaptacdo — exigindo respostas de
ajustamento/desajustamento de sua parte, permitindo a elaboragcdo e a construcdo de
sentidos para sua finitude. Nesse sentido, o envelhecimento pode fazer antever a propria
morte, e a esse processo de percepcdo das proprias perdas que culmina na vivéncia do

processo de luto chamaremos de luto antecipatdrio do idoso acerca de si mesmo.

Objetivo

Neste artigo, buscou-se mapear estudos que abordem a compreensdo acerca de
aspectos relacionados ao luto antecipatdrio do idoso a respeito de si mesmo.

Procurou-se identificar nesses estudos se ha referéncia ao luto antecipatorio
como um recurso preparatério (fator de protecdo) ou um agravante (fator de risco) para

a vivéncia de envelhecimento dos idosos, assim como refletir sobre todo esse processo.
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Meétodo

Como método de pesquisa, foi utilizada a Revisdo Sistematica de Literatura
(RSL). Na revisdo sistematica de literatura, trabalhos publicados e indexados s&o
acessados, sendo possivel construir um panorama cientifico sobre o tema abordado.
Metodologicamente, é uma ferramenta importante de compilacdo, armazenamento e
estudo das publicacbes avaliadas e aprovadas por pesquisadores e/ou bancas
competentes nos assuntos escolhidos. Para Castro (2001), a revisdo sistematica € uma
revisdo planejada para responder a uma pergunta especifica e que utiliza métodos
explicitos e sistematicos para identificar, selecionar, e avaliar criticamente os estudos, e
para coletar e analisar os dados destes estudos incluidos na revisao.

Para este estudo, a RSL atende a necessidade de pesquisar e compilar 0s
trabalhos que abordam a tematica “luto antecipatorio do idoso” e, dessa forma, “mapear
0 conhecimento sobre uma questdo especifica” (Castro, 2001, p. 4).

Foram incluidos para a analise apenas trabalhos em lingua portuguesa
disponiveis em texto completo e com acesso irrestrito. Foram excluidos os trabalhos que
nédo atenderam ao tema proposto.

A pesquisa foi realizada no ano de 2014 na base de dados Bireme-BVS
(LILACS, IBECS, MEDLINE, Biblioteca Cochrane, SciELO) e PubMed. Os
descritores utilizados para a pesquisa foram compostos por: Luto antecipatério; Luto
antecipatdrio and paciente; Luto antecipatério and Idoso; Luto antecipado and Idoso;
Luto and idoso; Anticipatory grief; Anticipatory mourning. Entre os meses de novembro
e dezembro de 2016, a busca foi refeita, ou seja, atualizada, abrangendo todos o0s

trabalhos até o inicio de 2016.

Resultados

A pesquisa no site da Biblioteca Virtual em Saude; acessando o novo Portal de
Pesquisa da BVS - Informacdo e Conhecimento para a Saude, na PubMed e nos

periddicos CAPES, resultou da seguinte forma (Quadro 1):
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Pesquisa Resultados da busca | Selecionados Resultados da Selecionados
por descritores de 2014 para leitura atualizacdo em para
na integra 2016 inclusdo/analise
neste trabalho

Luto antecipatorio 05/06/2014 — 12 9 16/11/2016 — 15 0
Luto antecipatorio 05/06/2014 -5 0 16/11/2016 — 6 0
and paciente
Luto antecipatorio 05/06/2014 -0 0 16/11/2016 - 0 0
and idoso
Luto  antecipado 05/06/2014 - 5 2 16/11/2016 - 6 2
and idoso
Luto and Idoso 06/10/2014 — 38 2 16/12/2106 — 39
TOTAL 60 13 66 4

Quadro 1 — Panorama dos Resultados da pesquisa com todos os descritores utilizados

A pesquisa com o descritor luto antecipatério resultou em 12 trabalhos
selecionados para a leitura dos titulos e resumos, sendo 9 deles selecionados para leitura
na integra.

De acordo com as leituras, foram excluidos os trabalhos que abordam o luto
antecipatorio dos familiares, luto antecipatorio e leucemia em pacientes entre 20 e 42
anos, luto antecipatério e pediatria, orfandade adulta, fisioterapia neurolégica, luto pela
morte da mée, luto dos pais e prematuridade.

Restaram 7 trabalhos para leitura, porém néo foi possivel acessar 3 deles, pois
constavam como fotocopias ndo disponibilizadas pelas bibliotecas responsaveis. Dos 4
trabalhos restantes para a leitura na integra (Luto antecipatorio e perdas do paciente
terminal; Luto antecipat6rio historico, conceitos e controvérsias; Experiéncias de
enfrentamento do morrer; Luto antecipatério), eram todos de acesso restrito, devendo
ser solicitados mediante pagamento. Mesmo com 0 uso do recurso “sci-hub” ndo foi
possivel acessa-los e, por esse motivo, foram excluidos deste estudo. O livro intitulado
Luto antecipatorio, de autoria de Fonseca (2004), aparece na busca, mas, ndo sendo um
artigo e sim uma referéncia bibliografica, foi usado na introducao do presente estudo.

Com o descritor Luto antecipatorio and paciente, o resultado obtido foi de 5
trabalhos, sendo todos os mesmos trabalhos ja resultantes da busca anterior.

A busca a partir do descritor Luto antecipatorio and idoso ndo resultou em
nenhum trabalho publicado nas bases de dados pesquisadas.
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A inclusdo do termo Luto antecipado nas palavras para a pesquisa foi usado
para ampliar resultados e permitir que estes trabalhos fossem listados pelo tema.

Na pesquisa com o descritor Luto antecipado and idoso foram obtidos 5
resultados totais, distribuidos entre os anos de 2007 (2), 2004 (1), e 2013 (2). Com a
atualizagdo dos resultados até inicio de 2016, apareceu na busca um trabalho de 2015
que enfoca a familia diante dos cuidados paliativos; no entanto, foi excluido por nédo
atingir o objetivo deste estudo e estar fora dos critérios (estava escrito no idioma inglés).

Um trabalho de 2007 esta indexado em duas bases de dados, mas foi excluido
por apresentar o luto antecipado das familias que cuidam de pessoas dependentes e ndo
o luto do idoso; assim, concluiu-se que o estudo ndo engloba a tematica exposta.

Foi selecionada para leitura na integra, e posteriormente incluida para analise, a
tese publicada no ano de 2004 que, apesar de ndo ser um trabalho recente, traz uma
discussdo acerca do processo de luto antecipado no idoso que percebe a perda de
companheiros asilados, e dela deriva um artigo de 2007; e outro estudo do ano de 2013,
indexado duas vezes em base de dados, revela o luto antecipado diante da consciéncia
de finitude do idoso.

A pesquisa com o descritor Luto and idoso, resultou em 38 trabalhos e destes
foram selecionados 2 artigos para inclusdao na analise. A busca foi atualizada em inicio
de 2016, resultando em 39 trabalhos; entretanto, um trabalho de 2015 trata do luto do
filho adulto e ndo atende aos objetivos de nossa reviséo.

De toda a busca (total de 66), foram selecionados inicialmente 13 trabalhos para
uma primeira leitura na integra; destes, 9 constam no idioma portugués e 4 no inglés,
datados entre 1999 e 2013 (com predominancia de 2 trabalhos por ano em 1999, 2001,
2004 e 2013). Os trabalhos subdividem-se em 10 artigos, 1 livro, 1 monografa e 1 tese.
No entanto, somente foi possivel a leitura de 6 artigos, pois 0s demais encontravam-se
em acesso restrito (acesso por meio de pagamento). Da leitura destes 6 artigos,
constatou-se que dois deles ndo atendiam ao tema.

Sendo assim, devido aos critérios de incluséo e exclusdo, a leitura resultou na
selecdo de 4 artigos para inclusdo e anélise neste trabalho, mesmo com a atualizagdo no
inicio de 2016. Um panorama total com os trabalhos e os critérios de inclusdo e

exclusdo pode ser visto no Quadro 2.
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Panorama geral dos artigos/ trabalhos selecionados Situacédo
1 Giacomin, Karla Cristina; Santos, Wagner Jorge dos; Firmo, Josélia | Disponivel em  texto

Oliveira Aradjo. O luto antecipado diante da consciéncia da finitude: a
vida entre os medos de ndo dar conta, de dar trabalho e de morrer.
Ciéncia & Salde Coletiva, 18(9), 2487-2496, set. 2013.

completo, acesso livre, lido
e incluido para analise.

2 Ireland, Vera Esther. A dor do luto e seu acolhimento psicanalitico -
The pain of mourning and its psychoanalytical reception - Estud.
Psicanal, 35, 151-165, jul. 2011.

Descartado, aborda Luto
de uma méde pelo suicidio
da filha.

3 Von Gunten, C. F.; Ferris, F. D.; Emanuel, L. L. - The patient-physician
relationship. Ensuring competency in end-of-life care: communication and
relational skills. JAMA, 284(23), 3051-3057, 2000, dec. 20.

Acesso restrito, apenas por
fotocopia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

4 Loomis B. - End-of-life issues: difficult decisions and dealing with
grief. - Nurs Clin North Am,44(2), 223-231, 2009 jun.

Acessivel na  biblioteca
virtual da  universidade,
porém nao atendeu ao tema.

5 Eues SK. - End-of-life care: improving quality of life at the end of life.
- Prof Case Manag,12(6), 339-344, 2007 Nov-Dec.

Acesso restrito, apenas por
fotocopia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

6 Torres, Wilma da Costa. As perdas do paciente terminal: o luto
antecipatdrio - Losses of terminal ill patient: anticipatory grief - Psicol.
Argum., 19(28), 07-12, abr. 2001.

Acesso restrito, apenas por
fotocopia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

7 Van den Boom FM. AIDS, euthanasia and grief. AIDS Care, 7(Suppl.
2), 175-185, 1995.

Acesso restrito, apenas por
fotocdpia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

8 Jann, Ivania. O luto antecipatorio: histérico, conceitos e controvérsias -
Psicol. Argum., 17(25), 69-80, out. 1999.

Acesso restrito, apenas por
fotocdpia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

9 Jaan, lvéania. Enfrentando o morrer: a experiéncia de luto do(a)
paciente com cancer avancado e de seus familiares. Psicol. Rev., 8, 11-
22,1999.

Acesso restrito, apenas por
fotocopia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.

10 Silva, Cétia Andrade, Carvalho, Lucimeire Santos, Santos, Ana Carla
Petersen de Oliveira, Menezes, Maria do Rosario de. Vivendo apés a
morte de amigos: histéria oral de idosos. Texto Contexto Enfermagem,
16(1), 97-104, 2007.

Disponivel em texto
completo, acesso livre, lido
e incluido para andlise.

11 Fonseca, José Paulo da. Luto antecipatdrio. Antecipatory mourning.
Campinas, SP: Livro Pleno, 2004.

Acesso restrito, apenas por
fotocopia. Foi excluido por
ndo atender ao critério.
Trata-se de um livro e foi
usado na introducao.

12 Cocentino, Jamille Mamed Bomfim, & Viana, Terezinha de
Camargo. A velhice e a morte: reflexGes sobre o processo de luto. Rev.
Brasil. Geriatria e gerontologia, 14(3), 591-600, 2011.

Disponivel em  texto
completo, acesso livre, lido
e incluido para andlise.

13 Menezes, T. M. O., & Lopes, R. L. M. Significados do vivido pela
pessoa idosa longeva no processo de morte/morrer e luto. Revista
Ciéncia & Saude Coletiva, 19(8), 3309-3316, 2014. (doi: 10.1590/1413-
81232014198.0546201).

Disponivel —em  texto
completo, acesso livre, lido
e incluido para andlise.

Quadro 2 — Panorama de artigos e trabalhos selecionados e situagdo segundo critérios de

inclusdo/exclusao
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Andlise

Dos 13 artigos lidos na integra, 4 foram incluidos para analise por abordarem a
tematica mesmo que indiretamente, e atenderem aos critérios estabelecidos neste estudo.
Devido ao nimero bastante restrito de trabalhos, estes constam analisados e comentados
separadamente, um a um, para uma exposi¢do mais detalhada de seu contetdo.

Artigo “O luto antecipado diante da consciéncia da finitude: a vida entre os
medos de ndo dar conta, de dar trabalho e de morrer” (Giacomin, Santos, &
Firmo, 2013): trata-se de um estudo etnogréafico observacional, realizado com 57 idosos
(idade entre 62 e 96 anos), no qual predominou a religido catdlica, a baixa escolaridade
e a origem rural, sendo todos assistidos pela Estratégia Saude da Familia de uma zona
urbana de Minas Gerais.

A coleta e a anélise de dados foram guiadas pelo modelo de signos, significados
e acdes. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, das quais emergiram trés
categorias finais: experiéncias da morte em vida; experiéncias dos idosos na atencdo a
salde; consciéncia da finitude e lutos antecipados que tiram o sentido da vida.

O estudo objetivou compreender o luto antecipado, percebido na interagdo entre
a velhice e os processos salde-doenca e incapacidade, na visdo de idosos da
comunidade diante da propria finitude. Aponta ainda a existéncia de um paradoxo
moderno entre o desejo de continuar vivo e 0 medo de envelhecer — medo relacionado
com os lutos experimentados na vivéncia da velhice, incapacidades, proximidade com a
morte. Os idosos entrevistados possuem idades e niveis de funcionalidade heterogéneos
entre si, ou seja, alguns com relato de perdas auditivas, da visdo e agravamento da
situacdo de salde, enquanto outros mencionam independéncia para atividades e saude
estavel.

No entanto, relatam como maiores medos a perda da saude e a incapacidade, ou
seja, dar conta € funcional e ndo dar conta representa a ndo-funcionalidade — ser incapaz
de realizar as proprias tarefas e atividades do cotidiano.

H& uma preocupacdo das autoras, mostrando que o estudo pode auxiliar para a
integralidade e a humanizacdo do cuidado em saude, uma vez que os profissionais da
salde e os servigos buscam resolver problemas, mas possuem um olhar fragmentado

acerca de como assistir a pessoa idosa.
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Nos relatos dos idosos, fica clara a dicotomia entre ser jovem (ter habilidades
mantidas, ndo sofrer dores, ter ocupagdo, vigor) e ser velho (desisténcia, falta de
atividade sexual, doenca, indignidade); assim, o idoso que ndo tem sintomas e mantém
habilidades permanece jovem, reforcando o ideal de juventude ativa e livre de doenca,
porquanto velhice é decadéncia e improdutividade. Verifica-se que “dar trabalho aos
outros significa precisar da ajuda de alguém e atemoriza mais do que a morte”
(Giacomin, Santos, & Firmo, 2013, p. 2491). Nesse sentido, para esses idosos assistidos
pela Estratégia Saude da Familia de Minas Gerais, ha uma representacdo negativa da
velhice, sendo esta estreitamente associada a doenga; segundo as autoras, quanto mais
velhos os entrevistados, mais lutos e perdas, tanto antecipados quanto reais, eles
vivenciam.

Artigo “Vivendo apés a morte de amigos: histéria oral de idosos” (Silva, et
al., 2007): trata-se de um estudo qualitativo com 15 idosos institucionalizados em
Floriandpolis, que utilizou como métodos a analise da historia oral temaética e as
entrevistas. Este estudo permite um recorte exclusivo para a questdo dos idosos
institucionalizados, pois suas caracteristicas sdo especificas, ndo permitindo uma
generalizacdo em relagdo ao luto de todos os idosos, pois o asilamento interpde
condigdes de afastamento do lar de origem, muitas vezes abandono familiar, isolamento,
desconexdo social, dentre outras situacfes. De acordo com os relatos, foi possivel
compreender que a vida do idoso institucionalizado passou por profundas alteracdes
impostas pelo processo de luto apds a morte de um amigo asilado, emergindo
caracteristicas normais do luto ndo complicado: sentimentos, sensacfes fisicas,
cognicdes e comportamentos dentro do esperado. O estudo aponta que os individuos, ao
passarem pelo “processo da propria morte ou de um ente querido, buscam formas de
superar seus medos e frustragdes” (Silva, et al., 2007, p. 100), além de destacar as fases
de Kubler-Ross: negacgédo, raiva, barganha, depressdo e aceitacdo, para explicar o
processo e a forma de lidar com os acontecimentos.

Este artigo de Silva, et al., 2007 ndo aborda especificamente o luto antecipatorio
do idoso, mas aponta para uma necessidade, verificada pelas suas autoras, no que tange
ao preparo adequado da equipe de cuidadores (neste caso, a de enfermagem) para

detectar o luto e atender os idosos asilados de forma eficiente.
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Procedendo desse modo, é possivel que se mantenha um relacionamento
interpessoal de ajuda aos idosos, o que pode atestar sua imperiosa necessidade de
suporte afetivo, dado que idosos asilados criam lagos entre si mesmos, e sentem a dor da
perda de um deles de forma muito significativa; justamente por ndo contarem, via de
regra, com um apoio familiar, acarreta-lhes buscar tal apoio nos profissionais e
funcionarios do asilo (Silva, et al., 2007).

As mesmas autoras destacam que a longevidade aumentada faz com que o
namero de mortes de amigos e de membros da familia aumente e esse nimero elevado
de perdas, num pequeno periodo de tempo, pode ndo permitir um processo de luto
(Silva, et al., 2007). Dessa forma, reconhece-se que ha vivéncia de luto no idoso que
perde amigos e colegas da instituicdo asilar; cada membro que falece representa um

vinculo rompido e ameaca de que a prépria morte se antecipe.

Conjuntamente com a perda dos amigos e membros da familia, estéo
as outras perdas pelas quais o idoso pode ter passado. Isso pode
compreender a perda de uma ocupacdo, de ambiente, da rede social,
de forca fisica, incluindo debilidades fisicas, a reducdo do aparelho
sensoério e, para alguns, a perda do funcionamento cerebral. Sendo que
essas mudancas acrescidas as perdas sofridas pela morte, passam por
um luto (Silva, et al., 2007, p. 103).

Nesse estudo de Silva, et al.,, 2007, ndo € mencionado de que maneira a
instituicdo lidava com a comunicacdo da noticia de falecimento dos colegas, ou seja, se
os residentes recebiam claramente a noticia, se percebiam a auséncia do colega, se
deduziam ou presenciavam o ocorrido. Também nao foi abordado o fato de os internos
terem a possibilidade de participacdo nos veldrios e funerais. Especificamente diante da
morte do amigo asilado, as falas emitidas pelos idosos expressavam dor ou aperto no
peito, ansiedade, estarrecimento, raiva, tristeza, sensagdo de vazio, isolamento social e
soliddo, falta de companhia, lembrancas recorrentes, saudade (do amigo, das conversas,
das atividades em conjunto com a pessoa falecida, das visitas que recebiam e
compartilhavam), bem como relatavam alteragdes no apetite e sono.

Eram muitas, de fato, as mudangas sentidas por tais idosos apds a morte de

algum dos companheiros de instituigéo.
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Assim, relatavam sentir que “parte de si mesmo se foi”; 0 amigo faria parte da
“lembranga para a vida toda”, destacando eles, também, a dificuldade em estabelecer
novas amizades, talvez até pela restricdo de pessoas disponiveis no asilo e por questdes
de afinidade.

No artigo “A Velhice e a Morte: reflexdes sobre o processo de luto”, de
Cocentino, & Viana, 2011, as autoras apresentam um estudo tedrico, com abordagem
psicanalitica, discutindo a associacdo entre morte e envelhecimento humano. A morte e
o0 envelhecimento ndo deixam de causar estranhamento e desamparo e, muitas vezes, em
nossa cultura ndo ha suporte efetivo. A vivéncia da morte é experimentada ao longo do
processo de envelhecimento, gerando luto, o que é vivido simbolicamente nas perdas
associadas ao envelhecimento.

O envelhecimento exige o enfrentamento de perdas reais e simbdlicas e cada
uma delas pode ser dispositivo para potencializar a vivéncia de outras perdas; estas
estdo relacionadas “a morte real de amigos e companheiros, ao corpo, ao fim das
relacBes de trabalho, ao relacionamento social e familiar. Tais perdas perpassam tanto a
dimensdo do fisico, em sua concretude, como os universos profissional, social e
familiar” (Cocentino, & Viana, 2011, p. 592). A morte é imperiosa e incontrolvel, vista
como ameaga; para compreendé-la, o homem langa méao de explicagbes sobrenaturais
(teorias, crencas religiosas) para suportar o desamparo, mesmo negando a condicdo de
ser mortal — por isso, a perpetuacdo da espécie e a imortalidade da alma configuram
garantias simbolicas de eternidade, assim como “o aparente adiamento da velhice pode
parecer protelar igualmente o confronto com a morte que esta social e culturalmente
atrelada a velhice desde a Antiguidade” (Cocentino, & Viana, 2011, p. 594).

E na morte do outro que 0 homem reconhece a propria finitude e parece ser mais
recorrente que o homem reflita sobre a propria morte — pois ela acontece em todas as
idades, do que sobre o prdprio envelhecimento. Envelhecer toma o homem de surpresa e
muitos vivem como se nunca fossem envelhecer; no entanto, é na velhice que a ideacao
acerca da propria morte toma nitidez (Beauvoir, 1976; Mucida, 2006, como citadas em
Cocentino, & Viana, 2011). Nesse sentido, “uma vez que o sujeito vivencia as perdas
relacionadas ao processo de envelhecimento e as mudancas igualmente vivenciadas no
corpo com o avancar da idade, o processo de luto ¢ comumente experimentado”

(Cocentino, & Viana, 2011, p. 595).
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De forma similar, o “preludio da morte anunciada podera igualar-se a velhice” 0
que impde um trabalho de luto, que se caracteriza por uma falta de animo dolorosa,
perda de interesse pelo mundo externo, perda da capacidade de amar e limitagdo de
atividades, havendo, portanto, uma inibicdo egoica, segundo 0s mesmos autores.

Na velhice, o sujeito se depara com o temor em relacgio a morte
do desejo e as perdas parecem evidenciar o desamparo; no entanto, ha uma saida:
¢ preciso elaborar e investir na construcdo de novos ideais, pois 0 desejo ndo pode
ser medido pela idade cronoldgica (Mucida, 2006, como citada em Cocentino, & Viana,
2011, 595-598).

Com relagdo ao artigo “Significados do vivido pela pessoa idosa longeva no
processo de morte/morrer e luto”, de Menezes, & Lopes, 2014: trata-se de um estudo
qualitativo de abordagem teérico-fenomenoldgica heideggeriana, realizado em 2009,
com 16 idosos longevos de ambos os sexos com idades entre 80 e 90 anos. Este trabalho
buscou compreender os significados vividos pela pessoa idosa longeva no processo de
morte/morrer e luto. Os resultados apontaram que a pessoa idosa longeva vivencia o
luto quando pessoas proximas comecam a adoecer e morrer. Os idosos apresentaram
discurso ambiguo quanto ao medo da morte e isso se deve a influéncia da sua
historicidade. O envelhecimento é traduzido no contexto social como algo negativo e
somado a sucesséao de perdas de capacidades, confrontando a pessoa com sua atualidade
social de ser idoso. Na velhice, é possivel claramente antecipar a morte e experimentar
nossa temporalidade, sentir que a morte esta chegando. Mas ela (a morte) ndo € o fim,
ela se antecipa como possibilidade (Menezes, & Lopes, 2014). Nesse sentido, as autoras
indicam a ambiguidade que o relato dos idosos revela para 0 medo da morte; ora é
sentida, sabida, esperada, presente no cotidiano, ora € temida, recusada, insuportavel
quando ha padecimento e privacdo da saude, traduzida na solidao e na angustia, pois a
ideia de morrer ou ficar doente ndo deixam de causar sofrimento e ameaca de
aniquilamento insuportavel. Entdo, é possivel verificar, nas falas dos idosos longevos,
aqui reescritos parcialmente, que o luto antecipatorio acerca de si mesmos esta presente,
surgindo a partir das seguintes manifestagdes: “O medo da morte é normal em qualquer
ser humano”, “Nao tenho medo da morte, mas de me enterrarem viva”, “Alguns amigos
Jja morreram, daqui a pouco sou eu”. E COMO se a morte viesse sempre a0 encontro,
seja na decadéncia do corpo ou na ruptura do vinculo amoroso com aqueles com quem

convivia, repetindo a certeza da percepc¢éo de aproximacédo da propria morte.
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Dessa forma, o conteudo significativo vela e desvela aquilo que é auténtico e faz
refletir sobre a sutileza desse processo de antecipagdo — permitindo dar um sentido
pleno a existéncia (Menezes, & Lopes, 2014, pp. 3313-3315).

Sintese

Nos artigos analisados os autores concordam sobre a importancia de valorizar e
acolher os lutos dos idosos, sendo eles decorrentes da morte do amigo asilado e de
convivio ou decorrentes das perdas proprias do envelhecimento: declinio da salde,
afastamento do trabalho e transi¢cdo para a aposentadoria, restricdo da rede social,
mudancas na autoimagem, adoecimento.

E importante salientar que se o entorno no disponibiliza acolhimento e espago
para a elaboracdo das questdes do idoso em relagdo a seus sentimentos e reacOes
experimentadas, entdo, como podera dar-se conta de que existe um luto antecipatério do
idoso diante do que este vivencia na experiéncia de antecipacao pelo envelhecimento de
si mesmo? O idoso se apercebe de que aqueles com os quais convive estdo morrendo
pouco a pouco (Menezes, & Lopes, 2014; Silva, et al., 2007; Giacomin, Santos, &
Firmo, 2013; Cocentino, & Viana, 2011), mas a ele ndo é disponibilizado espaco efetivo
para tratar de suas antecipagdes sobre o envelhecimento gradativo e a constatacdo da
prépria finitude — e estes podem ser considerados como componentes que constituem o
luto antecipatério do idoso acerca de si mesmo e suas perdas. Nesse sentido, é possivel
observar que alguns idosos, inclusive, relatam ter que aceitar e conviver com a doenca e
o sofrimento; no entanto, pensam em “acabar com tudo isso”, como uma desisténcia da
vida, ja que nada pode ser feito; que tudo faz parte do envelhecimento, sendo “coisa da
idade” (Giacomin, Santos, & Firmo, 2013). N&o receber apoio e ndo ter sua condicéo
reconhecida pode sugerir um fator complicador nesse processo.

No artigo analisado de Silva, et al. (2007), é ressaltado que as vivéncias de
mortes de entes queridos ao longo da vida, que hoje sdo aumentadas pelo tempo
estendido de vida do idoso atual, sdo somadas as perdas sucessivas do envelhecimento,
que culminam em lutos. O artigo de Giacomin, Santos e Firmo (2013) complementa a
discussdo, confirmando que maior que o medo da morte € o medo de ficar doente,
perder a capacidade, dar trabalho, ficar dependente; assim, envelhecer pode ser pior que

morrer.
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Quando o estado de saude € muito critico e a morte demora a acontecer, a
antecipacdo fica impregnada pela cronicidade e/ou progressdo do quadro e faz com que
0 desejo de morrer torne-se uma fala continuamente presente; mas, em geral, € preciso
aceitar e conviver com uma doenca que surja. As perdas sucessivas da doenga ou da
cronicidade do quadro do idoso implicam na desintegracdo da autonomia, na
dependéncia dos cuidados familiares ou institucionais, na desorganizacao da identidade
— 0 que corrobora os estudos sobre luto antecipado (Franco, 2013, 2014; Prizanteli,
Franco, & Barg, 2005) e integra sentido aos demais artigos analisados.

Fica evidente que a sociedade associa velhice com morte e entende que as
pessoas mais velhas estdo mais proximas da finitude e possuem uma melhor percepcao
da propria morte como algo possivel e iminente; dessa forma, “a morte ¢ vivida
simbolicamente nas perdas que s&o vividas ao longo do envelhecimento. O trabalho de
luto ¢ uma consequéncia da morte simbdlica vivenciada nas perdas do envelhecimento”
(Cocentino, & Viana, 2011, p. 596).

Outras perdas, que ndo necessariamente a morte, sdo vistas também como
geradoras de luto para o idoso. Essas perdas estdo relacionadas aquelas decorrentes do
envelhecimento e também no artigo analisado, ao processo de institucionalizacdo. Na
instituicdo-asilo pode ocorrer uma violacdo da vida pessoal, falta de privacidade e
vigilancia constante, seja para ndo infringir regras e manter rotinas, seja pela
necessidade de cuidados extremos. A experiéncia de institucionalizagcdo gera
sentimentos de soliddo, depressdo, isolamento, perda da vida social, perda da
individualidade, da vida sexual, afetiva e das expectativas futuras (Silva, et al., 2007).

Embora o artigo analisado ndo trate tais perdas como geradoras de luto, faz
mencao as perdas sofridas. Assim, parece evidente que 0s idosos apresentavam reacdes
proprias do enlutamento, inclusive indicando também um luto antecipatorio, pois perder
um colega asilado implica no luto pela perda de alguém significativo, mas também
culmina em pensar e antecipar a propria finitude.

Independentemente da possibilidade de enfrentamento da percepcdo sobre o
envelhecimento e a morte, € importante ficar claro que a escolha pelo preparo
antecipado nédo interrompe a vida e a expectativa de engajamento do idoso; ao contrario,
implica em buscar alternativas de viver plenamente cada etapa do ciclo vital e
reinventar-se diante da realidade. Ndo ha desisténcia da vida ou do desejo diante do
preparo ou da constatacédo da finitude que o envelhecimento implica, e, nesse sentido, o
luto antecipat6rio promove meios de compreender e manejar a vida, sem abster-se dela.
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Pensar no luto antecipatorio do idoso acerca de si mesmo revela a compreensao
de que as perdas relacionadas a velhice estdo intimamente intricadas ao entendimento
do processo de luto (Cocentino, & Viana, 2011). E possivel sugerir, no caso dos idosos
enlutados pela morte de amigos asilados (Silva, et al., 2007), que uma escuta acolhedora
acerca das perdas e o adequado direcionamento para o trabalho do luto possa ser
realmente profilatico, ja que o luto antecipatorio pode permitir uma possibilidade de
preparo e compreensdo da propria vida. Nesse sentido, concordamos com o0s estudos
que apontam para o carater preventivo de que o luto antecipatério desempenha no luto
complicado (Doka, 2009; Franco, 2014; Rando, 2000; Worden, 2013).

Antes de concluir, destacamos a afirmacdo de Cocentino e Viana (2011, p. 599)
que diz que ‘“uma abordagem sobre o envelhecimento parece demandar uma
compreensdo e discussdo do processo de luto vivenciado nas sucessivas experiéncias de
perdas na velhice” — 0 luto antecipatorio do idoso acerca de si mesmo esta na fala de

todos os autores, mesmo que denominado apenas como luto.

Consideracoes finais

O envelhecimento ndo é feito apenas de vivéncias dificeis ou possui somente
conotacdo negativa, como pode fazer parecer a escolha deste tema que envolve o luto
antecipatdrio acerca de si mesmo; é, sim, um processo que envolve muitas dimensoes e
vai sendo construido a partir do significado das experiéncias ao longo da vida.

No entanto, os lutos do idoso ndo sdo efetivamente percebidos, seja na
instituicdo ou no seio familiar. Assim, as reacGes pesarosas diante das perdas
normativas do ciclo vital ou mesmo das perdas acarretadas pela morte de seus pares
podem ser negligenciadas.

Os artigos analisados apontam que os idosos vivenciam a dor da perda de forma
solitaria e sem ampla rede de suporte nas instituicdes, embora profissionais e
funcionarios acabem por ocupar, em alguns momentos, o lugar de apoio familiar. Por
isso, cabe destacar que nos artigos consultados ndao foi mencionada nenhuma estratégia
ou servico disponivel para efetivamente acolher o luto do idoso institucionalizado,

embora exista essa preocupagéo.
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Nesses casos, sugerimos que os idosos possam escolher participar ou ndo dos
rituais funebres quando do falecimento de seus colegas e ter acesso a grupos de apoio
ou outro tipo de suporte para seu processo de enlutamento.

Também concordamos com a sugestdo de Morgan (2012) sobre o oferecimento
de um espaco de escuta aos idosos para falarem sobre suas perdas e reconhecerem seus
lutos, permitindo que a elaboracédo forneca recursos para uma vida com mais qualidade.

Nesse contexto, verificar que outras pessoas de seu convivio estdo
envelhecendo, adoecendo, e morrendo, antecipa para o idoso a certeza de que sua morte
também é real.

Diante da percepcdo de que se estd também envelhecendo e que este processo
apresenta sucessivas perdas, imp0e-se a necessidade de adaptar-se e organizar uma
estratégia de enfrentamento possivel: preparar-se para a morte, ajustando necessidades
fisicas, emocionais, sociais, ou, entdo, negar a situacao de envelhecimento, mantendo
uma percepc¢do equivocada de que a velhice é do outro, alheia a si mesmo.

A consciéncia da propria finitude implica em reconhecimento de que o
envelhecimento com suas perdas sucessivas e gradativas colocam a pessoa em uma
trajetoria constante rumo a propria morte. Envelhecer reforca a percepcdo das perdas
vitais reais e simbdlicas; as pessoas cada vez mais longevas criam estratégias para dar
sentido as suas vidas; todo esse processo pode ser compreendido como luto
antecipatdrio da pessoa idosa acerca de si mesma.

Sendo assim, é fundamental a ampliacdo de espacos que otimizem o
reconhecimento das perdas gradativas que ocorrem no processo de envelhecimento,
permitindo a construcao de vivéncias que envolvam a discussdo, o suporte e a adaptacao
efetivas para a continuidade da vida com integracdo social, laboral e afetiva dos idosos,
respeitando suas escolhas para os possiveis modelos de velhice e as particularidades de
seu processo de enlutamento.

Destaca-se a necessidade de estudos que contribuam para a compreenséo do luto
antecipatdrio do idoso sobre si mesmo, visto que ha poucos trabalhos publicados, sendo
este um ponto interessante na constru¢do de novos modelos de velhice.

E necessario melhorar a qualidade de atendimento aos idosos, tanto
institucionalizados quanto na rotina habitual, para que os fatores como exclusao,
indignidade, isolamento, negligéncia para o reconhecimento de seus lutos sejam, de

fato, atenuados.
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Dessa forma, favorecemos a ressignificacdo do processo de envelhecimento —
inclusive ampliando o reconhecimento do valor social, familiar e humano do idoso,
criando elos para a transmissdo do conhecimento e experiéncias de vida, integrando-o a
realidade.

Assim, consideramos a necessidade de que o luto antecipatdrio possa ser
reconhecido e acolhido como um processo inerente ao envelhecimento. No entanto, é
importante destacar que, embora faca parte, ndo resume a vivéncia do envelhecimento,

pois envelhecer é processo construido e experimentado ao longo da vida.
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