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RESUMO: O objetivo foi verificar a concordancia entre as diferentes equacbes
antropométricas desenvolvidas para estimativa do percentual de gordura corporal (%G)
em idosos de ambos os sexos. Avaliaram-se 141 homens e 244 mulheres, >65 anos.
Foram realizadas medidas de estatura, massa corporal e perimetros corporais. Nove
equacdes baseadas em medidas antropométricas foram testadas. Utilizou-se o coeficiente
de correlacdo intra-classe, analise da concordancia das equacdes e a analise grafica de
Bland e Altman. Nos homens idosos, a equacdo de Tran, & Weltman, utilizada como

referencial, subestimou e diferiu 0 %G, comparada com todas as outras equacdes.

* Em préximo trabalho, considerages de ordem étnica, social, cultural, além de etérias... deverdo ser expostas com
relacdo aos idosos, tal como se verificou ser necessario, recomendado por um dos pareceristas e mencionado no final
deste trabalho.
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A equacgdo de Deurenberg, et al., contudo, demonstrou concordancia de 78% e forte
relacdo (r=0,78). Nas mulheres, superestimou-se 0 %G, em que apenas a equacdo de
Visser, et al. ndo diferiu, tendo concordancia de 92% e relacéo forte (r=0,85). Contudo,
essas equacdes antropométricas que apresentaram melhores resultados, podem
contribuir no acompanhamento adequado da composicao corporal de idosos, sendo mais
facil e vidvel obterem-se as medidas para estudos populacionais. Sugere-se cautela,
entretanto, em sua utilizacdo para a estimativa do %G e futuros estudos com métodos
considerados padrdes-ouro para validagdo dessas equacOes nas diferentes regides do
pais, devido a um maior grau de diferenciacdo étnica e cultural dos idosos existentes no
Brasil. Inimeros fatores de uma populacdo, incluindo idade, raca, etnia, género e
obesidade devem ser considerados ao selecionar uma equacdo de regressdo para estimar
%G. Além disso, existe uma necessidade de se desenvolverem modelos de regressao
precisos que considerem obesidade, sexo, raga ou etnia, quando prevendo %G em uma
populacdo idosa sul-americana.

Palavras-chave: Antropometria; Composi¢édo corporal; 1dosos.

ABSTRACT: The purpose was to investigate the concordance between the different
anthropometric equations for estimation of body fat percentage (BF%) in elderly men and
women. Evaluated 141 men and 244 women, >65 years. It was held height measurements,
body mass and body perimeters. Nine equations based on anthropometric measures were
tested. We use coefficient of intra-class correlation, concordance analysis of the
equations and graphical analysis of Bland-Altman. In older men the equation Tran &
Weltman utilized as reference, underestimated and differed the %BF compared to all
other equations, however, the equation of Deurenberg, et al. demonstrated 78%
concordance and strong relationship (r=0.78). In older women overestimated %BF, the
equation of Visser, et al. not differed and had 92% concordance and strong correlation
(r=0.85). However, these anthropometric equations showed better results can contribute
in appropriate monitoring of body composition in elderly, being easier and viable to
obtain measures for population studies. It is suggested, however, caution in its use for the
estimation of% G and future studies with methods considered gold standards for
validation of these equations in the different regions of the country, due to a greater

degree of ethnic and cultural differentiation of the elderly in Brazil.
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Numerous factors of a population, including age, race, ethnicity, gender and obesity
should be considered when selecting a regression equation to estimate% G. In addition,
there is a need to develop accurate regression models that consider obesity, gender,
race or ethnicity when predicting% G in an elderly South American population.

Keywords: Anthropometry; Body composition; Elderly.

RESUMEN: EI objetivo fue investigar la concordancia entre las diferentes ecuaciones
antropométricas para la estimacion del porcentaje de grasa corporal (% BF) en
hombres y mujeres ancianos. Se evaluaron 141 hombres y 244 mujeres, >65 arios. Se
realizaron mediciones de altura, masa corporal y perimetros corporales. Se probaron
nueve ecuaciones basadas en medidas antropométricas. Utilizamos el coeficiente de
correlacion intra-clase, el andlisis de concordancia de las ecuaciones y el analisis
grafico de Bland-Altman. En los hombres mayores, la ecuacion Tran, & Weltman
utilizé6 como referencia, subestimé y diferencié el% BF en comparacion con todas las
demas ecuaciones, sin embargo, la ecuacién de Deurenberg, et al. Demostrd 78% de
concordancia y fuerte relacion (r = 0,78). En las mujeres mayores sobrestimado% BF,
la ecuacion de Visser, et al. No difirié y tuvo concordancia del 92% y fuerte correlacion
(r = 0,85). Sin embargo, estas ecuaciones antropométricas mostraron mejores
resultados que pueden contribuir a un monitoreo adecuado de la composicién corporal
en ancianos, siendo mas facil y viable obtener medidas para estudios poblacionales. Se
sugiere, sin embargo, precaucion en su uso para la estimacién de% G y futuros
estudios con métodos considerados estdndares de oro para la validacion de estas
ecuaciones en las diferentes regiones del pais, debido a un mayor grado de
diferenciacion étnica y cultural de los ancianos en Brasil . Se deben considerar
numerosos factores de una poblacion, incluyendo la edad, la raza, la etnia, el género y
la obesidad al seleccionar una ecuacién de regresion para estimar% G. Ademas, es
necesario desarrollar modelos de regresion precisos que consideren la obesidad, el
género, la raza o la etnia Al predecir% G en una poblacion sudamericana de edad
avanzada.

Palabras clave: Antropometria; Composicion corporal; Mayores.
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Introducéo

Alteracdes na composicao corporal ocorrem com o envelhecimento, predispondo
0 individuo a fatores de risco para doengas cardiovasculares como dislipidemias,
hipertensdo arterial e diabetes (Perissinotto, et al., 2002; Sampaio, & Figueiredo, 2005).
Este fato torna importante o monitoramento da quantidade de gordura corporal
(Perissinotto, et al., 2002; Rech, Cordeiro, Petroski, & Vasconcelos, 2010).

Existem diversas técnicas para avaliar a composicao corporal (Buonani, et al.,
2011), desde as mais sofisticadas, precisas e exatas, porém de custo elevado em fungéo
dos equipamentos necessarios, sendo estas invidveis no contexto de estudos de
caracteristica epidemioldgica (Heyward, 2001).

Por outro lado, a utilizacdo das medidas antropométricas para estimar o
percentual de gordura corporal (%G) as tornam atrativas, pelo fato de serem técnicas
simples com equipamentos de baixo custo e de facil manejo (Dey, & Bosaeus, 2003).
Ainda apresentam um nivel aceitdvel de margem de erro, possibilitando sua aplicacédo
em um grande numero de individuos (Heyward, 2001) em um curto espaco de tempo
(Dey, & Bosaeus, 2003).

Entretanto, para a estimativa da composi¢do corporal da populagdo idosa, hd um
grande numero de equacBes antropométricas recomendadas. Inicialmente a que utiliza
perimetros corporais € adequada, devido a alteracbes morfoldgicas, como a
redistribuicdo de gordura corporal e diminui¢do da elasticidade da pele, tornando este
procedimento suscetivel a menores erros de medida quando comparado as outras (Dey,
& Bosaeus, 2003). Assim, seria necessario estimar 0 %G de pessoas idosas
considerando equacdes que utilizem medidas fidedignas, economicamente viaveis, que
seriam de facil mensuracdo e possuiriam um erro de medida menor (Deurenberg,
Weststrate, & Seidell, 1991; Gongalves, Filho, & Castro, 2005; Rech, Rodrigo, Lima,
Cordeiro, & Petroski, 2010; Tran, & Weltman, 1989, 1988; Visser, Heuvel, &
Deurenberg, 1994).

Desse modo, o presente estudo teve como objetivo verificar a diferenca e
concordancia entre equacfes antropomeétricas desenvolvidas para determinacdo do
percentual de gordura corporal entre idosos de ambos os sexos, com o intuito de

oferecer opgdes mais simples e com menos erro para uso geral.
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Métodos

Este estudo foi desenvolvido pela Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), com parecer de aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
Universitario Julio Miller da Universidade Federal de Mato Grosso (Protocolo n.°
632/CEP-HUJM/UFMT-09).

Os dados analisados provém do banco de dados originario da pesquisa Rede de
Estudos de Fragilidade de ldosos Brasileiros subprojeto da Rede FIBRA, um estudo
transversal exploratdrio de carater epidemioldgico, realizado com idosos residentes no
municipio de Cuiaba, MT, coletados no periodo de 2009 a 2010.

A amostragem de base populacional foi casual, por conglomerado de area
censitaria, sendo inicialmente arrolados 513 voluntarios, homens e mulheres, com 65
anos ou mais, para entrevista em domicilio. Para o célculo da amostra, foi estimado o
tamanho amostral, com base na populacdo do municipio de Cuiabd, MT, Brasil,
primeiramente foi determinado o tamanho da amostra (n) pela amostragem aleatoria
simples, neste caso, numero de idosos, utilizando-se a formula abaixo (1) (Espinosa,
Bieski, & Martins, 2012; Levy, & Lemeshow, 2008; Martins, & Fonseca, 1996):

ZZ,XpX(1—p)

n:

e
.

e

Em que: Z_,, é obtida da tabela de distribui¢cdo normal padronizada; a ¢ o nivel
de significancia; p € a proporcdo da populacdo na qual se verifica o fenbmeno; e é o
limite para o erro de estimagéo.

Dessa forma, foi determinado o tamanho da amostra, considerando-se um nivel
de confianga de 95% (Z.,, = 1,96), uma proporcéo de 50% (p = 0,5) e com um erro de
estimacdo de 5,0% (d = 0,05). Com base nesses céalculos, o tamanho amostral para a
cidade de Cuiaba (bairros ou distritos) que tem menos de um milhdo de habitantes, o
valor da amostra foi fixado em 385 idosos, correspondente a um erro de 5%.

Foram excluidos dessa andlise os voluntarios que apresentaram: 1) doencas
inflamatdrias agudas ou crbnicas graves (artrites, artroses e/ou lesbes musculo-
articulares); 2) deficiéncia mental; 3) amputacGes e limitacdes ortopedicas importantes,
permitindo-se 0 uso de bengala ou andador, mas ndo de cadeira de rodas, e 5) estar em

estado terminal.
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Ap0s a aplicacdo dos critérios de exclusdo, apenas 385 idosos foram incluidos
nesse estudo entre 65 e 93 anos de idade, sendo 63,4% (n=244) mulheres e 36,6%
(n=141) homens, apresentando respectivamente 72,5+6,3 e 72,3+5,7 anos de idade.

Todos os voluntarios foram informados sobre os procedimentos e objetivos do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi protocolado
junto ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario
Julio Miller (Protocolo n.° 632/CEP-HUJM/UFMT-09).

As medidas antropométricas obtidas foram a massa corporal em quilogramas
(kg) e estatura em metros (m), utilizando-se balanca de plataforma Digital G-Tech®
modelo Glass 3S Control (China), com capacidade de 180 kg, com precisdo de 0,05 kg.
E a estatura medida por fita métrica do tipo rigida Modelo Starrett® T12-3 de 3 metros
(Starret Ind. E com. Ltda Itu-SP Brasil) (Vannucchi, Marchini, Santos, & Dutra De
Oliveira, 1984).

Os perimetros corporais do abdémen, cintura, quadril, iliaco e pescogo (cm)
foram mensurados por meio de uma fita métrica plastica flexivel e inextensivel, com
precisdo de 0,1 cm (Sanny®), de acordo com as técnicas convencionais (Jackson,
Pollock, & Ward, 1980; Jackson, & Pollock, 1978), sendo aferidas por um mesmo
avaliador, seguindo a padronizacéo.

A partir das medidas antropométricas, foi calculada a densidade corporal (D) e o
percentual de gordura (%G) (Tabela 1). Para as equacdes que estimam a densidade
corporal (D), a conversdo em %G foi realizada, por meio da equacgéo proposta por Siri
adaptado para as faixas etarias (Siri, 1961).

Utilizou-se a andlise descritiva das variaveis antropométricas por meio de
medidas de tendéncia central (média) e dispersdo (minimo-maximo; e desvio-padrao
+DP).

Utilizaram-se as equacgOes propostas por Tran, & Weltman (1989, 1988) como
referéncia para as andlises, por serem validadas em ambos 0s géneros na populacdo de
idosos brasileiros (Rech, Rodrigo, et al., 2010). Para andlise da diferenca entre as
médias dos valores entre homens e mulheres, utilizou-se o teste t para amostras

independentes.
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Tabela 1 — Equacdes antropométricas para a estimativa da densidade corporal e do
percentual de gordura em idosos

Autores Equacéo FE MR R? EPE

Homens

%G= - 47,371817 + 0,57914807(PABD) +

(Tlrggé)&we'tma” 0,25189114(PQU) + 0,21366088(PIL) - 2718 PH 070 36
0,35595404(MC)
Visser, et al. D= 0,0226(F) - 0,0022(IMC) + 1,0605 60-
(1554 > PH 067 001
Deurenberg, etal. %G=1,2(IMC) + 0,23(ID) - 10,8(F) - 5,4 783 PH 079 41
(1991)
Mulheres
D= 1168297 - 0002824(PABD) +
(Tlrggé)&we'tma” 0,0000122008(PABD)® - 0,000733128(PQU) -»  PH 078 4.2
+0,000510477(EST) - 0,000216161(ID)
Visser, et al. D=0,0226 x (T) - 0,0022(IMC) + 1,0605 60-
(1994) 2 PH 067 001
Deurenberg, etal. %G=1,2(IMC) + 0,23(ID) - 10,8(F) - 5,4 783 PH 079 41
(1991)
0, = - -
Goncalves (2004) %G 0,242(MC) 0,745(PPES)  + >60 DX 099 3,31

0,425(PCIN) + 0,464(PQU)

FE: faixa etaria (anos). MR: método de referéncia utilizado para desenvolver e validar as equagdes. R2:
coeficiente de correlagdo multipla. EPE: erro-padrdo de estimativa. PH: pesagem hidrostatica. DX:
absortometria radioldgica de dupla energia. D: densidade corporal. %G: percentual de gordura
corporal. ID: idade (anos). MC: massa corporal (kg). EST: estatura (cm). IMC: indice de massa
corporal. PPES: Perimetro pescogo. PABD: Perimetro abdomen. PCIN: Perimetro cintura. PQU:
Perimetro quadril. PIL: Perimetro iliaco. ¥ representa a constante para o sexo (feminino=0 e
masculino=1)

Para a analise da concordancia das equacgdes antropométricas, foram adotados 0s
procedimentos sugeridos por Lohman (1992). O teste t, para amostras pareadas, foi
usado para comparacdo entre as médias do %G estimados das equacbes. Ainda,
realizou-se o coeficiente de correlacdo intra-classe (ICC), e a andlise grafica dos
residuos proposta por Bland e Altman (1986). A correlagdo ICC foi considerada
excelente quando o valor do coeficiente foi maior do que 0,75, boa entre 0,75 e 0,40, e
pobre quando o coeficiente de correlagdo era menor que 0,40 (Shrout, & Fleiss, 1979).

Todos os testes foram realizados com nivel de significancia de 5% (p<0,05),
intervalo de confianca de 95% e os dados apresentados em média e desvio padrdo (DP).
O programa utilizado em todas as analises foi o Statistical Package for Social Science
(SPSS), versdo 20.0 para Windows®.
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Resultados

Quanto as caracteristicas das variaveis de composicao corporal mensurada pela
antropometria, apresentadas na Tabela 2, pdde-se observar diferencas em quase todas as
variaveis, em relacdo ao sexo (p<0,05), reforcando-se a necessidade de equagOes

especificas para cada sexo.

Tabela 2 — Caracteristicas antropométricas e da composi¢ao corporal de idosos do
municipio de Cuiaba, MT, 2010

Variaveis Homens (n=141) Mulheres (n=244)
Média DP  Amplitude Média DP  Amplitude p

Idade (anos) 72,3 57 65— 93 725 6,3 65-90 0,69
Massa corporal (kg) 71,3 124 435-116,3 63,2 126 341-1064 <0,01
Estatura (cm) 1649 74 1450-184,0 1516 6,4 129,0-170,0 <0,01
IMC (kg/m?) 26,3 44 15,1-419 274 572 152-41,0 0,02
P Abdémen (cm) 98,2 11,9 66,0-1335 96,9 110 67,0-131,0 0,29
P Cintura (cm) 922 87 730-1200 853 10,6 60,0-119,0 <0,01
P Quadril (cm) 96,5 93 77,0-1260 99,7 10,7 550-1295 <0,01
P Iliaco (cm) 952 10,1 69,5-126,7 91,1 104 645-1235 <0,01
P Pescocgo (cm) 383 34 315-550 344 39 6,0-555  <0,01

p-valor: diferengas entre 0s géneros, teste t para amostras independentes (p<0,05); IMC: indice
de massa corporal; P: perimetro corporal; DP: desvio-padrao.

A Tabela 3 apresenta os valores de diferenca média, desvios e o critério de
confiabilidade das equacfes antropométricas analisadas. Nota-se que, para os homens, a
equacdo antropométrica de Tran, & Weltman (1988), quando utilizada como referéncia,
subestimou o percentual de gordura corporal em todas as comparacgdes, diferindo
significativamente entre elas; porém, apenas a equacdo de Deurenberg, et al. (1991)
demonstrou concordancia de 78% e forte relagdo (r=0,78). Para as mulheres, utilizando-
se a Tran, & Weltman (1989) como referencial, encontramos que ela superestimou o
percentual de gordura corporal em todas as comparagdes, mas apenas a equacao de
Visser, et al. (1994) ndo diferiu e apresentou mais proximidade em seus valores médios,

concordancia boa de 92% e relacao forte (r=0,85), quando comparadas.
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Tabela 3 — Valores de diferenca média, coeficiente de correlacdo intra-classe (CCl) e
intervalo de confianca (IC) dos percentuais de gordura corporal de idosos do municipio de
Cuiaba, MT, 2010 obtidos pelas equac¢des antropométricas

Média d IC 95% p/d r CCI CClIC

Métodos (dp) 95%

Homens (n=141)

Tran, & Weltman (1988) 28,8 (7,7)
(Referéncia)

Visser, et al. (1994) 32,9 (46)* -410 -493--3,26 0,78 069 0,57-0,78
Deurenberg, et al. (1991) 32,0(5,3* -320 -4,04--2,42 0,78 0,78 0,69-0,84
Mulheres (n=244)

Tran, & Weltman (1989) 45,4 (6,1)

Visser, et al. (1994) 449 (5,7 040 -0,00-081 0,85 0,92 0,90-094
Deurenberg, et al. (1991) 442 (6,3)* 120 0,78-159 086 092 0,89-0,94
Goncalves (2004) 41,6 (5,6)* 3,76 3,28—-424 0,79 0,77 0,70-0,82

*Difere estatisticamente p<0,05 analise do teste t pareado; d = diferenca média; IC 95% p/ d = intervalo
de confianca para a diferenga média; r = correlacdo linear de Pearson; CCI = coeficiente de correlacado
intra-classe; CCI IC 95% = intervalos de confianca para CCI

As equacOes que melhor concordancia tiveram para os homens foi de Tran, &
Weltman (1988) versus Deurenberg, et al. (1991) (Figura 1); e para as mulheres. de
Tran, & Weltman (1989) versus Visser, et al. (1994) (Figura 2). As figuras representam
as equacdes que tiveram uma melhor representacéo entre as comparacfes para ambos 0s
SeX0S.

Encontram-se no eixo das abscissas (x), as medias dos escores entre as
equacOes de Tran, & Weltman (1988) versus Deurenberg, et al. (1991) para os homens;
e as equacdes de Tran, & Weltman (1989) versus Visser, et al. (1994) para as mulheres.

No eixo das ordenadas (y), exibe-se a diferenca entre 0s escores entre as
equacOes de Tran, & Weltman (1988) versus Deurenberg, et al. (1991) para os homens;
e as equacodes de Tran, & Weltman (1989) versus Visser, et al. (1994) para as mulheres.

A Figura 1- A, para estimativa do %G em homens idosos, apresenta o erro
médio (EM = -3,22%) e o intervalo de confianca (1C95%) para a equacgédo de Tran, &
Weltman (1988) versus Deurenberg, et al. (1991).
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Observou-se para o erro médio (EM) uma variacdo entre -12,9% e 6,46%, que
compreendem dois desvios-padrdo em relagdo a média. Assim como o coeficiente de
correlacéo entre os métodos que foi moderado (r = 0,78).

A Figura 1-B, para estimativa do %G em mulheres idosas, apresenta o erro
médio (EM = 0,40%) e o intervalo de confianca (IC95%) para a equacdo de Tran, &
Weltman (1989) versus Visser, et al. (1994). Observou-se para o erro médio (EM) uma
variacdo entre -6,02% e 6,82%, que compreendem dois desvios-padrdo em relacdo a
média. Assim como o coeficiente de correlagdo entre os métodos que foi alta (r = 0,85).

Dentre as equacfes antropométricas para estimar o percentual de gordura de
idosos na Tabela 4, a equacao de Visser, et al. (1994) foi a que melhor se correlacionou
em ambos 0s géneros com o perimetro do pescoco e da panturrilha; entretanto, nas
mulheres idosas a equagdo de Gongalves (2004) ndo correlacionou com o perimetro do
pescoco. Em relacdo ao perimetro do abdémen, a equacdo de Tran, & Weltman (1989,

1988) foi a que melhor se correlacionou em ambos 0s géneros.
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Figura 1 — Andlise grafica da relacdo da dispersdo entre 0os métodos de equacGes matemaéticas para
estimativa do %G em homens idosos A) Equacdo Tran, & Weltman (1988) versus equagdo de
Deurenberg, et al. (1991) e em mulheres idosas; B) Equacdo Tran, & Weltman (1989) versus equagdo de
Visser, et al. (1994), ambos do municipio de Cuiabd, MT. EM= erro médio. LSC: limite superior de

concordancia, LIC: limite inferior de concordancia.

Tabela 4 — Correlacdo dos percentuais de gordura corporal obtidos pelas equagdes
antropométricas com os perimetros do pesco¢o, abddmen e panturrilha de idosos do

municipio de Cuiaba, MT, 2010

P Pescoco (cm)

P Abdémen (cm)

P Panturrilha (cm)

Métodos

r r r
Homens (n=141)
Tran, & Weltman (1988) 0,554** 0,962** 0,396**
Visser, et al. (1994) 0,585** 0,826** 0,509**
Deurenberg, et al. (1991) 0,570** 0,807** 0,470**
Mulheres (n=244)
Tran, & Weltman (1989) 0,441** 0,876** 0,510**
Visser, et al. (1994) 0,508** 0,843** 0,643**
Deurenberg, et al. (1991) 0,501** 0,833** 0,587**
Gongalves (2004) -0,003 0,706** 0,391**

** p<0,01; * p<0,05; r = correlagdo linear de Pearson, P: perimetro corporal
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Discussao

O presente estudo buscou verificar a diferenca e concordancia entre as diferentes
equacdes antropomeétricas na determinagdo do percentual de gordura corporal de idosos
de ambos os sexos; e as equacgdes que concordaram com as equacdes de referéncias
foram Deurenberg, et al. (1991) para homens e Visser, et al. (1994) para mulheres.

A equacdo especifica para idosos desenvolvida por Tran, & Weltman (1988),
que utiliza perimetros nos homens apresentou uma tendéncia de subestimar os valores
de %G das outras equagOes, quando utilizada como referéncia, porém a equagdo Tran,
& Weltman (1989) para mulheres foi superestimada (Shrout, & Fleiss, 1979).

No comparativo com outras equacdes, notamos que, mesmo validas as equacdes
para aplicagcdo na populacdo de homens idosos (Rech, Rodrigo, et al., 2010), Tran, &
Weltman (1988) versus Deurenberg, et al. (1991) que utiliza variaveis de IMC e idade,
diferiram entre si significativamente por -3,22% (p>0,05), o que demonstra que alguns
idosos podem apresentar erros consideraveis, utilizando-se essa ultima equacao.

Todavia, mesmo diferindo apresentou-se uma boa concordéancia na analise
grafica de Bland-Altman e correlacdo considerada forte (r = 0,78), podendo ser
reproduzida para estimativa do %G em homens idosos (Rech, Rodrigo, et al., 2010;
Tran, & Weltman, 1989). J& nas mulheres idosas, essa diferenca estatistica da estimativa
do %G apresentada entre Tran, & Weltman (1989) versus Deurenberg, et al. (1991),
seja explicada, devido ao menor IMC encontrado no estudo original (25,9 + 3,2 kg/m?)
em comparacao ao apresentado no presente estudo (27,4 + 5,2 kg/m?). Em parte, nossos
achados ndo foram condizentes com estudos prévios, visto que quando comparados com
os escores hidrostaticos da pesagem e DEXA, que sdo padrdes-ouro, ambas as equagdes
nestes estudos ndo diferiram entre si e apresentaram bons valores de estimativa da
gordura corporal entre mulheres e homens idosos (Rech, Rodrigo, et al., 2010; Tran, &
Weltman, 1988), contrariando nosso achado.

Outro fator relevante é que a equagdo de Deurenberg, et al. (1991) so utiliza o
IMC e a idade como variaveis independentes, 0 que pode ser mais adequado em estudos
epidemioldgicos, facilitando sua aplicabilidade, pois ndo requer medidas de espessura
de dobras cuténeas, perimetros corporais e de outras variaveis de dificil aplicacdo nesses
tipos de pesquisas. Outra equacgdo analisada no presente estudo, que utiliza o IMC como

variavel independente, foi a proposta por Visser, et al. (1994).
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Observamos que, em homens idosos, apresentou-se uma baixa concordancia
(69%) com os valores de Tran, & Weltman (1988), apesar de apresentar um coeficiente
de correlacdo moderado (r=0,78). A média de %G difere estatisticamente (p<0,05), com
erro de 4,1%, demonstrando uma tendéncia de superestimar os valores em homens.

Entretanto, nas mulheres idosas ndo encontramos essa diferenca entre Tran, &
Weltman (1989) versus Visser, et al. (1994), relatada nos homens idosos, e sabe-se que
equacdo proposta por Visser, et al. (1994) apresentou uma baixa concordancia com 0s
valores da DEXA, apesar de apresentar um coeficiente de correlacio moderado em
ambos os géneros. Talvez o fato de a equagdo ndo utilizar a idade como variavel
independente e a amostra de desenvolvimento destas equacdes ter apresentado uma
média de %G menor do que a apresentada no presente estudo, porém contraria em outro
(Rech, Rodrigo, et al., 2010), assim explicando os erros provenientes destas equacoes
quando aplicadas na amostra de idosos nacionais. A média de %G no estudo de
desenvolvimento de Visser, et al. (1994) foi de 31,2+5,6% para homens e 43,3+6,1%
para as mulheres, sendo inferior ao do presente estudo (p<0,05).

Ainda, é importante considerar que ambas as equacdes Tran, & Weltman (1989)
versus Visser, et al. (1994) estimam a densidade corporal nas mulheres idosas e
necessitam de uma equacgdo de conversdo para 0 %G. Esses valores de erros sdo
préximos, quando compararam as duas equacfes em um grupo de pessoas acima de 40
anos de idade (Deurenberg, Weststrate, & Van Der Kooy, 1989). Esses resultados
demonstram que ndo houve uma influéncia significativa da equacdo de conversdo da
densidade corporal em %G (Rech, Rodrigo, et al., 2010). Estudiosos tém mostrado que
o IMC apresenta boa correlacdo com a quantidade de gordura corporal determinada por
medidas diretas como densitometria, bioimpedancia elétrica, pregas cutaneas, relacao
cintura/quadril e circunferéncia da cintura (Cervi, Franceschini, & Priore, 2005).

Uma outra equacao testada somente nas mulheres idosas, e que em nosso estudo
diferiu da equacédo tida como referencial, foi desenvolvida por Gongalves (2004), um
dos poucos estudos que estimaram 0s componentes corporais em idosos realizados no
Brasil. Um outro estudo que analisou sua validade cruzada com o DEXA, observou que
a mesma apresentou um erro constante de 2,4% no %G, nédo diferindo da medida da
DEXA (p>0,05) e apresentou uma concordancia de 72,9% dos resultados,
considerando-se um método valido para a estimativa da gordura corporal em mulheres

idosas.
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Contudo, a variabilidade apresentada pelo Bland-Altman demonstrou que ha
uma tendéncia da equacdo em superestimar em média 7,2% os valores de %G (Rech,
Rodrigo, et al., 2010), o que, em nosso estudo, subestimou a equacgéo de referéncia.

Este fato pode ser relacionado com a amostra de desenvolvimento do estudo de
Gongalves (2004), pois a mesma apresentou uma média de %G de 41,7+5,6, enquanto
que a média para 0 nosso estudo na equacdo de Tran, & Weltman (1989) foi de
45,4+6,1 (p<0,05). E importante relembrar que a equacdo de Tran, & Weltman (1989)
estima a densidade corporal nas mulheres idosas e necessita de uma equacdo de
conversdo para 0 %G, o que pode ter interferido na analise.

Segundo pesquisas anteriores, equacdes que utilizam o IMC e a idade, além do
sexo, na estimativa da %G tém-se mostrado uma alternativa para estudos de diagnostico
e epidemioldgico sobre as questbes relacionadas ao acumulo de adiposidade,
apresentando como atrativos a simplicidade na coleta de dados e uma possibilidade da
utilizacdo em grandes populacées (Cervi, et al., 2005; Deurenberg, et al., 1989, 1991).
Sabe-se, porém, que a relacdo do IMC com o0 %G € menor em idosos do que em adultos
(Cervi, et al., 2005).

EquacbOes que estimam a gordura corporal e que usam, em sua equacao,
variaveis como a idade, sexo e medidas antropométricas baseadas nos perimetros
corporais e IMC de idosos podem servir como alternativas para diagnosticar o acumulo
de adiposidade, pelo fato de serem simples de se utilizar, serem facil de aplicar e ter
custos menores em estudos populacionais (Deurenberg, et al., 1991; Gongalves, et al.,
2005; Rech, Rodrigo, et al., 2010). Devemos ter, porém, cautela na analise destes
valores, pelo fato de a maioria das equacbes desenvolvidas serem para populacdes de
diferentes racas e culturas com diferencas nos aspectos corporais (Heymsfield, et al.,
2000). Com isso, apresentando-se diferencas corporais nos idosos brasileiros, pode
ocorrer insensibilidade na deteccdo das alteragdes desses aspectos (Cervi, Francischini,
& Priore, 2006; Rech, Rodrigo, et al., 2010).

Além disso, podemos observar, principalmente em estudos longitudinais
realizados com idosos, a utilizagdo das equacgdes antropométricas (perimetros e IMC),
pois as alteracdes relacionadas com a idade podem ndo ser representadas por meio das
alteracbes dos componentes internos, com o envelhecimento (Rech, Rodrigo, et al.,
2010), e apresentam um menor erro associado com a utilizacdo da espessura de dobras
cuténeas, sendo estas maiores em populagdes de obesos e idosos (Cervi, et al., 2006;
Rech, Cordeiro, et al., 2010).
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Ja nas medidas de perimetros ocorrem erros inter-avaliadores menores em
comparacdo com a medida da espessura de dobras cutaneas (Heyward, 2001; Rech,
Rodrigo, et al., 2010).

O presente estudo apresenta algumas limitacdes como a ndo comparacdo do
percentual de gordura obtido pelas equa¢cdes com um método indireto de maior
precisdo, o que limita o estudo a julgar o resultado obtido pelas equagdes, sem que se
tenha certeza quanto ao real percentual de gordura corporal. Cabe ressaltar, porém, que
as equacdes antropometricas empregadas no presente estudo foram validadas por

métodos indiretos, e nos faz acreditar que apresentem fidedignidade.

Concluséao

Podemos concluir que, das equacOes desenvolvidas para homens idosos, apenas
a de Deurenberg, et al. (1991), que emprega o IMC e a idade, apresentaram boa
reprodutibilidade e concordancia com a equacdo de Tran, & Weltman (1988), apesar de
diferirem entre si. Ja para mulheres idosas, a equacdo que mais se aproximou de uma
concordéncia perfeita e boa reprodutibilidade e ndo diferiu com a equagdo de Tran, &
Weltman (1989) foi a de Visser, et al. (1994), em que ambas empregam perimetros
corporais.

Desse modo, essas equacdes antropométricas que apresentaram melhores
resultados podem contribuir no acompanhamento da composi¢do corporal de idosos
com facilidade na obtencdo das medidas, considerando-se também seu baixo custo,
além de ser possivel adotar somente uma das medidas ou a associacdo destas, tornando-
se viavel para estudos populacionais. Ainda, podendo ser utilizadas em programas de
exercicios para idosos, principalmente no caso daqueles que possuem uma condicao
desfavoravel como um idoso obeso, desnutrido, mastectomizado, ou com alguma outra
necessidade que utilizem essas equacdes.

Entretanto, sugere-se cautela em sua utilizagdo para a estimativa do %G e
futuros estudos com métodos considerados padrdes-ouro para validacdo dessas
equacOes nas diferentes regides do pais, devido a um maior grau de diferenciacdo étnica
e cultural dos idosos existentes no Brasil. InUmeros fatores de uma populacéo, incluindo
idade, raga, etnia, género e obesidade devem ser considerados ao selecionar uma

equacao de regressdo para estimar %G.
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Além disso, existe uma necessidade de se desenvolverem modelos de regressao
precisos que considerem obesidade, sexo, raga ou etnia, quando prevendo %G em uma

populacéo idosa sul-americana.
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