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RESUMO: Estudo descritivo realizado com idosos que praticam exercicios fisicos regulares,
objetivando verificar os niveis de autonomia para o desempenho de atividades bésicas e
instrumentais de vida diaria. Constatou-se manutencdo da autonomia dos idosos, uma vez que
todos se mantém independentes para atividades béasicas e 23% apresentaram dependéncia
parcial para as atividades instrumentais de vida diéria. A préatica regular de exercicios fisicos
favoreceu a manutencdo de bons niveis de autonomia e contribui para um envelhecimento
saudavel.

Palavras-chave: Salde do Idoso; Idoso; Exercicio.

ABSTRACT: Descriptive study of older people who do regular exercise in order to verify the
levels of autonomy to perform basic and instrumental activities of daily living. It was found
maintaining the autonomy of the elderly, since all remain independent for basic activities and
23% had partial dependence for the instrumental activities of daily living. Regular physical
exercise favored maintaining good levels of autonomy and contributes to healthy aging.
Keywords: Health of the Elderly; Elderly; Exercise.
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RESUMEN: Estudio descriptivo de personas mayores que realizan ejercicios regulares para
verificar los niveles de autonomia para realizar actividades basicas e instrumentales de la
vida diaria. Se encontr6 que el mantenimiento de la autonomia de los ancianos, ya que todos
siguen siendo independientes para las actividades basicas y el 23% tenia una dependencia
parcial de las actividades instrumentales de la vida diaria. El ejercicio fisico regular
favorece el mantenimiento de buenos niveles de autonomia y contribuye al envejecimiento
saludable.

Palabras clave: Salud del Anciano; Mayor; Ejercicio.

Introducéo

O envelhecimento € um fendmeno fisiologico, progressivo, multidimensional e
multidirecional, caracterizado por diversas alteracbes morfologicas, fisiologicas e funcionais
tanto fisicas como mentais, expressando-se na perda da capacidade para desempenhar funcdes
(Pinto, & Rdseo, 2014). Geralmente estas perdas resultam na dificuldade de execugdo das
tarefas cotidianas, como atividades basicas de vida diaria (AVDs) e atividades instrumentais
de vida diaria (AlIVDs).

Diante do cenario atual de envelhecimento populacional, o atendimento a satde deve
direcionar esforcos para preservar a capacidade funcional dos individuos, mantendo-os
autdbnomos e independentes, com o proposito de expandir as possibilidades de um
envelhecimento saudavel. Devido ao crescimento acelerado da populagédo idosa no Brasil, que
representa aproximadamente 13% dos brasileiros, e o interesse dos idosos em manterem-se
saudaveis e ativos, ampliam-se as discussdes sobre a qualidade de vida durante o processo de
envelhecimento e emergem propostas de incentivo a pratica de atividades fisicas na
perspectiva de promover salde e bem-estar nessa fase da vida (Brasil, 2010).

Desde 1998, em estudo realizado pelo Colégio Americano de Medicina do Esporte, é
possivel constatar a associagdo entre vida ativa e menor limitacdo fisica. Sendo um dos
principais beneficios da pratica de exercicios fisicos, a protecdo da capacidade funcional,
compreendida como habilidade para desempenhar atividades cotidianas ou de vida diaria, em

todas as idades, principalmente nos idosos.
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A prética de exercicios fisicos tem sido enfatizada como estratégia de promogéo da
salde e prevencdo do declinio funcional em idosos, pois promove beneficios fisicos, sociais e
psicolégicos, melhora aspectos corporais, atua na vida social do idoso, mantendo-o motivado
e ativo para executar tarefas diarias (Civinski, Montibeller, & Braz, 2011) e proporciona
alivio da depressdo, aumento da autoconfianca e da autoestima (Neri, 2001).

Nesse contexto, tem se observado um crescimento, ainda discreto, das iniciativas,
programas e campanhas em prol de estilos de vida mais ativos. Entretanto, consolidar a
pratica de exercicios fisicos na rotina das unidades de saude requer maior atencdo dos
gestores, dos servigos de saude, dos profissionais, dos programas e da propria sociedade
(Hallal, et al., 2010).

Para tanto, se faz necessario 0 desenvolvimento de politicas publicas,
dimensionamento das equipes de salde, e profissionais motivados e habilitados para a
conducdo destas atividades, além de uma avaliagdo holistica do idoso, que resulte em acGes
integradas de promocéo da salde, de prevencéo e tratamento de agravos e de reabilitagéo.

Os centros de saude sdo considerados locais privilegiados para a promogéo da saude e
0 incentivo a préatica de atividades fisicas; nesses espacos, reflete-se o reconhecimento da
importancia de viver ativo como fator de protecdo a saude (Ferreira, Diettrich, & Pedro,
2015).

Assim, tendo a atencdo primaria como ordenadora da rede de cuidados, é fundamental
a vinculacdo dos idosos as equipes de saude da familia para que as a¢6es sejam direcionadas
as suas necessidades. Dessa forma, acredita-se que 0s grupos de atividade fisica, cuidados
pelas equipes de saude da familia, oferecem uma oportunidade de aproximagdo e
conhecimento das realidades dos idosos, estimulam habitos saudaveis por meio de orientaces
de boas préaticas, promovem acbes de prevencdo e reabilitacdo, além das melhorias na
qualidade de vida.

A relevancia do estudo sustenta-se na percepcao, através de vivéncias, que idosos que
praticam atividades fisicas regularmente procuram menos pelo servico de salde, pois tém
acesso aos profissionais nos grupos, e o exercicio fisico favorece a manutencdo da salde e
considerando-se, ainda, os beneficios desta pratica para a autonomia e qualidade de vida.

Desse modo, pretende-se, com este estudo, verificar os niveis de autonomia para o
desempenho nas atividades béasicas e instrumentais de vida diaria de idosos praticantes de

exercicios fisicos regulares.

Rodrigues, A. R. M., Leitdo, N. M. A. de, Cavalcante, A. E. S., & Aragdo, M. M. (2016). Autonomia nas atividades de vida
diaria: Avaliacdo de idosos praticantes de exercicios fisicos. Revista Kair6s Gerontologia, 19(2), pp. 279-293.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



282 Antonia Regynara Moreira Rodrigues, Nilza Maria Abreu de Leitdo, Ana Egliny Sabino Cavalcante, &
Marcelo Martins Aragdo

Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, pois tem como objetivo principal descrever as
caracteristicas de um fendmeno, identificando as propriedades importantes do objeto de
analise (Sampieri, 2014).

Realizado na atencéo primaria do municipio de Sobral, CE, composta por 57 Equipes
de Saude da Familia alocadas em areas descentralizadas de saude, distribuidas em 33 Centros
de Saude da Familia (CSF), entre sede e distritos.

Para a realizagdo desta pesquisa, foram escolhidos os centros de salde da familia do
municipio que possuiam grupos de atividades fisicas em funcionamento initerruptamente,
desde sua implementacdo, no minimo trés vezes por semana com participantes assiduos.
Assim entre os 33 centros de salde, 02 contemplavam os requisitos e compuseram 0s cenarios
deste estudo.

A selecdo dos sujeitos foi realizada de forma intencional, com vista a obter maior
riqueza de informacdes sobre a influéncia da préatica de exercicios fisicos na autonomia para
realizacdo de atividades de vida diaria; destarte, foram incluidos: idosos que participavam do
grupo assiduamente, no minimo trés vezes por semana ha mais de um ano. O anonimato dos
participantes foi preservado e a participacdo no estudo ocorreu ap6s a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dois grupos contavam com 148 participantes; entretanto apenas 57 atendiam aos
critérios de selecdo, constituindo- se na amostra deste estudo.

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de agosto e novembro de 2014, com a
aplicacdo de duas escalas referentes as AVDs e AIVDs; respectivamente Katz (1963) e
Lawton e Brody (1969); e entrevista estruturada sobre perfil demografico e pratica de
exercicio fisico, abordando frequéncia, tempo de préatica, importancia atribuida aos exercicios,
motivos e beneficios obtidos. Utilizou-se estatistica simples para analise dos dados coletados.

As escalas de atividades béasicas e instrumentais de vida diaria classificam o grau de
autonomia em independéncia, dependéncia parcial e dependéncia total através da atribuicao
de pontos de acordo com a capacidade para desempenhar funcdes. A relacdo entre a
pontuacdo e a autonomia é diretamente proporcional: quanto maior a pontuacéo obtida maior

0 nivel de autonomia, assim como quanto menor a pontua¢do menor o nivel.
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A escala de Katz (1963) avalia as atividades béasicas da vida diaria (AVDs)
relacionadas ao autocuidado como: tomar banho, ir ao banheiro, alimentar-se, vestir-se,
deslocar-se e controlar as eliminac@es, atribuindo uma pontuacdo de O a 6 conforme a
seguinte escala: 6 pontos- Independéncia; entre 3 e 5 pontos - Dependéncia parcial e abaixo
de 2 pontos - Dependéncia total (Duarte, Andrade, & Lebréo, 2007).

A escala de Lawton e Brody (1969) avalia o desempenho dos individuos na realizacao
das atividades instrumentais da vida diaria (AIVDs), apresentadas como atividades que
garantem uma vida mais independente no convivio social que so: preparar refeicGes, realizar
compras, utilizar transporte, cuidar da casa, utilizar telefone, administrar as préprias finangas
e controlar e tomar medicac6es, conferindo pontuacdo de 0 a 7 pontos, de acordo com 0s
seguintes parametros: 7 pontos — Independéncia; entre 6 e 4 pontos - Dependéncia parcial; e 3
ou menos pontos - Dependéncia total (Araujo, et al., 2008).

Inicialmente, foram procurados os centros de salde e 0s grupos de atividades fisicas
onde o estudo ocorreu e apresentou-se a pesquisa; em seguida, foram agendados horéarios que
melhor se ajustassem aos idosos.

A pesquisa foi pautada nos principios da Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, atendendo as exigéncias éticas e cientificas fundamentais para o trabalho com seres
humanos (Brasil, 2012). Obteve aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal do Ceara, com numero 660.902. Nao houve conflitos de interesse de qualquer
natureza e ndo recebeu financiamento para sua execucao.

E parte de uma pesquisa interinstitucional denominada “Satide da pessoa idosa:
problemas identificados na atengdo basica”, do Curso de Especializacdo em Saude da Pessoa
Idosa, oferecido em parceria entre a Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), Universidade Federal do Ceara (UFC), e a
Universidade Aberta do SUS (UNASUS) que propunha o desenvolvimento de pesquisas
sobre o envelhecimento, que possam contribuir para a promogédo do envelhecimento ativo e
saudavel da populacédo brasileira, propondo solu¢Bes para uma abordagem mais efetiva pela
Estratégia Saude da Familia, e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e da salde

dessa populacao.
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Resultados

Entre os grupos de atividades fisicas existentes no municipio de Sobral, CE, foram
escolhidos aqueles que ndo sofreram nenhuma interrupcdo desde a sua criacdo e que
funcionavam pelo menos trés vezes na semana, totalizando 02 grupos, ambos existem ha 12
anos nos territdrios, liderados por agentes comunitarios de sadude e apoiados por profissionais
da equipe multidisciplinar da residéncia multiprofissional em salde da familia e/ou do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia (NASF). Estes foram criados com o objetivo de integrar a
comunidade e contribuir com a pratica de atividade fisica local.

Os dois grupos contavam com 148 participantes cadastrados; entretanto apenas 57
eram idosos que praticavam exercicios fisicos regularmente ha mais de um ano no minimo
trés vezes por semana. As atividades realizadas pelos grupos eram caminhadas, danca e
aerdbica.

Entre os 57 idosos participantes do estudo, a idade variou entre 64 e 83 anos, com 88%
de prevaléncia do sexo feminino nos grupos de exercicios fisicos, 50 mulheres e 07 homens.
Eram aposentados, sabiam ler e escrever, 91,2% casados e 8,8% vilvos, residiam com o
conjuge ou filhos.

Aspecto relacionado as condigdes de saude foi que todos os idosos relataram ter pelo
menos uma doenca cronica, sendo a hipertensdo, diabetes mellitus e a artrite ou artrose as
mais comuns, consumindo medicamentos diariamente. Estas doencas podem limitar a préatica
de exercicio fisico, necessitando da atuacdo multidisciplinar e um programa de exercicios
fisicos, direcionado e eficiente; entretanto, neste estudo, ndo houve relacdo entre a existéncia
de doenca e o grau de autonomia apresentado.

As atividades eram realizadas entre 3 a 5 vezes por semana com tempo de duracao
minima de 30 minutos, por um periodo que variou entre os idosos de 02 a 12 anos, sendo
considerada de fundamental importancia para o desempenho das atividades cotidianas por

todos os entrevistados.
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As razfes que levaram a prética de atividades fisicas foram: a ocorréncia de dores para
56% dos idosos; a intencdo de manter a disposicdo para as atividades de rotina diaria para
23% dos idosos; e a necessidade de melhorar a saude por meio da aquisi¢cdo ou manutencéo

de estilo de vida ativo para 21% dos idosos, como mostra o grafico 1.

Grafico 1: Motivos que levaram idosos a praticar exercicios fisicos. Sobral, CE, 2014
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Fonte: Elaboragdo propria

O gréfico 2 apresenta os avangos obtidos a partir da préatica regular de exercicios,
sendo possivel verificar que estes foram benéficos, uma vez que atenderam as necessidades
iniciais pelas quais os idosos optaram por um estilo de vida ativo, que foram a melhora da dor
para 56% dos idosos, e aumento da sensacdo de vitalidade e salde para 44% dos
entrevistados.
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Gréfico 2: Beneficios percebidos por idosos apos a pratica de exercicios fisicos. Sobral, CE, 2014
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Aplicaram-se as escalas de Katz e de Lawton e Brody para verificar os niveis de
autonomia para o desempenho das atividades da vida cotidiana, que incluem atividades

basicas e instrumentais de vida diaria. Os resultados foram dispostos no grafico 3 a seguir.

Grafico 3: Grau de autonomia de idosos que praticam atividades fisicas. Sobral, CE, 2014
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A partir da aplicacéo das escalas, pode-se perceber, conforme grafico 3, a manutencéo
da autonomia dos idosos, uma vez que todos se mantém independentes para as atividades de
vida diaria e apenas 13 idosos, 23%, apresentaram dependéncia parcial em relacdo as
atividades instrumentais de vida diaria, sendo as principais dificuldades manifestadas nas
atividades: realizar compras, utilizar transportes e administrar as finangas, para as quais 0s
idosos referiram solicitar ajuda de seus familiares.

Idosos que apresentaram niveis de dependéncia parcial foram idosos com idade mais
avancada, superior a 75 anos, fato que pode ser justificado por meio da relacdo entre o
aumento da idade e a diminuigdo progressiva da capacidade para executar atividades de
rotina. Contudo, esses idosos procuram manterem-se ativos como forma de minimizar os
efeitos do tempo sobre o desempenho funcional e o exercicio fisico se apresenta como mola

propulsora para o estilo de vida ativo.

Discussao

A populacdo idosa estd crescendo de forma acelerada e cada vez mais consciente e
interessada em envelhecer com qualidade. Uma boa estratégia consiste na incorporacdo de
um estilo de vida saudavel, incluindo as atividades fisicas, por associarem-se ao aumento da
expectativa de vida, diminui¢do do risco de doencas cardiacas, controle da pressdo arterial,
diabetes, obesidade e melhoria da qualidade de vida (Civinski, Montibeller, & Braz, 2011).

Exercicios fisicos orientados, na velhice, promovem um estilo de vida ativo,
manutenc¢do da capacidade funcional por um periodo mais longo e qualidade de vida, além da
prevencdo e reabilitacdo da salde, pois acrescentam melhoras a aptiddo fisica, e podem
retardar as alteracGes morfofuncionais que ocorrem com a idade (Reis, Mascarenhas, & Lyra,
2011).

Na logica de promover a salde e a qualidade de vida da populagdo, a implantagdo e o
apoio aos programas de atividades fisicas, vinculados as politicas publicas e aos servicos de
salde representam uma das metas do Ministério da Saude (Brasil, 2010). Entretanto, ainda
S80 escassos 0S Servicos e equipes que investem na manutencdo da capacidade funcional e

independéncia do idoso, por meio da promocdo de um estilo de vida ativo (Moraes, 2012).
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Moraes (2012) elucida que existem fragilidades na atencdo destinada aos idosos,
sendo, por muitas vezes, relegada a necessidade de avaliar a capacidade destes para realizar as
atividades bésicas e instrumentais da vida didria, apresentando, portanto, uma Visdo
reducionista do processo de envelhecimento, existindo uma lacuna para a assisténcia holistica
da populacéo idosa.

A exemplo, tomamos 0 municipio que foi cenario deste estudo, onde existem varios
grupos de atividades fisicas na Estratégia Saude da Familia; entretanto estes ndo séo
regulares, passando por periodos de inativacdo. Este fato foi justificado pela auséncia de
profissional de referéncia para condugdo do grupo, que acontece quando ha disponibilidade de
educador fisico ou fisioterapeuta na equipe. Foi possivel ainda identificar que os profissionais
da equipe bésica, como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes
comunitarios de saude, ACS, ndo participam dos grupos, o que ficou evidente ao analisar que
apenas dois grupos, que eram cuidados por ACS, mantinham-se ativos initerruptamente desde
sua criacao.

Esse fato merece maior atencdo das equipes multiprofissionais que compfem a
Estratégia Saude da Familia para maior envolvimento e continuidade das acdes e do cuidado.
Faz-se primordial que estes profissionais sejam motivadores e responsaveis pela conducao dos
grupos, uma vez que a pratica de atividades fisicas deve ser continua para que seus beneficios
possam ser percebidos e refletir na qualidade de vida de quem as pratica.

Cabe, entdo, aos profissionais da salde e gestores publicos engajarem-se na
articulacdo de recursos e elaboracdo de projetos que possibilitem atingir a meta de uma
populagéo idosa mais ativa e, consequentemente, mais autbnoma, e com maior qualidade de
vida (Oliveira, 2011).

E recomendado que a realizacdo de atividade fisica com o objetivo de promocéo da
salide aconteca com intensidade moderada, por pelo menos 30 minutos por dia, na maior parte
dos dias da semana, de forma continua e acumulada (Civinski, Montibeller, & Braz, 2011).
Em relacdo a frequéncia das atividades fisicas, os grupos mostraram adequacdo, pois
atendiam as normas preconizadas, acontecendo com frequéncia de trés a cinco dias por
semana por um periodo de trinta minutos a uma hora. O grafico 1 apresenta a dor, o desejo
por um estilo de vida ativo e por melhora da salide como os motivos elencados pelos idosos
para o inicio das atividades fisicas, apontando-se a busca por um envelhecimento saudavel e

autdbnomo, com foco na manutencdo ou recuperagdo da saude e reducgdo de agravos.

Rodrigues, A. R. M., Leitdo, N. M. A. de, Cavalcante, A. E. S., & Aragdo, M. M. (2016). Autonomia nas atividades de vida
diaria: Avaliacdo de idosos praticantes de exercicios fisicos. Revista Kair6s Gerontologia, 19(2), pp. 279-293.
ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Autonomia nas atividades de vida diaria: Avaliagao de idosos praticantes de exercicios fisicos 289

Encontra-se aproximacgdo com os estudos de Meurer, Beneditti e Mazo (2012) e de
Garske, Swanke, Reuter, Morais, & Weis, 2011), que enunciam a saude e o lazer como as
principais motivac6es dos idosos para a adesao a programas de atividades fisicas.

Ja o grafico 2, mostra que os resultados alcancados apds a pratica regular dos
exercicios foram satisfatérios, pois houve melhora da dor, da disposi¢do e mais vitalidade.
Essa satisfacdo em relacéo aos resultados faz com que os idosos mantenham a pratica regular
de exercicios fisicos e a considerarem fundamental para a suas atividades de vida diaria.

Hallal, et al. (2010) concluiram que as mudancas fisiologicas decorrentes do
envelhecimento podem ser atenuadas ou até revertidas pela realizacdo de atividade fisica
regular, proporcionando controle ou perda de peso, diminuicdo dos riscos de doencas cronicas
comuns a esta faixa etaria, melhoria da capacidade funcional, e do contato social, resultando
em uma maior autonomia do idoso.

Foi possivel observar que a pratica regular de exercicios fisicos correlacionou-se a
manutencdo de bons niveis de autonomia na velhice, contribuiu para o desempenho das
atividades cotidianas, influenciando positivamente na qualidade de vida dos idosos.
Verificou-se que, mesmo entre os individuos que iniciaram sua pratica ha pouco tempo,
ocorreram resultados satisfatorios e que, entre 0s que ja praticam ha muitos anos, 0s
resultados foram ainda melhores.

Estudo como o de Borges e Moreira (2009), que comparou idosos sedentarios e idosos
praticantes de exercicios, evidenciou que o declinio da capacidade funcional ocorreu de forma
mais lenta e menos intensa nos idosos com estilo de vida ativo, e que a pratica regular de
atividades fisicas coopera para manutencgdo ou reabilitacdo dessas capacidades. Ja os estudos
de Caporicci e Neto (2011), bem como o de Ribeiro e Garcia (2014), sugeriram gque 0S grupos
de exercicios fisicos trabalnem a autonomia funcional dos idosos, direcionando suas
atividades para o emprego de acdes relacionadas as do cotidiano que preservem capacidades
fisicas como forca, coordenacdo, equilibrio, velocidade e agilidade.

E importante também que o idoso seja estimulado a adotar hébitos saudaveis,
mediante orientacGes capazes de instigar reflexdo sobre comportamentos propensos a riscos
versus comportamentos favoraveis para tomada de atitude consciente no que concerne a

prevencdo e manutencdo de sua saude em busca de um equilibrio biopsicosocioespiritual.
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Convém também uma maior intervencdo e incentivo das politicas publicas, dos
profissionais de salde e da familia para inserir 0s homens nesses programas, uma vez que
houve a predominancia de mulheres nos grupos de exercicios fisicos deste estudo, realidade
também encontrada por Caporicci e Neto (2011).

Os idosos deste estudo mantiveram-se com bons niveis de autonomia, estando
independentes para as atividades basicas, e apenas a minoria apresentou dependéncia parcial
para as atividades instrumentais de vida diéria.

Percebeu-se que os idosos que apresentaram a dependéncia parcial tinham a idade
mais avangada, 0 que permite associar ao avanc¢o da idade, quando h&d um maior declinio das
funcdes.

Entretanto, verificou-se ainda que, mesmo quando a préatica regular de atividades
fisicas foi iniciada em uma fase tardia da vida, seus adeptos conquistaram uma melhor
qualidade de vida e recuperaram ou mantiveram sua independéncia funcional.

Dentro destas perspectivas, fica evidenciado que a promogédo de um envelhecimento
saudavel incorpora contribuicGes e beneficios provenientes da atividade fisica, sendo este um
assunto de grande importancia para estudantes e profissionais da area da saude, em especial
para os da equipe basica que, mesmo sendo responsaveis pelo cuidado e pelo direcionamento
das equipes, estiveram afastados desta pratica.

E essencial a avaliacio da capacidade funcional pela equipe multidisciplinar, assim
como o seu diagndstico, pois este diz respeito ao impacto do envelhecimento ou a existéncia
de condicdo limitante no individuo, sendo importante parametro para a qualidade de vida.

Os resultados apresentados sugerem que as escalas utilizadas para a avaliacdo da
autonomia funcional para as atividades béasicas e instrumentais de vida diaria sdo ferramentas
Uteis na mensuracdo do grau da autonomia funcional do idoso, porem, existe discreta
quantidade de artigos que abordem a utilizacdo destas na pratica dos profissionais de saude.

Conjectura-se que este estudo possa servir como fonte de conhecimento da realidade
dos idosos praticantes de exercicios fisicos em relacdo a autonomia funcional, gerando

possibilidades e discussdes sobre intervencgdes e politicas de salde direcionadas a este grupo.
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Considerac0es finais

Este estudo apontou aspectos relevantes a respeito das relacGes existentes, nos grupos
estudados, entre a realizagdo de exercicios fisicos e a manutencdo ou aquisi¢do de bons niveis
de autonomia para o desempenho nas atividades bésicas e instrumentais de vida diaria durante
0 processo de envelhecimento, que reflete em um envelhecimento ativo e mais independente.

Limitou-se por ter sido realizado em apenas um municipio no interior do Ceara, e pela
descontinuidade da avaliacdo sobre a influéncia do exercicio fisico para a autonomia nas
atividades de vida diaria em idosos.

Espera-se, porém, contribuir para a realizacdo de pesquisas futuras que controlem um
maior nimero de variaveis pertinentes ao cotidiano dos idosos aliadas a avaliacdo da
autonomia e qualidade de vida, e com uma amostra maior, almejando que medidas efetivas
relacionadas a assisténcia possam ser pensadas e ainda para a estruturacdo dos grupos de
atividades fisicas na Estratégia Sadde da Familia.

Além disso, tem o intuito de incentivar os profissionais de salde a encorajar a
realizacdo de atividades fisicas, ponderando os beneficios coletivos e a minimizagdo de
agravos e riscos, aos quais a populacdo idosa esta exposta, e de fortalecer as estratégias de
promocdo da salde na atencdo primaria.
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