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RESUMO: O estudo objetiva identificar os vinculos apoiadores do idoso ap6s acidente
por quedas, embasada na abordagem bioecoldgica. Caracteriza-se por ser qualitativo, e
0 método utilizado foi a insercdo ecoldgica, com quatro idosos acometidos por quedas.
A familia foi o vinculo apoiador que integra a rede de cuidado ao idoso, oferecendo
suporte material, financeiro e afetivo. Conclui-se que a familia precisa de um suporte
para manter o apoio necessario a reabilitacdo do idoso apos a queda.
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ABSTRACT: This study aims to identify the linkages supporters to elderly after
suffering an accidental fall, using for the study a bio-ecological approach. It is
characterized by having qualitative and the method used was the ecological inclusion
included four elderly people who had suffered accidental falls. Results: the family is
part of the network of care that supports the elderly because it provides material,
financial and efecctive support. It is concluded that the family needs assistance to
maintain the support which is necessary for the rehabilitation of the elderly after
accidental fall.

Keywords: Aged; Family; Accidental Falls.

RESUMEN: Este estudio tiene como objetivo identificar los vinculos de apoyo a las
personas mayores después de sufrir una caida accidental, utilizando para el estudio un
enfoque bio-ecoldgico. Se caracteriza por tener cualitativa y el método utilizado fue la
inclusion ecoldgica incluy6 a cuatro ancianos que habian sufrido caidas accidentales.
Resultados: la familia forma parte de la red de atencidén que apoya a los ancianos, ya
que proporciona apoyo material, financiero y efectivo. Se concluye que la familia
necesita asistencia para mantener el apoyo que es necesario para la rehabilitacion de
los ancianos después de la caida accidental.

Palabras clave: Persona mayor; Familia; Caidas accidentales.

Introducéo

O aumento da proporcdo de idosos na populacdo faz parte da realidade da
maioria dos paises em desenvolvimento, dentre eles o Brasil. Com a crescente
expectativa de vida desse segmento etario, nasce a preocupacdo com um dos principais
eventos incapacitantes para um viver saudavel: as quedas. Diante dessa problematica, os
vinculos apoiadores surgem como facilitadores do desenvolvimento desse idoso no
processo de vivenciar o acidente e necessidades de cuidado, recuperacao, e reversao do
estado de saude e envelhecimento normal.

O Estado do Rio Grande do Sul apresenta 13,65% da popula¢do com mais de 60

anos, estando na gquarta posi¢do em numero absoluto de idosos no pais.
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O municipio de Pelotas esta situado na regido sul do Rio Grande do Sul e possui
uma populacdo de 328.275 mil habitantes, sendo 15,3% na faixa etaria de 60 anos ou
mais (IBGE, 2010).

O aumento da proporcao de idosos na populacgdo brasileira reflete a discussao a
respeito de eventos incapacitantes nessa faixa etaria, dos quais se destaca a ocorréncia
de quedas. O evento queda é comum em qualquer idade; na velhice, porém, ele tem uma
repercussao mais intensa, pois acarreta medos, traumas e consequentemente diminuicao
da capacidade funcional entre os idosos, com piora na qualidade de vida (Santos, 2012).

As alteracBes pds-quedas podem ocasionar uma condicdo patolégica que
requeira assisténcia aos idosos. Diante dessa situacdo, deve-se repensar em estratégias
para oportunizar um estilo de vida mais ativo, seguro e envelhecimento saudavel. Nessa
perspectiva, o vinculo apoiador disponibilizado pela familia ajuda o idoso em seu
envelhecimento, auxiliando nas alteracfes geradas por esse processo, por meio de
suporte afetivo, material e/ou financeiro, o que se constitui num elo fundamental no
processo de um viver assistido e com qualidade.

O vinculo apoiador ¢é verificado a medida que as inter-relacfes estabelegam
confianga mutua, capaz de produzir orientagdo positiva, oferecendo apoio a pessoa em
desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1996). Nesse contexto, o vinculo apoiador e o
suporte que dispde, concebido como conforto, assisténcia e informacdo que a pessoa
idosa recebe, sdo considerados fatores favoraveis para enfrentamento do processo apds
queda e melhoria da qualidade de vida. A familia é o sistema que pode estar presente
no espaco do idoso e auxiliar nas inter-relacdes que favorecem no cuidado ao idoso e
apoio social.

Acredita-se que a familia possa oferecer ao idoso suporte no enfrentamento das
alteracbes geradas apds o acidente por queda. Uma vez que os dados estatisticos
apontam para 0 aumento da populacdo idosa e o elevado risco de quedas, causando, no
idoso, dependéncia, perda de autonomia, e de qualidade de vida, verificando-se a
necessidade do apoio familiar (Brasil, 2007).

Portanto, considera-se esta pesquisa relevante, na medida em que seus resultados
sirvam de subsidio para suscitar reflexdes sobre a importancia de fortalecer as redes

sociais de apoio a familia.
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Além de suscitar reflexdes sobre a importancia de fortalecer as redes sociais de
apoio a familia, assim como mobilizar a sociedade e os profissionais de salde quanto a
importancia de sua atuacdo nesse contexto.

O objetivo deste estudo foi identificar os vinculos apoiadores do idoso ap6s o
acidente por quedas, embasada na abordagem bioecoldgica.

Referencial Teorico

Para conhecer os vinculos apoiadores dos idosos apds o acidente por quedas
adotou-se o referencial tedrico do Modelo Bioecol6gico do Desenvolvimento Humano,
de Urie Bronfenbrenne (Bronfenbrenner, 1996).

O primeiro modelo tedrico esbocado por Bronfenbrenner foi apresentado em
1996 e tinha, como foco principal, 0 ambiente, ou seja, o contexto no qual a pessoa
estava inserida e a maneira como ela o percebia, mais do que como ele se configurava, o
que era essencial para compreender o desenvolvimento humano.

Bronfenbrenner denominou suas proposicdes de Teoria dos Sistemas Ecoldgicos
e contemplou mais detalhadamente os aspectos do desenvolvimento atrelados a pessoa
(Bronfenbrenner, 1996; Prati, Couto, Moura, Poletto, & Koller, 2008).

Esse Modelo considera quatro nucleos inter-relacionados: o processo, a pessoa, 0
contexto e o tempo, e € definido também como modelo Pessoa Processo Contexto e
Tempo (PPCT) (Prati, 2008). Ele se constitui em um referencial teérico-metodoldgico
apropriado para a realizacdo de pesquisas sobre o desenvolvimento-no-contexto.

As reformulagdes do modelo ecoldgico de desenvolvimento humano, realizadas
por Bronfenbrenner e Morris em 1998, incluem uma nova forma de olhar as
propriedades da pessoa em desenvolvimento; nele o processo passou a ser o construto
fundamental do novo modelo (Bronfenbrenner, & Morris, 1998).

A preocupagdo com o futuro das pesquisas em desenvolvimento humano levou
Bronfenbrenner a propor um paradigma de pesquisa que permitisse contemplar uma
investigacdo capaz de refletir tanto os processos de desenvolvimento, as forgas dos
ambientes sobre eles, como compreender os resultados dessa interagdo. Esse paradigma

foi denominado por ele de Modelo Bioecoldgico.
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Este modelo enfatiza, portanto, as caracteristicas biopsicoldgicas da pessoa em
desenvolvimento e é apropriado para a realizacdo de pesquisas sobre o desenvolvimento

no contexto.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa, tendo como objeto o
vinculo apoiador do idoso apds acidente por quedas.

O método utilizado foi a insercdo ecoldgica, que esta fundamentada na Teoria
dos Sistemas Ecoldgicos (Bronfenbrenner, 1996).

No estudo foi utilizada a insercdo ecoldgica, que € um método de pesquisa em
ambiente natural, utilizado para estudo do desenvolvimento no contexto, e que busca
envolver a sistematizacdo dos quatro aspectos: a pessoa, 0 processo, 0 contexto e o
tempo (Ceconello, 2003).

Participaram do estudo quatro idosos acometidos por acidentes por quedas, com
alguma fratura em membros inferiores, atendidos no servi¢co de traumatologia de uma
instituicdo de médio porte da regido sul do Rio Grande do Sul. Os sujeitos foram
captados por meio de um levantamento prévio dos dados de identificacdo nas fichas de
atendimento do servico de traumatologia desse hospital, posterior foi realizado contato
telefonico para convida-los a participar da pesquisa.

Para o melhor desenvolvimento do estudo e alcance do objetivo, os sujeitos
foram escolhidos conforme os seguintes critérios de inclusao: ter 60 anos ou mais, ter
sofrido acidente por quedas nos meses de outubro a dezembro de 2010, o que garantiu
um periodo minimo de 60 a 90 dias ap6s o acidente por quedas, tempo em que ele ficou
com a mobilidade diminuida, devido as consequéncias traumaticas em membros
inferiores; residir no perimetro urbano do Municipio de Pelotas, RS, Brasil; ser capaz de
manter uma comunicagao compreensivel durante a realizacdo da entrevista; concordar
com a gravacao das entrevistas e aceitar a divulgacdo dos dados nos meios cientificos.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFPel, sob o Parecer n.° 173/2010, Protocolo interno: 113/2010. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Para garantia de anonimato, os sujeitos foram identificados por nomes ficticios
escolhidos pela pesquisadora, e idade.

A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a julho de 2011, tendo
como local o contexto domiciliar dos idosos, com de visitas constantes, a fim de criar um
vinculo com os mesmos para maior efetividade do estudo.

O método utilizado para a coleta dos dados foi a insercdo ecoldgica, e as técnicas
utilizadas foram: entrevista semiestruturada, gravada e transcrita na integra; construcdo
com o idoso e a familia do genograma e ecomapa; observagdo do ambiente domiciliar e
do cotidiano do idoso, vivenciados pela pesquisadora e registrado em diarios de campo.

O método da insercdo ecoldgica de Bronfenbrenner e sistematizado por Cecconelo
e Koller (2003), foi utilizado nesta pesquisa, a partir de cinco critérios estabelecidos por
esses autores, descritos a seguir:

Primeiramente, para que o processo proximal ocorra, é necessario que a pessoa
esteja engajada em uma atividade, sendo que, nesta pesquisa, a pesquisadora engajou-se
na tarefa da entrevista. A entrevistadora, por meio dos encontros, tornou-se parte do
ambiente do idoso, inserindo-se ecologicamente no contexto da pesquisa.

Para que esse método seja efetivo, a interacdo deve acontecer em uma base
relativamente regular, por meio de periodos estendidos de tempo, ndo sendo possivel
ocorrer efetivamente durante atividades meramente ocasionais. Nesta pesquisa, foram
realizados de cinco a oito encontros nas residéncias dos participantes, para a execugdo das
entrevistas, e a fim de criar um vinculo com os mesmos. A coleta de dados ocorreu com
agendamento prévio, conforme a disponibilidade de horéario dos idosos e da pesquisadora.
A cada encontro, foi realizado o agendamento do proximo com a pessoa idosa.

As atividades devem ser progressivamente mais complexas; por isso, a
necessidade de um periodo estavel de tempo. Neste estudo, foi realizado um encontro
informal para a apresentacdo da pesquisadora e dos objetivos da pesquisa. No encontro
seguinte, foi construido o0 genograma junto ao idoso e sua familia, a fim de criar maior
vinculo com os mesmos. Em outros dois momentos, aplicou-se o instrumento de pesquisa,
que € composto de dezoito questdes abertas, que contemplam os objetivos da pesquisa e,
em outro encontro, foi realizado o ecomapa. Os demais encontros foram para resgate de
alguma questdo que tivesse ficado em aberto, ou aprofundamento de questbes da

entrevista com resposta ineficaz, e para validagdo do ecomapa.
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Cada visita teve um tempo minimo de duas horas, pois, para criar um vinculo,
tornava-se necessario um contato maior com a pessoa idosa. Os questionamentos foram
realizados progressivamente, juntamente com as observacgdes, satisfazendo os objetivos
da pesquisa.

A fim de os processos proximais fossem efetivos, deveria haver reciprocidade nas
relacOes interpessoais. Nesta pesquisa, as visitas foram realizadas progressivamente,
conforme a insercdo da pesquisadora no ambiente da pessoa, e 0 nimero de encontros
variaram de cinco a oito no domicilio de cada idoso, sendo que cessaram a medida que
atingiram os objetivos do estudo.

Para que a interacdo reciproca ocorresse, 0s objetos e simbolos presentes no
ambiente imediato deveriam estimular a atencdo, exploracdo, manipulacdo e imaginacéo
da pessoa em desenvolvimento.

A insercdo ecoldgica foi realizada com o acompanhamento dos idosos de trés a
seis meses, e incluiu visitas frequentes, conversas informais, realizacdo do genograma,
ecomapa, a entrevista semiestruturada e a observacéo, tudo anotado em diario de campo.

Os dados coletados foram analisados de acordo com a analise temética proposta
por Minayo (2012) e, para a elaboragéo do genograma e ecomapa, utilizou-se o software3

DIA (0.97), que possibilitou a visualizacdo grafica do instrumento.

Resultados e Discusséo

Apresentacéo dos participantes do estudo

Os sujeitos do estudo foram quatro idosos, com idade entre 60 e 87 anos, trés eram
do sexo feminino e um do masculino. Os idosos referiram como religido: um ser catolico
ndo praticante; outro, evangélico; uma era testemunha de Jeova; e a outra, espirita. Dois
eram analfabetos; um possuia ensino fundamental incompleto; e uma, o ensino
fundamental completo. Quanto ao estado civil, havia duas vilvas; um era casado; e outra,
separada. As profissbes dos idosos eram de motorista de caminhdo, agricultora,
funcionaria publica, e dona de casa, todos aposentados com renda de um salario minimo.

Trés moravam com os filhos e um, com a esposa, filha e neta.
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Apresenta-se, a seguir, a tematica que foi construida com a analise dos

depoimentos dos idosos, a fim de contemplar o objetivo do estudo.

A familia como vinculo apoiador ao idoso ap6s o acidente por queda

Percebeu-se, no decorrer deste estudo, que a familia € o vinculo apoiador que
integra a rede de cuidado ao idoso, oferecendo suporte material, financeiro e emocional
para o enfrentamento do processo que esta vivenciando.

Os idosos, ao serem questionados sobre a ajuda material e financeira, recebida
apos acidente por quedas, relataram que esse auxilio era disponibilizado somente por

familiares.
“[...] esse andador foi a nora daqui que deu.” (Helena, 87)

“[...] A muleta, eu consegui com meu irméo e a cadeira com a minha
irmad [...] O meu irmado me deu uma vez uns troco e me ajudou

algumas vezes, eu precisei de algumas coisas. ” (Ivana, 60)

“[...] Os meus netos me ajudaram bastante e financeiramente todos

da casa.” (Eloisa, 83)

A pessoa que estd em processo de recuperacao recebeu auxilio de sua familia,
que é o microssistema, com o qual o idoso possui maior vinculo. Em nenhum momento
foi mencionada pelos sujeitos a ajuda de servicos de saide como a Unidade Bésica de
Estratégia de Saude da Familia, servico que preconiza investir na assisténcia a familia, a
fim de manter um cuidado de qualidade ao idoso, atentando para a rede social do
cuidado a essa populacéo.

Devido a que familia seja a primeira unidade de cuidados entre seus membros, e
tendo em vista a sua presenca no dia a dia dos entes mais idosos, € indispensavel
considerar a necessidade de potencializa-la no direcionamento de seu aprimoramento
qualitativo aos afazeres domiciliares, nomeadamente, ao cuidar da pessoa idosa (Prati,
et al., 2008).
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O cuidado ofertado ao idoso doente torna-se bem complexo, pois a familia se
percebe envolvida em sentimentos dificeis de manejar, que acabam por lhes impor certo
isolamento nas atividades do cuidado, abalando profundamente os sistemas emocionais,
acarretando em privacfes e modificacbes no estilo de vida para incluir as novas
necessidades de seu membro doente (Oliveira, & Caldana, 2012).

Desse modo, as politicas sociais, 0s governos, e as organizacdes nao
governamentais deveriam apoiar as familias no desenvolvimento desta importante
tarefa.

Assim, torna-se visivel que, no contexto da pessoa idosa, ainda existe uma
lacuna entre o que a Estratégia de Saude da Familia planeja para os usuarios desse
servico, e o que realmente Ihes é ofertado. Portanto, a familia necessita de um servico
eficaz que Ihe disponibilize suporte para o enfrentamento da recuperacdo da saude do
idoso. A rede social da pessoa idosa deveria ser composta por sistemas que ofertassem
estrutura a ele e a sua familia, a fim de diminuir o sofrimento do idoso e de contribuir
para um cuidado adequado.

Além do suporte material e financeiro prestado pela familia, o idoso que sofreu
acidente por queda pode encontrar dificuldades nas atividades da vida diaria, como
cuidar da casa, de suas financas, do preparo das refei¢cdes, tomar banho ou deslocar-se
de um cdmodo para outro, necessitando de apoio em suas atividades. Verifica-se, nas
falas a seguir, que a aproximacdo € realizada pelos familiares, 0 que proporciona

caracteristicas positivas no auxilio ao idoso em seu processo de desenvolvimento.

“[...] Para me fazer as coisas, eu conto com as duas, a minha filha e

ela [esposa], mas quando eu estava sdo, eu fazia tudo.” (Raul, 71)

“[...] A Lucia [filha] que paga as contas, a conta de agua e luz é a
minha nora que paga, remédios e compras a Llcia que compra. A
nora que eu moro aqui todos os dias me da banho e corre na minha
volta. ” (Helena, 87)

“[...]1 O Michel [filho] me carregava no colo, o Adriano [filho]
também me dava banho, fazia as coisas, até comida na boca, ele me

dava.” (Ivana, 60)
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“[...] Minha filha, essa dai, é tudo com ela, me d& banho e me leva
para o banheiro, os netos, Carlos e Matheus, e a mulher do neto,

Valentina, ajuda... € muito boa ela.” (Eloisa, 83).

Ao analisar os relatos, percebe-se que o idoso acometido por quedas estava em
constante interacdo com outras pessoas. Na medida em que auxiliavam nas atividades
de vida diaria, os familiares faziam uma interagdo reciproca com o idoso,
desenvolvendo lacos afetivos fortes, que proporcionavam aspectos positivos para sua
evolucéo.

Nenhuma caracteristica da pessoa existe, ou exerce influéncia no
desenvolvimento de forma isolada; cada qualidade humana é intimamente envolvida e
encontra os seus significados e mais profundas expressdes em ambientes particulares,
dos quais a familia é o principal exemplo (Bronfenbrenner, 1996).

O desenvolvimento humano acontece ao longo de interacBes reciprocas
(processo) progressivamente mais complexas, entre um ser humano ativo,
biopsicologicamente em evolucédo, e as pessoas, objetos e simbolos, em seu ambiente
externo imediato (Bronfenbrenner, & Morris, 1998).

Nesse contexto, existem 0S processos proximais, que sdo 0s motores principais
do desenvolvimento, sendo que as caracteristicas da pessoa e do contexto oferecem
suporte e conduzem a maior parte do desenvolvimento (Bronfenbrenner, & Ceci, 1994).
Sob essa 6Gtica, os processos proximais foram identificados por meio da atuacdo do
familiar como apoiador ao idoso em suas atividades diarias, pois na medida em que a
familia auxilia diariamente nessas tarefas proporciona interacdo face a face, e resultados
positivos para 0 idoso, 0 que gera condicdes para sua evolugao/recuperacéo.

O apoio familiar tornou-se mais amplo, ao oferecer suporte afetivo e psicoldgico

ao idoso acometido por quedas, tornando-se um vinculo apoiador para ele:

[...] A familia sempre é importante, amigos mesmo... Somos unidos. ”
(Raul, 73)

“[...] Olha, eu estou vivendo com a minha familia, todos, porque um
dia vem um, um dia vem outro, e estdo sempre na minha volta, sempre

me ajudando.” (Helena, 87)

Llano, P. M. P. de, Lange, C., Schwartz, E., Meincke, S. M. K., Muniz, R. M., & Castro, D. S. P. (2016). Familia
como vinculo apoiador ao idoso apés acidentes por quedas: uma abordagem bioecolégica a Enfermagem.
Revista Kair6s Gerontologia, 19(3), pp. 257-273. ISSNe 2176-901X.

Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Familia como vinculo apoiador ao idoso ap6s acidentes por quedas: uma abordagem bioecolégica a Enfermagem 267

“[...] Familia é familia. As minhas duas filhas, 0s meus netos, 0s meus
bisnetos, a tataraneta, todos sdo importantes, sempre foram e ainda

estdo sendo.” (Eloisa, 83)

A familia apareceu como principal vinculo apoiador desse idoso, sendo ela o
vinculo apoiador que ofereceu suporte afetivo para o desenvolvimento da pessoa no
processo que esta vivenciando.

O potencial de desenvolvimento de um ambiente aumenta conforme o nimero
de vinculos apoiadores existentes entre este ambiente e outros (Bronfenbrenner, 1996).

A presenca de um idoso em estado de fragilidade dentro do lar ira sempre
apontar para novos papéis familiares, tendo em vista as novas fungdes que os membros
da familia terdo que assumir para um cuidar diferenciado e resoluto. A esse novo estilo
de vida da familia deve estar, indiscriminadamente conferido, o aprendizado das tarefas
gue sobressaem no cuidado continuo a pessoa idosa dependente (Silva, et al., 2012).

Portanto, percebeu-se que a familia foi um elemento essencial para a
recuperacdo desse idoso, uma vez que lhe oferece apoio afetivo, forca e coragem para
lidar com sua condicdo de saude e o enfrentamento das limitacGes geradas pela queda.

Além do exposto, esses vinculos apoiadores proporcionaram realizacdo pessoal,
insercdo social e um envelhecimento saudavel, potencializando seu desenvolvimento no
ambiente em que estavam inseridos.

Em contrapartida, no nucleo familiar de dois idosos apareceram vinculos

negativos, conforme demonstrado pelas seguintes falas:

“[...] O que me preocupa e atrapalha séo os da familia: tive um atrito
com o genro Jaques e a filha Raissa que se afastaram, ndo falaram

mais comigo, mas agora estdo voltando de novo a convivéncia.
(Raul, 73)

“[...] Agora a pessoa que eu fico assim é com a namorada do meu
filho; por qualquer coisinha, ela comeca a discutir e eu fico nervosa.”
(Ivana, 60)

Evidencia-se, nas falas acima, a existéncia de efeito de disfuncdo, uma vez que
alguns membros da familia influenciam negativamente o idoso em seu processo de

desenvolvimento.

Llano, P. M. P. de, Lange, C., Schwartz, E., Meincke, S. M. K., Muniz, R. M., & Castro, D. S. P. (2016). Familia
como vinculo apoiador ao idoso apés acidentes por quedas: uma abordagem bioecolégica a Enfermagem.
Revista Kair6s Gerontologia, 19(3), pp. 257-273. ISSNe 2176-901X.

Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



268  Patricia Mirapalheta Pereira de Llano, Celmira Lange, Eda Schwartz, Sonia Maria Kénzgen Meincke,
Rosani Manfrin Muniz, & Denise Somavila Przylynski Castro

Os efeitos de disfuncdo, com relacdo a natureza dos resultados evolutivos,
referem-se a manifestacdo recorrente de dificuldades em manter o controle e a
integracdo do comportamento por meio de situacdes e diferentes dominios do
desenvolvimento. Em contrapartida, os processos proximais podem produzir efeito de
competéncia, com relacdo a natureza dos resultados evolutivos.

Os efeitos de competéncia sdo referentes a aquisicdo e desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e capacidade para conduzir e direcionar seu proprio
comportamento por meio de situacfes e dominios evolutivos, tanto isoladamente, como
uma combinacdo entre esses aspectos, podendo ser de cunho intelectual, fisico,
socioemocional, motivacional e artistico (Bronfenbrenner, & Morris, 1998).

Essa mudanca observou-se no depoimento de Raul, 71 anos, o qual demonstra
que o processo de disfungdo pode tornar-se competéncia, uma vez que as pessoas
consideradas vinculos negativos, apds o acidente por quedas, mobilizaram-se, a fim de
uma aproximacéo com o idoso. Nesse momento, os profissionais de enfermagem podem
auxiliar o idoso, conhecendo as relacdes familiares, com o objetivo de fortalecer os
vinculos apoiadores.

As intercorréncias que acometem o idoso fazem com que a familia se aproxime,
promovendo, assim, uma reestruturacdo do vinculo e das atividades desenvolvidas por
cada membro constituinte desse sistema. Diante desta tematica, ela constitui-se como a
maior fonte de apoio ao membro familiar em recuperacdo e é vista como a principal
responsavel pelo atendimento das demandas sociais e de salde desse idoso, sendo que
qualquer mudanca na estrutura familiar traz consequéncias no cuidado prestado a ele.

Percebe-se que as demandas do cuidado atravessam os limites do esforco fisico,
mental, psicoldgico, social e econémico. Quando a familia e o individuo ndo conseguem
encontrar alternativas vidveis, ou quando as habilidades e 0s recursos pessoais e
familiares sdo insuficientes para 0 manejo desta situacdo, ha uma forte tendéncia para
que ocorra desorganizacdo, desestruturacdo, trazendo consequéncias negativas para
todas as partes envolvidas — cuidador, idoso e familia (Mafra, 2011).

O familiar que cuida nem sempre esta preparado para realizar essas tarefas e
lidar com as tens@es e esforcos decorrentes do cuidar, ja que o cuidar implica muitas e
variadas atividades que ira depender das necessidades de cada familia e de quem é
cuidado (Rocha, 2016).
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Nessa perspectiva, a familia necessita também de uma rede de apoio, constituida
de profissionais de saude com visdo inovadora que priorizem suas necessidades para
cuidar do idoso e suas limitagdes decorrentes da idade. A familia precisa ser um objeto
de preocupacdo na area da enfermagem; por isso, deve-se assistir e investir nesse
sistema para que ela possa prestar um cuidado de qualidade a esse idoso.

Nesse sentido, observa-se a distancia dos profissionais da saide no cuidado ao
idoso e a familia, demonstrando-se a necessidade de interagir junto a familia, criando
estratégias para fortalecer o vinculo apoiador diante da problematica que os idosos

estavam enfrentando.

“[...] As orientacBes sdo muito pouco, eles ndo sdo claros... eles
falam muito pouco, e quando falam, é pra dizer que a gente ndo fez

nada certo, mas ndo explicam o que tem que fazer. ” (Ivana, 60)

Desse modo, os profissionais de salde necessitam conhecer a estrutura familiar e
as relagcbes que essa familia possui, para assim atender suas reais necessidades,
buscando fortalecer e manter os vinculos apoiadores.

Nesse contexto, ha uma inducdo do Governo brasileiro para que o setor salude
reconstrua a producdo em salde. Visa-se, entdo, a qualificar os profissionais,
corresponsabilizé-los pelo cuidado prestado e estimular a atencdo integral a satde de
todos os membros familiares, nas diversas fases do ciclo vital (Oliveira, & Tavares,
2010).

E importante considerar que, dentre os profissionais da satde, os enfermeiros
possuem conhecimento tedrico que possibilita distinguirem os vinculos apoiadores de
Seus usuarios, pois, a partir dessa realidade, poderdo intensificar o cuidado ao idoso e

sua familia:

“[...] Esse posto, quando eu precisei, eu e 0 meu filho fomos umas
guantas vezes la para chamar e elas ndo vinham em casa. Depois do
encaminhamento da enfermeira do ambulatério central, a enfermeira
do posto de salde veio uma vez, e ndo veio mais; ela tem prontuario

la e ndo aparece um médico para ver ela. ” (Eloisa, 83).
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Ao mencionar o “posto”, a idosa se refere a uma unidade de Estratégia Saude da
Familia (ESF), na qual os profissionais parecem ter dificuldades em atender as demandas,
ao apoio necessario a idosa para sua reabilitacao e as prioridades dessa populacéo, pois nao
demonstraram interesse ao problema da idosa, motivo que a levou a procurar atendimento
em outra unidade basica de salide na cidade.

A ESF deve constituir-se em espaco privilegiado para atengdo integral a satde do
idoso, pois sua proximidade com a comunidade e a atencdo domiciliria possibilita atuar de
forma contextualizada na realidade vivenciada pelo idoso no seio familiar. A efetiva
insercdo do idoso em Unidades de Saude, sobretudo aquelas sob a ESF, pode representar
para ele o vinculo com o sistema de saude (Oliveira, & Tavares, 2010).

Verifica-se que muitos direitos dos idosos ja foram realizados com leis, projetos e
portarias, que sao instrumentos que auxiliam o idoso e a sua familia a estarem amparados
no processo cuidativo na presenca de acidentes por quedas, e isso nos remete ao conceito de
tempo, no qual acontecem as mudancas. Estas também acontecem no &mbito da familia em
que, com o passar do tempo, mudam as relacbes entre as geragdes, acontecendo a
valorizacdo ou desvalorizagdo dos idosos na familia e na sociedade.

Sabe-se que ainda hd muito a ser feito, tendo em vista que as instituicbes de ensino e
formacdo de profissionais de atendimento na area da salde, social e de educacdo ainda

devem investir na atencdo a terceira idade no pais.

Consideracdes Finais

Os resultados deste estudo mostraram que o vinculo apoiador ao idoso apds o
acidente por quedas é composto pela familia e, é por meio desse sistema, que o idoso recebe
suporte afetivo, fisico e material necessario para o seu desenvolvimento no processo de
viver e recuperar-se apds a queda. O referencial tedrico enfatiza as caracteristicas
biopsicoldgicas da pessoa em desenvolvimento, neste caso, 0 idoso apds acidente por
queda; portanto, mostrou-se apropriado para a realizagdo de pesquisas nesse contexto.

A contribuicdo deste trabalho estd na identificacdo da fragilidade dos vinculos
apoiadores que integram a rede de cuidado ao idoso, por parte dos profissionais de salde,

em especial, os enfermeiros.
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Para tanto, a Enfermagem deve estar focalizada no cuidado ao idoso e sua
familia, auxiliando-o na reabilitacdo, orientando novos habitos, diminuindo, assim, 0s
riscos de queda e promovendo um envelhecimento saudavel.

Diante do exposto, torna-se necessario que a satde do idoso seja mais enfatizada
nas instituicdes de ensino, assim como a importancia do suporte e empoderamento da
familia para fortalecer o vinculo apoiador ao idoso.

Como parte desse desafio, destaca-se o trabalho da Enfermagem por meio de
acOes educativas sobre satde do idoso para populagdo, pois a medida que essas pessoas
estiverem preparadas para lidar com as alteragdes geradas pelo envelhecimento faréo
parte da rede social, tornando-a mais ampla, e auxiliando a familia no cuidado a pessoa
idosa.

Conclui-se que a familia precisa de um suporte para manter 0 apoio necessario a
reabilitacdo do idoso ap6s a queda; portanto, as politicas que garantem um
envelhecimento assistido e saudavel devem ser colocadas em prética; desse modo, é
necessario instrumentalizar os profissionais de salude para atender essa demanda

especifica.
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