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RESUMO: A abordagem de temas como musica, cidadania e temporalidade
caracteriza-se por sua complexidade, resultante da recomposicdo continua das
articulacdes desses componentes na perspectiva do seu desenvolvimento historico-
cultural, considerando-se a dimensdo local e global. A histéria particularmente é
entendida como uma sucessdo ininterrupta de fatos que marcam a evolucdo da
humanidade, a qual deve ser compreendida na sua pluralidade e no seu sentido dialético.
Este estudo emerge nesse contexto com o0 objetivo de compreender o processo de
ressignificacdo das velhices e do exercicio da cidadania na concepcdo kairosiana,
levando-se em conta o papel mediador da musica na vida dos idosos, e as ressonancias
da sua abrangéncia nos aspectos biologicos, psicologicos e politico-sociais.
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ABSTRACT: The approach to themes such as music, citizenship and temporality is
characterized by its complexity, resulting from the continuous recomposition of the
articulations of these components in the perspective of their historical-cultural
development, considering the local and global dimension. History, in particular, is
understood as an uninterrupted succession of facts that mark the evolution of humanity,
which must be understood in its plurality and in its dialectical sense. This study emerges
in this context with the objective of understanding the process of resignification of old
age and the exercise of citizenship in the kairosian conception, taking into account the
mediating role of music in the life of the elderly, and the resonance of its
comprehensiveness in biological aspects, psychological and politico-social.

Keywords: Music; Aging; Citizenship; Temporality; Kairos.

RESUMEN: El abordaje de temas como mdusica, ciudadania y temporalidad se
caracteriza por su complejidad, resultante de la recomposicion continua de las
articulaciones de esos componentes en la perspectiva de su desarrollo histérico-
cultural, considerando la dimension local y global. La historia, particularmente, es
entendida como una sucesion ininterrumpida de hechos que marcan la evolucion de la
humanidad, la cual debe ser comprendida en su pluralidad y en su sentido dialéctico.
Este estudio emerge en ese contexto con el objetivo de comprender el proceso de
resignacion de las vejez y del ejercicio de la ciudadania en la concepcidn kairosiana,
considerando teniendo en cuenta el papel mediador de la musica en la vida de los
ancianos, y las resonancias de su alcance en los aspectos bioldgicos , psicoldgicos y
politico-sociales.

Palabras clave: Musica; envejecimiento; Ciudadania; Temporalidad; Kairos.

Introducéo

Cada individuo, cultura ou sociedade possui suas caracteristicas proprias. Ser
cidaddo é muito mais que possuir um registro e ter uma identidade aceita socialmente.
Os dilemas e desafios que refletem a problematica sociocultural em diferentes tempos
devem ser considerados ao refletirmos sobre as relagdes sociais e em especial no que se
refere ao exercicio da cidadania. O mesmo ocorre quando falamos em envelhecimento.
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Envelhecer onde e em que condi¢cdes? Como a sociedade entende o envelhecimento?
Essas sdo algumas das muitas questdes que permeiam o tema e que devem ser
analisadas, ao se estudar o envelhecimento. O mesmo ocorre com a musica, que integra
a evolucéo da humanidade e deve ser compreendida sob diversos enfoques.

Significar e ressignificar fendmenos da nossa existéncia como o envelhecimento
e o envolvimento com a mdasica implica em ressaltar que cada ser humano vive
experiéncias singulares influenciadas pelo contexto sociocultural em que esta inserido,
quando vai se reconfigurando sua identidade. “Cada ser humano tem seus mistérios:
seus pensamentos secretos — dizia Holderlin. Os mistérios do individuo singular sédo
mitos e ritos exatamente como eram os dos povos.”!

Cada um de nds possui uma relacdo particular com o tempo e a temporalidade,
relacdo essa que envolve amadurecimento, escolhas, sensacOes, construcdes e demais
sentidos do viver. Refletir sobre envelhecimento, cultura, cidadania implica conceber
gue o tempo esteja intrinsecamente presente, como referéncia central para entendimento
da origem, desenvolvimento e finitude dos fatos e acontecimentos.

As possibilidades de reflex&o levantadas no texto ndo deixam de desafiar o leitor
a pensar sobre suas proprias experiéncias sonoro-musicais e como elas interferem e
afetam a construcdo de suas memorias; isso nos faz lembrar que a palavra que canta
também recorda, e aquela que recorda também canta. Conhecer permite entender o
outro, além de perceber rigueza e belezas como no campo das artes, que caracterizam a
diversidade dos espagos sociais de convivéncia.

Em tempos atuais, a vida cotidiana revela continuamente o surgimento de novos
eventos, dentre eles 0s movimentos artisticos, e a ciéncia, em surpreendente evolucao,
que busca, por meio de diversas modalidades de pesquisas, desvendar a pluralidade das
formas de expressdo da vida humana.

O presente trabalho se justifica ao propor a discussdo de um tema novo de

estudo levando-se em conta seu sentido multidimensional.

! Agamben, 2015, p. 101).
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Cronos e Kairds: como sdo contados no mito

Em perspectiva histérica identificamos que as diversas culturas, cada qual a sua
maneira, buscam entender e controlar o tempo. Desenvolvem calendérios, relégios e
outros instrumentos que procuram mensurar a passagem dos dias, meses, dos ciclos
planetarios. Com tais dispositivos controlam os periodos de colheita, calculam o
processo de gestacdo de pessoas e animais, reconhecem 0s movimentos dos astros,
programam o Viver na perspectiva de uma existéncia com maior controle.

Os mitos surgem como uma maneira simbolica de tentar entender ou explicar
situacfes que muitas vezes escapam a compreensao racional nos fazendo refletir sobre
nossa existéncia e origem. Na mitologia encontramos também orientagdo para
entendimento, ou explicagcdo de alguns acontecimentos, para quais ndo conseguimos

encontrar respostas. Dell (2014, p. 7) explicita:

O desejo de contar histérias é um aspecto fundamental da condicdo
humana. Quando ele se junta a necessidade inata de dar sentido ao
ambiente que nos cerca e de entender as origens das coisas, 0
resultado é a mitologia. Isso ndo significa dizer que a humanidade seja
o foco principal dos mitos; seu verdadeiro atrativo estd nos deuses
vividos, fantasticos, que criam mundos, moldam montanhas,
organizam as estrelas e enchem os oceanos. [...] Mitos raramente sdo
apenas uma forma de entretenimento, eles incorporam elementos que

conduzem a humanidade de volta as suas origens.

Com base nesses escritos, percebemos a importancia dos mitos para a
compreensdo humana. Todas as sociedades, das mais primitivas as mais
contemporaneas, refletem em suas histérias os parametros e significados da sua
existéncia.

Sob a visdo grega da temporalidade que até hoje influencia diretamente nossa
cultura e, de certa forma, também nossos habitos, destaca-se, no ambito dessa mitologia
0 entendimento do tempo pelo mito de Cronos e Kairds. Assim é que “[...] diversas
maneiras de entender o tempo correspondem a formas também diversas de compreensao

da memoria e da historia humanas” (Barbosa, 2014, p. 138).
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Cronos, segundo a mitologia grega, foi um titd da segunda geracdo de
governanca na criagdo do mundo, e reinava quando ndo existia somente o tempo
Cronos, 0 que se traduz na marca de uma premoni¢do: assim como ele fez com seu pai
Urano, seus filhos o destronariam do poder do mundo. Tentando impedir um tal destino,
Cronos devora todos os seus filhos logo que nascem.

Martins, Aquino, Saboia e Pinheiro (2012) entendem que esse comportamento
retrata a caracteristica de um tempo destruidor, até mesmo de suas proprias criagdes.
Cronos representa, desse modo, o tempo cronoldgico, visto geralmente como
guantificado, homogéneo, um tempo que consome as coisas, que as cria e as corrompe,
que as constroi e as destroi.

Assim configurado, Cronos é 0 “Deus de um tempo avassalador, terminal”
(Barbosa, 2014, p. 139). “Mas também dos cronogramas e projetos”, afirmava
Gagnebin (2006),2 além dos crondmetros e do cronoldgico . Esses conceitos revelam o
aspecto de um tempo controlado, medido (Martins, et al., 2012) mas, como afirma
Barbosa, continuo, infinito (2014, p. 148).

A relacdo das caracteristicas de Cronos a uma cangdo nos permite encontrar
consonancias em alguns versos da cantata “Carmina Burana, Fortuna Imperatrix
Mundi® (do compositor alemao Carl Orff (1895-1982), escrita em 1935, recuperando
originais de escritos que datam dos séculos XI-XII1, localizados em um antigo mosteiro
na atual Bavaria, que nos fazem saber que monges, por volta de 1230, faziam reflexdes

sobre a Roda da Fortuna e as finitudes da vida:

[...]Gozar salde,
mostrar virtude:
isto escapa minha sina;
opulento
ou pulguento
0 azar me arruina.
Chegou a hora,
convém agora,
o alaude dedilhar;
a pouca sorte
do homem forte
devemos todos, lamentar.

2 Gagnebin, J. M. (2006). Entre sonho e vigilia: quem sou eu? [Posfacio]. In: Proust, M. No caminho de Swann.
Mario Quintana, Trad. (3%ed.). Sdo Paulo, SP: Globo.
3 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://pt.wikipedia.org/wiki/Carmina_Burana.
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Em paralelo a Cronos, segue Kairds, conhecido como o Deus da oportunidade,
filho de Zeus (Deus dos Deuses) e de Tykhe (Deusa da fortuna e prosperidade). Era
representado por um jovem atlético, com asas nos pés, que tinha como principal
caracteristica transitar em velocidade por todo o mundo de forma aleatéria, sendo,
assim, impossivel se prever um encontro com ele (Ribeiro, 1962, como citado em
Martins, et al., 2012).

Decorre, dessa figuracdo, o entendimento de que Kairds representa o tempo
subjetivo, que pode ser a eternizacio do momento pela emergéncia da sua
concretizacdo. Significa também o momento oportuno, a oportunidade agarrada. Ainda
segundo o autor, Kairds representa 0 momento, o prazer de vivenciar uma situacdo
(Martins, et al., 2012).

A respeito dos conceitos de Cronos e Kairds, Agamben (2016) traz um novo:
“Geralmente, [...] s3o opostos, como qualitativamente heterogéneos[...], mas decisiva é
aqui ndo tanto ou ndo so a oposicdo, quanto a relacdo entre os dois”.

Desse modo, Agamben chama a atengdo para a singular “implicacdo dos dois
conceitos que estdo literalmente um dentro do outro”. Essas luzes vém, segundo o
filosofo, da “mais bela definicio de kairos[...]* e que o caracteriza precisamente em
relacdo ao cronos: “O cronos é aquilo em que ha kairds e o kairds é aquilo em que ha
pouco cronos’”. (2016, p. 86).

Para Benjamin (como citado em Barbosa, 2014, p. 150), kairds ndo € um outro
tempo, mas um cronos contraido, abreviado. Emerge justamente de uma desconexdo em
relacdo ao tempo cronolégico (Agamben, 2008, pp. 68-69).

Retomando Kairds como o Deus das oportunidades, o Senhor da eternizacdo dos
momentos especiais, damo-nos conta de que € possivel entender esse conceito sob
visdes e perspectivas diversas em situagOes variadas da vida, como nas artes
vivenciadas através de Kairos, no trabalho, na religiosidade.

Diversos ambitos da existéncia, enfim, podem ou ndo ser vistos ou vivenciados
nessa perspectiva. Isso pode significar uma maneira mais descontraida de viver.
Segundo Gagnebin (2005, p. 101):

4 Definigdo que, cf. Agamben (2016, p. 86), se encontra no Corpus Hippocraticum: “Chronos esti em ho Kairos kai
kairos esti em ho ou polos chronos ”.
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A dimens&o temporal ndo consiste tanto na linearidade, mas mais na
contiguidade, ndo num depois do outro, mas num ao lado do outro.
Nesta descontinuidade fundamental hd momentos privilegiados em
gue ocorrem condensacdes, reunifes entre dois instantes antes
separados e que se juntam para formar uma nova intensidade e, talvez,

possibilitar a eclosdo de um verdadeiro outro.®

Kairos ndo tem referéncia com o passado, tampouco se caracteriza pela previsdo
do futuro; seu forte é a vivéncia do presente. Essa concepgdo € traduzida por Leite
(2001, p. 38), em algumas de suas reflexdes sobre Kairos, que se articulam com a

questdo da religiosidade e da arte:

Esse olhar para tras € o oposto de olhar para frente. Para a frente seria
0 homem se deixar conduzir pela esperanca de uma existéncia sem
novidade. Para ele, a novidade est4, [...], na esfera do cotidiano, o que
se assemelha com a tentativa de definicdo do Kairds. Seja utilizando o
termo sagrado para falar de uma presencga inovadora, ou do absurdo. O
gue esta em questdo como presenca € a nocao de alteridade do mundo
percebido somente pelo homem que aprendeu a amar com o coragao.
A fim de demonstrar a forma de apari¢do, ou melhor, de manifestacéo
do sagrado, resta poder-se considerar 0 momento em que isso se da.
[...] Como foi afirmado acima, através dos intersticios do tempo. O
Kairos seria a saida da fagulha de um todo para a percep¢do de uma
parte. Ou seja, aguele homem que esta aberto para a percepcdo da
manifestacdo do sagrado seria 0 homem que, enquanto parte do
Cosmo, percebe num instante fugidio o clardo de uma totalidade que
aqui se esta chamando de sagrado. Resta a ele traduzir o que viu
daquele instante efémero como o reldmpago, desconcertante como o
raio do sol. Escrever um poema, talvez; pintar um quadro onde possa
aparecer o aprisionamento desse instante; realizar um sonho sonhado.

Isso seria 0 Kairos.

5 Gagnebin, J. M. Do conceito de Darstellung em Walter Benjamin ou verdade e beleza. Kriterion, Revista de
Filosofia, 46; como citada em Barbosa, 2014, p. 151).
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Esse pensamento pode ser enriquecido pela composicdo poética de Antoine de
Saint-Exupéry, em O pequeno Principe, seu livro de 1943°, historicamente reconhecido:
"Sé se vé bem com o coracdo, o essencial € invisivel aos olhos", trecho do didlogo do
principe com a raposa, que nos permite inserir, no cenario delineado anteriormente, o
significado e a importancia da musica que, a seguir, se mostra em seus lacos com 0s

aspectos socioculturais.

Musica — aspectos socioculturais

“[...]Eu fago musica por amor e por esporte
Musica por acaso e pela sorte

musica pelo som e por vaidade

Musica pra vender pela cidade

Eu faco musica pra pensar e pra comer
Musica pra dancar e pra chover

Eu faco masica pra driblar a timidez
Musica pela sua insensatez

Eu faco musica como forma de protesto
Musica pra mentir, porque eu nao presto

Eu fago musica por prazer, sem nenhum sim
Musica pra vocé e para mim

Eu fago musica por que ndo, por que sim
Musica, musica, musica...[...] ”

(Péricles Cavalcanti, “MUsica, por qué?”)’

Os versos de Pericles Cavalcanti expressam, de maneira leve, divertida, a
importancia que a musica assume na sociedade para aqueles que a abragam na sua
diversidade aplicativa.

Quando buscamos definir a musica, algumas vezes encontramos seu significado
como a arte de agrupar sons, de modo que soem de forma agradavel as nossas
percepcdes. No entanto, quando procuramos sua origem, acabamos nos perdendo no
tempo, pois a musica é tdo antiga e surge de forma tdo intrinseca na humanidade, que se
torna dificil certificar sua real proveniéncia.

Roland de Candé (2001) em sua introducdo ao livro Histéria Universal da
Musica aponta que a mdsica pertence a uma antiga sabedoria coletiva, cuja longa

histéria se confunde com a das sociedades humanas.

6 Saint-Exupéry, A. (2015). O pequeno principe. (51%ed.). S&o Paulo, SP: Agir (p. 72).
7 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://www.vagalume.com.br/pericles-cavalcanti/musica-
por-que.html.
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Andrade (como citado em Millecco, Branddo, & Filho, 2001, p. 6) corrobora e

complementa essa Vvisdo, a0 expor que:

[...] os elementos formais da mdsica, 0 som e o ritmo, sdo tdo velhos
como 0 homem por estarem presente nele mesmo, nos movimentos do
coragdo, no simples ato de respirar, no caminhar, nas maos que
percutem e na voz que produz o som. Quando o homem se percebe
como um instrumento, cOMo um corpo sonoro, e descobre que estes

sons podem ser organizados, nasce a musica.

Encontramos manifestacdes relacionadas a musica desde os primordios da nossa
espécie, em todas as sociedades, incluindo as mais primitivas, até as mais avancadas.
Leinig (2009) descreve que as primeiras referéncias sobre musica chegaram até nos
através dos desenhos esculpidos nas pedras. Também aponta que a musica faz parte de
uma parcela ininterrupta de fatos e eventos ocorridos que marcaram a vida de nossos
antecessores.

Candé (2001, p. 11) destaca, adicionalmente que, nas sociedades mais
primitivas, a musica era um ato comunitario, ou seja, era e € sempre a manifestacdo de

uma cultura coletiva. Incorpora ainda, o autor, outras facetas do seu significado:

Privilégio exclusivo do homem, a musica nunca é definida de forma
conveniente: é dificil observarmos uma acdo em que nos achamos
envolvidos. Para J. J. Russeau, ela ¢é “a arte de reunir sons de maneira
agradavel ao ouvido” (definicdo adotada pelo Petit Larousse). Ora,
nem a mdsica ritual, nem a musica dramatica, nem a musica militar
tem por vocacdo essencial serem agradaveis ao ouvido. E acaso
possivel gue uma mesma mdsica seja agradavel aos ouvidos de todos

0s homens, quaisquer que sejam sua raca e sua cultura?

Na Grécia Antiga, a masica tinha um papel primordial na sociedade; ela fazia
parte de todas as celebragcdes, manifestacdes culturais e religiosas, desde rituais de
fertilidade e de nascimentos, até de guerras e funerais. Acreditava-se que a musica
possuia 0 poder de interferir nas relacdes e inter-relacdes sociais, nas decisdes e
escolhas das pessoas, e em seus humores. Por exemplo, ndo era permitido fazer uma
musica de carater religioso em um ambiente militar e vice-versa, pois isso poderia

interferir de forma negativa na dinamica social.
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Grout e Palisca (2007, p. 22) citam a doutrina grega do Ethos que, “[...] baseava-
se na convicgdo de que a musica afeta o carater e de que os diferentes tipos de musica o
afetam de forma diferente”.

Nos séculos que se seguiram, o papel da musica foi se modificando e em alguns
momentos reestruturados. Em certos periodos, a musica adquire um papel protagonista
na sociedade; em outros, ela vira pano de fundo para alguns eventos e momentos
sociais.

No entanto, em todo o curso histérico, a masica nunca deixa de existir, uma vez
que “toda a expressdo cultural estabelece uma estreita relagdo com o processo historico”
(Millecco, Brandéo, & Filho, 2001, p. 31).

Relatam, ainda, que “os sumérios, os caldeus e os assirios, ha uns seis mil anos
ja possuiam um método de leitura musical e se utilizavam de instrumentos para
acompanhar seus canticos” (2001, p. 15).

Podemos apontar que, no decorrer dos séculos, os cantos, liturgico e secular, na
Idade Média, o cantochdo e o desenvolvimento dos organum no catolicismo, 0s cantos
dos trovadores de amor, escarnio e maldizer, o surgimento da Opera, da mdsica vocal de
camara, as cantatas e madrigais, as ornamentadas arias antigas para canto dos periodos
barroco e classico, as operas bufas e dramaticas do romantismo, os grandes corais € 0
lied aleméo foram surgindo e se desenvolvendo. Na concepgdo dos referidos autores,
“Do canto primitivo ao barroco, o canto ocidental desenvolveu-se tedrica e
tecnicamente, chegando a um nivel altissimo de sofisticacao” (Millecco, Branddo, &
Filho, 2001, p. 18).

A forma de se fazer, estudar, e ensinar canto também passou por varias
modificagdes. Pacheco (2006, p. 47) relata que “a didatica do canto mudou no decorrer
de sua historia”; isso aconteceu devido a forma como as pessoas evoluem e pelo proprio
papel social que o canto adquire em determinado periodo historico.

O século XX, podemos aponta-lo como o da era do radio, da masica de cinema,
das cancdes politicas e sociais e da musica de consumo das grandes gravadoras. Em
todos esses periodos também encontramos cancgdes de trabalho, cancdes folcléricas,
acalantos e jogos e brincadeiras cantadas. Buscando uma visdo da musica como

profissdo, podemos apontar alguns versos da musica a seguir:
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“H& canc¢des e hd momentos

eu nao sei como explicar

Em que a voz é um instrumento
gue eu ndo posso controlar

Eu s6 sei que hd momento

gue se casa com cancao

De fazer tal casamento

vive a minha profissao. ”

(Milton Nascimento, “Canc¢des ¢ Momentos”)®

O compositor reflete, nesses versos, “por assim dizer, uma fenomenologia do
espirito poetante™, descrevendo-nos musicalmente seu oficio. Hoje, em diversas
culturas e sociedades, a musica, por meio de espiritos “poetantes”, continua
desempenhando seu papel primordial.

Podemos citar o canto das lavadeiras, 0s cantos e os mantras sagrados dos
candomblés e dos budistas, as can¢fes em grandes festas como os enredos de carnaval,
as regionais profanas do Ciclo Junino, do Divino e do Bendito, a Folia de Reis, o Boi
Bumbd, de diversas regides do Brasil, os Maracatus e os canticos folcloricos. Todas
essas manifestacdes populares foram criadas, estruturadas e reestruturadas com o passar
do tempo e a miscigenacao de povos de diferentes etnias.

Com esse desenvolvimento, as sonoridades de cada grupo ou regido, foram se
particularizando. Um aspecto em que essas sonoridades brasileiras, diversas e distintas
em sua motivacao e tributo, se tocam é afirmado por Milleco, Brandéo e Filho (2001, p.
30): “Os maiores movimentos musicais cantados hoje pelo mundo, tem origem na
mistura cultural de brancos, negros e indios”.

Levando-se em conta as diferencas, particularidades e nuances encontradas em
cada cultura, sociedade e regido do nosso planeta, & impossivel unir esses tracos plurais
por meio de um Unico som e, de certa forma, caso isso fosse possivel, seria
empobrecedor, uma vez que nossa riqueza cultural se encontra justamente na
miscigenacdo das ragas e no colorido que cada povo, cultura ou etnia apresenta, além de

se desenvolver a partir de crencas, necessidades sociais e habitat.

8 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://www.letras.mus.br/milton-nascimento/808216/.
9 Mutatis mutandis, os termos sdo de Agamben (2015, p. 78).
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O compositor canadense Murray Schafer, de singulares experiéncias como

educador musical,'® nos faz depreender que a masica “diz-se de muitos modos”*!

0 que
mostra sua vocacgdo: de definicdo aberta, passivel de mudancas, cortes, acréscimos e
redefinicoes.

A despeito de diversos autores sentirem a dificuldade de formalizar uma
definicdo especifica, no entanto, € indiscutivel que, desde tempos imemoraveis, a
muasica mostra sua importancia. Encontramos referéncias egipcias, gregas, incas,
astecas, maias, referéncias orientais e inumeras citages biblicas que corroboram essa
compreensdo. “A mitologia grega atribuia & musica origem divina e designava como
seus inventores e  primeiros intérpretes  deuses e  semideuses|...]”
(Grout, & Palisca, 2007, p. 17).

Podemos, entdo, considerar que definir ou encontrar um conceito para a masica
que seja amplamente aceito depende da predominancia de um ou varios fatores, dentre
eles, sons, ritmo, harmonia, melodia, siléncio, pausas, periodo historico-social, cultura,
etnia, intencdo, sensacdes, sentimentos, dentre outros que podem ser acrescidos ou
surpreendentemente modificados.

E inegavel a importancia que a mlsica desempenha para a humanidade, seja
relatando histérias, demonstrando sentimentos, carregando ideais, perpassando
processos de aprendizagem, dentre outros muitos e diversos papéis que a musica pode
assumir. Ressaltamos nessa diversidade seu especial significado para o envelhecimento
e exercicio da cidadania, o que pode ser depreendido ao explicitarmos esses conceitos

Como Ssegue.

10 Murray Schafer nos brinda, em The Thinking Ear (1986) seu modus operandi extremamente original no ensino da
musica a jovens alunos, com sensivel traducdo de Marisa Trench de O. Fonterrada, O Ouvido Pensante (1992),
disponibilizada em: https://monoskop.org/images/2/21/Schafer_R_Murray_O_ouvido_pensante.pdf. Acesso em 01
fevereiro, 2015.

11 Da renomada expressdo aristotélica de dominio publico.
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Envelhecimento e cidadania

“Ando devagar porque ja tive pressa
E levo esse sorriso porque ja chorei demais [...]”

(Almir Sater, “Tocando em Frente”)*?

A estrofe acima condensa em dois versos, com partes e contrapartes a primeira
vista em irbnica antinomia, uma série de ideias muito profundas: um tempo transcorreu,
eu lirico envelheceu, amadureceu, segue “tocando em frente”, vivenciando dificuldades,
bem como possibilidades de uma vida com cidadania.

A cidadania, que autores variados abordam na relagdo com o envelhecimento, a
partir de olhares diferenciados, sendo exemplar quando a luz de documentos como a
Declaracédo Universal dos Direitos Humanos (DUDH) e o Estatuto do Idoso (Lei n.°
10.741, de 1° de outubro de 2003), que explicitam em seus textos a concepcéao de que 0s
direitos humanos sdo de todos e devem ser protegidos.

Marco destacavel na historia da humanidade, a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos proclama em seu Art 1° “Todas as pessoas nascem livres e iguais em
dignidade e direitos. S&o dotadas de razdo e consciéncia e devem agir em relagdo umas
com as outras com espirito de fraternidade”, o que se fortalece, no Estatuto do Idoso, em
especial no Titulo Il — “Dos Direitos Fundamentais” — Cap. Il — “Do direito a liberdade,
ao Respeito e & Dignidade”, expresso em seu Art. 10: “E obrigacdo do Estado e da
sociedade, assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constitui¢do e nas leis”.

O desmembramento do referido Artigo em seu § 1%e 0s respectivos incisos
ampliam o significado desse documento, em relacdo ao clamar da populacdo pela
protecdo social ao segmento idoso, elementos esses estimuladores ao exercicio da
cidadania:

§ 1° O direito a liberdade compreende, entre outros, 0s seguintes aspectos:

| — faculdade de ir, vir e estar nos logradouros publicos e espagos comunitarios, ressalvadas as
restricOes legais;

I1 — opini&o e expresséo;

Il — crenga e culto religioso;

IV — prética de esportes e de diversdes;

V — participacdo na vida familiar e comunitaria;

VI — participacdo na vida politica, na forma da lei;
VIl — faculdade de buscar refligio, auxilio e orientacédo.

12 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://www.letras.com.br/almir-sater/tocando-em-frente.
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§ 220 direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica, psiquica e moral,
abrangendo a preservacdo da imagem, da identidade, da autonomia, de valores, ideias e crengas,
dos espacos e dos objetos pessoais.

§ 32 E dever de todos zelar pela dignidade do idoso, colocando-o a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatorio ou constrangedor.

Considerando-se 0s documentos anteriormente mencionados, percebe-se que a
defesa e promocgdo dos direitos humanos devem ser incorporadas no dia a dia do
cidaddo, em relacdo aos valores que norteiam seus comportamentos e praticas sociais.
Essas expectativas demonstram a necessidade de que o exercicio da cidadania deve ser

intensificado, como sustentado pelas ponderag6es expostas por Soares (1998):

E relativamente féacil entendermos e lutarmos por questdes que dizem
respeito a cidadania, & ampliacdo da cidadania. A propria palavra
cidadania j& se incorporou de uma tal maneira ao nosso vocabulario
que, sobre certos aspectos, ela até tende a virar substantivo, como se
representasse todo o povo. Muitas vezes ja ouvimos, por exemplo, de
uma autoridade politica a expressao: a cidadania decidira, precisamos
ouvir a voz da cidadania! Quer dizer, usando a palavra cidadania

como sindnimo de povo, povo no sentido de o conjunto de cidad&os.

Observa-se que, nos dias atuais, em alguns momentos, a pratica da cidadania
tende a ser imposta, quando na verdade deveria ser um exercicio constante e presente
nos diferentes espagos sociais de convivéncia. Dada a evidéncia do continuo processo
de envelhecimento da sociedade brasileira, o grande desafio é educar para a cidadania.
Torna-se extremamente importante capacitar todos, para que os direitos humanos sejam
garantidos por meio de ac¢des educativas.

Esse desafio se reafirma mediante a concepc¢édo de que atualmente o processo de
envelhecimento populacional assume destacavel relevancia, o que decorre da
diminuicdo das taxas de fecundidade e aumento da estimativa de vida, conforme é

enfatizado por Oliveira, Lopes, Damasceno e Silva (2012, p. 86):

Com a melhora da qualidade de vida da salde da populagdo, a
expectativa de vida das diversas populacdes tem aumentado cada vez
mais em diversas regibes do planeta. Além disso, a taxa de
fecundidade tem diminuido em muitos paises, aumentando

significativamente a populacdo idosa.
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Reconhecer essa realidade exige compreender o sentido multifatorial que
caracteriza o processo de envelhecimento, o que significa entendé-lo ndo s6 do ponto de
vista biologico, mas multidisciplinar, de modo a incorporar dimensdes da perspectiva
psicoldgica, sociocultural e historica. Mercadante e Branddo (2009, p. 25) incorporam

essa reflexdo, ao ressaltarem que:

Observamos, como falar sobre o envelhecimento nos faz refletir sobre
seus mualtiplos aspectos: o biolégico e o cronoldgico, ambos
associados aos diferentes ritmos individuais ligados ao tempo —
externo / cronol6gico; ao tempo interno / biol6gico; e nas interacdes
com os significados dos tempos vividos — cronos e kair6s — reportando

aos aspectos socioculturais.

Associada a visdao multidisciplinar, a interdisciplinaridade imprime uma
tonalidade diferenciada aos estudos sobre o envelhecimento, ao focaliza-lo nos tempos
cronos e kairés. Essa compreensdo resulta em variadas formas de abordar a velhice, 0
que permite identificar os multiplos esteredtipos sociais que geram configuracGes
ilusorias sobre a realidade da pessoa idosa.

Minayo (2011, pp. 10-12) aponta cinco mitos que precisam ser enfrentados, 0s
quais podem ser sintetizados nas seguintes concepcdes: “[...] destinagdo antecipada a
um lugar social estereotipado que o aparente cuidado social reserva aos velhos”; “[...]
velhice como um fato homogéneo”; igualar envelhecimento a doenca super-
dimensionando a dimensao bioldgica; “O velho como ser descartavel”, e “velhice como
um problema”.

Olhar para essas questdes demonstra a complexidade da discussdo sobre a
questdo do envelhecimento e da velhice na atualidade, e a importancia de desenvolver a
capacidade de critica e autocritica, de modo a interpretar aspectos relativos as
fragilidades que acometem o ser idoso e suas repercussdes. Segundo Oliveira, et al.
(2012, p. 88):

Pode-se afirmar que o surgimento da doenca pode afetar o grupo
familiar em aspecto fisico, emocional, econdmico, sendo que esse
grupo familiar tem maior proximidade com o paciente e podera ter

grande influéncia na sua recuperagao.
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Torna-se evidente que a sociedade atual vem sofrendo mudancas singulares
entre as geracOGes. Tais mudangas ocorrem diariamente e, com o0 advento da
globalizacdo, transitam a velocidades surpreendentes.

O ritmo em que 0s acontecimentos ocorrem impede, ou ndo propicia tempo
suficiente, para que as geracGes fortalecam suas aprendizagens; como consequéncia,

grandes conflitos podem ser gerados. Cordeiro (2010, p. 95) destaca que:

A velocidade que as alteragbes no perfil demogréafico tém imposto
desde os marcos da urbanizacdo e do planejamento familiar, que
ocorreram a partir da década de 1960 no Brasil, indica a necessidade
de se entender cada vez mais as implicacbes do fenémeno do
envelhecimento e de se desenvolver acbes realistas em direcdo a

melhoria da qualidade de vida da popula¢éo idosa.

Percebe-se que a populacdo idosa de certa forma fica isolada das demais faixas
etarias e, como apontado anteriormente, torna-se, com o passar do tempo, uma categoria
etaria submetida a diversas formas de preconceito, subsumidas sob o termo idadismo,
ageismo (Sousa, Silveira, Lodovici, & Arantes, 2014).

Debert (2011, p. 4) expressa nesse sentido que: “A velhice, como as categorias
etarias, étnicas, raciais ou de género, € uma forma de segmentar e classificar uma
populacdo, mas também de construir uma hierarquia entre diferentes segmentos assim
constituidos”.

Esses cenarios impdem a retomada e reafirmacdo da necessidade de que em
todas as faixas etérias do envelhecer, e essencialmente na velhice, os idosos necessitam
exercitar a cidadania, visando a redimensionar formas de garantir seus direitos, ao
assumirem seus deveres como sujeitos que interagem na perspectiva de praticar
resiliéncias em prol de mudancas necessarias e desejadas. Silveira (2009, p. 15)

sintetiza, ao refletir sobre a relacéo entre educacgéo, envelhecimento e cidadania:

Muitos sdo os desafios para desfazer os mitos e preconceitos
geradores de atitudes e decisdes que reduzem ou eliminam a
possibilidade de sermos felizes na velhice. Devemos nos preparar para
viver a longevidade conquistada, buscando sentido para nossa
existéncia, diante da realidade que nos cerca, e que exige respostas

cada vez mais inovadoras para enfrentarmos 0s enigmas do cotidiano.
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Temos de nos repensar continuamente, de forma a preservar como
valores fundamentais a autonomia, a criatividade, o respeito, a

dignidade, reforcando e recompondo as motivac6es do viver.

Muitas sdo as motivacdes do viver que nos permitem ressignificar nossas
capacidades de olhar, sentir, pensar e agir e, dentre elas, destaca-se a masica que, por
meio de seus ritmos, poesias letradas, interpretacfes e outros quesitos despertam
potenciais adormecidos ou nunca estimulados, dentre eles, a possibilidade de ser um
sujeito pleno, engajado no seu contexto. O cidaddo, de qualquer segmento etario, que
reconhece a importancia da mdsica desenvolve sensibilidades para uma convivéncia
planetaria mais digna, compreendendo o préximo como semelhante. Morin (2011, p.
91) destaca nesse sentido que: “A compreensdo ¢, ao mesmo tempo, meio e fim da
comunicacdo humana. O planeta necessita, em todos os sentidos, de compreensdes

mutuas”.

A importancia da musica no contexto social

[...] Brasil

Mostra tua cara
Quero ver quem paga
Pra gente ficar assim
Brasil.

Qual é o teu negocio?
O nome do teu sécio?
Confia em mim [...]

(Cazuza, “Brasil”)*?

A consisténcia social, especialmente nesse refrdo da musica de Cazuza,
compositor de surpreendente lucidez sobre a realidade brasileira, ratifica-se no titulo
desta secdo, que conjuga musica e contexto social, articulando-os, a seguir, ao
envelhecimento.

Focalizando a realidade do mundo longevo, percebemos que a masica sempre
esteve presente na humanidade assumindo papéis relevantes nos contextos historico-
sociais. Observamos também como a linguagem, diante de questbes que se referem a
envelhecimento e cidadania, é fator relevante na mediacdo entre interesses pessoais e
sociais, em especial quando associada a presenca da musica, da linguagem musical,

dada sua importancia na convivéncia interativa.

13 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://www.letras.mus.br/cazuza/7246/.
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Sacks (2007, pp. 9-10) sintetiza essa realidade:

Sobre a imensa maioria de nds, a musica exerce um grande poder,
quer o busquemos, quer 0 ndo, e isso ocorre inclusive com quem néo
se considera particularmente “musical”. A inclinagdo na musica se
revela na primeira infancia, é manifesta e essencial em todas as
culturas e provavelmente remonta aos primordios de nossa espécie.
Essa “musicofilia” ¢ um dado da natureza humana. Ela pode ser
desenvolvida e moldada pela cultura em que vivemos, pelas
circunstancias da vida e pelos talentos ou deficiéncias que temos como
individuos. Mas é tdo arraigada na natureza humana que devemos

consideréa-lainata [...].

Em diversas sociedades e em todos os tempos, observamos o papel fundamental
da muasica como componente cultural. Reminiscéncias, em particular de pessoas idosas,
trazem a consciéncia lembranca de autorias — seriacdo antes mencionada mas aqui
necessariamente recorrente: o canto das lavadeiras, os cantos e 0os mantras sagrados dos
candomblés e dos budistas, as can¢bes de grandes festas como os enredos de carnaval,
as festas regionais profanas do Ciclo Junino, do Divino e do Bendito, a Folia de Reis, o
Boi Bumba de diversas regides do Brasil, 0s Maracatus e os canticos folcloricos. Essas
sdo algumas das sonoridades que podem ser identificadas, justificadas sob a hipétese,
aqui reiterada, de que “Os maiores movimentos musicais cantados hoje pelo mundo,
tém origem na mistura cultural de brancos, negros e indios” (Millecco, Branddo, &
Filho, 2001, p. 30).

A musica enquanto linguagem de expressdo universal nos traz toda a sua
diversidade, pelos diferentes ritmos, instrumentos e elementos derivados,
tributariamente & questdo social e cultural do ser humano.

Esta a mdsica, justo por ser linguagem universal, presente em qualquer época e
cultura, sendo aceita pelo ser humano consoante os efeitos que proporciona a um

individuo ao acompanhar seu processo de envelhecimento:

Diante das Obvias semelhancas entre mdsica e linguagem, nao
surpreende que um debate esteja em curso hd mais de duzentos anos
para decidir se elas evoluiram junta ou independentemente — e se,

valendo o segundo caso, qual delas veio primeiro.
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Darwin sup0s: “nossos ancestrais semi-humanos usavam tons e ritmos
musicais nos periodos de corte quando todos os tipos de animais
excitam-se, ndo s6 por amor, mas também por intensos arroubos de
ciame, rivalidade e triunfo”. [...] N&s, humanos, somos uma espécie
musical além de linguistica. Isso assume muitas formas. Todos nos
(com pouquissimas exce¢des) somos capazes de perceber mdsicas,
tons, timbre, intervalos entre notas, contornos melddicos, harmonia e,
talvez no nivel mais fundamental, ritmo. Integramos isso tudo e
“construimos” a musica na mente usando muitas partes do cérebro. E
a essa apreciacgdo estrutural, em grande medida inconsciente, adiciona-
se uma reacdo muitas vezes intensa e profundamente emocional
(Sacks, 2007, pp.10-11).

No decorrer dos séculos, o papel desempenhado pela musica foi se modificando
e, em alguns momentos, redefinido. Em certos periodos, a musica adquire um papel
protagonista na sociedade; em outros, ela vira pano de fundo para eventos e momentos
sociais.

No entanto, em todo o curso histérico, ela nunca deixa de existir, uma vez que a
musica como “toda a expressdo cultural estabelece uma estreita relagdo com o processo
histérico” (Millecco, Brandao, & Filho, 2001, p. 31).

Ressignificando a cidadania a partir da musica: um olhar kairosiano sobre “ser
um cidadéo velho”

“[...[Cantar era buscar o caminho

Que vai dar no sol

Tenho comigo as lembrancas do que eu era

Para cantar nada era longe, tudo tdo bom

Té a estrada de terra na boleia de um caminh&o

Eraassim[...].”

(Milton Nascimento. “Nos bailes da vida™)**

A partir do que se discutiu anteriormente, pode-se dizer que a vida nada mais é
gue uma trajetéria regada a acontecimentos, uns bons, outros nem tanto; podemos
perceber que muitos sdo o0s aspectos simbodlicos e subjetivos que a musica pode

apresentar.

14 De dominio publico, recuperado em 01 junho, 2015, de: https://www.letras.mus.br/milton-nascimento/47438/.
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Na secdo “A importancia da musica no contexto social”, pudemos ter uma real
nocdo do quanto a musica influencia o &mbito psicologico e social das pessoas. O que
se atesta no excerto acima do poeta “cantante” Milton Nascimento.

Diversas obras trazem questdes referentes ao tempo; a propria produgdo musical
deve ser regrada e obedece a principios basicos da musica, como ritmo e harmonia; no
entanto, apesar de obedecer a tais principios, a execucao ou escuta de uma obra musical
pode causar uma sensa¢do atemporal, um deslocamento do tempo cronoldgico, no qual
perdemos a nogdo métrica desse tempo.

Para presenciar ou vivenciar uma escuta musical, ndo ha uma bula especifica que
enquadre os efeitos possiveis diante de suas motivacdes. Cada pessoa apresenta uma
conduta Unica diante do exposto, que vem em decorréncia de diversas situagdes, como,
por exemplo, de sua experiéncia de vida, formacdo, ocupacdo, familia, carater, tipo de
personalidade, dentre outras. Os idosos na sua relagdo com a musica vivenciam essa
condicdo, considerando-se sua trajetoria existencial.

Todos nos construimos nossa historia, uma caminhada de vida que incorpora
marcas, cicatrizes, aromas, cores, nuances, alegrias e tristezas. S&o vivéncias
acompanhadas por sonoridades, respiragdes, suspiros sufocados, estrondosas
gargalhadas, sussurros, can¢bes, mdasicas, dancas e festas. A musica integra a
constituicdo das memdrias do cidaddo idoso como parte das experiéncias adquiridas
com o tempo.

Ndo é possivel significar ou ressignificar a cidadania, sem fazer paralelos com a
vivéncia, pois essa palavra traz consigo uma histéria em construcdo, marcada por
acontecimentos que delimitam seu avan¢o. Discutir a cidadania a partir da musica
impde entender essa vivéncia na sua temporalidade, sob uma Gtica kairosiana. A pessoa
idosa também tem sua vida marcada por acontecimentos, dentre os quais a masica, que
pode significar marcos especiais da sua existéncia como cidaddo que luta por seu direito
de ter uma vida com qualidade. Oliveira et al. (2012, p. 89) discorrem sobre algumas

dimensGes dessa relacdo da masica na qualidade da saude na velhice:

A influéncia musical em um paciente idoso é um fator significativo
para proporcionar a este uma melhor qualidade de vida, pois a musica
pode melhorar o desenvolvimento motor e cognitivo, é responsavel

por facilitar a expressdo de sentimentos, é considerada uma forma de
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comunicacao que permite maior interacdo social e também é capaz de
estimular o individuo a refletir sobre sua vida. A masica também é um
importante fator de contribuicdo para o desenvolvimento da
coordenagdo motora e restabelecimento da memoria. Dessa forma, ela
também € capaz de auxiliar na reinserc¢do do individuo na sociedade,
ja que este, além de recuperar a capacidade motora de determinados
movimentos, também passa a se sentir Util para a sociedade e para si
mesmo, tendo mais autonomia e menos soliddo, evitando doencas

depressivas, caracteristicas da terceira idade.

Quando presenciamos ou vivenciamos uma escuta musical, ndo ha uma regra ou
conduta especifica que enquadre como cada pessoa respondera a tais motivacdes. A
diversidade se contrapde a ideia de uma resposta unica, o que decorre da experiéncia de
vida de cada um, de sua formacdo, ocupacdo, familia, carater, tipo de personalidade,
entre outros aspectos. A ressignificacdo, dessa forma, ocorrerd de maneira Unica; cada
individuo, a partir de sua propria experiéncia e vivéncia, entendera e, de acordo com
suas possibilidades, construird sensaces e sentimentos do que foi vivido e do que
realmente vale recobrar e “re-significar”, buscando sentidos para continuar a
caminhada.

O tema de trabalho ¢ muito amplo e possibilita diversos desdobramentos de
pesquisa e estudo. Precisa-se levar em consideracdo, que nenhum dos topicos
apresentados se fecha por completo; dessa forma, com o passar do tempo, eles podem
assumir ou agregar novos significados e defini¢fes. Espera-se que esse trabalho possa
ser uma porta que possibilite a passagem de novos estudos nessa area.

A percepcdo da possibilidade da ressignificacdo das velhices, tendo a musica
como agente mediador, amplia a compreensao sobre diferentes formas de exercer a
cidadania, o que se revela muito expressivo, ao considerarmos a importancia das marcas
do tempo, das memorias revistas e dos sentidos construidos no kairdés nas suas

diferentes dimensdes do “longeviver”.
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