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RESUMO: Com a desmistificacdo do sexo na velhice se tem uma maior preocupagao
em relagdo ao aumento do numero de casos de AIDS. Este estudo objetiva investigar a
prevaléncia e as caracteristicas dos casos notificados de AIDS em idosos do municipio
de Santa Maria, estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Como metodologia, a pesquisa
descritiva, utilizando dados da “Tabulagdes da vigilancia epidemioldgica,
CEVS/SES/RS” no item “SINAN NET e dengue on-line”, identificaram-se, em “casos
confirmados, residentes no RS, de 2007 a 20177, a op¢ao “AlDS adulto”. Na pagina
“AIDS adulto, casos notificados no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacéo,
SinanNet”, verificou-se 0 nimero de casos total, a discriminacdo do sexo e a forma de
transmissdo em idosos de 60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos € mais no periodo de

2012 a 2017 no municipio de notificacdo de Santa Maria, RS.
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Como forma de transmissdo, verificou-se em “transmissdo vertical”, “relagdo sexual”,
“uso de drogas injetaveis”, “acidente por material bioldgico”, “tratamento para
hemofilia” e “transfusdo de sangue”. Os dados foram analisados pela estatistica
descritiva. Como resultados: neste periodo foram notificados 37 novos casos de AIDS,
na faixa etaria de 60 a 69 anos (24 casos), em homens (23 casos) transmitidos por
relacdo sexual heterossexual (35 casos). Observou-se, concluindo, alta prevaléncia de
notificacdo de AIDS nos idosos. Espera-se que este conhecimento possa subsidiar dados
para a elaboragdo de politicas publicas para esta populacdo, propiciando uma menor
incidéncia dessa doenca e seus agravos.

Palavras-chave: Sindrome de imunodeficiéncia adquirida; Idoso; Prevaléncia.

ABSTRACT: With the demystification of sex in the elderly, there is greater concern
about the increase in the number of AIDS cases. Objective: To investigate the
prevalence and characteristics of reported cases of AIDS in the elderly in the city of
Santa Maria, RS, Brazil. Methods: Descriptive research using data from the
"Tabulations of epidemiological surveillance - CEVS / SES / RS" in the item "SINAN
NET e. dengue online ™, the™ Adult AIDS "option was identified in" confirmed cases,
residing in RS, 2007 to 2017 ". In the page "Adult AIDS - cases reported in the
SinanNet Notification of Injury Information System", the total number of cases, sex
discrimination and the form of transmission in the elderly from 60 to 69 years, 70 to 79
years and 80 years and more in the period from 2012 to 2017 in the notification
municipality of Santa Maria. As a form of transmission it was found in "vertical
transmission”, "sexual intercourse”, "injecting drug use”, "accident by biological
material”, "treatment for hemophilia” and "blood transfusion™. Data were analyzed by
descriptive statistics. Results: In this period, 37 new cases of AIDS, in the age range of
60 to 69 years (24 cases), were reported in men (23 cases) transmitted by heterosexual
intercourse (35 cases). Conclusion: There was a high prevalence of AIDS notification in
the elderly. It is hoped that this knowledge can subsidize data for the elaboration of
public policies for this population, propitiating a lower incidence of this disease and its
aggravations.

Keywords: Acquired immunodeficiency syndrome; Elderly; Prevalence.
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RESUMEN: Con la desmitificacion del sexo en la vejez se tiene una mayor
preocupacion en relacion al aumento del nimero de casos de SIDA. Este estudio
objetiva investigar la prevalencia y las caracteristicas de los casos notificados de SIDA
en ancianos del municipio de Santa Maria, estado de Rio Grande do Sul, Brasil. Como
metodologia, la investigacion descriptiva, utilizando datos de las "Tabulaciones de la
vigilancia epidemioldgica, CEVS / SES / RS" en el item "SINAN NET y dengue on-line",
se identificaron, en “casos confirmados, residentes en el RS, de 2007 a 2017 ", la
opcion” SIDA adulto ™. En la pagina "AIDS adultos, casos notificados en el Sistema de
Informacion de Agravios de Notificacion, SinanNet", se verifico el nimero de casos
total, la discriminacion del sexo y la forma de transmision en ancianos de 60 a 69 afios,
de 70 a 79 afios y 80 afios y méas en el periodo de 2012 a 2017 en el municipio de
notificacion de Santa Maria, RS. Como forma de transmision, se verificO en
"transmision vertical", "relacion sexual", "uso de drogas inyectables"”, "accidente por
material biol6gico™, "tratamiento para hemofilia" y "transfusion de sangre”. Los datos
fueron analizados por la estadistica descriptiva. Como resultados: en este periodo se
notificaron 37 nuevos casos de SIDA, en el grupo de edad de 60 a 69 afios (24 casos),
en hombres (23 casos) transmitidos por relacion sexual heterosexual (35 casos). Se
observd, concluyendo, alta prevalencia de notificacion de SIDA en los ancianos. Se
espera que este conocimiento pueda subsidiar datos para la elaboracion de politicas
publicas para esta poblacién, propiciando una menor incidencia de esa enfermedad y
sus agravios.

Palabras clave: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida; Personas de edad

avanzada; Prevalencia.

Introducéo

A sexualidade dos idosos, até pouco tempo, foi negada e esquecida. Isso gerou
mudancas significativas associadas aos aspectos socioculturais, como atitudes e

informacoes frente as mudancas ocasionadas pelas transformacdes bioldgicas.
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No entanto, € necessario compreender que a sexualidade ndo s6 se mantém, mas
se transforma ao longo da vida e que cada idade favorece formas distintas de satisfacéo
sexual. Nesse contexto, destacam-se alguns fatores a serem considerados em relacdo a
sexualidade na velhice, como maior nimero de pessoas idosas que necessitam de
cuidado e atencdo no campo sexoldgico; necessidade de educagdo sexual com um novo
olhar para essa populacdo, que sdo pessoas com direitos, em particular, na area da
sexualidade (Bittencourt, et al., 2015).

Nos dias atuais, a vida sexual ativa do idoso é influenciada pela desmistificagdo
do sexo na velhice, bem como pelos avancos da industria farmacéutica, o que pode estar
relacionado, nessa faixa etaria, a maior vulnerabilidade as infeccBes sexualmente
transmissiveis (ISTs), como a do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (Bittencourt,
etal., 2015).

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas para Prevencdo e Controle da AIDS
(UNAIDS), estima-se que, das 40 milhdes de pessoas vivendo com HIV/AIDS, no
mundo, aproximadamente 2,8 milhdes estejam na faixa etéaria igual ou superior a 50
anos (Bittencourt, et al., 2015). No Brasil, em 2016 havia em torno de 150 mil pessoas
com mais de 50 anos com AIDS; destes, 100 mil eram do sexo masculino (UNAIDS,
2017). De acordo com o Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN),
foram notificados, no periodo de janeiro de 2007 a junho de 2016, 3863 casos ou 2,8%
por cem mil habitantes na faixa etaria de 60 anos ou mais (MS, 2016).

Frente a essa transi¢cdo demografica mundial, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), no Relatério Mundial sobre Envelhecimento e Salde, aponta que percepcdes e
suposicfes comuns sobre as pessoas mais velhas sdo baseadas em estereo6tipos
ultrapassados (OMS, 2015). No contexto da sexualidade, pesquisadores tém indicado
que os idosos continuam sendo sexualmente ativos, inclusive apds os 80 anos de idade
(Schick, et al., 2010).

Dados comprovam que o HIV/AIDS no Brasil vem sendo controlado com
reducdo dos casos em varias faixas etarias. No entanto, entre os idosos, 0s casos
confirmados de HIV/AIDS ainda continuam a crescer, bem como 0 numero de Obitos

pela doenca (Quadros, Campos, Soares, & Silva, 2016).
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A epidemia de HIV/AIDS vem sofrendo varias mudancas em seu perfil no
decorrer do tempo; dentre elas, a feminilidade, o comportamento sexual, a juventude e o
envelhecimento, demonstrando que ndo ha mais individuos particularmente vulneraveis
ao virus HIV, ja que todas as fases do ciclo de vida estdo expostas a contaminacao
(Quadros, Campos, Soares, & Silva, 2016).

Os profissionais de salde ndo estdo preparados para identificar a vulnerabilidade
dessas pessoas em relagdo ao HIV/AIDS e ndo tém solicitado exames soroldgicos, o que
pode estar relacionado a falta de investigacdo sobre a atividade sexual dos idosos,
remetendo, consequentemente, ao diagnostico tardio do HIV/AIDS nessa populacdo
(Alencar, & Ciosak, 2016). Além disso, muitos idosos procuram o0s servicos de salde
apresentando sinais e sintomas sugestivos de infeccbes oportunistas que ocorrem na
AIDS e sdo negligenciados pelos profissionais de saude, que acabam por atribuir a
sintomatologia a outras morbidades mais prevalentes na populacdo idosa (Alencar, &
Ciosak, 2016).

Santa Maria € um municipio do estado do Rio Grande do Sul. Com 276.108
habitantes em 2015, segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), é considerada uma cidade de médio porte e grande influéncia na
regido central do estado. Os idosos santa-marienses totalizam 35.931 habitantes. E a
quinta cidade mais populosa do Rio Grande do Sul e, isoladamente, a maior de sua
regido, considerada cidade universitaria com mais de nove universidades, e militar, com
mais de dezessete unidades militares (Wikipedia, 2017).

Diante disso, este estudo tem como objetivo investigar a prevaléncia e as
caracteristicas dos casos notificados de AIDS em idosos do municipio de Santa Maria,
Rio Grande do Sul.

Metodologia

Esta pesquisa é do tipo descritiva e investigou a prevaléncia e as caracteristicas
dos casos notificados de AIDS em idosos na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul,
no periodo entre 2012 a 2017.
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Para isso, foram utilizados dados secundarios de uma fonte publica de pesquisa
do DATASUS intitulada “Tabulag¢des da vigilancia epidemioldgica, CEVS/SES/RS” no
item “SINAN NET e dengue online”, que teve como Ultima atualizagdo a data de dois
de agosto de 2017 foi selecionado em “casos confirmados, residentes no RS, 2007 a
2017 a opcao “AlDS adulto”.

Na pagina “AIDS adulto, casos notificados no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo, SinanNet” foi selecionado em “Linha” o “Municipio de
notificacdo”. Em “Coluna”, foi selecionada a “Faixa etaria” e, em “Conteudo”, a
“Frequéncia”.

Como “Periodos disponiveis”, foram selecionados isoladamente os anos de 2012
a 2017. Na “Faixa etaria”, foram selecionados os itens “60 a 69 anos”, “70 a 79 anos” e
“80 anos e mais”. Em “Municipio de notifica¢do”, foi selecionada a cidade de “Santa
Maria”.

Para a discriminacdo do sexo, foi utilizado o mesmo procedimento, e na tabela
de “Sexo” foram selecionados isoladamente os itens “Masculino”, “Feminino”,
“Ignorado” e “Em branco”. O periodo também foi selecionado isoladamente para cada
ano.

Para a discriminacdo da forma de transmissdo, foi selecionado, isoladamente na
tabela “Sex0”, os itens “Masculino” e “Feminino”. Na tabela “Transmissao vertical”, foi
selecionado o item “Sim”. Na tabela “Relagdes sexuais”, foram selecionados
isoladamente os itens “S6 com homens”, “S6 com mulheres” ¢ “Com homens e
mulheres”. Nas tabelas “Uso de drogas injetaveis”, “Acidentes por material biologicos”,
“Tratamento de hemofilia” e “Transfusao”, foi destacado isoladamente o item “Sim”. O
periodo também foi selecionado isoladamente para cada ano.

Os dados foram analisados pela estatistica descritiva e sdo apresentados na

forma de tabelas.

Resultados

Conforme dados do Censo de 2010 do IBGE, Santa Maria possui uma populacéo
de 137.397 mulheres e 123.634 homens.
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Na populacado feminina, 10.891 mulheres estdo na faixa etaria de 60 a 69 anos; 6.862
entre 70 a 79 anos; e 3.671 mulheres com mais de 80 anos, totalizando 21.424 idosas.
J& na populagdo masculina, sdo 8.475 homens entre 60 a 69 anos; 4.348 entre 70
a 79 anos; 1.684 homens com mais de 80 anos; totalizando 14.507 idosos (Brasil, 2010).
Durante o periodo de 2012 a 2017, foram notificados 37 novos casos de AIDS
em idosos na cidade de Santa Maria. A tabela 1 apresenta 0os nimeros de casos
notificados na cidade de Santa Maria conforme a faixa etaria e os anos, separadamente.

Tabela 1 — Prevaléncia de casos notificados de AIDS na cidade de Santa Maria
conforme a faixa etaria e os anos de 2012 a 2017, isoladamente.

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 anos e mais Total
2012 03 01 00 04
2013 07 01 01 09
2014 03 02 00 05
2015 01 01 00 02
2016 08 04 00 12
2017 02 03 00 05

A tabela 2 discrimina o nimero de casos conforme o sexo, a faixa etaria e os

anos.

Tabela 2 — Prevaléncia de casos notificados conforme o sexo e faixa etaria e os anos de
2012 a 2017, isoladamente

Homens entre 60- Homens entre 70- Homens com Total

69 anos 79 anos mais de 80 anos
2012 03 01 00 04
2013 02 01 01 04
2014 02 02 00 04
2015 01 00 01 02
2016 05 02 00 07
2017 01 01 00 02

Mulheres entre Mulheres entre Mulheres com

60-69 anos 70-79 anos mais de 80 anos
2012 00 00 00 00
2013 05 00 00 05
2014 01 00 00 01
2015 00 00 00 00
2016 03 02 00 05
2017 01 02 00 03

Nos itens “em branco” e “ignorado” no que se refere ao sexo, ndo houve nenhum

registro nos anos de 2012 a 2017.
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As tabelas 3 e 4 mostram a forma de transmissdo da AIDS conforme o sexo,
faixa etaria e ano de diagndstico.

Tabela 3 — Prevaléncia de casos notificados em homens por faixa etaria e forma de

transmissao entre os anos de 2012 a 2017

Homens com 60 a 69 anos

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmisséo vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
homens

Relacdo sexual s6 com 03 02 01 01 05 01
mulheres

Relacdo sexual com ambos 00 00 01 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
bioldgico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfuséo 00 00 00 00 00 00

Homens com 70 a 79 anos

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmissao vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
homens

Relacdo sexual s6 com 01 01 01 00 02 01
mulheres

Relacdo sexual com ambos 00 00 00 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
bioldgico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfusdo 00 00 00 00 00 00

Homens com 80 anos ou mais

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmisséao vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
homens

Relacdo sexual s6 com 00 01 00 01 00 00
mulheres

Relacdo sexual com ambos 00 00 00 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
bioldgico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfusdo 00 00 00 00 00 00
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Tabela 4 — Prevaléncia de casos notificados em mulheres por faixa etaria e forma de
transmissdo entre os anos de 2012 a 2017

Mulheres com 60 a 69 anos

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmisséo vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 05 01 00 03 02
homens

Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
mulheres

Relagéo sexual com ambos 00 00 00 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
biolégico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfusdo 00 00 00 00 00 00

Mulheres com 70 a 79 anos

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmisséao vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 01 02
homens

Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
mulheres

Relacéo sexual com ambos 00 00 00 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
bioldgico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfusdo 00 00 00 00 00 00

Mulheres com 80 anos ou mais

2012 2013 2014 2015 2016 2017

Transmissédo vertical 00 00 00 00 00 00
Relacdo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
homens

Relacéo sexual s6 com 00 00 00 00 00 00
mulheres

Relagdo sexual com ambos 00 00 00 00 00 00
Uso de drogas injetaveis 00 00 00 00 00 00
Acidente por material 00 00 00 00 00 00
bioldgico

Tratamento hemofilia 00 00 00 00 00 00
Transfusdo 00 00 00 00 00 00
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Discussao

Neste estudo observou-se a prevaléncia de novos casos de AIDS em idosos
jovens. Dos 37 novos casos, no periodo de 2012 a 2017, 24 estavam na faixa etaria de
60 a 69 anos. Estes dados vdo ao encontro de outros estudos como o de Alencar e
Ciosak (2016); Vieira, Alves e Sousa (2012); Bittencourt, et al. (2015); e Serra,
Sardinha, Pereira e Lima (2013).

Observou-se também uma maior prevaléncia de novos casos em homens (23
novos casos), dados semelhantes aos de Alencar e Ciosak (2016); Serra, Sardinha,
Pereira e Lima (2013), Quadros, Campos, Soares e Silva (2016), e Okuno, Gomes,
Meazzini, Scherrer e Belasco, 2014).

Essa prevaléncia masculina foi diferente do encontrado em outros estudos, como
0 de Andrade, Silva e Santos (2010), que realizaram um estudo em uma unidade de
referéncia do Sistema Unico de Satde da regifo metropolitana de Belém, Para com 13
idosos cuja prevaléncia foi do sexo feminino (07).

Bittencourt, Moreira, Meira, Nobrega, Nogueira e Silva (2015) observaram
maior prevaléncia feminina (70,4%) de idosos com esta doenca.

Da mesma forma, Cerqueira e Rodrigues (2016), que realizaram um estudo com
20 idosos que vivem com HIV/AIDS atendidos em um hospital de Belo Horizonte,
Minas Gerais. Destes 20 pacientes, 12 eram mulheres.

Sabe-se que a forma de transmissao do HIV abrange relacdo sexual
desprotegida, uso de drogas injetaveis, transfusdo sanguinea, transmissdo vertical,
acidentes por material bioldgico, entre outros.

Neste estudo, porém, a forma de transmissdo notificada foi exclusivamente por
relacdo sexual. A relacdo sexual heterossexual foi predominante sendo 21 casos em
homens e 14 casos em mulheres. Houve um caso somente na relacdo bissexual; e

nenhum caso na relagdo homossexual.
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Essa realidade pode ser atribuida a dificuldade de negociacao entre os parceiros
para a adogcdo de medidas preventivas (a mulher, com medo de perder o homem
provedor, ou despertar davidas sobre sua fidelidade, cede & imposi¢cdo masculina de
fazer sexo sem preservativo); duvidas quanto a eficacia e utilizacdo do preservativo;
falta de conhecimento sobre as vias de transmissdo; confianca plena no parceiro (visdo
romantica e eternizada do casamento) e tabu sobre imunidade (Garcia, Lima, Silva,
Andrade e Abréo, 2012).

O mito de que o idoso é um ser assexuado faz com que a sociedade e os proprios
profissionais de salde raramente acreditem que 0s idosos possam ser atingidos por
ISTs, pois os consideram como sexualmente inativos. Com isso, os profissionais deixam
de diagnosticar precocemente o HIV, ao negligenciar a abordagem da sexualidade
dessas pessoas e 0 exame imediato (sorologia para o HIV), apds a observacdo e o relato
dos primeiros sinais e sintomas (Garcia, Lima, Silva, Andrade, & Abréo, 2012).

A solicitacdo da sorologia anti-HIV é encorajada para grupos populacionais com
mais de 18 anos em situacdo de maior vulnerabilidade, como os usuarios de drogas,
homens que fazem sexo com homens e mulheres profissionais do sexo, ndo fazendo
referéncias a populacéo idosa, deixando a critério do profissional de satde solicitar ou
nédo a sorologia anti-HIV (Alencar, & Ciosak, 2016).

No entanto, essa solicitacdo deve ser realizada ja no servico primario. Idosos que
vivem com HIV/AIDS demoram de 42 dias a um ano para obter a confirmacdo
diagndstica, que ocorre no servico secundario e/ou terciario, via pronto-socorro ou
durante a internacé@o (Alencar, & Ciosak, 2016).

Ainda, observa-se que nao sdo repassadas informacdes sobre as ISTs e AIDS por
parte dos profissionais e 0os meios de comunicagdo focam mais 0s grupos de alta
vulnerabilidade. Dessa forma, ndo atingem a populacédo idosa.

Ha também relatos de desconhecimento quanto ao simples modo de uso dos
preservativos, o que fortalece a ideia de escassez de orientacdes especificas (Garcia,
Lima, Silva, Andrade, & Abréo, 2012).
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E importante que os servicos de satide acolham a velhice e desenvolvam agdes
voltadas para o HIV/AIDS, pois é sabido que muitos idosos deixam de buscar apoio
nesses servigos por vergonha de serem vistos recebendo orientagcbes sexuais ou
preservativos, ou, quando ja infectados, de serem descobertos por conhecidos e,
consequentemente, estigmatizados e discriminados (Garcia, Lima, Silva, Andrade, &
Abrao, 2012).

O preservativo masculino é apontado como a forma mais conhecida de
prevencéo pelos idosos, embora seja seis vezes menos utilizada do que entre jovens. Seu
uso limita-se as relacdes sexuais com desconhecidos ou desconfianga quanto a
fidelidade do parceiro (Garcia, Lima, Silva, Andrade, & Abréo, 2012).

O diagnostico de HIV em idosos, em seu potencial estigmatizante, esta
vinculado as experiéncias de sofrimento do sujeito em relacdo a visdo que tem de si e
das formas como sera percebido e julgado pelos outros, das possibilidades de tratamento
e promocéao de saude (Guimaraes, et al., 2016).

Ressalta-se ainda que é fundamental para a promocao da salde da pessoa idosa,
ndo somente os investimentos em formacdo em salude, como também na melhoria das

condicdes de trabalho nos servicos publicos de saude.

Conclusao

Este estudo mostrou uma maior prevaléncia de notificacdo de novos casos de
AIDS da faixa etaria de 60 a 69 anos. Ainda mostrou que 0s homens sdo 0s mais
atingidos pelo virus da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida e que a predominancia
da forma de transmissao se deu por relagdo sexual do tipo heterossexual.

No caso da AIDS, a notificacdo se da a partir do caso confirmado, sendo

realizada a notificacdo e a investigacdo no mesmo momento pelo servico especializado.
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Alguns pontos sdo importantes para reflexdo de como a equipe da Atencéo
Bésica pode organizar adequadamente a prevencdo e a assisténcia as IST/HIV/AIDS
através da construcdo de um elo de confianca com a populacdo para desenvolver as
acoes relativas as IST/HIV/AIDS, hepatites e virus linfotrépico da célula T humana
(HTLV), a existéncia do sistema de referéncia/contra-referéncia e em caso de resposta
negativa, como estabelecer esse sistema para garantir a integralidade da atencdo as
IST/HIV/AIDS, hepatites e HTLV, saber que a equipe colabora para melhorar a
vigilancia epidemioldgica na sua area de abrangéncia e a atuacdo da vigilancia
epidemioldgica para melhorar a sua atuacéo.

Cabe aos profissionais de salde, por terem uma proximidade rotineira com 0s
idosos, elaborar estratégias de educacdo em saude, a fim de aprimorar o conhecimento
sobre a importancia de cuidados como o0 uso de preservativos, para evitar a
contaminacdo por este virus. Com acgdes de conhecimento e incentivo ao cuidado na
atividade sexual podera reduzir o namero de novos casos de HIV/AIDS, bem como
diminuir o preconceito em relagcdo aos pacientes infectados e proporcionar uma maior

qualidade de vida para estes pacientes.
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