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O cinema no debate sobre o
envelhecer

The cinema in the debate about aging

El cine en el debate sobre el envejecimiento

Anapaula Pastorio
Marco Aurelio de Figueiredo Acosta
Simone Neiva Milbradt Roos

RESUMO: O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial. Como uma
estratégia de discutir o envelhecimento, originou-se o Projeto: Ciclo de Cinema
“Envelhecimento”, que desde 2009, busca atraves de filmes aproximar as questdes da
velhice da populacdo de Santa Maria, RS. Neste artigo destacou-se o filme “Um Senhor
Estagiario: Experiéncia nunca ¢ demais” que, em sua exibi¢cdo durante o Projeto,
possibilitou um amplo debate acerca do processo de envelhecimento, fundado em
teodricos da area da gerontologia.
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ABSTRACT: Population aging is a worldwide phenomenon. As a strategy to discuss
aging, the Project: Cinema Cycle "Aging", which since 2009, seeks through films to
approach issues of old age in the population of Santa Maria, RS. In this article we
highlight the film "A Master Trainee: Experience is never too much™ that in its
exhibition during the Project made possible a wide debate about the aging process,
based on gerontology theorists.
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RESUMEN: EIl envejecimiento poblacional es un fenédmeno mundial. Como una
estrategia de discutir el envejecimiento, se origin6 el Proyecto: Ciclo de Cine
"Envejecimiento”, que desde 2009, busca a través de peliculas aproximar las cuestiones
de la vejez de la poblacion de Santa Maria, RS. En este articulo se destaco la pelicula
"Un Sefior Pasante: Experiencia nunca es demasiado” que en su exhibicion durante el
Proyecto posibilitd un amplio debate sobre el proceso de envejecimiento, fundado en
teoricos del area de la gerontologia.

Palabras clave: Envejecimiento; Pelicula; Proyecto.

Introducéo

Como registrar essa complexidade? Para Platdo, a nossa alma néo esta
separada da alma do mundo; estamos aprisionados no mundo e o mundo em
noés. Uma maneira de nos libertarmos é pelo imaginario, pelo inconsciente e

pela loucura. E talvez por isso precisemos de arte.
(Andrade, 2002, p.115)

O envelhecimento da populacdo é um fenbmeno mundial, caraterizado
fundamentalmente por duas grandes dimensdes, quais sejam 0 aumento na sua
visibilidade e a denominada transicdo demografica. Seu imbricamento produz uma nova
realidade para 0s que hoje “habitam” a velhice, a0 mesmo tempo em que permite uma
“antevisdo” para os que logo chegaréo la.

A primeira dimensdo citada mostra-se perceptivel na ocupacdo dos espagos
publicos, seja na midia, nas atividades culturais e de lazer, seja no protagonismo de
muitos velhos no dia a dia familiar, a tal ponto que ndo temos mais clareza do que
significa “coisa de velhos”.

A segunda traz estudos que comprovam que a faixa etaria que mais tem
aumentado é a de idosos, e 0 Brasil segue esse contingente global. Como afirma Veras
(2009, s/p.): “O nuamero de idosos no Brasil passou de 3 milhdes, em 1960, para 7
milhdes, em 1975, e 20 milhdes em 2008 - um aumento de quase 700% em menos de 50
anos”.

Sobre a Transicdo da Estrutura Etaria no Brasil, Wong e Carvalho (2006)

descrevem que o formato acentuadamente piramidal estd desfazendo-se e ha uma
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tendéncia a forma retangular, indicando fortemente o processo de envelhecimento. Os
idosos sdo uma populacdo em constante crescimento no cenario demografico.

A inquestionavel transformacdo demografica pela qual a humanidade esta
passando suscita e dissemina atencdo especial aos estudos referentes aos idosos. Este
publico vem conquistando espa¢o tanto no cenario de pesquisas académicas como no
campo das politicas publicas, com a reflexdo de questdes cruciais para enfrentar esse
novo contexto populacional. Acostumada a valorizar apenas os jovens/adultos, agora a
sociedade necessita atentar para esse grupo etario que emerge no contingente
sociocultural.

Desmistificar a “cultura do descarte”, pregada por anos numa ideologia
capitalista, € imprescindivel. Essa l6gica tem o lucro como base das relagdes e torna os
grupos sociais, que ndo atendem ao ideal, vulneraveis, passiveis de constante
discriminagdo, como é o caso dos idosos.

Na atual conjuntura, ndo cabe mais entender o idoso como problema, um ser em
constante decadéncia, sem utilidade, e que por isso deve ser ‘descartado’ pela
sociedade. Andrade (2002) traz um questionamento de suma importancia as reflexdes
no campo gerontoldgico neste oceano globalizado no qual vivemos: “Afinal, por onde
anda nossa identidade?”.

A Gerontologia surge como um “campo multi e interdisciplinar que visa a
descricdo e a explicacdo das mudancas tipicas do processo de envelhecimento e de seus
determinantes genético-bioldgicos, psicologicos e socioculturais” (Neri, 2008, p. 95). A
dificuldade em definir a velhice é incontestavel, jA& que consiste num processo
multifacetado, tendo vérias dimensdes como 0s aspectos bioldgicos e ainda os fatores
psicossocioculturais que implicam um modo subjetivo ao envelhecimento. Freitas,
Queiroz e Souza (2010) atentam que as amplas modificacbes na concepcao
biopsicossocial do idoso afetam sobremaneira as relagfes do individuo com seu
contexto social.

Analisando a crescente participacdo da terceira idade na economia, na sociedade
e nos espacos culturais compreende-se que esta faixa etaria tem anseios, preocupacoes,
direitos, deveres, poder econdmico, levando esses idosos a uma vida plenamente ativa.
Contudo, apesar de estarem conquistando seu espago em variadas esferas, estes ainda

sofrem severa exclusdo social. Como afirma Goldfarb (2006, p. 42):
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O lugar social do velho seria quase um ndo-lugar, pois, embora a
partir dos investimentos das Ultimas décadas sejam reconhecidos
como sujeitos, sendo incluidos no panorama cultural contemporaneo
(até porque seria impossivel ndo incluir o grupo etario que mais
cresce), os velhos sdo empurrados para as bordas da estrutura social,
reconhecidamente obrigados a subjetividade ancorada na passividade,
a pobreza de trocas simbdlicas e a renlincia ao papel de agentes

sociais.

O envelhecimento no cinema

Tentando compreender esse fendmeno tdo complexo, denominado
envelhecimento humano, buscou-se na cinematografia tematicas relacionadas ao objeto
de estudo. Para a compreensdo intergeracional, o0 cinema converge com a tendéncia do
século XXI, através de recursos tecnoldgicos e audiovisuais, para atrair o interesse e 0s
olhares da sociedade em geral.

O uso de diferentes estratégias, mobilizadas pelos artistas contemporaneos,
permite a discusséo dos conceitos de identidade e representagdo social. De acordo com
Oliveira, M.L., Oliveira, S.R.N., e Iguma (2007), um projeto pedagdgico que envolva
Gerontologia e Cinema, coloca o discurso cinematografico a servico da consciéncia
social critica, salientando o compromisso irremediavel da arte com a critica aos valores
sociais, ndo se esquecendo de que esta forma de exposi¢cdo nos habilita a pensar nos

preconceitos, estereotipos e discriminages:

Sob a égide da cultura de massa, o cinema transformou-se de invencao
em um meio de comunica¢do cuja soma de técnicas e linguagem
conferiu aos homens a possibilidade de reproduzir a realidade, ou

melhor, construir versdes acerca da realidade (Oliveira, M.L.,
Oliveira, S.R.N., & Iguma (2007, s/p.).

Apesar de gerar uma cultura audiovisual comum, os simbolos expostos ao
publico possibilitam uma leitura individual, refletindo em diferentes sensacdes,

pensamentos, opinides, corroborando, assim, & estimulag¢do do imaginario particular dos
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presentes. Como qualquer artefato cultural, ele oscila no processo interpretativo,
privilegiando a multiplicidade dos expectadores.

Oliveira et al. (2007) explicam que, através dos filmes, podemos obter contetido
para compreender e explicar o mundo e o processo de vivéncia em suas diferentes fases.
Ainda salienta que a possibilidade de se identificar, e ter a sensacéo de pertencimento ao
mundo imagético, permite reflexdes aprofundadas acerca dos temas.

Os filmes fornecem um caminho proficuo de entender a realidade de forma
prazerosa, e de compreender as representacoes e relagdes sociais da velhice, com vistas
na reconstrugdo desse contexto. Nesse sentido, a produgdo cinematografica é uma
construcdo artificial da realidade, na qual se inserem as conjunturas sociais e a
psicologia individual. Segundo Andrade (2002, p. 69): “(...) filme, por exemplo, é um
testemunho e um documentério da realidade vivida, tornando-se um instrumento
poderoso para a memoria coletiva”.

A imagem, hoje, ndo pode mais estar separada do saber cientifico. A
antropologia, enquanto ciéncia que tem como objeto de estudo o homem e a
humanidade de forma integral, agrupando diversas disciplinas em todas as suas
dimens0es, utiliza-se das imagens, carregadas de informacéo, que se tornam parte da
percepcdo espacial, social e cultural humana. Ou seja, a antropologia ndo dispensa
recursos visuais — e ndo Sdo recursos apenas como um suporte de pesquisa, mas imagens
gque agem como um meio de comunicagdo e expressao do comportamento cultural
(Andrade, 2002).

De acordo com Ribeiro (2015), o cinema e a antropologia de terreno tém, desde
0 seu nascimento, o qual coincide com a sistematizacdo da atitude cientifica do século
XIX e com a expansao industrial, uma participagdo comum num mesmo processo de
observacdo cientifica.

Nesse processo, recordar ndo significa apenas reviver, mas sim, através da
reflexdo, tentar encontrar novos caminhos com perspectivas melhores. Nesse sentido, a
problematizacdo através de filmes torna-se um excelente instrumento de interacéo, por
permitir leituras diferentes sobre temas comuns.

A utilizacdo de filmes se insere em uma realidade cada vez mais imagética, cujos
signos permitem diferentes possibilidades de interpretacdo das mensagens veiculadas
pelos filmes, fundamental para este momento do envelhecimento da sociedade

brasileira.
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A cinematografia constitui uma possibilidade de discussdo tedrica, reflexdo
critica das praticas sociais da atualidade. Permite ainda, um olhar de fora para dentro,
como se 0 mundo estivesse em exposicdo, apropriando-se das passagens reais para
retratar nas cenas questdes com as quais ha ampla identificacdo dos espectadores com
os artistas-personagens. Eis uma forma de relagdo dos aspectos, e por vezes, problemas
da vida humana, com maior eficacia e facilidade do que seria através de textos.

Araudjo, Mergulhdo e Nobrega (2013) apresentam uma bela reflexdo sobre a
vida, por meio da analise do filme francés “Amour”, producdo sobre o cotidiano de um
casal de idosos eruditos, mas com 0s mesmos problemas dos demais, como a
aproximacdo de doengas, o distanciamento da filha.

Outra analise interessante é desenvolvida por Viana (2010) acerca do filme
“Camilla”. Aqui, a autora se propde a discutir a produtividade da juventude comparada
a velhice, a mudanca no padrdo de comportamento das pessoas mais velhas, e a questao
da sexualidade no envelhecimento. Utilizando-se de autores classicos na gerontologia, a
autora conclui que o que importa na visdo das personagens, apds suas trajetorias, ndo €
se alguém errou no passado, mas se ndo parou de tentar acertar.

Santana e Belchior (2013) apresentam também uma interessante andlise da
mudanca dos papéis ocupacionais dos idosos através do cinema. Estudo documental
qualitativo que utilizou filmes tendo como personagem principal um sujeito velho.
Analisando 23 filmes, foram identificados papéis perdidos, mantidos e incorporados na
velhice.

Projetos e programas direcionados aos idosos necessitam permitir ao velho
tornar-se agente histérico e ndo o limitar a mero recebedor passivo de uma cultura pré-
determinada e imposta pelos segmentos dominantes. Nesse sentido, justifica-se o fato de
trabalhar com os idosos e ndo para os idosos, a fim de reconhecer suas necessidades
especificas e assim, tentar atender as demandas particulares dessa faixa etaria,

contemplando a implantagdo de politicas publicas especificas.

Metodologia

Neste contexto, o Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a Terceira Idade -
NIEATI e o Grupo de Estudos e Pesquisa em Gerontologia (GEPEG) do Centro de
Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria, UFSM

promovem desde 2009 o Ciclo de Cinema sobre Envelhecimento. Através dos filmes
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com tematicas e protagonistas da area do envelhecimento, busca-se proporcionar uma
discusséo sobre questdes da velhice com a comunidade de Santa Maria, RS, de maneira
intergeracional, em que diferentes profissdes e especialmente os idosos proporcionam
uma interlocu¢do mediada por sua “escola da vida”.

A intervencdo ocorre no intuito de buscar pela construcdo de uma nova imagem
social do envelhecer que considera a velhice como uma etapa da vida na qual o
desenvolvimento pessoal é possivel.

Os Ciclos de Cinema ocorrem anualmente, por meio de encontros em um
auditério da cidade, com periodicidade mensal, nas tardes de sabado, na segunda quinzena do
més, das 14 as 17 horas. Os encontros obedecem a trés momentos: projecdo de um filme,
explanacgdo por parte de um estudioso ligado a temética do filme, e debate com os presentes.

Como uma estratégia de disseminar o conhecimento dos debates acerca do
processo de envelhecimento, optamos por destacar neste artigo um dos filmes exibidos:
“Um Senhor Estagiario: Experiéncia nunca é demais”, acompanhado das discussdes
estimuladas pos-filme, este sendo pertencente a sexta edicdo do Ciclo de Cinema sobre

Envelhecimento.

Discussao

O Filme “Um Senhor Estagiario: Experiéncia nunca é demais”

O filme “Um Senhor Estagiario: Experiéncia nunca é demais”, sob a dire¢do de
Nancy Meyers, e tendo como atores principais Robert De Niro (Ben) e Anne Hathaway
(Jules Ostin), argumenta sobre como construir o conflito de geracbes de maneira
inteligente e bem-humorada.

Ben é vilvo, com 70 anos, e consegue a chance de trabalhar como estagiario
sénior em um site de moda que vende roupas sob medida, € 0 encontro entre diferentes
geracBes nesse ambiente proporciona a troca de experiéncias, e novas amizades surgem.
Essa interacdo geracional ajuda a coibir a exclusdo social tdo presente em nossa
sociedade, em que o idoso, muitas vezes, é posto a margem da sociedade pela sua
dificuldade de incluséo, sendo considerado um ser obsoleto e sem condi¢Oes de

acompanhar os constantes avan¢os tecnolégicos.
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Em uma perspectiva no campo da Gerontologia, a0 mesmo tempo em que aponta
a atividade como benéfica e necessaria para a satisfacdo com a vida na velhice, a Teoria
da Atividade enfatiza que todo o idoso requer e deseja altos niveis de atividade social.
Com isso, a pessoa que envelhece em boas condicbes é aquela que permanece ativa e
consegue resistir ao desengajamento social. A Teoria da Atividade influenciou, e
influencia até hoje, os movimentos sociais de idosos e orienta proposicdes nas areas do
lazer e da educacdo ndo-formal, afirmando que sdo veiculos privilegiados para a
promogéo do bem-estar na velhice.

Essa teoria vem oferecendo fundamentacdo a diversas intervencdes e a
numerosos programas relacionados a populacdo idosa. Apesar das discussdes sobre suas
limitacdes, continua sendo considerada como uma das mais adequadas perspectivas no
campo da Gerontologia Social. Além disso, manter-se com 0s mesmos niveis de
atividade dos estagios anteriores da vida adulta contribui de forma importante para o
envelhecimento bem-sucedido (Siqueira, 2002).

Outro conceito importante que emerge € o de “Envelhecimento Ativo”,
conceituado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005) como o processo de
otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranga, com 0 objetivo de
melhorar a qualidade de vida, a medida que as pessoas ficam mais velhas. O
envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. O
mesmo permite que as pessoas percebam o seu potencial para 0 bem-estar fisico, social
e mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; a0 mesmo tempo, propicia
protecdo, seguranga e cuidados adequados, quando necessarios (OMS, 2005).

A ideia geral é que os individuos sdo mais felizes quando continuam integrados
na sociedade. Essa alegria depende de aspectos como: autoconceito e autoestima, boa
salde, niveis de condicdo fisica, autonomia e independéncia (Farinatti, 2006).

De acordo com as Teorias Psicologicas do Envelhecimento, as pessoas que
permanecem altamente produtivas até a idade avancada, de forma que seu
funcionamento intelectual ndo decline paralelo com o declinio bioldgico, beneficiam
positivamente seu desenvolvimento (Neri, 2002).

A vida na velhice pode ser satisfatoria, com qualidade e bem-estar,
especialmente quando ha disposicdo para enfrentar os desafios da vida, lutar pelos
direitos dos cidaddos e pdr em pratica projetos viaveis dentro das condi¢bes pessoais e

do meio ambiente em que se vive (Freire, 2000).
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D’Alencar (1998) descreve a necessidade imprescindivel na atualidade, de
preparar as futuras geracdes, a fim de valorizarem a experiéncia, o conhecimento, a
sabedoria e inclusive as emogdes dos mais velhos. Fato que sé serd possivel através da
educacéo, que tem a capacidade de promover mudancas socioculturais e de pensamento,
que estejam de acordo com a evolugdo de uma sociedade que esta envelhecendo.
Encontra-se aqui o desafio de obter culturas integradas baseada no respeito a vida em
todas as suas etapas.

Face as exigéncias que os tempos atuais suscitam, a pratica pedagogica também
necessita acompanhar tal demanda. Para que a sociedade encare a velhice como um
tempo desejavel e livre de preconceitos, os valores como, por exemplo, o respeito e

cuidado com os idosos precisam ser trabalhados desde a infancia:

As instituigdes ndo estdo preparadas para mediar o desenvolvimento
humano e, tampouco, o0 ser humano consegue resolver-se
educacionalmente se ndo tiver um olhar compreensivo de sua propria
identidade e as necessérias disposi¢fes para 0 seu desenvolvimento
(Both, 2001, p. 09).

A escola como local de constante aprendizado é onde novos significados e
experiéncias devem ser desenvolvidos. Os perfis por vezes obscuros do envelhecimento
devem ser desvelados possibilitando a aproximacédo e entendimento da velhice, com
suas virtudes e limitacGes. Desde crianca é preciso ter a consciéncia de que é nos mais
velhos que nds nos encontramos para que, além de valorizar os avos e bisavds, 0s
jovens prepararem-se para todas as fases da vida.

Nesse caminho, a fim de tentar contribuir e ampliar a cultura gerontoldgica,
aprimorando suas discussfes surge a gerontogogia, que se caracteriza pela educacdo
para uma longevidade transformada.

Erikson (1963) foi o primeiro autor a desenvolver o termo “generatividade”,
definindo-o como o comprometimento e preocupacdo do adulto para com as futuras
geracOes. Destacou a necessidade do relacionamento intergeracional equilibrado e
harménico no decorrer da vida. Ainda segundo ele, para uma transicdo bem-sucedida a
etapa final da vida, a generatividade é tarefa imprescindivel aos adultos.

Na analise e reflexdes das cenas do filme, percebe-se que a troca de experiéncias

entre geracbes acaba ensinando o idoso a ligar o computador e lidar com as novas
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tecnologias. Em contrapartida, o idoso tem muito mais a ensinar, como, por exemplo:
como ser um cavalheiro, usar roupas adequadas, ser sigiloso quanto aos aspectos
particulares da chefia, fazer as coisas para ajudar a melhorar tudo no ambiente de
trabalho, vontade de continuar aprendendo independentemente da fase da vida.

Podemos destacar essas reflexdes do filme como um processo educativo, sendo
uma dimensao socioeducativa, pois o foco € o desenvolvimento de contatos e relacdes
sociais e a capacidade de conviver com outras pessoas. Compartilhar, trocar ideias e
experiéncias, desenvolver atividades de forma conjunta, aprender a escutar e respeitar o
outro na sua especificidade sdo os aspectos principais deste tipo de aprendizagem
(Salgado, 2007).

A convivéncia com idosos faz-nos compreender a importancia do ato de
conversar, atitude simples, mas tdo esquecida na atualidade cujos principais meios de
contato sdo as redes sociais que, em geral, aproximam o0s que estdo longe e distanciam
0s que estdo perto. Enfim, entre outras coisas ensina-se que o didlogo € a principal
forma para estabelecer um relacionamento e que “nunca se esta errado fazendo a coisa
certa”, nas palavras do personagem principal.

Freire (1982) destaca que € por meio da leitura de mundo que os individuos
aprendem a ler 0os outros textos e, consequentemente concordando com Torres e
Tettamanzy (2008, p. 03), “a literatura oral, por expandir a leitura de mundo, ¢ uma
eficaz ferramenta para agucar a curiosidade por outras artes e excitar a imaginagdo”.

O filme ainda traz aspectos como a mulher no mercado de trabalho e 0 homem
no lar cuidando da filha, e o preconceito de outras mulheres quanto a essa questdo de
inversdo de papéis estabelecidos pela sociedade. Os mais velhos como Ben, foram
criados em uma época em que as “coisas do lar” eram atribui¢des femininas, competia

ao homem ser o provedor do lar, como afirma Alves (2013, s/p):

Com o crescimento dos centros urbanos e a expansdo da sociedade
industrial, o trabalho produtivo passou a ser exercido no espaco
publico, separando-se da vida doméstica (...) disseminou-se a ideia de
gue o lugar da mulher era o lar, ficando sob sua responsabilidade o

cuidado dos filhos e do marido.

Outra inferéncia possivel de ser feita a partir do filme, refere-se ao ensinamento

aos mais jovens, ou seja, a importancia das relacbes. Dominando profundamente a

Pastorio, A. P., Acosta, M. A. de F., & Roos, S. N. M. (2018). O cinema no debate sobre o envelhecer. Revista
Kairds-Gerontologia, 21(1), 243-256. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



O cinema no debate sobre o envelhecer 253

tecnologia, 0os mais jovens ndo aprenderam a equacionar problemas do cotidiano,
desrespeitando normas basicas de convivéncia, como alicerces da vida em grupo.

Experts em tecnologias e analfabetos em sociabilidade.

Consideracoes Finais

Evidencia-se que o filme exibido no Ciclo de Cinema “Envelhecimento”
contribuiu para discussoes e reflexdes relevantes sobre o processo de envelhecimento,
pois inundados pelas mais diversas emogOes, os idosos, ddo lices de vida que
provocam uma rica troca na qual os participantes de outras geracdes apropriam-se das
vivéncias dos mais velhos, e estes se sentem valorizados e reconhecidos socialmente, ao
contribuir ativamente para o processo de constru¢do do conhecimento através de sua
pratica, mostrando que o tempo é um eximio professor. Dessa forma, o debate
intergeracional proveniente de um estimulo externo (filme) possibilita um aprendizado
mutuo.

Os filmes sdo uma possibilidade concreta de circulacdo de afetos e de fruicdo
estética. Representam uma oportunidade para refletir sobre os preconceitos existentes
entre as geracdes, bem como pensar em alternativas para harmonizar a coletividade. As
trocas intergeracionais contribuem de maneira eficaz a adaptacdo e diminuicdo da
excluséo social, seja ela dos idosos ou criangas.

A percepcdo de um envelhecimento com qualidade passa obrigatoriamente por
repensar questdes fundamentais & conduta humana, em que o respeito e a valorizagdo
dos outros, dos idosos, seja a base da cultura social. Somente quando esse paradigma for
desenvolvido, desde os primeiros anos da vida humana, é que realmente teremos
condigdes de encarar o envelhecimento como uma etapa a qual naturalmente sonhamos

alcancar.
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