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RESUMO: A presbiacusia é um processo natural do envelhecimento. O uso de préteses
auditivas permite a reabilitacdo do idoso, de modo a diminuir os impactos psicossociais.
Participaram do estudo 27 idosos, que responderam ao questionario Hearing Handicap
Inventory for the Elderly Screening Version (HHIE-S) ao receberem a protese, e ap0s
trés meses de uso. A diferenca entre os escores pré- e pds-adaptacdo foi significante.
Houve uma reducdo significativa do handicap auditivo apds o uso da prétese por trés
meses.
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ABSTRACT: Presbycusis is a natural aging process. The use of hearing aids allows the
rehabilitation of the elderly, in order to reduce the psychosocial impacts. The study
included 27 elderly people who responded to the hearing handicap inventory for the
elderly screening version (HHIE-S) when they received the prosthesis and after three
months of use. The difference between the pre- and post-adjustment scores was
significant. There was a significant reduction of the auditory handicap after the use of
the prosthesis for three months.

Keywords: Hearing; Quality of life; Otorhinolaryngology.

RESUMEN: La presbiacusia es un proceso natural del envejecimiento. EIl uso de
protesis auditivas permite la rehabilitacion del anciano, para disminuir los impactos
psicosociales. En el estudio participaron 27 ancianos, que respondieron al cuestionario
Hearing Handicap Inventory for the Elderly Screening Version (HHIE-S) al recibir la
protesis, y después de tres meses de uso. La diferencia entre los puntajes pre y post-
adaptacion fue significativa. Hubo una reduccion significativa del handicap auditivo
después del uso de la protesis por tres meses.

Palabras clave: Audicion; Calidad de vida; Otorrinolaringologia.

Introducéo

AlteracBes no sistema auditivo podem ocorrer em qualquer faixa etéria e séo
consideradas potencialmente incapacitantes, uma vez que implicam em prejuizos diretos
na comunicacdo. Em idosos, uma das principais causas de perda auditiva é a
presbiacusia, que consiste no déficit auditivo natural da idade. A medida que o
organismo vai envelhecendo, ocorre uma progressiva reducdo das funcdes organicas do
corpo como um todo. No sistema auditivo, isso resulta no comprometimento, tanto da
sensibilidade auditiva, quanto da compressdo da fala (Gondim, et al., 2012; Liporaci, &
Frota, 2010).

A melhoria na qualidade de vida das pessoas resultou no aumento da populagéo
idosa mundial. As perdas auditivas tornam-se mais comuns com o avancar da idade,
acometendo 33% dos individuos com idade entre 65 e 75 anos; 45% entre 75 e 85 anos;
e a partir dos 85 anos chega a acometer 62% dos idosos (Brasil, 2015; Moraes Crispim,
de Céssia Rodrigues, Pacheco Ferreira, Echenique Mattos, & Santiago, 2012).
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O Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual, AASI, € uma forma de reduzir o
impacto negativo das perdas auditivas na vida do idoso, pois permite uma melhora na
percepcdo dos sons ambientais e sons da fala, o que resulta em resgate da funcéo
auditiva e melhoria da qualidade de vida do idoso (Lessa, Costa, Becker, & Vaucher,
2010).

Em setembro de 2004, foi instituida no Brasil, a Politica Nacional de Atencdo a
Saude Auditiva, com o objetivo de promover uma ampla cobertura no atendimento aos
portadores de deficiéncia auditiva, a partir da concessdo de direito ao atendimento a
atencdo basica, média e alta complexidade.

No Para, o Hospital Universitario Bettina Ferro de Souza, HUBFS, da
Universidade Federal do Para, UFPA, através do Programa de Saude Auditiva,
disponibiliza gratuitamente proteses auditivas, o que auxilia na inclusdo social e
melhoria da qualidade de vida das pessoas cadastradas (Buriti, & Oliveira, 2012;
HUBFS, 2015).

Varios questionarios ja foram desenvolvidos com o objetivo tanto de estimar o
grau de satisfacdo global, quanto de identificar as areas de problemas que mais causam
insatisfacdo. Ventry e Weinstein (1982) criaram o questionario Hearing Handicap
Inventory for the Elderly (HHIE) com 25 perguntas, com o objetivo de avaliar o
impacto da perda auditiva, no aspecto emocional, social e situacional do idoso. Seria
uma forma de o paciente expressar a mudanca na autopercepcao do handicap auditivo.
O Hearing Handicap Inventory for the Elderly Screening Version (HHIE-S) é uma
versdo resumida do original, mas igualmente eficaz, composto por 10 perguntas.
Apresenta, como vantagem, maior rapidez tanto da sua aplicabilidade, quanto da sua
compreensdo (Lessa, et al., 2010; Angeli, Jotz, Barba, Demeneghi, & Mello, 2009).

Em virtude de a populacdo idosa estar crescendo, e esse pProcesso ser
acompanhado de deficiéncias inerentes ao envelhecimento, como a perda auditiva, faz-
se necessario, mediante o reduzido numero de estudos regionais, investir na avaliacdo
do handicap auditivo em pacientes com uso do AASI.

O objetivo do estudo € avaliar os beneficios a partir do handicap auditivo dos
idosos que receberam o aparelho de amplificacdo sonora individual, utilizando-se o
questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly — Screening Version (HHIE-
S).
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Material e Métodos

Foi realizado um estudo prospectivo de coorte longitudinal, que ocorreu no
ambulatério de triagem da Unidade de Otorrinolaringologia do Hospital Universitario
Bettina de Ferro Souza, HUBFS, e em uma clinica privada, no periodo de marco de
2016 a marco de 2017,

A populacdo do estudo foi composta por 27 pacientes de ambos 0s géneros, que
aceitaram participar espontaneamente da pesquisa e assinaram 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, TCLE. Foram incluidos na pesquisa individuos,
entre 60 e 80 anos de idade e que nunca usaram AASI.

A pesquisa teve inicio ap6s a liberacdo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa e foram respeitadas as Normas de Pesquisa envolvendo seres humanos,
conforme a Resolugéo n.° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude. Os pacientes foram convidados a participar da pesquisa e informados sobre o
carater voluntario ndo remunerado, além dos objetivos da pesquisa.

Para selecionar a amostra, foram aplicados: o protocolo de pesquisa e 0
questionario HHIE-S (Weinstein, & Ventry, 1983). A anamnese foi composta de
perguntas para colher informagfes sobre antecedentes pessoais, tais como: nivel de
escolaridade, historico audioldgico, saude em geral, uso de medicamentos, exposi¢ao a
ruido ocupacional.

O questionario sobre o handicap auditivo, HHIE-S, foi aplicado no formato de
entrevista, a fim de relacionar os aspectos sociais e aspectos ndo auditivos, resultantes
da deficiéncia e da incapacidade auditivas.

Anexo 1, a sequir:
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Anexo |
QUESTIONARIO HHIE - S (Ventry e Weinstein, 1983)

NSTRUCOES O objetivo deste questionario & 1deuuhL ar os problemas auditivos que sua perda auditiva
pode estar lhe causando. Respondl “SIM”, “N -\.O” “AS VEZES” para cada questio. Nio pule nenhuma
questio mesmo que Voce evite ma situagio em v. irtude de seu problema auditivo.

E.l - A dificuldade em ouvir faz voce se sentir constrangido ou sem jeito quando e apresentado a pessoas
desconhecidas?

()SIM () ASVEZES ( )NAO

E.2 - A dificuldade em ouvir faz vocé se sentir frustrado ou insatisfeito quando conversa com membros
da sua familia?

()SIM () ASVEZES ( )NAO

E.3 - Voce sente dificuldades em ouv ir que ando : 1lguem fala cochichando?

()SIM () ASVEZES ( )NAO

E4- \/OLE‘ se sente Pr?]lldl(‘ 1({0 £m fllllL a0 Clﬁ‘ sel prob]eml llldlfl\ ro?

()SIM (') ASVEZES ( YNAO

S5-A d.lllllll‘LllC a0 C].\ 111dJ.C 10 Hlf‘ causa dltltll]d '{dES que 111('].0 V. ].S}Il P arentes, 11]11°OS ou ‘:lZ].].lhOSH

) SIM () ASVEZES ( YNAO

i,

S6-A dlh(‘u].d 1('[9 €111 OV ].1‘ i'lZ com que XOC? V. 1 a Serv. ].(‘OS I‘E‘]lolOSOS menos que g ZOST: 11‘1 a?

()SM () ASVEZES ()NAO

S7-A dlh(‘u].d 1de €111 ouv: ].I' f\Z \OLE‘ ter CIJ.SCUSSOES ou brlgis com a 1'111].111 a?

()SIM () ASVEZES ( YNAO

S.8 - A diminuicio da audica a0 lhe causa dificuldade para assistir TV ou ouvir r: adio?

SIM () ASVEZES ( )NAO

E9- OLc" 1(‘]]1 que a dliltllld ldﬁ' €111 ouv. lI‘ ]111111'1 df‘ 110111111 1'01‘111} sua v ld] pessod 1]. ou SOLl]]’

SIM () ASVEZES ( )NAO

SI10-A diminuigﬁo da ;mdigﬁo lhe causa dificuldades qmllldo VOCE esta e Uil restaurante coim
amiliares ou amigos?

f
()SM () ASVEZES ( )NAO

Foi solicitado aos usuarios que respondessem “sim” (quatro pontos); “as vezes”
(dois pontos); ou “ndo” (nenhum ponto) para cada questdo, de acordo com o que
julgaram ser mais adequado a seu caso ou situagéo.

A possibilidade de escore de ambos os questionarios varia de zero (nenhuma

percepc¢do de restricdo de participagdo) a 40 (restricdo maxima de participagéo).
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Os individuos foram agrupados em trés categorias: zero a oito pontos (sem
percepcao da restricdo de participacdo); 10 a 23 pontos (percepcao leve a moderada); e
24 a 40 pontos (percepcdo significativa da restricdo de participagéo).

A aplicacdo do HHIE-S foi feita em dois momentos: no momento em que 0
paciente recebe a protese auditiva e ap6s um periodo de trés meses de adaptagdo a
mesma, durante seu retorno. Os dados da pesquisa foram organizados em um banco de
dados; em seguida foram estabelecidas estatisticas descritivas para os escores do
questionario HHIE-S separadamente, inicialmente relativos ao escore total, ao escore da
escala emocional e ao escore da escala social/situacional, comparando-se as médias do
periodo pré- e po6s- adaptacdo, ao AASI. Para estas variaveis, aplicou-se a Analise de
variancia, no intuito de investigar se houve diferenca nos escores pré- e pos-adaptacao
entre 0s géneros e grupos etarios. O teste do Qui-quadrado foi utilizado para a analise da
correspondéncia entre o grau da perda auditiva e as pontuaces do handicap auditivo
pré- e pos-intervencdo. Na analise de variancia e na analise de correspondéncia, foi

previamente fixado o nivel de significancia p=0,05.

Resultados

Em relagdo ao género, houve uma predominancia do género feminino,
representando 55,55% dos pacientes. Com relacdo ao grau de perda auditiva foram
encontrados o0s seguintes resultados: 22,22% dos pacientes apresentaram perda auditiva
leve; 55,55% dos pacientes apresentaram perda auditiva moderada; e 22,22% dos
pacientes apresentaram perda auditiva severa.

Ao serem agrupados quanto aos escores do questionario HHIE-S, no periodo
pré-adaptacdo, os entrevistados apresentaram os seguintes resultados: 14,81% fizeram
de nenhum ponto até oito pontos (nenhuma percepcdo de restricdo de participacao);
33,33% fizeram de 10 a 23 pontos (percepcao leve a moderada); e 51,85% fizeram de
24 a 40 pontos (percepgéo significativa).

Apos trés meses de adaptagcdo ao AASI, 70,37% dos entrevistados fizeram de
nenhum ponto até oito pontos (nenhuma percepcdo de restricdo de participacdo);
25,93% fizeram de 10 a 23 pontos (percepcdo leve a moderada); e 3,70 fizeram de 24 a

40 pontos (percepcao significativa).
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Tabela 1 - Agrupamento do escore pré- e pds-adaptacdo por grau de percepgdo

Pré-adaptacéo

Grupo por Escore Pré- Quantidade Percentual
0-8 4 14,81
10-23 9 33,33
24-40 14 51,85

Pds-adaptacao

Grupo por Escore Pos- Quantidade Classificagédo
0-8 19 70,37
10-23 7 25,93
24-40 1 3,70

Os idosos apresentaram média de 23 pontos no periodo pré-adaptacdo, e média
de sete pontos no periodo pés-intervencdo. Com nivel de significancia p<0,0001,

observou-se diferenca estatistica entre as pontuagdes pré- e pos-adaptacao (tabela 2).

Tabela 2 - Estatistica descritiva para pontuacao total nos periodos pré- e pos-adaptacdo

Variavel Periodo Média DP Mediana Minimo Méaximo
Total Pré 27 23 12 24 0 40
Total Pés 27 7 7 4 0 24

Na escala emocional do questionario HHIE-S, houve diferenca entre os escores
pré- e pds-adaptacdo. Em ambos os géneros e em todas as faixas etarias analisadas,

houve reducdo das médias pds-adaptacdo com p<0,0001 (tabela 3).
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Tabela 3 - Desempenho na escala emocional de acordo com o género, faixa etaria, pré- e pos-
adaptacao

Género FaixaEtaria n Média % DP Mediana Minimo Maximo
Pré- 11 55 3 12 6 16
60a74
Pos- 2 10 3 2 0 8
Pré- 12 60 6 13 4 20
Feminino >75
Pos- 4 20 5 1 0 14
Pré- 11 55 4 12 4 20
Total
Pos- 3 15 4 2 0 14
Preé- 15 75 4 12 10 20
60a74
Pos- 5 25 5 4 0 14
Pré- 13 65 6 12 4 20
Masculino >75
Pos- 4 20 3 4 0 8
Pré- 14 70 5 12 4 20
Total
Pos- 5 20 4 4 0 14
Pré- 13 65 4 12 6 20
60a74
Pos- 4 20 4 3 0 14
Pré- 12 60 6 12 4 20
Total >75
Pos- 4 20 4 2 0 14
Pré- 12 60 5 12 4 20
Total
Pos- 4 20 4 2 0 14

Fonte: Protocolo de Pesquisa, 2017
p-valor <0.0001, Teste de Tukey

Na escala social/situacional, a pontuacao total, assim como as variaveis género e
idade, obtiveram médias diferentes nos periodos pré- e pés-adaptacdo com p<0,0001
(tabela 4).
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Tabela 4 - Desempenho na social/situacional de acordo com o género, faixa etaria, pré- e pos-
adaptacao

Género Faixa Etaria n Média % DP Mediana Minimo Maximo
Pré- 11 55 3 12 4 16
60a74
Pos- 4 20 5 2 0 16
Pré- 14 70 4 13 8 20
Feminino >75
POs- 4 20 4 2 0 10
Pré- 12 60 4 12 4 20
Total
Pos- 4 20 5 2 0 16
Pré- 15 75 4 16 8 20
60a74
Pos- 3 15 3 2 0 10
Pré 15 75 3 14 12 20
Masculino >75
Pos 4 20 3 4 0 10
Pré- 15 75 4 15 8 20
Total
Pos- 4 20 3 3 0 10
Pré- 13 65 4 12 4 20
60a74
Pos- 3 15 4 2 0 16
Pré- 14 70 3 14 8 20
Total >75
Pos- 4 20 4 4 0 10
Pré- 14 70 4 12 4 20
Total
POs- 4 20 4 2 0 16

Fonte: Protocolo de Pesquisa, 2017
p-valor <0.0001, Teste de Tukey.

Os pacientes classificados com perda auditiva de grau leve obtiveram média pre-
adaptacdo igual a 19 e pos-adaptacdo de seis pontos. Aqueles classificados com perda
auditiva de grau moderado tiveram média do handicap auditivo igual a 23 pontos, antes

da intervencao e sete pontos apos.
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Ja os idosos com perda auditiva de grau severo, tiveram média de 28 pontos no
periodo pré- e oito pontos no periodo poés-adaptacdo. Com nivel de significancia de
p=0,98, € possivel dizer que o grau de perda auditiva ndo influencia nos escores pré- e

pos-intervencdo (tabela 5).

Tabela 5 - Pacientes com perda auditiva, por grau de perda com os escores pré- e pds-adaptacao.

Grau de perda Média Pré- Média Pés-
Leve 19 6
Moderada 23 7
Severa 28 8

Fonte: Protocolo de Pesquisa, 2017
p-valor = 0,98, Qui-quadrado

Discussao

Com relacdo a classificagdo qualitativa do grau de percep¢do do handicap
auditivo, notou-se que a populacao do estudo teve vantagem auditiva ap0s o periodo de
adaptacdo. No periodo pre-adaptacdo, a maioria dos idosos tinha percepcao significativa
do handicap auditivo (51,85%) e, ap6s o periodo de adaptagdo, 70,37% da amostra ndo
teve percepgdo do handicap auditivo. Esses resultados concordam com o estudo de
Oberg (2016), no qual os participantes tiveram escores mais elevados no periodo pré-
adaptacéo, sugerindo maior dificuldade auditiva.

No que se refere a analise quantitativa do questionario HHIE-S, o uso do AASI
por trés meses foi suficiente para reduzir as médias dos escores totais obtidos no
periodo pos-adaptacdo. Antes da adaptacdo, a média foi de 23 pontos e, apos a
adaptacdo, houve reducdo para sete pontos. Silva, Silva e Aurélio (2013) também
constataram que o AASI proporciona um beneficio significativo na vida dos idosos, 0
que € demonstrado pela reducdo do handicap auditivo decorrente da perda auditiva. Em
seu estudo, Grossi e Scharlach (2015) afirmam que é possivel verificar beneficio
imediato ap6s trés meses do uso do AASI. Magalhdes e 16rio (2011) notaram
diminuicdo da média apds a adaptacdo, e atribuiram esta melhora a adaptacdo e

utilizacdo efetiva do AASI.
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Analisando-se a pontuagdo média na escala emocional, é possivel constatar que
houve uma reducao entre as médias pré- e pds-adaptacdo ao uso do AASI. Resultados
semelhantes foram encontrados no trabalho de Magalhdes e Idrio (2011), no qual foi
revelada uma percepcdo de restricdo de participagdo menor no periodo poés-intervencéo.

Na andlise descritiva da escala social/situacional, foi observada redugdo na
percepcao das dificuldades auditivas, uma vez que houve reducdo da média apds 0 uso
do AASI. Estes resultados estdo em concordancia com o estudo realizado por
Guarinello, Marcelos, Ribas, & Marques (2013), que mostrou a reducdo do handicap
auditivo no aspecto social, o que proporcionou uma melhora na qualidade de vida destes
idosos.

Na escala emocional, segundo a varidvel faixa etaria, houve reducdo na média
pos-intervencao (p<0,0001). E possivel concluir, ainda, que participantes maiores de 75
anos, do género masculino, obtiveram mais beneficio do &mbito emocional. Magalhaes,
e lério (2012) concordam com este achado, destacando em seu estudo que houve
reducdo na média do handicap auditivo ap6s o uso do AASI.

Assim como na escala emocional, as médias pos-intervencdo, na escala
social/situacional, foram menores (p<0,0001). No periodo pré-adaptacdo, o género
masculino obteve médias de handicap maiores que as do género feminino. No que se
refere a faixa etaria, ambas (60 a 74 anos e 75 anos ou mais) tiveram reducdo dos
escores medios do handicap auditivo (p<0,0001). Em outro estudo, foram achados
resultados semelhantes (Magalhdes, & lério, 2012).

Houve um maior comprometimento na escala social/situacional, antes e apds o
uso do AASI, para ambos 0s géneros e faixas de idade. Uma possivel explicacéo seria
devido a existéncia de ruido ambiental, comum em situacGes sociais. Ambientes
ruidosos prejudicam o entendimento da fala, especialmente em idosos com deficiéncia
auditiva (Mantello, et al., 2016; Araudjo, Mondelli, Lauris, Richiéri-Costa, & Feniman,
2010).

Neste trabalho, ndo houve influéncia do grau da perda auditiva sobre a
pontuacdo do handicap auditivo (p=0,98), ou seja, pacientes com perda auditiva severa
ndo tiveram necessariamente uma percepcao proporcional. De acordo com Mantello, et
al. (2016), ndo existe correspondéncia estatistica entre o grau da perda auditiva e a
pontuacdo do handicap auditivo, sugerindo-se que a adaptacdo ao AASI é uma tarefa

individual.
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Concluséao

Os resultados deste estudo permitem concluir que houve uma reducéo
significativa do handicap auditivo ap6s o uso do AASI, independentemente do grau de
perda auditiva. Foram obtidas melhoras, tanto no aspecto social/situacional, quanto no
emocional. Entretanto, os participantes da pesquisa tiveram maior percepcdo das
dificuldades no ambito social/situacional. O género masculino obteve maior pontuagdo
do handicap auditivo. A avaliacdo da qualidade de vida dos idosos a partir do HHIE-S
mostrou que a utilizacdo da protese auditiva, por trés meses, é capaz de trazer

beneficios.
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