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Velho é lindo! - uma resenha

Old man is beautiful! — a review
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A velhice tem sido bastante estudada devido ao aumento significativo da
longevidade, o que implica o do ndmero de idosos. A longevidade que é vista pelos
estudiosos como uma das maiores conquistas da humanidade, tributariamente ao
progresso técnico, cientifico e social, ainda que existam preconceitos, ma gestdo de
recursos e programas, formacdo inadequada de profissionais, entre outros problemas,
passiveis de serem superados por meio da formacéo e informacao a sociedade (Brandao,
& Corte, 2016). Nessa direcdo, as contribuicbes académicas tém sido importantes no

estudo sobre o processo do envelhecimento e a problemaética da velhice.
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No entanto, apesar do crescente interesse por questdes relacionadas a velhice, a
producdo cientifica voltada ao segmento populacional longevo ainda € insuficiente em
Nosso pais, ainda que se saiba que nosso futuro € que esta em questéo.

Por isso, € inegavel a relevancia da publicacdo do livro Velho é lindo! que trata
justamente dessas questdes em suas caracteristicas particulares, como atualidade,
diversidade e abrangéncia tematica.

O livro retrata a fase transformadora que estamos vivenciando no mundo
contemporaneo, oferecendo reflex6es importantes e originais para pensar as mudancas
pelas quais a velhice vem passando, mas sob uma perspectiva positiva, plena, feliz.

Velho é lindo! é titulo de uma coletanea de producdo de Mirian Goldenberg -
doutora em Antropologia Social e professora do Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais
da Universidade Federal do Rio de Janeiro -, que se mostra muito interessante a partir
dos aspectos a seguir.

Na apresentacdo, Mirian Goldenberg situa o leitor sobre a selecdo do titulo do
livro. De acordo com ela, a beleza da velhice esta exatamente na sua singularidade, ndo
sendo a beleza na velhice um privilégio apenas para celebridades; por esse motivo, o
titulo do livro vale para mostrar, aos velhos de hoje e aos velhos de amanha, que “a
velhice... € um estado que caracteriza a posi¢do do individuo idoso” (Messy, 1999, p.
23) e, como tal, afirma Goldenberg: “Velho esta na moda!”; e mais ainda, que “Velho é
lindo!” (Goldenberg, 2016, p. 9).

No primeiro capitulo intitulado “Da terceira idade a idade avangada: a conquista
da velhice”, o socidlogo francés Vincent Caradec analisa as transformacfes que a
velhice vem sofrendo h&a meio século, nos paises nordicos em geral, e na Franga, em
particular.

Assim, Caradec examina essas transformacfes a partir de dois momentos: um
ocorrido nas décadas de 1970 e 1980 e o outro, desdobrando-se atualmente. Esses dois
momentos sdo descritos pelo autor como a conquista da velhice, devido a invencéo de
maneiras novas e positivas de viver esse periodo da existéncia, sendo o primeiro
momento caracterizado pelo surgimento da terceira idade que, aos poucos, foi se
impondo e atualmente é amplamente difundida na sociedade. E o segundo momento,

que estd em curso, centra-se na conquista da idade avangada.
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No segundo capitulo, “Mulheres de cabelos brancos: reflexdes sobre desvio e
padrdes de feminilidade”, Diana Felgueiras das Neves traz o resultado de sua pesquisa
de mestrado situada na interface entre Sociologia e Direito, realizada na cidade do Rio
de Janeiro, com 17 mulheres de 29 a 58 anos e teve como objetivo investigar 0s
processos que envolvem sujeitos que ndo aderem a qualquer norma de aparéncia (cabelo
“jovem” ou “colorido” lhes é indiferente).

Em um contexto em que os cabelos brancos sdo associados a categorias
negativas e que pintar os cabelos brancos é coisa acessivel, barata e muito estimulada,
os resultados apontaram uma satisfacdo das mulheres entrevistadas com sua atual
aparéncia, dado que apreciam seu visual e 0 acham tdo bonito quanto outras op¢des de
cortes e cores.

No terceiro capitulo “A longevidade da juventude”, Fernanda dos Reis
Rougemont é quem analisa a percepcdo de 1.617 homens e mulheres na faixa etaria de
18 a 97 anos, da cidade do Rio de Janeiro, sobre o processo de envelhecimento e sobre a
velhice. O estudo revelou que, apesar dos muitos anos vividos, preservar 0s aspectos da
juventude, como beleza, forca e produtividade, € uma conquista possivel, contrariando a
expectativa de uma velhice limitada, parada e improdutiva.

No quarto capitulo “O envelhecimento e as mudangas no corpo: novas
preocupacdes e velhas angustias”, Beatrice Cavalcante Limoeiro objetivou averiguar de
que forma homens e mulheres de diferentes idades percebem e classificam o
envelhecimento, pensando tanto em si préprios como no envelhecimento de outros. Os
resultados revelaram que a manifestacdo de medos e de angustia em relacdo a
decadéncia do corpo é muito mais frequente entre os pesquisadores mais jovens,
mulheres, e também em alguns homens, do que entre as mulheres com mais de 60 anos.

No quinto capitulo, “Coroas piriguetes: uma andlise sobre envelhecimento,
género e sexualidade”, Larissa Quillinan faz uma analise de discursos sobre as coroas
piriguetes no espago ciberespaco. Atraves de uma pesquisa no buscador Google, a partir
da expressdo “coroas piriguetes” ou “velhas piriguetes”, a autora verificou que a
imagem da coroa piriguete é bastante erotizada nesses sites. Embora a coroa piriguete
seja estigmatizada no ciberespaco, elas parecem fazer sucesso nessas paginas. Além
disso, os discursos do ciberespaco que disseminam o “piriguetismo” o fazem mais como

moda/estilo de vestir do que como comportamento/estilo de vida.
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No sexto capitulo “Internet, sexo e velhice”, Veronica Tomsic apresenta um
estudo realizado em duas etapas. A primeira etapa teve como objetivo compreender de
gue maneira a sexualidade dos idosos aparece nos usos da internet de uma lan house em
Copacabana. Em sua observacdo, a autora demonstrou que o estabelecimento se
configura, de um lado, como local de liberdade e de respeito a privacidade e, de outro,
como espaco de controle e moralmente julgado.

Na segunda etapa, realizada com pessoas que se encontram na faixa etaria dos
50 a 59 anos, teve como objetivo entender de que maneira a sexualidade aparece nas
falas sobre 0 uso da internet. A autora constatou que ainda ha uma série de preconceitos
relacionados a sexualidade na velhice.

No setimo capitulo “Corpo, envelhecimento e sociedade no bairro de
Copacabana”, Mayara Gonzalez de Sa Lobato aborda um estudo realizado com idosos
moradores do bairro de Copacabana, tendo como objetivo compreender como 0s idosos
desse bairro tdo peculiar se relacionam com o préprio corpo que envelhece. O estudo
indicou que a pessoa idosa pratica esporte com 0s amigos e ndo sente envergonhada ao
exibir seu corpo que ndo é mais jovem.

O pendltimo capitulo, “Jovem ha& mais tempo”, de Fernanda Carmagnanis,
destaca a pesquisa sobre o programa Bonde Alegria, da Universidade da Terceira Idade,
da Universidade do Rio de Janeiro (UnATI/UERJ). Na anélise das entrevistas, a autora
encontrou uma exaltacdo, ndo da velhice, mas das novas formas de ser velho, de novas
velhices. Essas novas formas incluem um individuo ativo, com possibilidade de
aprendizagem, bom convivio e lazer.

Por fim, no capitulo derradeiro do livro, “N6s somos uma familia”, Thiago
Barcelos Soliva analisa dados de fontes documentais, orais, e de observacao participante
da Turma OK (um dos grupos gays mais antigos ainda em atividade no Brasil). O autor
verificou que a Turma OK é um espaco de liberdade e de criatividade, no qual a velhice
perde seu conteudo negativo em troca de uma percepcdo mais ativa, ludica e artistica.
Nesse espaco, ser velho € um momento de novas possibilidades, ndo de limitagdes.

Velho é lindo é um livro que da uma visdo mais otimista da velhice e propde um
novo olhar sobre o que é envelhecer, hoje, nas grandes cidades brasileiras. Por meio de
diferentes perspectivas, 0s autores revelam que a velhice é uma fase da vida repleta de
descobertas, de amizades, de liberdade, e de quebra de paradigmas, e que o envelhecer
ndo € uma fase da existéncia tdo tenebrosa como muitos ainda acreditam, haja vista que

existe beleza nessa fase da vida, assim como em todas as outras que vivemos.
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Beleza cujo conceito atual, sabemos que ndo consegue escapar da rede imaterial,
fluida e instantanea, constituida pelos discursos de midia que penetram no imaginario
coletivo e o influenciam, ndo se apresentando, poréem, como adjetivo de longevidade,
mas como uma metéfora visual da velhice, quando o importante é ser jovem,
privilegiando “o frescor e a juventude, negando o belo que também ha na velhice”
(Lopes, Arantes, Lopes, 2007) (grifo nosso). Néao é por ser velho que se perde a beleza!,
nem a interna, nem a externa, tal qual o ratifica muito bem a autora desta producéo,
Mirian Goldenberg, na afrmacéo-titulo: Velho é lindo!

Os autores, no final de cada capitulo da coletanea, apresentam uma sintese
conclusiva sobre cada temética abordada, fazendo ver que a antiga associacdo da
velhice com incapacidades, fragilidades, ja ndo corresponde a imagem dos “novos
velhos”. Estes vém assumindo seu protagonismo neste século XXI, quando o que
importa sdo as possibilidades de novos projetos que passam a empreender, agora com a
beleza da subjetividade que neles vai se inscrevendo.

Assim, diante dos temas abordados, compreende-se a relevancia deste livro, no
sentido de mudar as representacGes/imagens sobre a velhice, de “uma visdo
estereotipada, ligada especialmente aos termos utilizados na sua denominagédo, que
reforca a ideia de um envelhecimento ligado as perdas, doengas, incapacidades,
fragilidades e invisibilidade social, desconsiderando-se aspectos positivos, como os de
interesse, sabedoria, dignidade e criatividade, dentre outros, nos termos de Brandéo e
Mercadante (2009).

Viver mais anos passa a ser concebido como viver em bem-estar, com qualidade
de vida. Espera-se que os capitulos aqui enlagados possam mostrar ao leitor a teia de
relacdes mdaltiplas, heterogéneas e singulares que a coleténea se propde a tecer em torno
da subjetividade constitutiva do velho. Pode-se ter ai aplicada a no¢do de “artesanato
intelectual”, de Mills (1965), que destaca o trabalho autoral e criativo de um
pesquisador, no caso a autora, Profa. Miriam Goldenberg, que tece dizeres que fazem
sentido, articulando de modo indissociavel trabalho e vida, perspectiva que ela aplica
com muita competéncia e agudeza de raciocinio nesta coletanea.

Com relacéo ao estilo da escrita apresentada pelos autores desta coletanea pode-
se dizer que se possibilita uma leitura agradavel e leve, sendo dirigido a maultiplos
publicos. Os capitulos de varios autores conferem diversidade a publicacdo e, mesmo

independentes, parecem dialogar entre si, dando unidade ao conjunto.
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Velho € lindo é uma leitura recomendavel para os envelhecidos, 0s que
envelhecem, e os que ainda nutrem o medo de envelhecer. Trata-se de um texto com
discussoes solidas e resultados valiosos, que em muito contribui para a compreensao da
velhice no momento atual de nosso pais, corroborando para a viséo de que ser velho é
ou pode ser lindo.

Psicdlogos, enfermeiros, alunos de graduacdo e pos-graduacao dela poderdo se
beneficiar, assim como profissionais de outras areas envolvidos nessa complexa e
instigante tematica. Para os velhos, a leitura deste livro contribui para sua formacao
como cidaddo autbnomo, critico, que possa se ver, e se fazer ver, como um real
protagonista social, a partir da valorizacdo de sua singularidade, inventividade,
originalidade, ndo mais se sentindo vitimizado pela problematica da velhice.

Trata-se de uma bela e competente producgédo; de fato, uma contribuicdo
significativa para o campo de estudo da velhice no Brasil. Recomenda-se a todos os

interessados a prazerosa e instigante leitura de Velho é lindo! Bom percurso!
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