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Consumo alimentar e uso de preparagoes
regionais por pessoas idosas: um estudo
qualitativo

Food consumption and the use of regional preparations by
elderly: a qualitative study

Consumo alimentario y uso de preparados regionales por
personas de edad avanzada: un estudio cualitativo

Raquel Machado Martins
Ivana Loraine Lindemann
Chirle de Oliveira Raphaelli

RESUMO: Estudo qualitativo, etnografico, realizado com oito pessoas idosas. Compreendeu
os significados, os sentidos das acdes, as experiéncias em relacdo as preparagdes regionais e a
influéncia da familia. Foram estruturadas perguntas norteadoras para embasar as entrevistas,
que possibilitaram a observacdo de categorias envolvendo a familia, as memdrias e as
preferéncias no consumo de algumas preparacGes; o contexto social como obstaculo em
relacdo aos costumes que possuiam anteriormente; a valorizacdo da comida como ato de
socializacdo, carinho e unido; memdrias e costumes arraigados pelo contexto cultural como
caracteristica de cada grupo familiar e fator saide como limitante da cultura alimentar.

Palavras-chave: Consumo de alimentos; Comportamento alimentar; ldoso; Cultura;

Culinéria.
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ABSTRACT: It is a qualitative and ethnographic study carried out with eight elderly people.
It covered the meanings, the senses of actions, the experiences in relation to regional
preparations, and the influence of the family. Guiding questions were structured to support
the interviews that allowed the observation of categories, involving the family, memories and
preferences in the consumption of some preparations; the social context as an obstacle in
relation to the customs they had previously; the valorization of food as an act of socialization,
affection and union; memories and customs rooted in the cultural context as a characteristic
of each family group and health factor as limiting the food culture.

Keywords: Food Consumption; Feeding Behavior; Elderly; Culture; Cooking.

RESUMEN: Estudio cualitativo, etnogréafico, realizado con ocho personas mayores.
Comprendio los significados, los sentidos de las acciones, las experiencias en relacion a las
preparaciones regionales y la influencia de la familia. Se han estructurado preguntas
orientadoras para basar las entrevistas, que posibilitaron la observacion de categorias
involucrando a la familia, las memorias y las preferencias en el consumo de algunas
preparaciones; el contexto social como obstaculo en relacion a las costumbres que poseian
anteriormente; la valorizacion de la comida como acto de socializacion, carifio y unién;
recuerdos y costumbres arraigados por el contexto cultural como caracteristica de cada
grupo familiar y factor de salud como limitante de la cultura alimentaria.

Palabras clave: Consumo de alimentos; Comportamiento alimentario; Personas de edad

avanzada; Cultura; Cocina.

Introducéo

Nas Ultimas décadas, o aumento significativo da expectativa de vida e a reducdo na
taxa de fecundidade caracterizaram o envelhecimento da populagédo brasileira e,
consequentemente, a transicdo demogréfica (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2002). Essa realidade apresenta um novo desafio, pois o segmento populacional idoso tem
caracteristicas proprias e bastante singulares, comparado as demais faixas etarias,
especialmente em relacdo aos habitos alimentares (Fazzio, 2012).

Observa-se forte influéncia das caracteristicas socioculturais, ndo podendo o individuo
ser avaliado apenas pela idade, mas a partir de uma visdo mais ampla, englobando fatores

bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
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O fator alimentar insere-se nesse quesito, pois além do ato de simplesmente nutrir,
existe a comensalidade que pode ser compreendida como o0 conviver a mesa, 0 que envolve
ndo somente o padrdo alimentar, o tipo de alimento consumido ou o qué se come mas,
principalmente, como se come (Moreira, 2010). Somam-se a isso a escolha de alimentos, a
aprendizagem e a socializagdo do “comer”, a partir de identidades individuais e
particularidades dos grupos sociais (Fazzio, 2012).

A alimentacéo se refere a historia dos povos e se vincula a diferentes fatores afetivos e
de relacdo tanto na sociedade como na familia. Para compreender as origens de nossos habitos
alimentares, é necessario recordar o passado, 0os costumes indigenas, a colonizacdo, os efeitos
da escravidao e a evolucgédo da sociedade como um todo até se chegar ao periodo atual, com a
industrializacdo dos alimentos e a globalizacdo (Canesqui, 2005).

Recentemente, a transicdo alimentar da populacdo advinda de grandes transformacdes
sociais resulta em mudancas no padrao de saude e de consumo alimentar (Brasil, 2013). Essas
transformaces sdo consequéncia de uma sociedade cercada de grande oferta de alimentos de
consumo rapido e de facil acesso, resultando em maior ingestdo dos mesmos (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2011) e, sobretudo, na perda da identidade regional
alimentar (Garcia, 2005).

A valorizagdo de diferentes expressdes da cultura alimentar e o fortalecimento de
habitos regionais de uma populacdo (Brasil, 2012) se d& por meio da culinaria e das
preparacOes regionais de um determinado grupo social. A partir disso, é possivel formar um
elo entre alimentacdo, cultura e salude. A alimentacdo é um ato bioldgico, cultural e politico, e
isso ajuda na compreensdo dos fendmenos do comer, do alimentar e do nutrir (Brasil, 2018).
Esse ato € importante na busca pelo resgate da pratica de preparar e cozinhar o alimento,
valorizando a acdo da culinaria como um modo de preservacdo cultural e como forma de
facilitar o acesso a certos tipos de alimentos, refeicdes e padrdes alimentares (Castro, et al.,
2007; Brasil, 2014a).

Atualmente, diversos movimentos da sociedade estdo trabalhando no incentivo ao
resgate das comidas regionais dos grupos sociais (Brasil, 2010; Brasil, 2013; Brasil, 2014a;
Brasil, 2015). Em conjunto com esses ideais, deve-se atuar para que a diversidade, a cultura
alimentar, e os habitos regionais ndo se percam, rememorando as vivéncias, e ressaltando a

garantia de uma melhor qualidade de vida.
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A partir do exposto, o objetivo deste estudo foi identificar o consumo de preparagdes
doces, regionais da culinaria do Rio Grande do Sul, e verificar a relagdo com a influéncia da
familia e da ascendéncia de pessoas idosas em um Centro de Referéncia de Assisténcia Social

em Pelotas, Rio Grande do Sul.

Metodologia

Para a realizacdo desta pesquisa, optou-se pela utilizacdo da abordagem qualitativa.
Trata-se, portanto, de estudo do tipo etnogréafico, realizado com pessoas idosas, utilizando
como base o modelo de metodologia da pesquisa social em saude para aprofundar a
compreensdo de preferéncias nas preparac@es culinarias e peculiaridades da cultura individual
(Minayo, 2014). A abordagem qualitativa trabalha com representagdes, valores, opinides,
processos e fenbmenos que ndo sdo mensuraveis por variaveis quantitativas.

O estudo foi realizado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) Séo
Gongalo, de Pelotas, RS, junto ao Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos que
acontece na forma de grupo com frequéncia semanal. O referido municipio conta com cinco
CRAS, distribuidos em cinco bairros da cidade, os quais atuam como porta de entrada do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), tendo como responsabilidade a organizacéo e a
oferta de servicos de Protecdo Social Béasica nas areas de vulnerabilidade e risco social
(Brasil, 2009). O local foi selecionado para a realizacdo da pesquisa por estar vinculado com a
Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas, por meio de projetos de extens&o.

Na escolha dos participantes, numa amostra por conveniéncia, levou-se em
consideracdo que, para identificar o consumo de preparagdes doces regionais da culinaria do
Rio Grande do Sul, os idosos seriam selecionados pela sua ascendéncia familiar (ascendéncia
de um individuo é constituida por todos os seus antepassados), ja que a classe social dos
participantes do grupo é parecida. Totalizavam 27 integrantes do grupo semanal, dos quais
foram entrevistados oito, tendo sido excluidos os que possuiam alguma dificuldade de
comunicacdo ou de entendimento dos questionamentos. O tamanho da amostra foi definido
pelo critério de saturacdo com o fechamento amostral realizado no momento em que os dados
obtidos, por intermédio de novos componentes, comegaram a apresentar certa redundancia, ou
seja, quando as categorias em estudo se apresentaram saturadas. Todos os selecionados

aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Inicialmente, foi realizada uma reunido entre representantes do CRAS, docentes e
estudantes do Curso de Nutricdo para obter a aprovacao e definir o cronograma da pesquisa
(marco a agosto de 2015).

Os idosos foram convidados e informados sobre o estudo e a coleta de dados. Durante
as entrevistas, foram questionados fatores relacionados a vivéncia, ao conhecimento, aos
valores, as praticas e as caracteristicas culturais que pudessem se relacionar ao objeto de
estudo (Minayo, 2014).

A populacéo entrevistada foi definida ap6s esse primeiro momento de contato com a
equipe da pesquisa para criagdo de vinculo e, a partir de critérios como historia e memorias
culturais, pois juntamente com esta faixa etaria observamos diversas caracteristicas
particulares que se destacam, sendo uma delas a cultura alimentar, considerada um fator pré-
existente no perfil dessas pessoas idosas, fortemente relacionada & sua ascendéncia. 1sso
porque, nessa idade, observa-se uma valorizacdo do passado e um desejo de que seus ideais,
comportamentos alimentares e preparacdes regionais sigam de geracdo a geracdo (Fazzio,
2012).

Foram utilizadas técnicas de entrevista semiestruturada e observagdo. Para
compreender os significados, os sentidos das acOes e as experiéncias das pessoas idosas em
relacdo as preparagdes, foram realizadas perguntas sobre a rotina alimentar, identificando
habitos de consumo das preparacdes regionais e servindo para entender e conhecer um pouco
sobre sua ascendéncia, observando a interferéncia da familia nesse processo. As perguntas
foram baseadas na literatura e em documentos que referenciam dados da culinaria regional da
regido Sul do pais, quando foram selecionados: ambrosia, chimia, cucas e biscoitos, doces
pelotenses, moranga caramelada, sagu de vinho e pudim de leite, além das preparacbes
mencionadas por eles. A cada alimento citado, foi perguntado sobre o consumo, frequéncia,
preparo, além de recordacdes e memorias associadas. Além disso, foi investigada a influéncia
da familia e da ascendéncia no preparo e na valorizacdo das receitas culinérias regionais (Rio
Grande do Sul, 2014).

As entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas. As analises de contetdo foram
realizadas por meio da leitura das entrevistas pela entrevistadora e um segundo leitor, quando
se buscou interpretar e identificar quais foram as tematicas mencionadas com maior

frequéncia, formulando-se categorias que emergiram das respostas.
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Resultados e discussao

A tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra, contendo informacdes sobre sexo,
idade e ascendéncia. Os entrevistados tinham idade entre 66 e 78 anos e, na sua maioria, eram

mulheres.

Tabela 1. Caracteristicas de pessoas idosas entrevistadas no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social Sdo Gongalo, Pelotas, RS, 2015

Pessoa idosa Sexo Idade (anos) Ascendéncia
1 Feminino 78 Indigena e Castelhana
2 Feminino 70 Indigena
3 Feminino 70 Africana
4 Masculino 68 Italiana e Francesa
5 Feminino 66 Brasileira
6 Feminino 66 Africana e Francesa
7 Feminino 79 Espanhola e Indigena
8 Feminino 74 Italiana

Do processo de andlise dos resultados emergiram dois temas centrais referentes a
heranca alimentar e as vivéncias familiares relatados pela populacdo. Eles trouxeram a tona
elementos relevantes para a reflexdo sobre a influéncia familiar na culinaria regional e no
preparo da refeicdo, além do aspecto social e cultural que interferem na escolha do alimento e
na comensalidade. Para melhor compreensédo, os resultados sdo apresentados em quatro
categorias principais, envolvendo a familia, as memdrias e as preferéncias no consumo de
algumas preparacdes, sendo elas: (1) o contexto social e as particularidades da sua heranca
alimentar; (2) o preparo do alimento como meio de socializagdo, carinho e unido com a
familia; (3) o alimento e os fatores relacionados: singularidades no gosto e no preparo; e (4)

fatores limitante @ manutencdo da cultura alimentar: restricdes e preferéncias alimentares.
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O contexto social e as particularidades da sua heranca alimentar

O enfoque principal das entrevistas foi sempre a alimentagdo relacionada aos
costumes e a identidade alimentar da familia dos entrevistados.

A partir desses assuntos, os idosos falaram sobre sua histéria de vida, origens,
vivéncias de cada lugar onde moraram e as aprendizagens referentes a comida da familia. As
lembrancas na vida campeira na infancia e na juventude com a familia, quando plantavam
alimentos e criavam animais para subsisténcia, sdo elementos de destaque da identidade do

grupo estudado, como mostram os relatos a seguir:

FC: “A minha mae, com sete ano, ensinava filho homi com filha mulher a
faze a mesma coisa, nés tinha um sitio, entdo ensinava, a méae ensinava, era
assim... Uma semana os filho homem trabalhava na horta, que chamava
horta ou lavoura, os filho homi né, e a outra semana os filho homi
trabalhava na cozinha, na arrumacdo da casa e as guria, as irm3,
trabalhava na lavoura. Era assim que nos trabalhava. Entdo, era uma
semana pra cada um. Nds tinha criacéo de porcos, tinha cabrito, tinha uma
vaca s6 pra despesa da casa, nés tinha um cavalo, tinha bastante porco,
tinha umas trezentas ave, entre galinha, marreco, ganso, pato, peru...
Criemo, assim, meu pai ndo tinha habito de faze churrasco de animal, ele
criava cabrito, porco e Natal e Ano Novo ele matava porco e matava cabrito

e peru, e era 0 que nds comia. ”

DR: “Sabe que l4 a gente comia quase que s6 da lavoura, era muito
pouquinho, era s6 o arroz que era comprado... L4 a gente colhia ervilha,
colhia alfafa, colhia mostarda, colhia couve, colhia repolho, tudo era da

lavoura.”

BA: “E, eu vim crianca quando era de 14. Nos comia era comida da roca,
né? Era canjica socada em casa, catete assado nas brasa, pao feito em casa,

batata doce, farinha torrada.”

Todos demonstraram orgulho do modo de vida, considerando uma maneira muito

mais simples, saudavel e facil de viver.
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Observa-se, a partir dessas falas, como a cultura alimentar é gerada através de um
longo processo de aprendizagem que tem seu inicio no momento em que o individuo nasce e
se consolida no contexto familiar e social em que ele esté inserido. A alimentacdo contribui
para gerar a identidade de um grupo, através de suas peculiaridades (Hernandez, 2005; Maia,
Kubo, & Gubert, 2014). O brasileiro € a nitida representacdo de uma gama imensa de culturas
gue se misturam e permeiam as identidades, influenciando com muita forca as préaticas e 0s
saberes atuais (El-Kareh, 2013).

A dependéncia do mercado, do capitalismo e do dinheiro em troca de alimento ndo era
uma realidade da vida passada dessas pessoas, pois possuiam fontes de producdo e de

abastecimento alimentar onde viviam, plantando e criando como meio de sobrevivéncia.

MS: “Mas era assim, e todo mundo se criou, com essas comida simples e
tudo. Todo mundo tinha um cantinho pra plantar, uma hortinha, sempre

tinha, agora nem se vé mais.”

Atualmente se observa, em relacdo a pratica alimentar cotidiana, que h4 uma nova
demanda gerada pelo modo de vida no meio urbano, impondo ao individuo a necessidade de
adequar-se segundo as condicGes de vida a qual se dispde, ou seja, tempo, recursos
financeiros, locais disponiveis para se alimentar, local para a compra de alimentos, entre
inimeros outros fatores, que influenciam a extingdo dos costumes tradicionais que seriam
mais fortes, ndo fossem essas limitagGes. A solucdo para os contratempos e a correria do
cotidiano é capitalizada pela industria e pelo comércio, 0s quais apresentam alternativas
adaptadas as condicGes urbanas e criam um novo modelo de escolha, de preparo e de
consumo do alimento. Como resultado, ha a crescente individualizacdo dos rituais alimentares
(Garcia, 2005).

Além disso, no contexto atual em que os idosos vivem, percebe-se uma grande
diferenca na busca pelo alimento, que agora o acesso a ele tem um custo mais elevado e é
menos disponivel. N&o se trata mais de uma cultura alimentar e de costumes familiares com
um sistema alimentar fechado na comunidade, pois a populagdo se expde as mudancas
geradas pelo desenvolvimento do capitalismo urbano-industrial. Fatores que afetam a
disponibilidade de alimentos e seu consumo, tais como falta de acesso fisico e financeiro ao
alimento (seja pela falta de terra para produzir ou de poder aquisitivo para compra), além da
falta da disponibilidade e de suficiéncia de alimentos na regido, interferem diretamente no

social e no cultural alimentar de cada individuo.
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Sendo assim, o rural e o urbano estdo em um processo acelerado, de constante

transicdo (Daniel, & Cravo, 2005). Esta mudanca se expde na fala a seguir:

DR: “S6 comia produto da lavoura, plantava, ndo tinha essas coisa
comprada. [...] La era verdura mesmo, alface, mostarda, aipim. Adorava
fazé, né?... e aqui a gente tem que corré atrds. Nos corre atras pra achar e

guando tu encontra é o olho da cara, née?”

Nesta fala, o contexto social-financeiro aparece como obstaculo a continuidade dos
costumes pregressos da infancia. O fenbmeno cultural que estd fortemente relacionado a
alimentacdo de um grupo social rico em conteddo simbolico, com costumes e gostos
arraigados por sua origem, fica a mercé dessa selecdo de alimentos. Contudo, apesar dessas
limitacOes ao acesso e a disponibilidade do alimento na comunidade em que reside, o0 grupo
social tenta manter seus tradicionais habitos alimentares, ainda que inconscientemente
(Canesqui, & Garcia, 2005).

Ocorre que a urbanizagdo torna o alimento parte de um processo de pratica privada.
Isso gera a aquisicdo de comida através da compra e da mudanca na capacidade de escolha
que se produz com um menor controle social. Dessa maneira, define-se o ‘estilo alimentar
dicotomico’ (Pons, 2005, p. 106), em que as praticas e comportamentos se relacionam com
alimentacédo cotidiana da sociedade, que acabam inseridos num contexto econdmico, social e
cultural. Ainda que mantenham, revitalizem e readaptem préaticas originais, essa mistura de
elementos caracteriza maior risco de indefinicdo de uma preparacdo, menor autonomia
econdmica e cultural na comensalidade (Oliveira, 2012; Santos, 2012).

A relacdo entre alimentos, natureza e sociedade, antes de configurar formas de
pensamento, remete as formas ja pré-estabelecidas pela origem e costumes de uma unidade
familiar. O individuo possui principios ordenadores ligados as suas préaticas de convivio social
que séo distintas e particulares (Canesqui, & Garcia, 2005; Santos, 2012).

No que se refere aos fatores socioecondmicos, sabe-se que, mesmo em situacdo de
fome ou miséria, a alimentagéo traduz a identidade do grupo social e as suas representacoes,
mostrando que a cultura ndo se perde nem mesmo em circunstancias economicas adversas
(Saglio-Yatzimirsky, 2006).
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Na alimentacdo humana, o comer vai além da necessidade vital, o qué, e como comer
sdo atribuidos a carga cultural e simbodlica que um grupo possui, pois se um individuo
necessita sobreviver, ele o fara a partir de escolhas particulares e culturalmente definidas. 1sso
resulta em uma sociedade diversificada, norteada por culturas e habitos modificados (Maciel,
2005).

O preparo do alimento como meio de socializa¢do, carinho e unido com a familia

S&o inimeras as recordacOes das pessoas idosas quando questionadas sobre algumas
relacdes entre a unido familiar e o alimento. Essas recordacdes se mantém na memaria e no

dia a dia, mostrando a forga da heranga alimentar de um grupo.

DR: “Tudo, tudo junto! E 0 mesmo que aqui. A gente espera todo mundo pra
almoca. [...] Final de semana sempre a gente se reunia pra fazé comida [...]
e até hoje na minha casa € assim. [...] Meu pai era assim... ele ndo comia

nada sem esperd pelos filho. N6s era tudo praele.”

Além de todas as mudancas que tém ocorrido, a transicdo entre o rural e o urbano, o
modo como a alimentacdo era valorizada em relacdo ao tempo e ao significado de estar junto
na hora de comer, tudo isso estimulava a sociabilidade familiar, marcando na comida alguns
momentos cotidianos e néo-cotidianos de encontro. “As formas de alimentagdo no mundo
moderno e as mudancas nas praticas alimentares movem-se pela demarcacdo de novos
espacos e velocidade” (Canesqui, & Garcia, 2005, p. 37).

A tradicdo alimentar de um grupo familiar, em meio a transi¢des alimentares e
processo migratorio, estad fortemente relacionada & origem e a recordacdo que sua vivéncia
familiar Ihe proporcionou, denotando alto valor simbdlico. Sendo assim, as praticas culturais
alimentares reforcam a ideia de que a culinaria e o gosto podem readaptar-se sem se perderem
(Pons, 2005).

Outra memdria constante é de onde surgiu a fonte de conhecimento sobre o preparo de
alimentos, ou seja, € frequente a lembranca de acompanhar a mae nos afazeres domésticos e
na cozinha, com as preparacOes realizadas para a familia. O ato de ver as maes preparando o

alimento e o sabor da comida sdo sempre citados nos relatos dos idosos deste estudo.
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FC: “Ah, a minha m&e fazia [a preparacdo dos alimentos]. Na época 0s
forno a lenha, a carvao, era redondo e era no pétio, ndo é como agora forno
de fogao a lenha ou forno de fogdo a gas. A minha mae assava leitdo, s6
pras despesa da casa, inteiro... fazia pdo de casa com torresmo, linguica... a
minha mée era étima na cozinha, fazia tudo que era espécie de comida, tudo
que era espécie de pdo... e toda a sabedoria dela, na cozinha, ela ensino

pros filho.”

O ato de se alimentar traz as representacdes estabelecidas pelas memorias de uma
estrutura familiar, do homem como pai, da mulher como mée e dona de casa, ou seja, comer
reproduz um modelo de familia, unido e socializacdo. Comer: trata-se de um processo
permeado pela cultura, com valor simbolico de certos pratos tipicos, e pela ideologia que
cercam 0s usos, a escolha dos alimentos e a socializagdo do que comer, os quais fazem
sentido particular e marcam os grupos sociais (Canesqui, & Garcia, 2005).

Essa tendéncia de reviver o passado apresenta o gosto pela recuperacdo e pela
reconstrucdo dos lugares, das vivéncias e dos habitos. Assim, a heranca cultural ndo apenas é
recriada na memdria, mas se mantém viva nas praticas do presente (Hernandez, 2005; Diez-
Garcia, & Castro, 2011). O modo como se vive representa um acimulo de conhecimentos e
lembrancas, passados de geracdo em geracdo que, de forma consciente ou ndo, sdo utilizados
em todo o momento em que o individuo se alimenta (Canesqui, & Garcia, 2005).

A alegria de reunir a familia em certas ocasides transforma a atividade comensal em
um momento de prazer, trazendo efeitos no estreitamento de lagos entre as pessoas,
reforcando o sentimento de identidade e de ligagdo (Canesqui, & Garcia, 2005). O ato de
cozinhar € dito constantemente como um gesto de carinho, para agradar o proximo e
aproximar as pessoas. O prazer, o desejo, 0 amor e a satisfacdo estdo constantemente

relacionados ao alimento.

DR: “Batata assada, eu asso, por causa de um genro, ele € muito bom pra
mim. [...] E, ai, eu espero ele, as vezes, com a comida pronta, quando eu
espero eu faco a moranga caramelada, a batata assada... eu sempre faco

uma comida diferente.”

CS: “Nao, é porque geralmente quando tu faz alguma coisa é porque

alguém gosta, entendeu? Dai eu faco. Sagu, elas adoram [netas], pedem pra
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eu faze e eu faco. [...] E elas me diziam "v@, tu ndo existe”. Tem que faze as

vontade, né?”

Preparar algo com amor esta diretamente relacionado com a culinaria e com a
gastronomia no ato de preparar, de combinar e de cozinhar alimentos, traduzindo uma pratica
cultural e social que traz o prazer pelo preparo do alimento com carinho, para agradar 0 meio
social em que se esté inserido (Brasil, 2014a). Condicionadas a disponibilidade de alimentos,
encontramos também as praticas alimentares que sdo geradas e transmitidas através desses
processos de troca, gerando um habito ou costume. Esses fatores fazem parte da cultura de um
povo, caracterizando o grupo populacional (Abreu, Viana, Moreno, & Torres, 2001).

Diversos alimentos estdo ligados a dimensdo afetiva, em que, muitas vezes, oferecer
determinado alimento ndo é fundamental para a alimentacdo do individuo, pelo menos néo
como fator fisioldgico, mas se resume em uma demonstracao de afeto (Romanelli, 2006).

Sendo assim, observa-se que, por meio da culinaria, € possivel estabelecer um elo
entre alimentacgéo, cultura e salde, valorizando ndo apenas a caracteristica nutricional de cada
alimento. E um ato importante na busca pelo resgate da pratica de preparar e cozinhar,
estimulando a acdo como um modo de preservagéo cultural, e agindo como um fendmeno de
ampla dimensdo, envolvendo o corpo, os sentidos, os prazeres, o intelecto, o afeto e as
relagdes sociais (Castro, et al., 2007; Brasil, 2014a). Por fim, verifica-se que memorias e
costumes que estdo arraigados no contexto cultural constituem uma caracteristica individual
de cada grupo familiar; porém, existe a possibilidade de as praticas alimentares

contemporaneas contribuirem para a extingdo das tradi¢fes alimentares.

O alimento e fatores relacionados: singularidades no gosto e preparo

Os idosos relataram em diversos momentos, algo sobre as preparacdes que
aprenderam com a familia, algumas peculiaridades. Foi possivel perceber que uma mesma
preparacdo era feita de maneira diferente, substituindo um ou outro ingrediente, ou no préprio
passo a passo relatado. Isso acontecia mesmo sendo receitas tradicionais da regido, bastante
conhecidas e consumidas por todos, pois 0 modo de preparo pode modificar-se de acordo com
a regido ou com o ambiente em que a pessoa esta inserida. Podem-se observar esses fatores

nas falas apresentadas no Quadro 1.
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Observa-se que, mesmo tdo préximos, e atualmente vivendo em uma mesma

realidade, suas ascendéncias e com quem aprenderam, interferiram na forma como os idosos

repassavam seus conhecimentos culinarios.

Quadro 1. Memorias relatadas por pessoais idosas sobre preparagbes culindrias e memorias

relacionadas com a familia. Centro de Referéncia de Assisténcia Social S&o Gongalo, Pelotas, RS,

2015

Preparacéo

Como aprendeu

Memorias da pessoa idosa

Moranga
Caramelada

BA: “Antigamente como néo tinha essas
abdbora que tu ja bota direto, eu dava
uma cozinhada nela, depois eu botava o
aclcar e botava no forno. Colocava o
acucar e ele derretia em cima...”

FC: “Na moranga tem que bota liquido,
agua, canela, cravo, ou bota a gosto o
tempero que agrada, e o agtcar também
a gosto, e ai deixa ela cozinha com um
pouco de agua pra fica uma calda e
depois bota o aclcar e deixa engrossa a
calda”.

Aprendeu essa forma de preparo
com a made. Em sua fala relata
habilidades  culindrias  com
orgulho que sua mae "era
cozinheira de méao cheia".

Aprendeu essa forma de preparo
com a mée e a avo. Era rotina
acompanhé-las, enguanto
preparavam Vvarios tipos de
doces.

Ambrosia

FC: “Na ambrosia, tu azeda o leite, bota
canela em pau e deixa cozinha bastante,
pega a mexe e bota bastante aclcar pra
empedra e pega a mexe bastante pra ela
nao gruda na panela. Bota cravo, canela,
bastante... tempero assim, a gosto,
tempero de doce mesmo ”.

Lembra da mae, que ensinou a
preparagdo, sempre incentivando
os filhos a participarem das
atividades e aprenderem a
cozinhar, desde muito pequenos.

Pudim de leite

BA: ‘E uma lata de leite condensado e
uma de leite comum e caramela a forma,
né! Na hora de bate no liquidificador eu
sempre era muito exagerada, tinha que

bota dois ovo € eu ia la e botava seis”.

Foi ensinada pela mée, e fazia de
acordo com 0s costumes e
ingredientes que ela utilizava.
Caracterizou 0s ovos como sendo
"da coldnia", demonstrando que
as preparacfes eram bastante
caseiras.

Chimia

DR: “Eu tenho um fogdo a lenha, né?, e
tem que se, esse fogdo a gas ndo da. Ai,
tu bota nos tachinho as panela, se tu qué
bem esmagadinha ai tu bate no
liquidificador e se ndo, tu bota ali,
cozinha e esmaga ela.. fica muito
melhor! Esmaga ela e controla o aglcar

Em sua fala relata métodos
culturais que diferenciam a
gualidade da preparacéo, que a
mée utilizava, eram defendidos
como um diferencial entre uma
Otima preparagdo e uma
preparacdo comum.
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e vai sempre batendo, mexendo sempre,
sempre. Ai dali fica... a grossura que tu
queira, o tanto de aglUcar que tu queira,
ai conforme tu qué. [...] goiaba, péssego,
figo”.

Arroz de leite

DR: O arroz de leite, né?, quando eu vo
faze ele, eu deixo o arroz de molho um
pouquinho, sendo ele fica duro; ai eu
deixo ele de molho, s6 o arroz de molho,
que ai ele fica mole né?, ai quando ele ta
assim, lavo a panela, boto numa panela,
boto o leite ali, e boto ele, boto o agucar
e ai ele cozinha. Ai eu boto nas tacinha,
no pote e boto canela em cima, canelinha
em pd por cima.

Em meio a sua fala disse ter
aprendido com a mée e lembra,
como um fato marcante ela
preparar o0 arroz com leite para
seu esposo (pai da pessoa idosa
entrevistada). Atualmente, ela faz
0 mesmo em sua casa, com 0
respectivo esposo.

Figada

DR: Eu descasco o figo, né?... lavo ele,
dé uma cortadinha, pra entra o agucar
pra dentro, boto dentro d'uma panela,
boto o aclcar e deixo ferve. Quando ele
vai ficando assim, cor de ouro, eu vo
pegando a colher e levanto a colher pra
ver e, quando ele solta os fiozinhos, ta
pronto.

Aprendeu com a mée. Lembra
como se dava 0 processo nha hora
do preparo, com utensilios
bastante tradicionais, que em
suas palavras eram "tacho e
colher de pa". Até hoje prepara
com frequéncia, ensina as filhas
e sempre transmite para as
mesmas a cultura alimentar da
familia a partir das preparacOes
gue a avé das filhas tanto fazia...

A base das preparacfes culinarias € a matéria-prima envolvida. Ela serve como uma

boa arma contra alimentos industrializados, pois o ideal de uma boa preparacdo é que ela

tenha como apoio alimentos naturais para acompanhamento, pequenos ingredientes culinarios

para temperar e, em quantidades ainda menores, os produtos processados. Essa pratica faz

com que a preparacdo seja saudavel e mantenha seu fator cultural, o que verdadeiramente

pode ser chamado de alimento. Esse fator preserva a singularidade de cada preparacdo, em

que cada grupo social utiliza-se de sua identidade cultural e alimentar, para uma alimentacéo

completa e satisfatoria (Brasil, 2014a). E imprescindivel que o alimento responda a todos 0s

requisitos sensoriais que uma preparacdo possa ter, tais como sabor e apresentacao agradaveis

aos olhos de quem o consome.

Essas necessidades podem ser atendidas pelo uso de temperos naturais que Sao

acessiveis e uma boa escolha para colorir e dar sabor ao alimento.
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Todos os entrevistados relataram ter horta em casa, mesmo (ue pequenas e
improvisadas. Os temperos ndo faltavam. Alguns relatos revelaram o cultivo também de

legumes e verduras:

BA: “Ah, uma comida bem feitinha com tempero! Ndo um exagero de... sal;
eu ndo boto muito, nem gordura, eu mesmo faco 0 meu tempero, no tato da
méo eu olho, é bem pouquinho... eu procuro na colher, se tA muito, eu tiro,
mas é bem temperadinha a comida... com cebola, com alho, com pimentéo,

eu gosto ™.

Fatores importantes para 0 prazer em consumir determinado alimento séo o sabor, a
variedade e a cor das preparagdes.

A variedade faz-se igualmente importante, para que o habito alimentar ndo se torne
algo sacrificante e mondtono. Dentro da variedade entram as cores, que tornam a refeicdo
muito mais atrativa aos olhos (Campos, Monteiro, & Ornelas, 2001; Brasil, 2010).

Os alimentos precisam ser selecionados, pré-preparados, temperados, cozidos,
combinados a outros e apresentados na forma de pratos que possam ser apreciados. Essas
acdes culinarias, transmitidas de geracdo a geracdo, sdo dependentes do sabor, do aroma, da
textura e da aparéncia para atender as vontades de quem consome o alimento (Brasil, 2014a).

O fato de o alimento ser simples e de facil preparo ndo desvaloriza a receita pronta. Os
idosos explicavam, de forma simples e sucinta, praticas bem peculiares em cada preparagdo
mencionada. Em pequenos modos de preparo, se viam costumes e habitos culturais muito
bem estabelecidos (Quadro 1).

A comida "bem feita" era caracterizada como receita de facil preparo, rapido e da
familia, conservando a simbologia do preparo e da rapidez, preservando o familiar, o caseiro,
0 materno, e ressaltando sempre o0s sabores, gostos pessoais e alguns truques que davam um
toque todo especial ao alimento, servindo como marco da identidade familiar.

As falas ressaltam que o comer é algo prazeroso, mas sempre agregando a culinaria
como ponto de partida. E essa a qualidade, com sabor, visual e gosto da comida preparada no
dia a dia do individuo, que serve de referéncia positiva para representa¢es do grupo social
(Canesqui, & Garcia, 2005).

Portanto, as memorias e costumes se estabelecem no contexto cultural de um

individuo como uma caracteristica de cada grupo familiar.
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Fatores limitantes a manutencdo da cultura alimentar: restricdes e preferéncias

alimentares

A cultura é entendida como o conjunto de manifestacdes que expressam o modo de
vida dos grupos sociais.

A dimens&o cultural da alimentacdo se refere aos diferentes saberes, significados e
valores que as pessoas atribuem aos alimentos, construidos junto com sua historia de vida e
com influéncia sobre as praticas alimentares atuais, incluindo mitos, tabus, crencas, costumes
e praticas que compdem o saber popular sobre a alimentacdo. Talvez, a forma mais concreta
de expressdo desse saber seja a culinaria (Brasil, 2014b).

Mais que qualquer outra pratica, a alimentagdo tem sido apontada como a responsavel
pelas principais doencas cronicas ndo transmissiveis (Garcia, 2003). Como obstaculo para
consumo de determinadas preparacGes, as pessoas idosas deparam-se com fatores
relacionados a seu estado atual de satide. E muito presente nas falas dos idosos a preocupacio
com a saude e a presenca de diversas restricdes alimentares que, por indicacdo médica,
eliminam ou restringem algumas prepara¢des culindrias regionais que estes preservam em

suas memdarias e que gostariam de consumir:

ES: “Ja gostei, mas agora sO diabética, né?, ai parei um pouco de comé.

[...]. Comia doce, agora ndo como mais”.

BA: “Ah, naquela época era bastante alho que ela botava [mée],
temperinho verde, louro no feijdo e se temperava com graxa, botava
toucinho, botava linguica de porco. [...] Banha, eu ndo uso mais, a graxa
ndo uso mais. [...] Toucinho no feijdo, eu ndo uso mais, carne muito gorda,

eu também nado uso mais. [...] Ndo da pra comé porque é muito pesado .

Manter a satde envolve a alimentacéo e os diversos fatores que fazem o consumo de
determinados alimentos um ato nocivo para si mesmo (Guterres, Siviero, & Franca, 2008). Os
prazeres no consumo de determinados alimentos surgem acompanhados por inquietacdes e

sentimento de culpa em relacdo a saude (Garcia, 2005).
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Falas como "o doutor mandou", "o doutor proibiu™ sdo frequentes nos relatos, gerando
muitas vezes um novo estilo alimentar. O estado de saude tem influéncia no consumo de

alguns alimentos, podendo por vezes se tornar um habito:

VS: “O mamdo, ai, eu tenho dois pé, e eu como mamdo... o doutor mando,

€u como mamao .

Contudo, o que também se torna frequente na presenca dessas restricdes € o fato de
que o individuo tenta de uma forma ou de outra ndo abrir médo do convivio social, dos gostos
e dos prazeres alimentares. 1sso porque em alguns momentos a pessoa idosa vé o problema de
salide como um obstaculo, e ndo como uma completa perda da cultura e dos costumes que
herdou da familia.

Abrir mao de todas as preparaces ndo é a Unica opgao vista por eles, mas sim, uma
diminuigdo levando a constante tentativa de equilibrio. Comer vai além de simplesmente
ingerir um alimento; torna-se constantemente um acontecimento social, refletindo os vinculos

com a cultura e com o prazer pelo gosto do qual ndo se abre mao (Vilarino, & Lopes, 2008).

FC: “Eu antes tinha preferéncia por qualquer coisa, mais no doce, mas eu
perdi 25kg que o médico mandou eu para com o doce. [...] Eu ja comi trés,
quatro vez cada prato cheinho de bolo e agora a metade de um prato eu ja

to satisfeito ”.

Os valores e costumes sdo internalizados e mostram-se resistentes as mudancas
alimentares. Em contrapartida, o envelhecimento propée um estado de vulnerabilidade em
relacdo a saude, gerando um impasse por vezes dificil de ser contornado (Guterres, Siviero, &
Franca, 2008). Oscilar entre a preocupacao com a salde e o desejo de comer algo que apetece,
é um ato constante e natural. A heranca alimentar que estruturou o gosto e 0 costume é
permanente nas praticas alimentares, podendo sofrer adequac6es, porém nao se perde (Garcia,
2005; Vilarino, & Lopes, 2008).

E preciso propor uma orientacao alimentar que n3o restrinja alimentos ou preparagdes,
sem levar em conta o que isso pode acarretar. Resultados positivos sdo gerados a partir da
sugestdo de um leque de substituicdes que considere todos 0s aspectos econdmicos e
socioculturais envolvidos na alimentacdo, preservando os aspectos simbolicos que fazem
parte desse processo, chegando mais préximo de mudancas e resultados desejaveis na salude
do individuo (Garcia, 2005).
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Consideracoes finais

A escolha de determinados alimentos e preparacdes € um elemento de identidade entre
os idosos e influencia seu consumo alimentar. Porém, a transicdo alimentar em curso traz
fatores adversos que acabam limitando as escolhas e as opg¢Oes de consumo dessas pessoas.

Concomitantemente a isso, percebe-se que as memorias relacionadas a familia e a
alimentacdo ainda estdo presentes e tém sido mantidas mesmo nas adversidades e limitacdes
econdmicas, geograficas e de salde do grupo. As peculiaridades, os gostos e as preferéncias
sdo caracteristicas individuais e demonstram como a cultura alimentar interfere nas escolhas,
no modo de preparo e nos costumes relacionados a socializagdo com a familia e com a troca
de saberes.

Esta pesquisa estd longe de esgotar o assunto, mas reforca a literatura, pois é
necessario que profissionais de satde considerem e valorizem os fatores apresentados e se

utilizem deles como uma ferramenta nas acdes de promocao da saude e de vinculo.
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