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RESUMO: Esta pesquisa teve como proposito identificar e analisar as matérias do
Jornal Gazeta do Povo referente aos direitos sociais dos idosos. Foi feito um estudo
exploratorio descritivo, em que foram obtidas 71 publicagdes entre 0s meses de janeiro
de 2016 a agosto de 2017. O direito social a satde, dignidade e as condi¢des de moradia
foram os temas mais abordados. As matérias apontam para a conscientizacdo da
populacdo ao orientar sobre as a¢fes de promocao da saude, reabilitacdo, adequacéo do
ambiente residencial e protecdo aos idosos em situacao de violéncia.

Palavras-chave: Idoso; Lei; Direitos Sociais.

ABSTRACT: This paper aimed to identify and analyze newspaper articles of the
Gazeta do Povo regarding the social rights of the older people. An exploratory
descriptive study carried out, in which it was obtained 71 publications between the
months of January 2016 to August 2017. The social right to health, dignity and housing
conditions as topics more addressed. The evidences points to the awareness of the
population when orienting on actions to promote health, rehabilitation, adaptation of
environmental and protection of the older adults in situations of violence.
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RESUMEN: Esta investigacion tuvo como proposito identificar y analizar las materias
del Jornal Gazeta del Pueblo referente a los derechos sociales de los ancianos. Se
realiz6 un estudio exploratorio descriptivo, en el que se obtuvieron 71 publicaciones
entre los meses de enero de 2016 a agosto de 2017. El derecho social a la salud,
dignidad y las condiciones de vivienda fueron los temas mas abordados. Las materias
apuntan a concientizacion de la poblacion al orientar sobre las acciones de promocion
de la salud, rehabilitacion, adecuacion del ambiente residencial y proteccion a los
ancianos en situacion de violencia.

Palabras clave: Ancianos; La ley; Derechos Sociales.

Introducéo

Pelo ritmo do crescimento populacional e modificagdo da piramide etéria
(Giambiagi, & Tafner, 2011), o governo tem sido, progressivamente, pressionado a
introduzir em sua agenda politica a questdo do envelhecimento. Desde a década de
1980, o Brasil é signatario dos instrumentos politicos internacionais que guiam e
influenciam a elaboracao de agOes para 0 grupo etario mais avancado (Alcantara, 2016;
ONU, 2017; WHO, 2002).

Nacionalmente, os marcos importantes que possibilitaram a abertura de espagos
de discussdo foram: a Politica Nacional do Idoso (Brasil, 1996), seguido do Estatuto do
Idoso (Brasil, 2003). Esses documentos asseguram 0s direitos sociais dos idosos nos
diferentes ambitos: salde, alimentacdo, educacdo, cultura, esporte, lazer, trabalho,
transporte, cidadania, vida, liberdade, dignidade, respeito e convivéncia
familiar/comunitéria (Brasil, 2003; Mendonca, Rauth, & Rodrigues, 2013).

No entanto, mais de uma década se passou apos a efetivacdo das legislacfes
brasileiras e ainda muitos direitos ndo foram assegurados (Camarano, 2016). Fato esse
que decorre da baixa prioridade dada ao idoso pelos governos locais e nacionais, assim
como pelo desconhecimento da populagdo em relacdo aos direitos conquistados
legalmente, o que leva a baixa for¢a dos movimentos sociais em pressionar 0S governos
para elaborar e/ou implementar as ac¢Ges direcionadas a essa faixa etaria (WHO, 2015).
Isso reflete a falta de resolutividade das politicas que garantem os direitos sociais
(Camarano, 2016).
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Nesse panorama que se apresenta, a midia jornalistica assume um papel social
importante que pode reduzir o descompasso entre os direitos garantidos e usufruidos,
assim como pode estimular que a sociedade reflita sobre temas do cotidiano dos idosos.
Esse meio de comunicacdo é criado com o objetivo de formar ou expor opiniGes
publicas, além de conscientizar a populacdo sobre 0s avangos e retrocessos do que
ocorre na sociedade (Cruz, 2011).

Diante do exposto, questiona-se: O que a midia tem abordado sobre os direitos
sociais dos idosos? As publicagcdes apontam para avangos ou retrocessos na garantia
desses direitos?

Assim, o objetivo deste estudo foi mapear e analisar as publica¢Ges atuais sobre

os direitos sociais dos idosos.

Procedimentos Metodoldgicos

Trata-se de estudo exploratério descritivo, de carater documental. O objeto do
estudo sdo os direitos sociais dos idosos abordados nas matérias on-line do Jornal
Gazeta do Povo. A escolha deste Jornal se deu pelo seu renome na cidade de Curitiba e
no Estado do Parand e, atualmente, € considerado o 5° jornal mais acessado do pais, 0
que o torna referéncia na formacdo da opinido publica (Comscore Digital Analytix
Média, 2016).

No intuito de analisar as matérias atuais, este estudo adotou como recorte
temporal as publicagGes de janeiro de 2016 a agosto de 2017. As buscas foram feitas
entre 0s meses de marco e setembro de 2017. Os critérios de selecdo desta pesquisa
foram as publicag6es que enfocam os direitos sociais do idoso.

Como estratégia de busca, por orientagdo dos servidores do proprio jornal, para
obter acesso a todas as matérias, a busca foi realizada via Google®. Para esta selecéo,
foi utilizado o descritor "idoso" com o ano de publicacao “2016” a “2017”, combinado
com o operador boleano “AND”, ambos seguidos da expressdo “site:
www.gazetadopovo.com.br”. Obtiveram-se 6.460 resultados. Por ndo se encaixarem no

tema proposto, ou no recorte temporal, foram excluidas 6.389 matérias.
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Nessa busca, ainda foram encontradas 16 matérias direcionadas aos idosos e que
abordavam o envelhecimento da populacdo, o papel dos cuidadores e o uso de
tecnologias. Por ndo se enquadrarem em nenhum dos direitos sociais, essas matérias nao
foram analisadas no presente estudo. Assim, restaram 71 publica¢Bes que constituiram a
amostra final desta pesquisa. Para a andlise e sistematizacdo dos resultados obtidos, 0s
dados foram armazenados em planilhas do programa Microsoft Excel®. Os documentos
foram lidos na integra e submetidos a um processo de categorizacdo tematica. As
matérias de Jornal foram analisadas considerando-se o tema abordado, a secdo utilizada

para abordar 0s temas e as énfases relacionadas ao assunto.

Resultados e Discussao

O levantamento documental foi composto por 71 matérias de jornal que estdo
caracterizadas no quadro 01, de acordo com os direitos sociais e 0 numero de

publica¢des encontradas.

Quadro 01- Temas relacionados aos direitos sociais e nimero de publicacdes

Temas NUmero de Temas NuUmero de
Publicacbes PublicacGes
Educacdo 04 Previdéncia 03
Lazer 05 Saude 36
Moradia 06 Trabalho 05
Dignidade 08 Transporte 04
Total de publicacBes 71

Fonte: As autoras, 2017

O jornal Gazeta do Povo publica, via on-line, cerca de 110 matérias diarias. No
periodo analisado, aproximadamente 50.930 noticiarios foram divulgados. Assim,
verifica-se que a quantidade de matérias direcionada a idosos representou
aproximadamente 0,17% do total, das quais 0,14% foram destinadas aos direitos sociais.
Esse percentual reflete a incipiéncia de publicacdes direcionadas a essa faixa etaria.

Considerando-se o rapido envelhecimento populacional, ha uma necessidade em
se divulgar, de forma mais consistente, as producdes sobre todos os aspectos envolvidos
no processo de envelhecimento, de forma a conscientizar, instruir a populacdo ou

divulgar opinides publicas.
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Na apresentacdo dos resultados, alguns direitos sociais foram agrupados para a realizacdo da andlise. Verifica-se que a maioria das

publicacdes se referia ao tema “Satde” (n= 36), que foram subcategorizadas em: promogédo de salde; prevencdo de incapacidades/acdes de

reabilitacdo; processo de envelhecimento, e as condi¢cfes de salude (quadro 02).

Quadro 02: Publicaces relacionadas a saude

N.° ‘ Matéria Data ’ Secdo (Cad.) ‘ Assuntos Centrais
PROMOGCAO DA SAUDE

IMC do idoso permite auilinhos a Viver bem, | 1. Diferencas do IMC na 32 idade e fatores de risco para a sade;

1 mais P d 03/03/2016 | Saude e Bem- | 2. Rotina de alimentacdo adequada para manutengéo da saude.
estar (VBSBE)
o -

2 Na 3 'd?de’ cu~|dado redobrado 11/03/2016 VBSBE 1 Formas de hidratacéo da pele (liquidos, alimentos e cosméticos) e sua importancia.

com a hidratacdo da pele

Vida longa juntos 15/04/2016 VBSBE 1. Formas de manter a qualidade de vida p6s-aposentadoria; valorizacdo das experiéncias.
4 | Relaxar sem culpa elimina estresse | 29/04/2016 VBSBE 1. Estressores: inseguranca; finangas; inutilidade. Fatores protetores: Aceitacdo e adaptacéo.
5 As seis\ dores cronicas quando se 05/05/2016 VBSBE 1. Comuns:ldor muscul,ar, o§t§oartroses, in-fe(fgc”)es uril.wérias, neura.lgias~ e r?europa,tia.s.

chega a velhice 2. Para evita-las: exercicio fisico com profissional, evitar automedicacdo; ir ao médico.
6 | Musculacdo na 4% idade 26/05/2016 VBSBE 1. Reduz a perda de massa muscular, osteopenia, glicemia e colesterol e ha melhora funcional.
7 P_ﬂates p_ode ser um “milagre” na 15/07/2016 VBSBE 1. G_e,ragaFJ e Preverjgao d_e Sauc.ie:A E)gercu_:lq f_|5|co; Melhora da postura e controle da respiracéo,

vida de idosos equilibrio; Prevencdo da incontinéncia urinaria.

Manter a mente ativa é facil! Siga 1. Autonomia sobre direcdo veicular; preservar a audicdo; esquecer nao é o esperado com o
8 ] 21/07/2016 VBSBE : . . ~ o D .

essas 5 dicas envelhecimento; promover interagdo social; manter-se otimista e realista.
9 | Montar albuns é estimulante 22/07/2016 VBSBE 1. Beneficios: Estimulo & memoria; Prazer revelado; Despertar bons sentimentos.

Dez atividades que todo idoso 1. Hidroginastica, danca, natacdo, caminhada, ciclismo, corrida, pilates, musculacéo, equilibrio,
10 - 27/09/2016 VBSBE ~ S . . ~

pode (e deve) praticar coordenacao e alongamento. Beneficios: qualidade de vida e melhora da funcéo do corpo.
11 ;/:/]gg’))/proteln para maior de 60 17/10/2016 VBSBE 1. Fatores associados ao envelhecimento e necessidades de exames para indicagdo de suplementos.
12 Dan(;,a usa cwandqs e musicas 03/12/2016 VBSBE 1. Melhora moblllda}dg, .coorcj_epagao, lateralidade, equilibrio e conscientizagdo corporal;

folcldricas para ajudar a memoria 2. Resgate da memoria; Afetividade nas letras.
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13 Estudo mostra que caminhadas 19/03/2017 Vida e 1. ldosos ativos tém menores chances de desenvolver problemas cognitivos.
intensas combatem a Alzheimer Cidadania | 2. Em pessoas com Alzheimer, ha estimulo de habilidades fisicas e reduz a perda de memoria.
14 Adultos e |§joso§ ndo deyem parar | 5o.04017 VBSBE 1. Pela reducdo da producéo de tecido 6sseo com o envelhecimento, o leite repde o calcio.
de tomar leite, diz Drauzio Varela
15 Idos_o prova qué nunca ¢ tarde & 25/06/2017 VBSBE 1. Beneficios: salde e independéncia motora; forca, equilibrio, flexibilidade e resisténcia.
pratica acrobacia aos 67 anos
16 Sggr)que avo precisa adotar um 29/08/2017 VBSBE 1. Reduz sedentarismo, salde cardiovascular, socializagao e reduz depresséo; risco de quedas.
PREVENCAO DE INCAPACIDADES/ACOES DE REABILITACAO
1 Seré que meu avo esta adaptado ao 08/02/2016 VBSBE 1. Importanc~|a da familia, d~a eqmpe’ multiprofissional.
aparelho auditivo? 2. Manutencdo e conservagdo da protese.
2 | O que estressa os idosos? 25/03/2016 VBSBE 1. Aposent:’:ld.orla, financa, ocio, reducdo da mobllldzi\de, m_orte, alteracdo do .amb|~ente e d_e papéis.
2. Prevencdo: lazer e educagdo que promove interacdo social, bem-estar, satisfacdo, funcionalidade.
3 | Catarata ndo tem recidiva 25/03/2016 VBSBE 1. Ha indicacéo de cirurgia quando a realizacéo das atividades é prejudicada.
4 Sgg\i/r?:(;ao a gripe vai além da 18/05/2016 VBSBE 1. Diferentes formas de prevencao; Habitos que auxiliam na prevencéo da gripe.
A comida esta sem gosto? Entenda 1. Diminuicdo da percepg¢do gustativa pode agravar doengas crénicas (hipertensdo), desnutricdo e perda
5 AP 10/06/2016 VBSBE . ST ST I i
as causas do distdrbio de peso; perda do apetite e imunidade baixa; Facilitadores: texturas e novos sabores.
Problemas respiratorios ndo 1. Prética de exercicios previne a perda de massa magra, protege articulagbes e melhora fungéo
6 |. o e 16/06/2016 VBSBE 1 T . o A
impedem pratica de exercicios metabdlica e digestiva. Cuidados na realizagdo com os profissionais
Uma a cada trés mortes por gripe Vida e 1. Habitos como forma de prevencao: Higienizacdo das mdos; Higienizacdo com alcool; Alimentacéo
7 PR 29/06/2016 . . L
no Parani é de idosos Cidadania | saudaveis.
8 rl:/(l)i:ahi?z:?r a alimentagao pos- 02/08/2016 VBSBE 1. Dicas para o0 pos-alta: ingestdo de proteinas, suplementos, exercicios fisicos graduados.
9 | Cinca beneficios do uso de 26/10/2016 VBSBE 1. Estética, corregdo da mordida, respiragdo e fala, preparacdo para protese
aparelhos de dente para idosos ' ' ¢ » Fesplrag » Preparacao para p '
Idosos que se afogam durante as 1. Sintomas: dor ao engolir, tosse, engasgos; tempo de refei¢do, recusa alimentar, voz.
10 . P 30/10/2016 VBSBE ) : N .
refeicBes podem ter disfagia 2. Tratamento: textura e sabor dos alimentos, mudanca na apresentagéo da comida.
11 Nova técnica substitui cirurgia 28/11/2016 VBSBE 1. Operacdo via veia femoral: reducdo de riscos e do tempo de internamento.

aberta do coragdo em idosos
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Idosos precisam de protetor solar

1. Com 60 FPS ou mais; mais oleosos (para evitar a pele seca).

idosos

12 diferente contra o sol 10/01/2017 VBSBE 2. Dicas para hidratacdo: Creme; Banho morno ou frio; sabonete; evitar uso de esponjas.
Idosos internados apds vacinagéo 1. Sintomas: febre, dor e vermelhiddo persistentes. Interdicdo da unidade de salde.
13 | contra gripe e prefeitura interdita | 05/05/2017 Curitiba
posto de salide em Curitiba
PROCESSOS DE ENVELHECIMENTO E CONDICOES DE SAUDE
1 rS:aneian(;r;que 0 av0 parece 18/02/2016 VBSBE 1. Alteracdo da percepg¢do visual, auditiva, a capacidade de entender conversas.
2 | Veja o que muda no pé dos idosos | 08/03/2016 VBSBE 1. AlteracGes proprias do envelhecimento, dos habitos. Tratamento e adaptacfes (podéloga).
Livro aborda como evitar ficar 1. Peculiaridades a respeito da velhice.
3 “gagd” 06/04/2016 VBSBE 2. Visdo distorcida do trabalhador idoso.
Conheca os problemas dentais 1. Condigdo de saude: Cuidado permanente com a sadde bucal; Problemas decorrentes do processo de
4 . ; 23/06/2016 VBSBE g A .
mais comuns em idosos envelhecimento (boca seca, diminuicdo da saliva).
5 | Idade é fator de risco para suicidio | 12/07/2016 VBSBE 1. Fatores,de rls.co para o suicidio: E_nvelhemmento; sexo masculino; depresséo; psicoses; deméncia;
abuso de alcool; perda de entes queridos.
6 | Saiba porque o sono envelhece 18/07/2016 VBSBE 1. Sono mais fragmentado, menos tempo, insdnia. Tratamento: Exercicios, medicamento e habito.
Sinais de depressdo podem ser
7 | confundidos com deméncia nos 12/08/2016 VBSBE 1. Sintomas e tratamento diferenciado (medicamentoso e terapéutico).

Fonte: As autoras, 2017. Legenda: VBSBE: Viver bem, Salde e Bem-estar
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Em relacdo a promocdo de saude, foram encontradas 16 matérias. A maioria
abordava fatores que impactam negativamente no processo de envelhecimento e, em
seguida, destacavam agdes promotoras da saude, visando a um envelhecimento ativo e
saudavel. A inclusdo da pratica de exercicios fisicos na rotina, adocdo de héabitos
alimentares saudaveis, uso de suplementos, cosméticos e estimulagdo cognitiva foram
0s assuntos mais abordados nessa subcategoria. As noticias sugerem que esses recursos
promovem melhorias nos aspectos fisiolégicos, nas habilidades fisicas, cognitivas e
sociais, o que favorece a longevidade e a qualidade de vida dos idosos.

De acordo com a literatura, a alimentacdo saudavel e a préatica de atividade fisica
sdo consideradas estratégias tradicionalmente adotadas no campo da promogdo de
saude, pois sdo comprovados os beneficios relacionados a melhora da funcéo do corpo e
a reducdo do risco relacionado as doencas mais comuns em idosos (Brasil, 2014). Ha
estudos que comprovam que os exercicios fisicos estimulam o uso ativo do corpo e da
mente e, quando realizados em grupo, ainda favorecem a socializacdo e o aprendizado
interpessoal (Toldré, et al., 2014).

Em relagdo as intervencBes cognitivas, estas sdo recomendadas como agdo
promotora da salde, uma vez que sdo comprovados seus efeitos na funcionalidade, nas
relacdes interpessoais, no estado emocional, na diminuicdo dos sintomas depressivos, na
melhoria da autonomia e da qualidade de vida dos pacientes e familiares (Fonseca, et
al., 2016).

Além dessas a¢cdes promotoras da salde, destacam-se os cuidados com a pele
que, atualmente, tém sido amplamente divulgados pela industria farmacéutica e pela
midia como uma forma de manter a jovialidade. De acordo com Lira, et al. (2012), a
pele dos idosos, por encontrar-se fragilizada como decorréncia do processo de
envelhecimento, necessita de cuidados especiais.

Os autores, assim como as matérias publicadas pelo Jornal, indicam uma dieta
saudavel, a utilizacdo dos cosméticos e o uso regular do protetor solar para manter a
pele saudavel. Além disso, Lira, et al. (2012) apontam a utilizacdo da temperatura
adequada da agua no banho, uso de toalhas macias, precau¢do no uso de produtos
perfumados ou de limpeza e cuidados com acidentes domésticos (batidas, cortes) para

que haja maior promocdo da integridade da pele dessa populacédo (Lira, et al., 2012).
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Em contraponto, principalmente no que se refere a cosmetologia, ha estudos que
fazem uma critica sobre a nao valoriza¢ao das “rugas” e das experiéncias acumuladas
em toda a vida do idoso. A industria farmacéutica, assim como a midia e a sociedade
reforcam o culto ao corpo, ao “belo”, ao “esbelto”, o que favorece a sociedade de
consumo (Fin, et al., 2015; Araujo, & Bonadio, 2015). Dessa forma, sugere-se cautela
ao assimilar o que é divulgado pelas midias jornalisticas, pois se sabe que podem ser
veiculadas matérias pagas (solicitadas pelas inddstrias) que querem impor os padrdes
que serdo socialmente aceitos.

Neste estudo, detectou-se uma matéria que reporta a adocdo de um animal de
estimacdo como uma forma de promocao de salde, uma vez que reduz o sedentarismo,
estimula a funcdo cardiovascular e a socializacdo da pessoa idosa. No estudo de Costa
(2006), possuir um animal no ambiente domeéstico também esta associado a prevengéo
de soliddo e /ou estresse, aspectos comuns entre idosos, visto que esta faixa etéria é
marcada por perda das companhias humanas (por saida dos filhos de casa ou morte de
entes) e/ou mudancas em seus papéis sociais, 0 que pode levar a uma reducao da rede de
suporte social.

Dessa forma, a adocdo pode auxiliar na interagdo social, na manutencdo da
salde, sensacdo de bem-estar, que leva a beneficios sociais, fisicos e cognitivos (Costa,
2006). Por outro lado, a matéria do Jornal Gazeta do Povo ressalta os cuidados que o
idoso precisa para evitar possiveis quedas e agravos a saude em casas que possuem
esses animais.

Por sua vez, na subcategoria “Prevencdo de incapacidades/acbes de
reabilitacdo”, foram encontrados 13 noticiarios. Parte das reportagens abordavam
fatores que poderiam prejudicar a satde dos idosos, tais como: mudancas na rotina,
prevaléncia de certas doencgas na populagdo, exposicdo solar prolongada e fragilidade
apos internacdo. Nesses cenarios, praticas preventivas eram estimuladas.

A semelhanca das matérias de promogéo de salide, a alimentacio adequada e a
pratica de exercicios fisicos e os cuidados com a pele sdo indicadas em caso de
fragilidade pos-internacdo, reducdo do estresse e para evitar possiveis complicacdes

decorrentes da exposi¢édo solar prolongada, respectivamente.
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Nesta subcategoria, destaca-se a importancia de se prevenir ou minimizar o
agravamento de gripes. No sentido de reduzir a incidéncia e prevaléncia dessa condigéo
de saude, eram feitas nas matérias orientagdes sobre vacinacao, dicas de higienizacdo e
habitos alimentares, pois sdo considerados fatores protetivos a satde do idoso. O estudo
de Figueiredo (2016) reforca a preocupagao das autoridades nacionais com essa doenca.
A vacinagdo contribui para o controle da circulacdo do virus, reducdo dos riscos de
hospitalizacdo e queda do numero de 6bitos, na populacédo idosa.

Em outra vertente, parte das matérias abordavam condi¢oes de salde prevalentes
em idosos e apontavam para as estratégias de reabilitacdo. Problemas cardiacos,
auditivos, visuais, de denticdo, de paladar e de degluticio foram os assuntos
encontrados nesse estudo exploratdrio. As indicacdes de cirurgia, 0 uso de produtos
assistivos (aparelho ortodéntico e protese auditiva) ou estimulacdo sensorial (texturas
diferentes para o paladar) foram abordados como possiveis solugdes para 0s problemas
apresentados.

Quanto a indicacédo para cirurgias, Santos Junior (2003) alerta para a necessaria
cautela quanto a recomendacao desses procedimentos na populacdo longeva, uma vez
que a recuperacdo pds-operatdria é mais demorada e o risco de morte é maior. No
campo da reabilitacdo, o uso de produtos de tecnologia assistiva e outras técnicas
reabilitadoras contribuem para proporcionar independéncia, autonomia e qualidade de
vida de pessoas que apresentam reducdo da capacidade funcional (Santos, et al., 2017,
Alves, & Paulin, 2015).

Por conseguinte, foram identificadas sete reportagens sobre o “processo de
envelhecimento e sua relacdo com as condi¢cfes de saude”. Essas publicacGes servem
mais para um alerta a sociedade sobre as alteracdes fisioldgicas ocorridas ao longo da
vida e que podem comprometer a percepcdo sobre as problematicas do idoso e sobre o
processo de envelhecimento. Ha relatos sobre o déficit auditivo, problemas dentarios,
alteracdes no humor e na cognicdo, assim como alteracdes na estrutura da pele. Tais
alteragdes ja foram mencionadas anteriormente nas outras subcategorias da satde, mas
nessas matérias ndo sdo feitas orientagdes para prevencdo, promogdo ou reabilitagéo.

Atreladas ao tema salde, foram encontradas seis publicacdes que se referem a

“Moradia” e que estdo organizadas no quadro 03, que segue.
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Quadro 03: Publicacdes relacionadas & moradia

N.© Matéria Data Secao Assuntos Centrais
E:gauggajr;ef(i;ngggsiesléam a 1.0rganizacdo ou modificacdo do
1 gura pra 1o 08/01/2016 Haus |ambiente; moveis e objetos dispostos
pessoas com déficit de
9 na casa.
locomocéo
Casa do Vovoé recebe idosos Vida e 1.Privacidade,  apoio,  autonomia,
2 | emsituagdo de rua em 02/03/2016 | . .| pertencimento, resgate de ocupacdes.
. Cidadania
Curitiba
Opcao de hospedagem para 1. Monitoramento; convivéncia; equipe

3 |terceira idade perto de 08/04/2016 | VBSBE | multidisciplinar;  lazer; tipos de
Curitiba, PR Servigos.

6 dicas para manter a 1. Tomada de decisdo; manter objetos

4 S par . 04/05/2016 | VBSBE | (teis; validade dos alimentos; ambiente
organizacdo na terceira idade . ) . T

limpo; medicamentos; rotina do lar.

5 Adaptag_oes em casa delxam 2 | 16/10/2016 Haus 1.Ada_ptagoe_s/reorgan|zal_gao do espago,
vida do idoso mais confortavel moveis e objetos geram independéncia.
Das 40 melhores cidades 1. Economia; servicos de saude; estilo

6 | pequenas para envelhecer, 4 09/05/2017 | VBSBE |de vida; estimulo intelectual, estrutura
estdo no Parana de habitacdo, indices de violéncia.

Fonte: As autoras, 2017. Legenda: VBSBE: Viver bem, Satude e Bem-estar

Trés matérias apresentam a importancia da organizacdo e adaptacdo dos
domicilios para o publico idoso. Duas delas abordaram a moradia como um aspecto de
protecdo social, pois tratam das instituicdes que sdo criadas para acolher idosos em
situacdo de vulnerabilidade social ou para agueles que precisam permanente ou
temporariamente de cuidados a saude.

O Estatuto do Idoso assegura o direito a moradia junto a familiares, sozinhos,
ou, se assim o desejar, em instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI),
publicas ou privadas. No caso do idoso que opta por morar sozinho, é imprescindivel a
manutencdo de suas habilidades fisicas e mentais para lhe proporcionar uma vida
independente e autdbnoma. Contudo, h4 de se considerar as inimeras mudancas, tanto
estruturais quanto funcionais, que sdo proprias do processo de envelhecimento e que
podem interferir no desempenho funcional (Brasil, 2003; Schussel, 2013).

Considerando-se essas alteracdes fisioldgicas, estudos mostram que uma das
opcdes de intervencao se da nas adaptaces ou modificacdes dos ambientes domiciliares
com o intuito de melhorar a acessibilidade, aumentar a funcionalidade, conforto,

manutenc¢éo da independéncia, autonomia e seguranca desse idoso (Kunzler, 2016).
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A disposicdo dos mdveis e objetos que ornam a casa, assim como a iluminagéo,
piso, e produtos de seguranca sdo aspectos essenciais considerados nas sugestdes de um
domicilio mais seguro. No entanto, para sugerir as alterac@es necesséarias, € imperativo
considerar que esse ambiente representa para o idoso um lugar de protegédo, expressao
de sua identidade e é repleto de marcas significativas e pessoais (Kunzler, 2016). Nesse
sentido, as modificacOes drasticas podem levar a uma perda de identidade e, em alguns
casos, gerar confusdo mental no idoso ou agitacdo (Padilla, 2011).

E relevante destacar que a busca por uma moradia adequada ao idoso tem, como
foco principal, uma das prioridades da saude publica: a prevencdo das quedas. Nessa
faixa etaria, o0 ambiente é considerado um fator de risco extrinseco para as quedas. Os
acidentes sdo muito comuns e podem culminar em fraturas, piora das condicdes de
salde, hospitalizacdo, necessidade de cuidador, fragilidade, além de privagdes fisicas,
afetivas, sociais e espirituais (Moraes, et al., 2017; Schussel, 2013; Kunzler, 2016). Em
casos de quedas com sequelas mais graves, ou por recorréncia desses episodios, 0s
familiares comecam a discutir a possibilidade de institucionalizacdo (Bruce, et al.,
2016).

As instituicdes de acolhimento ao idoso também foram temas abordados na
Gazeta do Povo para assegurar protecdo aqueles que necessitam de cuidados
relacionados a satde. Nos casos em que as familias optam por institucionalizar o idoso,
ou em que h&d uma decisdo do préprio idoso em morar nesses lares, esses
estabelecimentos sdo as opgbes que objetivam promover o cuidado integral,
proporcionando a manutencdo da funcionalidade e, consequentemente, uma boa
qualidade de vida (Kunzler, 2016).

Por outro lado, a familia tomar a decisdo pela institucionalizacdo de um ente é
sempre polémico, pois culturalmente a sociedade ainda vé essa estratégia como uma
forma de abandono e descaso com o idoso. Torna-se ainda mais preocupante, ao se
considerar os resultados do estudo de Duarte (2004), gque apontam para a auséncia — nas
organizac0es brasileiras, publicas e privadas — de infraestrutura e recursos humanos para
atender as necessidades dos idosos. Nesse contexto, verifica-se a necessidade de
intensificar as fiscalizagdes desses estabelecimentos para que se fagam cumprir as leis e
politicas ja existentes nesse ambito, a fim de que mais locais estejam apropriados e

sejam inseridos na rede de apoio aos idosos (Massa, 2016).

Luiz, B. A. L., Langer, I. L. de O., & Bernardo, L. D. (2018). A (in)visibilidade dos idosos: Uma analise
das matérias atuais do Jornal Gazeta do Povo. Revista Kairds-Gerontologia, 21(2), 279-305. ISSNe 2176-901X. Sao
Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



A (in)visibilidade dos idosos: Uma analise das matérias atuais do Jornal Gazeta do Povo

291

Em relagdo ao “Trabalho” ¢ a “Previdéncia Social”, foram encontradas cinco e

trés matérias de jornal, respectivamente, as quais estdo indicadas no quadro 04.

Quadro 04: Publicaces relacionadas ao trabalho e previdéncia social

N.° | Matéria | Data | Secdo |Assuntos Centrais
TRABALHO
1. Atualizacdo, curriculo, capacidade,
10 passos para se recolocar redes empreender disciplina
1 | no mercado ap6s os 60 15/06/2016 | VBSBE N P ' ISCIpling,
persisténcia, ndo focar na idade e
anos
contratar consultor.

2 A?:)k;src])bfatura com Uber e 19/06/2016 | Economia | 1. Conhecimento de novas pessoas.

. 1. Fatores: produtividade e capacidade

3 Desemprego_entre idosos 21/09/2016 | Economia | funcional; arrimo de familia; preferéncia
dobra em dois anos ] ) .

por jovens; preconceito.

4 Ido:so_s disputam vagas de 31/10/2016 | Economia 1. Formg de remuneracéo e gpmplemento
estagio de renda; aproveitam a experiéncia.
Projeto déa isencdo INSS

5 | pra gerar empregos a 18/01/2017 | Economia L .OS gue voltam ao r_nercado de trabalho

deixariam de contribuir com o INSS.
aposentados
PREVIDENCIA SOCIAL
Idosos escaparéo de

1 |revisdo dos beneficios por | 13/07/2016 | Economia | 1. Reduz beneficios por invalidez.
invalidez
Idosos e pessoas com
deficiéncia podem perder .| 1. Revisdo do Beneficio de Prestacdo

2 beneficio do INSS na 08/11/2016 | Economia Continuada.
revisdo
Aposentadoria aos 65 ja é 1 Pontos negativos: dificuldades de se

3 | “regra” para pobres. Dificil | 14/02/2017 | Economia |aposentar aos 65 anos; afetar a classe
é contribuir por 25 anos baixa

Fonte: As autoras, 2017. Legenda: VBSBE: Viver bem, Salde e Bem-estar

O trabalho € considerado um elemento central na vida das pessoas, responsavel

pela formagdo da identidade e reconhecimento social (Silva, & Tolfo, 2012). Na analise
das matérias do jornal, foi identificada uma publicacdo que aborda os fatores
relacionados a demissdo em fase de pré-aposentadoria. As demais abordaram as
principais situacdes que levam os idosos a optarem pelo retorno ao mercado de trabalho,
exemplificadas pela suplementacdo da renda para o sustento da familia e a busca por
fazer uma atividade significativa. Foram disponibilizadas dicas para auxiliar neste
retorno e novas opcdes de emprego, haja vista a dificuldade em encontra-lo em idades

avancadas.
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Em relacdo ao trabalho, o Estatuto do Idoso destaca o direito ao exercicio de
atividade profissional, considerando e respeitando as condi¢es fisicas, intelectuais e
psiquicas dos idosos, com proibicdes em relacdo a discriminacdo por idade, nos
concursos e nos empregos formais privados (Brasil, 2003).

No entanto, a sociedade mostra-se preconceituosa e com receios para a
contratacdo do idoso, o que limita a ocupacdo de alguns cargos. A esta populacao, resta
lidar com as dificuldades de recolocacdo no mercado, uma vez que as pessoas jovens
sdo mais valorizadas, enquanto o “velho” ¢ tratado com indiferenca ou como um ser
improdutivo (Beier, 2015).

O idadismo reforca a exclusdo dos idosos e, consequentemente, restringe sua
participacdo social (Torres, Camargo, & Bousfield, 2016). Por outro lado, Beier (2015)
afirma que o trabalho formal impGe diversas exigéncias ao empregador, o que prejudica
0 acesso e permanéncia dos idosos no mercado de trabalho.

No entanto, ha um agravante que ndo pode ser desconsiderado na atualidade: as
reformas previdenciarias que obrigam a permanéncia prolongada desses sujeitos no
emprego. Entretanto, a sociedade ainda ndo quer ou ndo estd preparada para insercdo
e/ou manutencdo desta forca produtiva no mercado de trabalho. Assim, hd uma
necessidade dos governos locais, nacionais e o setor privado em pensar na adequacao de
ambientes de trabalho que atendam as necessidades desse grupo etario (Giambiagi, &
Tafner, 2011).

Além disso, algumas publicagdes buscam informar a comunidade leitora sobre
outras mudancas ocorridas na Previdéncia e seus impactos no cotidiano dos idosos.
Destaca-se 0 aumento expressivo e imediato da contribuicdo mensal de cada segurado
pelo Instituto Nacional do Seguro Social por um tempo prolongado, para dar direito a
aposentadoria, desmascarando o despreparo da Previdéncia no que diz respeito as
mudancas ocorridas na estrutura demogréfica (Miranda, et al., 2016).

Uma das publicacbes da Gazeta do Povo ainda alerta sobre aqueles idosos —
geralmente 0s que possuem situacdo econdmica desfavorecida — que viveram
trabalhando, por décadas, no mercado de trabalho informal. A eles, ndo lhes é

concedido o direito a aposentadoria pela Previdéncia Social.
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Entretanto, muitos destes, em idades avangadas, por reduzir ou cessar o tempo
de trabalho, ndo tém condi¢fes de prover a subsisténcia. Nessas situacdes, o governo se
responsabilizava por esses idosos, garantindo o Beneficio da Prestacdo Continuada
(Brasil, 1993). No entanto, as reformas apontam para uma reducdo da quantidade de
beneficios pagos, assim como um maior rigor na definicdo dos critérios de elegibilidade
para a concessao destes beneficios.

Atualmente, para aqueles que ja recebem os beneficios da Previdéncia, tal como
0 Beneficio de Prestacdo Continuada, resta aos idosos novamente comprovar sua
impossibilidade de sustento financeiro para justificar a renovagéo do direito (Brasil,
1993). Ademais, o rigor para elegibilidade de pessoas a receber os beneficios por
invalidez aumenta e contribui para a exclusdao de um numero consideravel de segurados
(Brasil, 1991).

Na sequéncia, ao analisar o “Direito a Educacdo”, foram encontradas quatro

matérias do jornal que estdo organizadas no quadro 05.

Quadro 05. Publicaces relacionadas a educagdo

N.° Matéria Data Secao Assuntos Centrais
Terminam nesta semana Viver bem 1. Participacdo do idoso na educacdo;

1 |asinscri¢des para a 07/06/2016 | Saude, e Bem- |2. Promocdo da qualidade de vida e
UAM estar desenvolvimento sociocultural.

Cursos para idosos vado . 1. Educacdo: cursos com mensalidades
. Viver bem L

2 |deiogaacomo 28/07/2016 Comportamento acessiveis.

descomplicar o celular P

1. Socializa¢éo e interacgdo;
Viver bem aprendizagem; unido entre familias;

Comportamento | aumento da autoestima, estimulagcdo

cognitiva e motora, reduz tenséo.

Refugio, lazer e terapia:
3 | beneficios dos cursos 22/10/2016
para a terceira idade

Projeto de lei cria cotas 1. Reserva de vagas a idosos com mais
4 | paraidosos em 21/06/2017 Educacdo de 70 anos e que ndo tenham curso
universidades superior completo; sem selegdo.

Fonte: As autoras, 2017

O direito universal & educacéo é garantido desde a Constituicdo Federal de 1988,
em seu artigo n.° 205 (Brasil, 1988). Acresce a isso, que o Estatuto do Idoso reafirma
esse direito social, especificando a necessidade de as instituicbes educacionais
adequarem os curriculos, os programas e materiais para favorecer a efetiva inclusdo
desses idosos (Brasil, 2003).

Luiz, B. A. L., Langer, I. L. de O., & Bernardo, L. D. (2018). A (in)visibilidade dos idosos: Uma analise
das matérias atuais do Jornal Gazeta do Povo. Revista Kairds-Gerontologia, 21(2), 279-305. ISSNe 2176-901X. Sao
Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



294 Bruna Aparecida Longato Luiz, Isabele Leticia de Oliveira Langer, & Lilian Dias Bernardo

Considerando-se as legislacdes, observa-se que o0s assuntos identificados no
Jornal procuravam destacar mais do que o direito que ja lhes é garantido. As
publicacdes ressaltavam os beneficios que a educagdo pode proporcionar aos idosos e a
importancia dessa inclusao.

O impacto da inser¢do dos idosos nos projetos educativos aponta para o aumento
da autoestima, interacdo social, estimulacdo motora e cognitiva, com possivel melhora
na qualidade de vida destes idosos.

Na analise das politicas educacionais, observa-se que, no ensino fundamental e
médio, os idosos podem ser inseridos no programa de Educacdo de Jovens e Adultos
(Brasil, 1996).

No entanto, nessa modalidade de ensino, ha indicios de uma pratica em que néo
sdo realizadas as adaptacOes especificas de acordo com as necessidades de cada faixa
etaria, o que dificulta a aprendizagem da populacéo idosa (Scortegagna, & Oliveira,
2010).

No campo das instituicbes de ensino superior, tradicionalmente, s&o
desenvolvidas, pelas Universidades da Terceira Idade, agfes extensionistas com o
objetivo de manter o idoso ativo, aumentar o senso de competéncia e possibilitar o
resgate de papéis ocupacionais (Tirado, & Drummond, 2008). Nesses espacos, Sdo
oferecidos cursos voltados para a conscientizacdo dos direitos dos idosos, atividades
fisicas, estimulacdo cognitiva, incluséo digital, entre outros (Antunes, 2017).

Contudo, h& pouca insercdo dessas pessoas nos cursos de graduacdo e
licenciatura existentes nas universidades (De Paula, 2009). Nesse cenario, é urgente
pensar em estratégias para aumentar a acessibilidade dos idosos.

Para se alcancar uma educacédo efetiva e duradoura para esse publico, ha de se
considerar os diversos formatos de ensino e aprendizagem, assim como é imperativo
respeitar as diferencas individuais e as dificuldades inerentes a idade (Lee, Czaja, &
Sharit, 2006).

Sobre o direito ao “Lazer”, o Jornal Gazeta do Povo apresentou cinco matérias,

conforme quadro 06 a seguir:
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Quadro 06: Publicactes relacionadas ao lazer

295

N.© Matéria Data Secdo Assuntos Centrais
Do cardapio a 1. Planejamento: hébitos e rotinas;
1 acessibilidade, cuidado 19/02/2016 Viver bem, alimentacdo saudavel; Seguranga e
ao organizar a festa do saude, bem-estar | acessibilidade.
idoso
4 cruzeiros para a 3? Viver bem, 1 Opcbes de lazer, seus pacotes e
2 idade 16/03/2016 salde, bem-estar | descontos.
Aula de cerdmica e ficios: . q
orcelana para 3° idade Viver bem 1.Bene_ iclos: Propo_rCI_ona~espagos e
3 |Porceana x 08/04/2016 | __. : aprendizagem e socializacdo; promove
também é opcdo de lazer saude, bem-estar AR S
- autonomia; prioriza o significado.
em Curitiba
4 Em Curitiba velhinhos 05/08/2016 Viver bem, 1. Melhora autoestima; convivio social;
dancam hip-hop salde, bem-estar | coordenagdo; aspectos psicossociais.
5 Idosos espantam o frio 21/10/2016 Vidae 1. Evento de cultura e lazer e promocéo
no Baile da Melhor Idade Cidadania de interagdo social.

Fonte: As autoras, 2017

O tema do lazer é apresentado pelas publicagbes como uma atividade
significativa com beneficios relacionados a autonomia, independéncia, socializacao,
autoestima, estimulagdo motora e cognitiva. Para sua realizacdo, ha dicas sobre a
seguranca e acessibilidade na atividade. Ha ainda matérias de jornal que disponibilizam
diversas opcdes de lazer (danca, artesanato, viagens) que possam interessar ao publico
idoso.

De forma similar, Carneiro e colaboradores (2013) apresentam 0S mesmos
beneficios citados nas reportagens referentes ao lazer e acrescentam seus efeitos para o
campo da promocdo da saude, prevencdo de doencas e que buscam por um
envelhecimento ativo e bem-sucedido.

No ambito do lazer para idosos, € garantido o direito a cultura, esporte, lazer,
diversdes, espetaculos, produtos e servigcos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade, com gratuidade ou descontos nos valores de entrada e ingressos nestes eventos
(Brasil, 2003).

Apesar da relevancia do lazer e da cultura, no pais, depara-se com idosos
aposentados e que tiveram seu salario reduzido, com consequente diminui¢do no poder
de compra, além de idosos que ainda contribuem para a renda dos filhos e netos, o que
deixa, em segundo plano, as atividades que ndo sdo consideradas essenciais para a
sobrevivéncia (Mori, & Silva, 2010).
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Para os menos favorecidos, 0s precos ainda sao inacessiveis para a participacdo
em eventos culturais, além de depender dos transportes coletivos e a longa distancia de
seu ambiente doméstico para os centros de lazer (Mori, & Silva 2010). A estes, restam
somente as opgdes de lazer que sdo gratuitas, tais como passeios em pracas e parques.

Para favorecer a acessibilidade ao lazer, trabalho, educacdo, convivéncia
comunitaria, entre outros, foram analisadas reportagens relacionadas ao tema
“Transporte”. O jornal publicou quatro matérias nesse ultimo ano que estdo

apresentadas no quadro 07.

Quadro 07. Publicages relacionadas ao transporte

N.° Matéria Data Secdo Assuntos Centrais
. 1. Problemas relacionados a mobilidade.
O taxi é o melhor amigo Viver bem, 2. Dicas de comportamentos para 0S
1 ; 25/03/2016 | Sadde, Bem- | < mp P
dos idosos estar motoristas de taxi que atendem aos
idosos.
1. Acuidade visual; percepcdo de
Quando ¢ a hora de se Viver bem, | profundidade reduzidas; maior
2 16/06/2016 | Saide e Bem- | sensibilidade ao brilho; reduz forca
aposentar do volante? o )
estar muscular e flexibilidade; tempos de
respostas lentos, menor atengéo dividida.
Projeto  para  tornar Vida e 1. Intencdo: chamar a atengdo dos
3 | preferenciais todos os|12/01/2017 . . passageiros; provocar a cederem o lugar;
A Cidadania . R Al
assentos de énibus garantir o direito ao transito seguro.
Motorista idoso podera 1. Renovagdo a cada 03 anos com
4 | ter desconto de 50% na|15/08/2017 | Automoveis d. ¢ x
x escontos na renovagao.
renovacao da CNH

Fonte: As autoras, 2017

As matérias enfocam a relacdo entre o processo de envelhecimento e a direcao
veicular ou informam sobre opcGes de transporte disponiveis na sociedade. Para 0s
idosos que continuam utilizando o transporte particular para a mobilidade na
comunidade, s@o ressaltados os fatores que podem restringir a realizacdo dessas
atividades, tais como a reducdo na habilidade visual/motora e dos reflexos necessarios
para a conducao de veiculos.

O jornal ainda informa sobre a obrigatoriedade da renovacdo das carteiras de
habilitacdo em intervalos de tempo menor que o habitual utilizado para jovens e adultos

(para idosos: 3 anos), mas com garantias de desconto nesse investimento.
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Considerando-se que, no Parand, dos 5,4 milhdes de condutores, 1.076.977 tém
mais de 55 anos; e 815 estdo com mais de 90 anos, nos parece que essa estratégia ird
contribuir para a seguranca no transito, pois cabem, a esses servicos, a analise sobre a
restricdo para a direcdo ou a continuidade da licenga de habilitacéo (Parodi, 2016).

A funcdo de dirigir € muito discutida na literatura internacional e esta associada
a independéncia e ao acesso a espacos publicos. Mensurar a seguranca na direcdo
veicular € essencial para garantir o equilibrio entre a autonomia do idoso e a seguranca
no tréansito (Lloyd, et al., 2001).

Por outro lado, a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (2016)
ressalta os impactos negativos que se pode ter, no sujeito, caso os familiares decidam
por suspender a carteira de habilitacdo do idoso, sem um consentimento deste. A
decisdo normalmente deve ser feita entre familiares, médicos, idoso e outros
profissionais. Nessa interlocugdo, é importante salientar que as atividades de cunho
social ou de trabalho ndo serdo restritas por ndo estar mais dirigindo. Nesses casos,
outras propostas de mobilidade na comunidade sdo ofertadas a essas pessoas: ter
motorista particular, utilizar taxis ou carros que oferecem o servigo de locomogéo por
meio de aplicativos em telefones celulares, assim como o uso do transporte publico ou
caronas (SBGG, 2016).

Nessas outras opc¢des de transporte, a Gazeta do Povo informa aos leitores sobre
dicas de comportamento para taxistas que oferecem seus servi¢os aos idosos, no intuito
de fidelizar essa clientela. O jornal ainda noticiou sobre projetos legislativos que
possam garantir maior acessibilidade nos assentos dos transportes publicos.

No que se refere aos direitos ja legislados para transportes publicos, destaca-se a
garantia para a gratuidade nos transportes para aqueles acima de 65 anos. Ha também
reserva de vagas nos estacionamentos e prioridade no embarque dos transportes
coletivos (Nogueira, & Carvalho Filho, 2014). H4 um descompasso entre a pessoa ser
considerada idosa (60 anos) e poder usufruir desse direito, haja vista o intersticio de 5
anos entre a idade e o direito concedido para o transporte gratuito.

De forma agravante, apesar de a norma ser clara, muitas empresas ndo cumprem
com o que é estabelecido, ou seja, priva o idoso de usufruir de um direito que ja Ihe foi
concedido (Nogueira, & Carvalho Filho, 2014).
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Os mesmos autores constatam que essa lei € mais cumprida nos transportes
urbanos e semiurbanos, se comparados aos transportes rodoviarios. Os dados reforcam a
necessidade de aumentar a fiscalizagdo para que as leis sejam cumpridas para esse
segmento populacional, que muitas vezes esta marginalizado.

Em dltima analise, o jornal Gazeta do Povo retratou oito publica¢des referentes

ao tema “Dignidade”, que se encontram dispostas no quadro 08, como segue.

Quadro 08: Publicaces relacionadas a dignidade

N.© Matéria Data Secao Assuntos
Negligéncia €é a 1. Descuido com a alimentacdo e medicamento;
1 principal  violéncia 27/09/2016 Vidae |principais negligentes sdo os  filhos.
cometida contra Cidadania | 3. Prevencdo: consciéncia e didlogo entre os
idosos em Curitiba familiares; vinculo; evitar solidao.
9 Os idosos estdo sendo 21/10/2016 | Opinio 1._Na9 f:umprlmento da§ leis para abandono,
descartados discriminacéo e desrespeito.
Crescem dendncias Vida e 1. Faixa etéria das vitimas com maior incidéncia
3 | de abusos financeiros | 13/11/2016 Cidadania é de 71 a 80 anos (36%), seguida de 61 a 70
contra idosos anos (33%).
Reajustes por faixa . .
4 |etaria de plano de | 03/02/2017 Y|d_a 1; Abus_o_por parte das prestadoras de servico e
s L Publica |sdo proibidos reajustes.
salde sdo proibidos
Saiba quais sdo os 1. Ndo violéncia, mercado de trabalho, salde,
5 |direitos dos idosos no | 26/06/2017 | Justica |pensdo, justica, transporte, lazer, casamento
Brasil com separacdo total de bens.
6 | Atendimento ao idoso | 15/07/2017 | Economia | 1. Imposto: isen¢do parcial para > 65 anos.
Abrigo irregular € . . x
4 . 1. Sequestro, cércere privado, abandono/néo
! desa}t!vado em | 09/08/2017 | Curitiba provimento de necessidades basicas.
Curitiba
Mae idosa processa 1. Leis que preveem o sustento dos pais na
filho para receber velhice pelos filhos: Estatuto do Idoso,
8 | pensao. E ele | 14/06/2017 | Justica | Constituicdo Federal, Cddigo Civil e Carta
processa irmdos para Magna.
ajudarem

Fonte: As autoras, 2017

A violéncia e a negligéncia para com o idoso foram o0s assuntos centrais das
materias da Gazeta do Povo, analisadas nesse ultimo ano, fatores estes que violam a
dignidade dos seres humanos. Os responsaveis pelas publicacdes abordavam o ndo
cumprimento das penalidades diante dessas situacdes, além de conscientizar os leitores
sobre a existéncia dos direitos ja assegurados pela legislacdo e orientar como proceder

em relagéo a estas circunstancias de violéncia ou negligéncia.
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O abandono, o preconceito, o abuso financeiro, juros abusivos, assim como
descuido com a oferta de alimentacdo/medicacdo foram os temas mais abordados que
indicavam as situacdes de violéncia e/ou negligéncia. Estas impactam drasticamente a
vida dos idosos, principalmente nos aspectos emocionais e sociais. As orientagdes para
a prevencgdo dessas situagGes também foram abordadas pelas matérias divulgadas no
Jornal.

Uma das matérias (n.° 08) — em consonancia com o artigo 229 da Constituicdo
Federal — ressalta a obrigagdo da familia no sustento, cuidado e respeito aos pais na
velhice. A legislacdo nacional garante tal obrigagdo em situagfes de caréncia ou
enfermidade (Brasil, 1988). Nesse cenario, a familia é tida como a primeira rede de
apoio para o idoso, onde este deve encontrar a assisténcia necessaria para suas
dificuldades e necessidades (Aradujo, et al., 2012). No andncio analisado, pelo abandono
dos filhos, resta a idosa recorrer a justica para garantir um sustento financeiro, por meio
de pensoes.

Idosos em situacao de violéncia, em suas mais diversas formas de manifestacéo,
tém sido, de forma crescente, pauta entre os trabalhadores da area da assisténcia social,
cidadania e justica, assim como na area da salde. Apesar da discriminagdo contra
qualquer pessoa ter sido garantida em lei desde 1994, foi somente apds a promulgacéo
do Estatuto do Idoso que se pensou em um Plano para Enfrentamento da Violéncia, com
acOes estratégicas para a protecdo do idoso e para evitar a exclusdo social dessas
pessoas (Direitos Humanos e Cidadania, 2006).

Apesar da existéncia do plano de agdes, esse problema ainda toma proporgées
cada vez maiores, pela dificuldade em investigar os casos ocorridos, pois muitas vitimas
ndo realizam a denuncia porque geralmente o agressor € um familiar; ou ndo tem a
nocdo de que as situagcdes que estdo vivenciando caracterizam-se como violéncia (por
ndo serem de ordem fisica, muitas vezes) (Rodrigues, et al., 2017; Cooper, &
Livingston, 2016).

Nessa perspectiva, € possivel que a dignidade das pessoas ainda esteja ameacada
e os alertas feitos pelas matérias de jornal vém reforcar a necessidade de se discutir as
estratégias de prevencdo a serem adotadas nos diferentes cenarios da vida, assim como

incentivar as denuncias de casos para evitar recorréncias de atos violentos.
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Por mais que se mostrem avangos na compreensdo dos maus-tratos, ainda é
preciso se pensar em maneiras mais efetivas de controle desses casos, seja por parte das

préprias pessoas, da familia, sociedade e Estado.

Considerac0es Finais

No mapeamento e andlise das publicacdes atuais do jornal Gazeta do Povo,
verifica-se ainda uma inexpressividade no quantitativo de reportagens destinadas ao
publico idoso, desvendando a — ainda — invisibilidade dos idosos diante da sociedade.
No entanto, de forma importante, as matérias existentes buscavam, mais
expressivamente, conscientizar a populagdo sobre o direito social a saide, dignidade e
as condi¢Oes de moradia desta populagéo.

Nestas reportagens, ha uma preocupacao para conscientizar a populacdo sobre as
acoes de promocdo da saude, prevencdo de incapacidades e reabilitagdo precoce, além
de dicas para seguranga no ambiente domiciliar e combate a situagdes de violéncia. De
forma incipiente, ainda foram abordadas as relagdes entre os idosos e 0 campo do
trabalho, previdéncia, educacdo, transporte, lazer e cultura. No entanto, ainda constitui
um desafio para a sociedade, governos e familiares na busca pela efetivacéo dos direitos

sociais.
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