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RESUMO: O estudo avaliou o estado nutricional dietético e socioecondmico de idosos da
cidade de Vigosa, no estado do Ceard. Trata-se de uma pesquisa transversal, descritiva e
quantitativa, desenvolvida no periodo de junho a dezembro de 2016, usando-se
questionario socioeconémico e cultural e recordatério 24 horas. Observou-se a presenca de
habitos alimentares inadequados nos gerontes com substitui¢do de refei¢fes principais por
lanches agucarados e gordurosos. Assim, h& a necessidade continua de se aplicar e
monitorar a educagéo alimentar e nutricional em idosos.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Nutricdo do idoso; Gerontologia.

ABSTRACT: The study evaluated the dietary and socioeconomic nutritional status of the
elderly in the city of Vicosa, Ceara. A cross-sectional, descriptive and quantitative research
was carried out between June and December 2016 applying a socioeconomic and cultural
questionnaire and a 24-hour recall. Inadequate food habits were observed in the elders
with substitution of main meals for sugary and fatty snacks. Thus, there is a continuing
need to apply and monitor food and nutritional education in the elderly.
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RESUMEN: EI estudio evalué el estado nutricional dietético y socioeconémico de
ancianos de la ciudad de Vicosa, en el estado de Ceara. Se trata de una investigacion
transversal, descriptiva y cuantitativa, desarrollada en el periodo de junio a diciembre de
2016, usando cuestionario socioecondmico y cultural y recordatorio 24. Se observo la
presencia de habitos alimentarios inadecuados en los gerontes con sustitucion de comidas
principales por dulces azucarados y grasos. Asi, hay la necesidad continua de aplicar y
monitorear la educacion alimentaria y nutricional en ancianos.

Palabras clave: Evaluacion nutricional; Nutricion del anciano; Gerontologia.

Introducéo

O consumo alimentar e a necessidade nutricional evoluem conforme as mudancgas
anatomofisiologicas e psicopatologicas avangam com a idade. As condi¢cbes
socioecondmicas tém impacto na manutencdo da qualidade de vida de qualquer ser
humano, pois o envelhecimento é algo natural e decisivo na adaptacdo do organismo as
transformacbes ambientais com o passar do tempo. Dessa forma, o estado senil podera
interferir no estado nutricional dos gerontes, pois obrigatoriamente o organismo passara
por remodelacdes (Cavalcanti, C.L., Gongalves, Asciutti, & Cavalcanti, A.L., 2010; Terra,
et al., 2011; Barbosa, 2012).

O uso de técnicas diferenciadas na avaliacdo nutricional do idoso devem ser
consideradas, pois os membros deste ciclo da vida passam por muitas alteracGes
anatomofuncionais, atentando para a possibilidade de haver falsos positivos com as
mudancas transcorrentes do processo normal do envelhecimento. No intuito de eliminar
essa possibilidade de erro, a avaliagdo do estado nutricional dos gerontes devera ser feita
utilizando-se técnicas singulares tanto no aspecto subjetivo com objetivo. Assim, pode-se
fazer isso da semiologia nutricional, da antropometria, dos exames bioquimicos
(laboratoriais), dos métodos dietéticos, e das caracteristicas socioecondmicas e culturais
(Rossi, Caruso, & Galante, 2008; Vasconcelos, 2008).

O emprego de indicadores (diretos e indiretos) na avaliacdo do estado nutricional é
muito dependente da abordagem operada. Os indicadores diretos (antropometria, exames
bioquimicos e exame fisico) sdo muito Uteis quando ja estdo presentes um certo nimero de

doencgas no idoso que estdo sob um tratamento.
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Ja os indicadores indiretos (exames dietéticos e aspectos socioecondmicos e
culturais) perpassam pela intervencdo na satde do individuo, sem levar tanto em conta as
condi¢des de saude predispostas (Vasconcelos, 2008; Miranda, Camargo, & Braga, 2012;
Mussoi, 2014).

As limitacBes que estdo presentes nos métodos de avaliacdo do estado nutricional
fazem com que os pesquisadores reflitam sobre qual destes escolher, ao se estudar grupos
de idosos, a fim de estarem mais ligados ao perfil dessa faixa etaria. Comumente, nos
gerontes, sdo utilizados os exames dietéticos, antropométricos, fisicos e o questionario
socioecondmico e cultural. Logo, o que seré diferenciado no idoso ¢ a defini¢cdo da melhor
maneira de aborda-los conforme os métodos selecionados (Vasconcelos, 2008).

A populacdo geriatrica tem particularidades e isso torna a escolha dos inquéritos
dietéticos bem peculiar, ou seja, opta-se pelo uso do recordatério 24 horas' e do
questionario de frequéncia alimentar que, apesar de servir-se bastante da memdria do
idoso, ndo é limitado a esse grupo, uma vez que sdo informacdes de um passado recente.
Portanto, para reduzir a possibilidade de coleta de dados equivocados, o proprio
entrevistador podera aplicar o questionario sem necessitar que o geronte seja alfabetizado
(Duarte, 2007).

Ha uma preocupacdo crescente com a qualidade de vida dos idosos no Brasil, pois a
populacdo da terceira idade tem aumentado continuamente; observa-se a presenca
frequente de fatores que colaboram de modo negativo para o avango do envelhecimento
patolégico dos gerontes, especialmente pela identificacdo de doencas cronicas nao
transmissiveis, das crénico-degenerativas e da reducdo ou falta de rendimentos suficientes
para o equilibrio da salde debilitada. Tudo isso tem impacto no estado nutricional dos
idosos, prosseguindo, e se expressando de forma prevalente no envelhecimento, pois ha
ligagbes intrinsecas com 0s estados patoldgicos cronicos e com a prevencao a Seus
complicadores (Nascimento, et al., 2011; Barbosa, 2012).

A necessidade de se entenderem as especificidades, e as caracteristicas do segmento
populacional idoso numericamente crescente, fez Kuznier (2007) ratificar que ha
particularidade no envelhecer de cada idoso, ja que o Brasil tem cultura diversificada,

gerando impacto no estilo de vida e no estado nutricional dos gerontes.

! Recordatorio 24 horas: instrumento de avaliacdo da frequéncia de nutricdo, de que se vale um profissional nutricionista
em sua pratica clinica, aplicado para se registrarem informag@es detalhadas sobre como um paciente se alimenta no dia a
dia.
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Logo, questdes norteadoras podem surgir, a saber: O estado nutricional dietético do
idosos no municipio de uma cidade brasileira, como Vicosa do Ceard, esta equilibrado?
Existird alguma ligagéo entre a alimentag&o, as caracteristicas socioecondmicas e o estado
nutricional desses idosos?

A partir do contexto explicitado, este estudo teve como objetivo avaliar o estado
nutricional dietético e as caracteristicas socioeconémicos de idosos frequentadores de um

grupo de terceira idade na cidade de Vigosa do Ceara, estado do Ceara, Brasil.

Metodologia

Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo e quantitativo (Dalfovo, Lana,
& Silveira, 2008; Sitta, Arakawa, Caldana, & Peres, 2010), realizado de junho a dezembro
de 2016, no Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), do municipio de Vicosa do
Ceara, estado do Ceara, Brasil, com cinquenta idosos (n=50) acima de sessenta anos, de
ambos 0s sexos, participantes do grupo de terceira idade do CRAS. Foram excluidos
aqueles que faleceram no decorrer da pesquisa, ou que se afastaram do grupo por motivos
pessoais ou patologicos, bem como os portadores de doencas crdnicas neurodegenerativas
em estado avancado e os que, por algum motivo, ficaram impossibilitados de locomocéo
durante a coleta de dados.

A coordenadora do centro concedeu anuéncia a implementacdo do estudo, apds
terem sido explanados os objetivos, os beneficios e os procedimentos metodoldgicos a
serem alcangados. Os idosos foram recrutados por meio de uma palestra informal sobre o
projeto, quando foram explicadas as técnicas e a importancia da pesquisa para a saude.
Depois, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecimento
(TCLE), concordando em participar do estudo e em divulgar os resultados.

Os instrumentos de coleta de dados usados englobaram informacdes sobre as
caracteristicas socioeconémicas e culturais, além de um recordatério 24 horas na avaliacdo
dietética. No recordatorio 24 horas (R24), procedeu-se 0 registro em questionario proprio
de todos os alimentos consumidos no dia anterior, com os idosos sendo indagados sobre
cada alimento e quantidade ingerida em todas as refeicGes no dia anterior a aplicacdo do
estudo. Também foi utilizado um questionario socioeconémico e cultural, a fim de defini-
las (Miranda, et al., 2012).
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Os resultados foram tabulados em planilha do Microsoft Office Excel 2016 e
expostos em estatisticas descritivas apresentadas em medias, desvio-padrdo, minimo,
méaximo e mediana (Mastroeni, M.F., Mastroeni, S.S.B.S., Erzinger, & Marucci, 2010).
2010; Klmepel, et al., 2011).

Para a andlise dos dados quantitativos encontrados no R24, foi usado o programa
CalcNut, no Microsoft Office Excel 2016, para determinacdo do consumo calorico diario e
valor proteico. Por meio desses calculos, avaliou-se se os idosos estavam com uma dieta
hipocaldrica (20-25 kcal/kg), normocalérica (25-30 kcal/kg) ou hipercalérica (30-
35kcal/kg). Os resultados foram descritos, apresentando suas médias e classificando-os
conforme o tipo de dieta. A proteina foi analisada pelas recomendacbes da European
Society for Clinical Nutrition and Metabolism, ESPEN 2014, tendo como pardmetros
valores para idosos com doencas cronicas 1,2 a 1,5 g/lkg/peso (Martins, & Cardoso, 2000).

Foi analisada a relacdo entres os dados obtidos por meio do recordatério 24h e
questionario socioeconémico e cultural. Sugeriu-se a existéncia da relacdo entre renda,
grupo familiar, género, escolaridade e alimentacdo com a composi¢do adiposa dos idosos.
As variaveis socioecondmicas analisadas foram renda, idade, sexo, moradia, religido,
estado civil, e escolaridade. Os resultados foram demonstrados por meio de tabelas
(Alvarenga, Oliveira, Faccenda, & Amendola, 2010).

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Vale do Acarad (UVA) com o parecer n.° 1.485.368/2016 e CAAE n.°
54616816.5.0000.5053.

Resultados

A investigacdo foi realizada com 50 idosos (40 mulheres e 10 homens),
verificando-se que a amostra foi predominantemente do sexo feminino. A idade dos
pesquisados flutuou de 61 a 80 anos (média de 69,76 anos).

Com base na analise do questionario socioecondmico e do recordatorio 24 horas foi
possivel notar uma conexdo com esses dois fatores, uma vez que 100% dos idosos vivem
apenas de sua aposentadoria e ndo dispdem de renda suficiente para a aquisicdo de
alimentos adequados. Além disso, foi constatado o baixo consumo de frutas e verduras. A

tabela 1 mostra os idosos de acordo com as caracteristicas socioeconémicas:
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Tabela 1 - Caracteristicas socioecondmicas dos idosos. Vigosa do Ceard, CE, Brasil,

2016

Variavel Categoria N. (Percentual)

Sexo Masculino 10 (80%)
Feminino 40 (20%)

Escolaridade Analfabeto 22 (44%)
Fundamental 28 (56%)
incompleto

Faixa etéria 60-69 26 (52%)
70-79 23 (46%)
>80 1 (2%)

Estado Civil Solteiro 2 (4%)
Casado 44 (88%)
Viuvo 4 (8%)

Condigdes de Boa 29 (58%)

AerEClE Regular 21 (42%)
Baixa 0

Renda mensal 1SM 5 (10%)
>2SM 45 (90%)

Religido Catdlica 34 (68%)
Evangélica 16 (32%)

Quanto aos macronutrientes que foram avaliados por meio do recordatorio 24
horas, foi demonstrando que a média calorica encontrada (27,52kcal/kg/peso) encaixa-se
como uma dieta normocaldrica. Quanto a analise proteica, encontrou-se uma média de
1,39g/kg, situando-se dentro da faixa recomendada. O grupo etario que apresentou maior
consumo energético e proteico foi de 69 a 70 anos.

Os idosos mostraram que possuem habitos alimentares inadequados, pois em sua
maioria substituiam uma refei¢do principal, como o jantar, por alimentos industrializados.
Além disso, os alimentos do cotidiano tinham excesso de pdes, sucos em poé

industrializados e bebidas acucaradas.
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Toda a amostra vive apenas com o dinheiro da aposentadoria; dos respondentes, 29
residem em casa propria com acesso a saneamento basico, agua e energia elétrica; e 21, em
residéncia alugada. Os idosos estudados ndo apresentam niveis elevados de escolaridade:

foram encontrados apenas analfabetos e com fundamental incompleto.

Discussdo

As mudangas no perfil nutricional dos idosos brasileiros estdo presentes com maior
frequéncia (Mauricio, Febrone, & Gagliardo, 2014).

A ingestdo alimentar do idoso tem um decréscimo com o decorrer da idade, devido
as mudancas no paladar, apetite, ou até mesmo na morfologia e funcionalidade dentérias.
Na pesquisa feita por Angst, et al. (2015), avaliando o estado nutricional de idosos em dois
grupos de convivéncia na cidade de Santa Maria, RS, por meio de um R24, notou-se que a
média de calorias consumidas pelas mulheres foi de 1428,5 Kcal, enquanto os homens
apresentaram uma média de 1621,5 Kcal.

Outro estudo realizado no Rio Grande do Sul por Kiimpel, et al. (2011), analisando
a ingestdo alimentar de seis idosos de uma instituicdo, observaram uma média de 3.512,6
kcal para o género masculino e 2.479,1 kcal para o feminino. Esses valores foram
averiguados com base na RDA (1989), cujas necessidades caloricas adequadas seriam de
1.900 kcal para mulheres e 2.300 kcal para homens. Esses resultados séo controversos aos
encontrados no presente estudo, uma vez que a média do consumo energético no género
masculino foi de 1776,38 calorias, enquanto o sexo feminino apresentou 1725,35 calorias,
valores bem proximos. Embora a necessidade calorica masculina seja maior do que a
feminina, foi observada uma ingestdo similar. Isso se torna um fator preocupante, ja que
acarreta, a longo prazo, excesso de peso nas mulheres.

Como se infere em um estudo realizado por Lopes, Reyes, Menezes, Santos, e
César (2012), em que os autores analisaram a ingestdo alimentar de um grupo de idosos,
constatou-se um alto consumo de gordura, tanto de origem animal quanto vegetal. Esse
achado é um fator alarmante, quando existem Varios estudos que demonstram a
importancia da reducdo de ingestdo lipidica para a prevencdo de doencas coronarianas,
obesidade e suas complica¢cfes. Portanto, o0 consumo excessivo de gordura esta diretamente

associado a determinacéo do estado nutricional.

Brito, A. M. S. de, & Cavalcante, J. L. P. (2018). Estado nutricional dietético e socioecondmico em idosos da cidade de
Vigosa do Ceard, CE. Revista Kairds-Gerontologia, 21(2), 267-278. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



274 Alessandra Maria Silva de Brito, & Jorge Luis Pereira Cavalcante

Na analise do consumo alimentar do presente estudo, foi definido que a
alimentacdo dos idosos é rica em acUcares simples, em gorduras e sodio, igualmente ao
estudo realizado por Angst, et al. (2015). Esse fato estaria relacionado a renda que,
consequentemente, afeta a qualidade de vida e o estado nutricional dos idosos, uma vez
que em longo prazo gera excesso de peso. Assim, 0s gerontes estariam mais suscetiveis a
desenvolveram ou agravarem doencas cronicas ndo transmissiveis.

Serbim e Figueiredo (2011), quando avaliaram a qualidade de vida de idosos em
grupos de convivéncia no Rio Grande do Sul, constaram que a maioria ou ndo era
alfabetizada (26,7%) ou ndo tinha estudo formal (40%). Destes idosos, 10 viviam apenas
de sua aposentadoria e o restante ainda exercia atividades extras. Na analise da relacéo
conjugal, grande parte era viavo ou divorciado. Apenas um dos idosos possuia renda maior
que trés salarios minimos. O nivel de escolaridade foi semelhante ao do presente estudo, no
qual também se encontraram idosos analfabetos e com fundamental incompleto. No
entanto, houve resultados controversos no vinculo matrimonial e renda. Na presente
pesquisa ndo foram vistos idosos com renda superior a dois salarios minimos e em sua
maioria ainda séo casados.

Achados semelhantes foram observados em grupos de convivéncia de idosos,
destacando-se a prevaléncia de vilvos, mulheres, e com baixa escolaridade ou analfabetos.
Além disso, eles também referiram ter pelo menos uma doenca. O fato de muitos estudos
constatarem um maior numero de mulheres pode estar relacionado a melhor aceitacdo da

nova condicao destas, quando comparados a homens (Miranda, et al., 2012).

Considerac6es Finais

As avaliagOes nutricionais, dietética e socioecondmica, mostraram ser o segmento
populacional de idosos heterogéneo, constituido de gerontes com habitos alimentares
inadequados, contendo alta ingestdo de alimentos industrializados com baixo valor
nutricional. Apesar de a analise do recordatério alimentar ter indicado uma dieta
normocalorica, isso ndo significa que tais individuos devam estar eutroficos, uma vez que
0 R24 néo estabelece padrdes alimentares de longas datas.

O consumo alimentar dos idosos € incompativel com as patologias que 0s mesmos

possam ter como diabetes, hipertensdo e hipercolesterolemia.

Brito, A. M. S. de, & Cavalcante, J. L. P. (2018). Estado nutricional dietético e socioecondmico em idosos da cidade de
Vigosa do Ceard, CE. Revista Kairds-Gerontologia, 21(2), 267-278. ISSNe 2176-901X.
Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Estado nutricional dietético e socioecondmico em idosos da cidade de Vigosa do Ceara, CE 275

Assim, além do tratamento medicamentoso, a dieta € um fator de grande
importancia para a melhora da qualidade de vida dessas pessoas. Dessa forma, recomenda-
se que os idosos tenham mais atencdo aos alimentos de consumo habitual, tais como paes
em excesso, produtos industrializados com alto teor de aclcares e sodio, evitando-se
possiveis distor¢des nutricionais.

O estudo revelou que os idosos estudados ndo tém héabito de ingestdo diaria de
frutas e verduras. 1sso pode estar associado a renda familiar, pois esta provéem apenas da
aposentaria. Muitos gerontes residem com filhos, netos e tém elevados gastos
medicamentosos, o que dificulta a compra de géneros alimenticios com custo maior. A
renda insuficiente e o baixo nivel de escolaridade podem estar relacionados com um
percentual de gordura acima da média, frequentemente diagnosticado em idosos. No caso
do sexo masculino, o consumo alimentar evidenciou elevadas quantidades de carboidratos
simples. Com isso, 0s idosos optaram por alimentos de baixo custo, porém com alto teor de
gorduras, sédio e aclcares e baixa qualidade nutricional. Isso poderd acarretar no
agravamento dos estados patoldgicos ja presentes nos idosos ou desencadear outros novos.

A alimentacdo inadequada nos idosos leva a desfechos ndo favoraveis para as
mudangas fisiologicas e bioldgicas que acontecem durante o envelhecimento. O idoso com
caréncias nutricionais esta mais sujeito a desenvolver desnutrigdo ou sarcopenia, enquanto
aqueles com sobrepeso ou obesidade, dificilmente conseguem perder peso na terceira idade
ou acima dela.

Entende-se, portanto, que o excesso de energia e de nutrientes podera predispor, nos
gerontes, o surgimento de doengas cronicas ndo transmissiveis. Essas repercussdes no
organismo podem prejudicar a realizacdo de atividades diarias, deixando o idoso mais
suscetivel a quadros de dependéncia, trazendo consequéncias graves e permanentes,
levando-os a serem hospitalizados e diminuindo sua qualidade de vida.

A avaliagdo do estado nutricional dietético em idosos é uma ferramenta importante
para a promocdo e a manutencdo da qualidade de vida, uma vez que a adogdo de habitos
alimentares saudaveis contribui para uma maior longevidade com equilibrio. O estudo
caracterizou, nutricionalmente, uma populacao de idosos e possibilitou a efetivacdo de um
cuidado integral com a salde geriatrica, uma vez que o0 aspecto nutricional tem um grande

impacto na manutencdo da saude de qualquer individuo.
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Percebeu-se a importancia de incentivar a pratica permanente de educagdo
alimentar e nutricional, pois o0s idosos receberiam assisténcia continua na estimulacdo de
habitos alimentares adequados que contemplariam as suas necessidades dietéticas, por
exemplo.

A consequéncia dessa atividade sensibilizaria os idosos a entender a relevancia do
autocuidado e a magnitude de sua autonomia alimentar. Logo, compreende-se a
necessidade da atuacdo do nutricionista para a melhoria da qualidade de vida em idosos,
promovendo mais prazer durante a alimentacdo e adequando-a as novas exigéncias do

organismo sob envelhecimento.
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