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Efeitos da terapia aqudtica na forca muscular
respiratéria em individuos com fibromialgia
e suas repercussoes na velhice

Effects of aquatic therapy on respiratory muscle strength in
individuals with fibromyalgia and its repercussions on old age

Efectos de la terapia acuética en la fuerza muscular
respiratoria en individuos con fibromialgia y sus repercusiones
en la vejez
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RESUMO: A pesquisa avaliou os efeitos da terapia aquatica na for¢ca muscular respiratoria
em individuos com fibromialgia. Recebeu abordagem quanti-qualitativa do tipo quase
experimental e a amostra foi composta por mulheres, algumas em meia-idade, com
diagnostico clinico de fibromialgia. Aplicou-se um protocolo de terapia aquéatica durante 10
semanas. Avaliaram-se o FIQ, manovacuometria e espirometria, que demonstraram resultados
significativos e de extrema relevancia para as mulheres, especialmente preparando-as para
evitarem o agravamento dessa problematica apds os 60 anos de idade.
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ABSTRACT: The study evaluated the effects of aquatic therapy on respiratory muscle
strength in individuals with fibromyalgia. It received a quasi-experimental quanti- qualitative
approach and the sample was composed of women, some in middle age, with clinical
diagnosis of fibromyalgia. A protocol of aquatic therapy was applied for 10 weeks. The FIQ,
manovacuometry and spirometry were evaluated, which demonstrated significant and
extremely relevant results for women, specially preparing them to avoid the aggravation of
this problem after 60 years of age.

Keywords: Aquatic therapy; Muscular strength; Fibromyalgia; Old Age.

RESUMEN: La investigacion evalud los efectos de la terapia acuatica en la fuerza muscular
respiratoria en individuos con fibromialgia. Recibi6 un abordaje cuan- titativo cualitativo del
tipo casi experimental y la muestra fue compuesta por mujeres, algunas en mediana edad,
con diagndstico clinico de fibromialgia. Se aplicé un proto- colo de terapia acuatica durante
10 semanas. Se evaluaron el FIQ, la manovacuometria y la espirometria, que demostraron
resultados significativos y de extrema relevancia para las mujeres, especialmente
preparandolas para evitar el agravamiento de esta problematica después de los 60 afios de
edad.

Palabras clave: Terapia acudtica; Fuerza muscular; Fibromialgia; Vejez.

Introducéo

Por meio da evolugdo histdrica do ambiente aquatico como prética curativa, é possivel
determinar diversos descritores que definem o conceito da terapia aquatica como, por
exemplo, terapia pela agua, exercicios aquaticos, hidroginastica, reabilitacdo aquética, dentre
outros (Ruoti, Morris, & Cole, 2000; Becker, & Cole, 2000). Sendo assim, destaca-se a
hidroterapia como um recurso fisioterapéutico importante, que utiliza piscinas aquecidas para
o tratamento de variadas disfuncdes do corpo humano. Ressalte-se que o conjunto de técnicas
e métodos que compdem a hidroterapia, quando esta é aplicada por fisioterapeutas, passou a
ser chamada de fisioterapia aquética (Barbosa, 2006; Gomes, 2007).

Os efeitos fisiologicos proporcionados pela agua sdo amplos e envolvem respostas
cardiacas, respiratorias e musculoesqueléticas, sendo tratamento valioso em qualquer idade,

mas especialmente a idosos.
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No sistema cardiorrespiratorio, o fluxo sanguineo aumenta, devido ao aumento da
pressdo sanguinea. Essa resposta favorece maior troca gasosa, devido ao aumento de sangue
na circulacdo pulmonar. Ainda, a imersdo na altura do torax afeta significativamente o ritmo
respiratorio e ocasiona aumento do trabalho respiratério, devido a compressdao da caixa
toréacica (Carregaro, & Toledo, 2008).

Em relacdo ao sistema musculoesquelético, a transferéncia de calor, quando da
imersdo em temperaturas acima da termoneutra (37°C), pode ocasionar vasodilatagdo e
aumentar o fluxo sanguineo muscular, causando relaxamento muscular, diminuindo os
espasmos musculares e reduzindo a sensibilidade a dor. Além disso, proporciona um aumento
da toleréncia ao exercicio e do nivel de resisténcia fisica, ocorrendo, dessa forma, uma
melhora no condicionamento em geral. Quando se melhora o condicionamento fisico, ocorre
simultaneamente a melhora de sintomas como a presenca de dor pos-esforco e a fraqueza
muscular, sintomas estes encontrados em pacientes com fibromialgia (Salvador, Silva, Zirbes,
& Gregol, 2005; Assis, Silva, Alves, & Pessanha, 2006).

Sabe-se que a fibromialgia é uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida,
acometendo predominantemente mulheres, caracterizada por uma dor musculoesquelética
difusa e crénica, além de sitios anatémicos especificos dolorosos a palpacdo, chamados de
tender points. Por vezes, o nivel da dor é tdo intenso que interfere no trabalho, nas atividades
de vida diaria e na qualidade de vida dos pacientes (Martinez, Atra, Ferraz, & Silva, 1992). A
maioria dos estudos na literatura indicam que o aumento da idade esta associado com maior
prevaléncia de fibromialgia (Garip, Oztas, & Giiler, 2016).

O diagnostico da fibromialgia é clinico e baseia-se em dois critérios principais: (1) dor
muscular difusa e crbénica abaixo e acima da linha da cintura, bilateralmente; (2)
hipersensibilidade dolorosa a palpacdo em pelo menos 11 dos 18 pontos especificos pré-
determinados (Wolfe, et al., 1995).

A espirometria e a manovacuometria sdo utilizadas para auxiliar no diagnostico,
baseando-se no desempenho fisico, e sendo comumente utilizadas para discriminar e
quantificar dificuldades nas funcdes corporais (Mannerkorpi, Svantesson, & Broberg, 2006).

Os programas de exercicios aerébicos no tratamento de pacientes com fibromialgia
séo frequentes e constituem o principal recurso na Fisioterapia para promover a melhora da
funcdo fisica (Nichols, & Glenn, 1994; Meyer, & Lemley, 2000).
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A grande variedade de exercicios benéficos existentes no tratamento de pacientes com
fibromialgia demonstra o importante papel que estes desempenham na melhora da qualidade
de vida dos pacientes, seja 0s mais novos, seja 0s de mais idade. Portanto, o objetivo desta
pesquisa foi avaliar os efeitos da terapia aquatica na for¢ca muscular respiratoria em individuos

com fibromialgia, especialmente preparando-os para essa problematica na velhice.

Material e Métodos

Esta pesquisa possui abordagem quanti-qualitativa do tipo quase experimental. A
populacédo foi composta por mulheres com diagnéstico clinico de fibromialgia que estavam na
lista de espera do Laboratdrio de Ensino Prético (LEP), da Universidade Franciscana, UFN, e
mulheres com encaminhamentos médicos. A amostra foi por conveniéncia. O contato foi
realizado por telefone.

Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram: mulheres com diagndstico clinico de
fibromialgia, com 40 anos ou mais, e que apresentassem 11 dos 18 pontos especificos
dolorosos a palpacdo e apresentacdo de atestado médico para o uso da piscina terapéutica. Ja
os critérios de exclusdo foram: presenca de outras patologias como osteoporose, diabetes,
hipertensao, cirurgias, lesdes abertas e incontinéncia urinaria.

O protocolo de terapia aquatica durou 10 semanas, das quais a primeira e a ultima
semana foram de avaliacdo e reavaliacdo respectivamente, sendo 08 semanas de efetivo
protocolo. Ele foi realizado duas vezes por semana, com duracdo de uma hora.

No primeiro encontro, os pesquisadores realizaram avaliacdo inicial por meio da ficha
de avaliacdo, contendo os dados pessoais: nome, idade, endereco, telefone, uso de
medicacOes, histéria da doenca pregressa, histéria da doenca atual e pratica de algum
exercicio fisico. Em seguida, foi aplicado o questionario de impacto de fibromialgia (FIQ),
que envolve questbes relacionadas a capacidade funcional, situacdo profissional, distarbios
psicoldgicos e sintomas fisicos.

Foi 0 questionario composto por 19 questdes, organizadas em 10 itens. Quanto maior
0 escore, maior o impacto da fibromialgia na qualidade de vida, tendo sido aplicado pré- e

pos-intervencdo da terapia aquética.
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Foi realizada a manovacuometria, por meio de um manovacudmetro digital composto
por um transdutor de pressdo MVD-300, versdo 1.5 (Microhard System, Globalmed, Porto
Alegre, Brasil), com capacidade de 300 cmH20O, conectado a um sistema com duas valvulas
unidirecionais, uma inspiratoria e outra expiratéria (DHD InspiratoryMus- cleTrainer,
Chicago, Estados Unidos da América), acoplado a um bocal.

Logo depois, foi aplicada a espirometria, por meio do espirdmetro ONE FLOW FVC.
Para realizar o teste, pediu-se a cada participante para inspirar e expirar através de um bocal
conectado ao espirdmetro. Os pontos dolorosos foram mensurados atraves de presséo digital.

Da segunda a oitava semana de protocolo, foram desenvolvidos pelos pesquisadores
0S exercicios na piscina terapéutica com o intuito de fortalecer, alongar e relaxar a
musculatura musculoesquelética e respiratoria de mulheres com fibromialgia. Durante o
desenvolvimento do protocolo, foi avaliado o grau de esforco através da escala de Borg,
sendo verificados os sinais vitais pré- e pos-intervencao, todos os dias, para maior seguranca.

Na ultima semana de protocolo, foi realizada a reavaliacdo, utilizando-se novamente a
ficha de avaliacdo, FIQ, manovacuometria e espirometria, para constatar se houve alteracéo
na forca muscular respiratoria de mulheres com fibromialgia. O projeto foi desenvolvido duas
vezes na semana, com duragdo de uma hora, por um periodo de dez semanas.

Foi aprovada a realizacdo da pesquisa pelo Comité de Etica da Universidade
Franciscana, UFN, sob parecer nimero 12081513.2.0000.5306. Os dados foram digitados em
um banco de dados do Excel. Foram analisados através de uma estatistica descritiva (média e
desvio-padrdo). A normalidade dos dados foi testada através do teste de Shapiro-Wilk. Para
comparacdo entre os métodos, foi utilizado o Teste t de Student, de amostras dependentes. O

nivel de significancia foi de p < 0,05. O software utilizado foi o SPSS verséo 15.0.

Resultados e Discussao

A amostra foi composta por sete individuos do género feminino, com idade entre 42 e
55 anos, todos fazendo uso de medicamentos como fluoxetina, amitriptilina e dorflex. Em
relacdo a pressdo arterial, pdde-se observar, nas sete participantes, que, durante as oito
semanas de protocolo, a pressdo arterial pré-intervencdo manteve-se entre 120/80 mmhg e

130/80 mmhg, e na pos-intervencéo ficou entre 130/80 mmhg e 140/80 mmhg.
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O estado emocional foi relacionado como uma variavel hemodindmica, uma vez que a
ansiedade produz um aumento dos valores da frequéncia cardiaca e pressdo arterial de
repouso e que o efeito do estresse emocional € mais facilmente observado durante o repouso
(Fernandes, 2003).

Garip, Oztas e Giler (2016) sdo autores que, em seu estudo, ressaltam que, embora a
fibromialgia seja conhecida como uma doenca de mulheres jovens e de meia-idade, relatam
que a prevaléncia da patologia aumenta com a idade e que a mesma esta associada a baixa
qualidade de vida em termos de dor, sono, fungfes sociais e emocionais.

Sabe-se que nas modificacdes bioldgicas, inerentes ao processo de envelhecimento,
encontra-se a hipotrofia da musculatura esquelética, que vem muitas vezes associada a
osteoartrite e fibromialgia (Fechine, & Trompier, 2012).

Em relacdo a aplicacdo do questionario sobre o impacto da fibromialgia (FIQ),
pdde-se observar que, na pré-intervencao, 71,4% das participantes faziam compras de vez em
quando, sendo que, na pos-intervencdo, 42,8% passaram a fazer compras quase sempre.
Quando questionadas se cuidavam do quintal ou jardim, 57,14% relataram que nunca
conseguiam; apos a intervencao fisioterapéutica, 71,4% passaram a cuidar de vez em quando.

Na pré-intervencdo, quando as participantes foram questionadas quantos dias se
sentiram bem em relagdo aos ultimos sete dias, 85,71% das participantes ndo se sentiram bem
em nenhum dia. Ja no pos-intervencdo, 100% passaram a se sentir bem trés vezes por semana.
Quando questionadas sobre o cansaco que haviam sentido nos ultimos sete dias, 100% das
participantes relataram sentir muito cansaco. Apds a intervencdo com o protocolo de terapia
aquatica, 71,4% passaram a nao sentir mais cansaco.

Segundo Almeida, et al., (2017), muitas das alteracbes musculoesqueléticas, incluindo
aqui a fibromialgia. sofrem interferéncia apds a execucdo de atividades fisicas orientadas e
desenvolvidas na agua. Os exercicios aquaticos oferecem menos impacto nas articulacdes. o
que permite aos individuos realizarem exercicios que eles ndo seriam capazes de realizar no
solo, tornando esta forma de exercicio ideal para idosos.

Com relacdo a rigidez corporal, 100% das mulheres sentiam rigidez. Apds a
intervencgdo, 57,14% passaram a ndo sentir mais rigidez corporal; 100% das participantes
relataram se sentirem ansiosas e/ou nervosas na avaliacdo. Quando questionadas novamente

na reavaliagéo, 85,71% nao relataram sentir ansiedade e/ou nervosismo.
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Os parametros de intensidade de dor, fadiga e capacidade funcional correlacionam-se
fortemente com o impacto da fibromialgia na qualidade de vida das mulheres, 0 que vai ao
encontro do estudo realizado, no qual todas as participantes relataram melhora desses
parametros apos a aplicacdo do protocolo (Martinez, et al., 1992).

O relaxamento, a diminuicdo da compresséo articular, a atividade muscular e o
aumento do estimulo sensitivo proporcionados pelos principios fisicos da agua, e os efeitos
fisiolégicos associados aos exercicios realizados, mostraram-se importantes na melhora dos
relatos subjetivos de dor (Venturini, Cardoso, Gongalves, & Oliveira, 2005). Esses efeitos
foram confirmados em estudos que demonstraram que a terapia aquatica promove uma
reducdo significativa da dor nos pacientes com fibromialgia. 1sso foi relatado neste estudo por
todas as participantes; portanto, confirma-se sua eficacia (Santos, Gimenes, & Silva, 2005).

Duas pesquisas foram realizadas com o uso do Watsu na fibromialgia, e reforgaram o
efeito do relaxamento na melhora da dor referida previamente ao tratamento (Prescinotti, et
al., 2005; Martin, et al., 1996). Este foi um ponto muito importante relatado pelas pacientes
do estudo que, durante os minutos de relaxamento, sentiam-se muito bem e com o corpo leve,
sem a presenca de dores.

Em relacdo a mensuracdo dos pontos dolorosos, 100% das mulheres apresentavam
pelo menos 14 dos 18 pontos dolorosos, sendo que, na pré-intervencdo, 100% delas
apresentavam dor na palpacdo das fixacdes musculares do epicondilo lateral. Ja apos o
protocolo, somente 28,57% ainda apresentava dor nessa inser¢cdo. Na borda superior da
porcao média do trapézio, 100% das participantes relataram sentir dor. Apds a intervencao,
57,14% passaram a ndo sentir mais dor nessa regido. JA no quadrante superior externo dos
musculos glateos, 71,4% das mulheres sentiam dor; no pos-intervencdo, somente 28,57%
relatou continuar sentindo dor na palpacéo desse mesmo local. Como mostra a tabela 1, foram
mensurados somente os pontos dolorosos que se mostraram significativos em relacdo aos

resultados pré- e pds-intervencao.

Tabela 1- Resultados da Avaliacdo dos Pontos Dolorosos

Pontos dolorosos Pré-intervencéo Pos-intervencgao
Epicondilo lateral 100% 28,57%
Trapézio superior 100% 57,14%
Gluteos 71,4% 28,57%

Fonte: Préprio autor, 2018.
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Pode-se concluir que houve uma diferenca muito significativa na mensuracao dos
pontos dolorosos, pois houve reducdo do nimero de tender points e uma diferenca tambem
em relacédo a aplicacdo do FIQ que, indiretamente, resultou na melhora do quadro algico e na
aptiddo fisica das participantes.

Em outro estudo, observou-se uma diminuicdo significativa no nimero de tender
points no escore mialgico e aumento da aptiddao aerdbia no grupo de pacientes que realizou
exercicios, mas ndo no grupo que realizou relaxamento. Nao houve diferenga no questionario
FIQ, embora houvesse tendéncia de melhora nas contagens do grupo de exercicios quando
comparado ao de relaxamento (Pettenon, Milano, & Bittencourt, 2008).

Com a aplicacdo do tratamento estatistico, através do Teste t de Student para amostras
pareadas, nas médias de pré- e pos-intervencdo da manovacuometria, pode-se observar na Pl
méx. o p = 0,1209, ndo sofrendo alteracdo em funcdo do tratamento; j& na PE max., o p =

0,03964, mostrando que o tratamento foi eficaz, como é demonstrado na tabela 2.

Tabela 2- Resultados da Pl max. e PE max., pré- e pés-intervencao fisioterapéutica, para valores de p
= 0,05, através do teste de Shapiro-Wilk, para testar a normalidade dos dados

) valor  Valor  vsaor  valor
Ny Pl max. Pl PE PE depPl 9P depPE dep
Individuos  c¢cmH20  max. max. MAax. . Pl .
) max. ) max. PE
(pré) cmH,2 cmH2 cm,HZO (oré) ma,lx. (oré) MAX.
O(pés) O (pos) (pos) .
. (p6s)
(pre)
Individuo 1 53 33 73 78 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo 2 38 45 56 65 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo3 54 84 58 124 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo4 64 75 56 66 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo 5 37 62 49 102 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo6 45 52 53 68 0,3174 0,607 0,4288 0,07926
Individuo7 64 82 67 79 0,3174 0,607 0,4288 0,07926

Fonte: o proprio autor, 2018
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O uso das propriedades fisicas da agua e das respostas fisioldgicas a imersdo esta
associado ao uso de movimentos e exercicios que podem favorecer a cura ou o tratamento de
variadas condicdes clinicas de cada individuo.

Através do estudo de Santos, L.J., Santos, C.l., & Hofmann, (2011), resultados
mostram que a expansibilidade toracica nos idosos esta abaixo da normalidade e que o
enfraguecimento da musculatura respiratoria leva a incapacidade do musculo de gerar tenséo,
produzindo pressées e movimentos anormais durante a respiracéo.

Em outro estudo, os pacientes que foram submetidos ao treinamento muscular,
inspiratério e expiratério, apresentaram um aumento estatisticamente significativo da pressao
inspiratéria maxima e pressdo expiratoria maxima em relacdo ao grupo-controle. Conforme o
estudo, as duas modalidades de treinamento ndo foram efetivas, no que se refere ao aumento
da forca muscular respiratdria em idosos (Ide, Belini, & Caromano, 2005).

No presente estudo, constatou-se estatisticamente que somente a pressao expiratéria
méaxima sofreu alteracdo significativa, pois se acredita que a dor relatada pelas pacientes seja
a limitacdo que elas encontraram durante a realizacédo do teste.

A forca inspiratéria do grupo aquatico melhorou significativamente, quando
comparada com a do grupo-controle. Acredita-se que essa melhora ocorreu devido a
influéncia das propriedades fisicas da agua, que aumentam os esforcos voluntérios
respiratérios em comparacdo com 0s exercicios realizados no solo. Esse programa de
exercicios respiratorios aquaticos apareceu para melhorar a pressdo inspiratoria maxima e,
consequentemente, a forca muscular inspiratéria de idosos (Ide, Caromano, Dip, & Guerino,
2007).

Segundo relatos das pacientes, a terapia aquatica melhorou muito sua fungéo
respiratdria, pois ndo se sentiam cansadas como anteriormente e passaram a realizar mais as
atividades de vida diaria sem dores e fadiga causadas por grandes esforcos. A hidroterapia
utiliza as propriedades fisicas da &gua como meio de cura e tratamento para diversas
patologias. Dentre as propriedades fisicas da agua, pode-se destacar a pressao hidrostatica,
que interfere diretamente sobre o sistema pulmonar (Fagundes, & Silva, 2006).

A pressao hidrostatica é diretamente proporcional a profundidade e a densidade do
liquido, e quanto maior for a profundidade e a densidade, maior sera a pressdo exercida
(Sacchelli, Accacio, & Radl, 2007).
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A pressdo hidrostatica tem como beneficio o auxilio para o fortalecimento da
musculatura respiratoria durante a realizacdo da inspiracdo e expiracdo, auxiliando no retorno
venoso e na reducdo de edemas, melhorando a estabilidade articular, favorecendo a reacdo
diurética, e aumentando a circulacdo e a reagdo de equilibrio (Jakaitis, 2007).

Dessa forma, constatou-se, através do protocolo de terapia aquatica, que a musculatura
expiratoria maxima realmente sofreu alteracdo significativa, melhorando o condicionamento
cardiorrespiratério e funcional dessas mulheres.

Em relacdo aos resultados da pré- e pos-intervencdo com a espirometria, constatou-se,
a partir do teste de Skapiro-Wilk, que sua distribuicdo segue a normalidade, apresentando-se
na pré-intervencao p = 0,2142 e, na pos-intervencdo, p = 0,529. Portanto, pode-se afirmar, a
partir do Teste t de Student para amostras pareadas, que o p = 0,001471, mostrando-se eficaz

essa intervencdo, o que é demonstrado através da tabela 3.

Tabela 3- Resultados da intervencdo com a espirometria

Individuos Pré-intervencao (vol/min) Pos-intervencao (vol/min)
Individuo 1 200 400
Individuo 2 135 375
Individuo 3 190 440
Individuo 4 110 330
Individuo 5 220 290
Individuo 6 225 400
Individuo 7 235 280

Fonte: o proprio autor, 2018

Essas modificagcbes da fungdo pulmonar que ocorrem em idosos levam ainda a
reducBes da forca muscular respiratoria, da ventilagdo voluntaria maxima, do volume de
reserva inspiratorio e expiratorio, e de trocas gasosas, bem como a um aumento no volume
residual (Ide, 2004).

Neste estudo, pode-se afirmar que o volume expiratdrio sofreu alteracéo significativa,
como nos mostra a tabela acima. Dessa forma, pode-se constatar que a terapia aquatica
realmente influencia o sistema respiratorio, proporcionando uma melhor condicdo
cardiorrespiratdria e funcional (Caromano, & Candeloro, 2001).

Durante a imersdo, a pressdo hidrostatica trabalha como uma carga na contra¢do do
diafragma durante a inspiracdo, e auxilia na sua elevagéo e expiracédo, resultando, assim, em
um exercicio para a musculatura respiratoria.
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Com a agua no processo xifoide, o abdémen é empurrado para dentro, e a caixa
toracica expande-se na expiracdo, causando uma reducdo do volume de reserva expiratorio e
de reserva residual (Jang, & Choi, 2002).

A resposta do sistema respiratorio é desencadeada pelo aumento do volume central e
da compressdo da caixa toracica e do abdémen com o centro diafragmatico deslocando-se
cranialmente. Essas alteracbes aumentam o trabalho respiratdrio em 65% e a capacidade vital
reduz em 6%, junto com o volume de reserva expiratorio, que se reduz em 66% (Burdon,
1982).

No estudo, as participantes realizaram os exercicios com um pouco de dificuldade e
cansaco, sentindo-se ofegantes. Com o passar das sessdes, porém, ja estavam praticamente
sem queixas, ndo relatando mais cansaco ou dor para respirar, sendo esses sintomas avaliados

através da escala de Borg, como mostra a tabela 4.

Tabela 4. Aplicacdo da escala de sensagéo subjetiva ao esforco de Borg

Individuos Borg pré- (média) Borg pds- (média) Valor de p
Individuo 1 6 11 0,1344
Individuo 2 13 15 0,1344
Individuo 3 6 8 0,1344
Individuo 4 6 11 0,1344
Individuo 5 11 13 0,1344
Individuo 6 8 11 0,1344
Individuo 7 11 11 0,1344

Fonte: o proprio autor, 2018

Foi realizada a média de todos os dias de aplicacdo do protocolo para cada individuo,
resultando em um tratamento ndo significativo em relacdo a escala de Borg, devido ao p <
0,05. Isso porque, a partir da aplicacdo do teste de Wilcoxon, pdde-se concluir que em a de
5% temos um nivel de significAncia e um nivel de confianca de 95%.

Neste estudo, observou-se que, apos a instituicdo da terapéutica, os valores da Escala
Modificada de Borg sofreram decréscimo importante em relacdo ao pré-tratamento, na
maioria dos casos. Isso reflete, mesmo que indiretamente, a melhora da dispneia ap6s o
tratamento, dado este ja& demonstrado em algumas pesquisas (Burdon, 1982; Jang, & Choi,
2002).
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Neste estudo, ndo se obtiveram resultados significativos, pois a média na pré-
intervencdo ficou entre 6-13, sendo que, apds a terapéutica, esses valores ficaram entre 8-15,
ndo mostrando uma melhora, se comparado ao estudo anterior.

Segundo Silva (2001), além da modificacdo do ambiente e do comportamento do
individuo, € essencial que se dé atencdo ao controle ou avaliagdo da sintomatologia,

principalmente a dispneia, a tosse e a sensacdo de opressao toracica.

Conclusao

Os resultados deste estudo permitiram constatar que, em relacdo a manovacuometria
(PE max.), espirometria, FIQ e pontos dolorosos, os dados apresentaram alteracdes positivas
apos o0s treinamentos aerdbicos e resistidos na agua, trazendo aos idosos um bem-estar maior.

O presente estudo, mesmo interferindo de maneira diferente em algumas variaveis que
compdem a autonomia funcional, pdde proporcionar positiva influéncia na capacidade
funcional das participantes. Assim, aparentemente, a melhor opgdo € que estas mulheres
estejam simultaneamente engajadas em programas de treinamento aerdbico e de treinamento
de forca, ajustando-se para uma velhice com mais autonomia e qualidade de vida.

Atestou-se, pois, com a presente pesquisa, que as mulheres participantes tiveram a
oportunidade de mudar seu estilo de vida, construindo, desde a idade adulta e meia-idade, seu
saber sobre a problematica da fibromialgia, o que ird beneficia-las em muito no sentido de se
prepararem para seus proximos anos de vida, especialmente neste século XXI, em que o
ganho de anos é uma conquista, mas também um desafio, para o ser humano. Sabe-se que a
continuidade de tais acOes preventivas de treinamento aerébico e de forca é de extrema
relevancia, para que esses resultados benéficos prossigam durante toda a vida, especialmente
no que se refere ao surgimento de outras patologias com o avanco da idade.

Entretanto, fazem-se necessarios novos estudos, com um n amostral maior, utilizando-
se a mesma metodologia, inclusive com a insercdo de pessoas idosas de 60, 70, 80 ou mais
anos, para se verificar como se da, em diferentes décadas de vida, a ressonancia dos efeitos da

terapia aquatica aqui proposta.
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