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Introducdo: A Graduacdo em Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos é
constituida por quatro nucleos estruturantes, nos quais 0s estudantes entram em contato
com a realidade dos idosos em equipamentos das &reas de salde, social e educagdo. A
Universidade Aberta da Terceira (UATI) € um desses equipamentos que compdem o
Nucleo do Envelhecimento Saudavel. Objetivo: Apresentar a atuacdo do Bacharel em
Gerontologia no contexto da pratica profissional em uma UATI. Métodos: Foi utilizado
0 Arco de Charles Maguerez, seguindo as etapas de observacdo da realidade, pontos-
chave, teorizacdo, hipdtese de solugdo e aplicacdo na realidade. Aplicou-se também o
Ciclo de Shewhart, o qual visa a promover melhorias continuas dos processos através de
quatro etapas: planejar, fazer, checar e agir. Esse projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos da Universidade Federal de Sdo Carlos
(CAAE: 44198415.7.0000.5504). Resultados: As acGes desenvolvidas pelos alunos da
disciplina de Pratica Profissional da Gestdo da Velhice Saudavel em uma UATI foram:
Follow-up dos participantes, Fluxograma de Rastreio, Plano de Envelhecimento
Saudavel, Roda de Conversa sobre a Cidade Amiga do Idoso e Oficina de Gerontologia.
Conclusao: O estudante de Gerontologia, nesse cenario de pratica, possui competéncias
para atuar na promogao de cuidados, promocao do envelhecimento ativo e produtivo e
na investigacdo e desenvolvimento de programas e projetos, de modo que possui
habilidades técnicas (microgestdo, média gestdo e macrogestdo) e gerenciais (lideranca,
tomada de deciséo, planejamento e orientagdo para resultados), o que garante o
desenvolvimento e a implementacdo de seus planos de acéo.
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Objetivo: Comparar o estado nutricional e qualidade de vida relacionada a salde
(QVRYS) de idosos da comunidade. Métodos: Estudo transversal, quantitativo, com 234
idosos, usuarios dos servicos de atencdo priméaria a salde de um municipio paulista.
Entrevistas foram realizadas individualmente nos domicilios, com aplicacdo do
Questionario de Caracterizagdo Sociodemografica, do Medical Outcomes Study 36 —
Item Short-Form Health Survey (SF-36) e da Mini-Avaliacdo Nutricional (MAN).
Dados analisados de forma descritiva e comparacdo. Verificou-se auséncia de
normalidade dos dados, adotando-se o teste Mann-Whitney para comparacgédo da QVRS,
segundo o estado nutricional. Nivel de significancia estatistica de p<0,05. Preceitos
éticos foram respeitados (Parecer n.° 2.139.314/2017). Resultados: Predominio do sexo
feminino (67,9%), de 60 a 69 anos (56,8%); casados (59,4%); com 1 a4 anos de
escolaridade (51,2%). ldosos com risco de desnutrigdo/desnutridos apresentaram pior
qualidade de vida em todas as dimensdes do SF-36: Capacidade Funcional (34,35;
61,49; p<0,001); Aspectos Fisicos (50,80; 79,17; p<0,001); Dor (43,63; 61,62;
p=0,002); Estado Geral de Saude (33,72; 55,87; p<0,001); Vitalidade (50,68; 64,42;
p=0,001); Aspectos Sociais (60,44; 86,31; p<0,001); Aspectos Emocionais (49,41;
81,49; p<0,001); e Saude Mental (55,63; 70,00; p=0,021). Conclusdo: O estado
nutricional foi comparado com a percep¢do da QVRS. Recomenda-se o0
desenvolvimento de estudos experimentais, realizando intervengfes nutricionais,
almejando-se melhoria da QVRS dos idosos.
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Introducdo: A Doenca Renal Crénica (DRC) é considerada um problema de satde pablica
no Brasil e no mundo, sendo a hemodiéalise (HD) o tratamento mais comum. Os pacientes em
HD sofrem diversas alteracdes biopsicossociais, acarretando em piora da qualidade de vida
(QV) e maior incidéncia de sintomas ansiosos e depressivos). Uma das estratégias de busca
da melhoria na qualidade de vida e de minimizacdo dos sintomas ansiosos e depressivos € a
intervencao musical. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar se a intervencéo
musical com interagdo influenciaria na qualidade de vida, nos sintomas depressivos e ansiosos
e na cognicdo de pacientes renais cronicos em tratamento hemodialitico. Métodos: Este
estudo possui carater quantitativo e longitudinal. O projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de S&o Carlos e aprovado com parecer n.
2.457.608. A amostra foi composta por 15 pacientes de uma clinica de hemodialise do interior
de Sdo Paulo que foram avaliados antes e apds o periodo de intervencBes. As avaliagdes
foram realizadas através do Instrumento de Caracterizacdo Sociodemografica, Econdmica e
de Condigdo de Saude, do KDQOL-SF, do HADS e do MEEM. As intervencdes totalizaram
35 encontros e aconteceram duas vezes por semana com duragdo de 45 minutos. Resultados:
Entre as caracteristicas sociodemogréficas, econdmicas e de condi¢cdo de salde houve o
predominio do sexo masculino, com parceiro(a) fixo(a), aposentado e idade média foi de
49,20 (dp) sendo alguns dos participantes idosos. Na reavaliacdo notou-se uma melhoria da
percepcao da qualidade de vida com diferencga estatisticamente significante nas dimensoes
“Sintomas/Problemas (p<0,001), “Sono” (p<0,007) e “Limitagdes Causadas por Problemas
da Satde Emocional” (p=0,013) e reducdo dos niveis de sintomas de ansiedade (p=0,008) e
depressdo (p=0,048). Conclusdo: Conclui-se que a intervencdo e interacdo musical
influenciou, de forma geral, positivamente na percep¢do da qualidade de vida e na reducéo
dos sintomas ansiosos e depressivos dos pacientes com doenca renal crénica em hemodialise.
Palavras-chave: Insuficiéncia renal cronica; Qualidade de vida; Mdsica; Depressdo,
Ansiedade.
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2 Docente do Programa de P6s-Graduagdo em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de S&o Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Objetivo: Investigar os niveis de memdria em idosos de acordo com sua escolaridade.
Participantes: 30 idosos (74.67 + 7,68), sendo 18 mulheres e 12 homens. Método: O
projeto foi aprovado pelo CEP da UMC (CAEE 56684116.4.0000.5497). Os idosos
foram separados em 3 grupos de escolaridade: fundamental (n = 8), médio (n = 7) e
superior (n = 14). Instrumentos: questionario sociodemografico; Mini-Mental (MEEM):
rastreio cognitivo; Fluéncia Verbal: fungGes executivas, memoria semantica e
linguagem; Subteste Digitos: habilidades de recordacdo e repeticdo imediata; Teste
Memoria da Lista de Palavras: memoria episddica e curva de aprendizagem e o Teste
Evocacdo Tardia da Lista de Palavras: capacidade de consolidagdo na memoria de longo
prazo. A analise estatistica foi realizada com Anova “One Way” com post hoc test de
Bonferroni. Resultados: MEEM apresentou diferenga entre os grupos F (2,27) = 7,88;
p=0,002; com diferencas importante entre o ensino fundamental para o ensino médio (p
= 0,06) e para o Ensino Superior (p = 0,001). Para a memdria semantica entre 0s grupos
F (2,27) = 3,43; p = 0,047, com diferenca do ensino fundamental para o superior (p =
0,05). A habilidade de recordacgéo e repeticdo imediata apresentou F (2,27) = 7,87; p =
0,002, especificamente entre fundamental e superior (p=0,001). A memdria episddica F
(2,27) = 1,49; p = 0,242) e memoria de longo prazo F (2,27) = 3,18; p = 0,057) ndo
apresentaram diferencas significativas. Conclusdo: O ensino fundamental apresenta
diferencas importantes nos escores e mais baixos do que o médio e superior.

Palavras-chave: Envelhecimento; Cognicdo; Recordacéo.
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Introducéo: Déficits de memdria podem interferir nas atividades de vida diaria e
independéncia do idoso. Objetivo: Comparar o nivel de memdria dos idosos em
diferentes constituicdes de grupos familiares. Método: Estudo transversal, quantitativo.
Este projeto foi aprovado pelo CEP da UMC (CAEE 56684116.4.0000.5497).
Participantes: 29 participantes (74,96 + 7,77 anos). Trata-se de amostra por
conveniéncia, a composicdo familiar foi classificada em: cénjuge 37,9% (n = 11);
conjuge e filhos 24,1% (n = 7); sozinho 10,3% (N = 3); e filhos 27,7% (n = 8).
Instrumentos: Questionario sociodemografico: caracterizacdo da amostra; MEEM:
rastreio cognitivo; Fluéncia Verbal: funcbes executivas, memoria semantica e
linguagem; Subteste Digitos: investiga as habilidades de recordacdo e repeticdo
imediata; Teste Memodria da Lista de Palavras: avalia a memoria episddica e os resgates
consecutivos avaliam a curva de aprendizagem; Teste Evocacdo Tardia da Lista de
Palavras: avalia a capacidade de consolidacdo na memdria de longo prazo. A analise
estatistica foi realizada com a anélise de variancia ANOVA com post hoc test de
Bonferroni. Resultados: Ndo se observaram alteragdes importantes na variancia das
médias entre as composicdes familiares e 0s niveis de memoria: Mini-Mental F (3,25) =
2,126; p = 0,122; memodria semantica F (3,25) = 0,275; p = 0,843; habilidade de
recordacéo e repeticdo F(3,25) = 0,852; p = 0,479; memdria episodica F (3,25) = 2,19; p
= 0,114; e consolidacdo da memoria de longo prazo F (3,25) = 1,49; p = 0,241.
Conclusdo: A composicdo familiar ndo se apresentou como fator de melhor
desempenho nos testes aplicados.

Palavras-chave: Idoso; Memoria; Cognigéo.
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Objetivos: Avaliar a Capacidade Funcional e o risco de quedas domiciliares entre 0s
moradores de dois condominios exclusivos para idosos de Araraquara, SP. Métodos: Trata-se
de um estudo quantitativo. A coleta de dados ocorreu no Recanto Feliz (RF) e no Vila
Dignidade (VD) com a aplicacéo dos questionarios BOMFAQ e Home Fast, para avaliar,
respectivamente, a capacidade funcional e o risco de quedas, CEP/UFSCar n.° 2.905.773,
com analise estatistica descritiva simples. Foram entrevistados 40 participantes, sendo 24 do
RF e 16 do VD. Resultados: Constatou-se a maior propor¢do de idosos com
comprometimento funcional no VD, pois 25% dos participantes no local apresentaram
comprometimento moderado e 62,5% relatou ndo desempenhar pelo menos uma atividade de
vida diaria, ja no RF se sobressaiu 0 percentual de idosos com comprometimento leve
(58,33%). Apurou-se ainda que os participantes do VD também apresentaram maior risco de
quedas, uma vez que a média da pontuagdo no Home-Fast foi de 5,63+3,22 pontos, enquanto
que no RF foram contabilizados 3,83+1,88 pontos. Resultados: os resultados deste estudo
mostram que 0s idosos do VD, apesar de residirem no condominio que segue as normas de
acessibilidade, apresentam maior comprometimento funcional e risco de quedas, quando
comparados com os idosos do RF. Tais resultados se contrapdem ao objetivo do Programa
Vila Dignidade em fornecer moradias adequadas, bem como a proposta de evitar o asilamento
de seus moradores. Evidencia-se a necessidade de acompanhamento dos idosos dessas formas
de moradia para monitoramento dos agravos a salde que possam comprometer a seguranca, a
independéncia e a qualidade de vida dessa populacao.

Palavras-chave: Acidentes por quedas; Habitacdo para idosos; Politicas Publicas;

Capacidade funcional.
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Multiplas violéncias contra a pessoa idosa
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Introdugdo: Com a atual realidade demografica do Brasil no que concerne ao
envelhecimento de sua populagdo e as nuances que acompanham o processo de
envelhecer, destaca-se o fendmeno da violéncia contra a pessoa idosa. Objetivo:
identificar os tipos de violéncia acometidas contra idosos integrantes de um programa
de extensdo de uma universidade publica brasileira. Método: estudo quantitativo, com
aplicacdo de questionario estruturado, salvaguardando a identidade dos participantes
(CEP 74646317.8.0000.5056). Amostra composta por 47 alunos da primeira turma de
um programa de extensdo para idosos, de uma universidade publica brasileira. Os dados
foram tratados por analise de frequéncia no software SPSS. Resultados e discussdo: Do
total da amostra, 42% (n=20) dos participantes ja foram vitimas de violéncia. Destes,
houve predominancia de violéncia financeira 26,53% (n=13), psicolégica 20,41%
(n=10), verbal 16,33% (n=8) e doméstica 14,29% (n=7). Foram identificados também
casos de violéncia fisica 12,24% (n=6) e sexual 10,20% (n=5). Identificar caracteristicas
de vulnerabilidade auxiliam no mapeamento em que as redes de apoio podem intervir. O
aumento gradativo desde 2011 de dendncias por violéncia (MPDFTa) e a fragilidade de
politicas publicas efetivas oportunizam e agravam o0s dados expostos. Conforme
Mascarenhas (2010), a violéncia contra idosos imputa consequéncias graves para este
grupo, acarretando em baixa qualidade de vida, estresse psicoldgico, falta de seguranca,
lesOes e traumas, bem como o aumento da morbidade e mortalidade. Conclusédo: Os
dados corroboram com a atual situacdo do Distrito Federal, e indicam a necessidade de
medidas de prevencéo a violéncia que priorizem a melhoria dos indices apresentados.

Palavras-chave: Idosos; Violéncia; Envelhecimento.
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Objetivo: Este estudo transversal estimou a prevaléncia de doencas cardiometabolicas e
sua associacdo com politerapia em 121 idosos da Universidade Aberta a Terceira Idade
(CAAE: 51484115.0.0000.5390). A média de idade foi 68,3 anos (DP=6,1). A maioria
era do sexo feminino (75,2%), usuéria de servicos de salde privados (71,9%) e possuia
pelo menos uma doenca cardiometabolica (82,6%). Resultados e Discussdo: A
hipertensdo foi a mais prevalente (71,1%). A grande maioria consumia medicamentos
prescritos de uso continuo (92,6%); quase metade (48,2%) usava combinacdes de
farmacos, em vez de monoterapia, 0 que sugere risco cardiovascular elevado. A
polifarmacia prescrita (politerapia) foi observada em quase um terco (28,6%) dos
usuarios de medicamentos. Esta associou-se ao uso de anti-hipertensivos (p=0,004),
antidiabéticos (p=0,000) ou hipolipemiantes (p<0,000). Tais esquemas terapéuticos
estdo respaldados nas diretrizes clinicas, que também recomendam mudancas de estilo
de vida. Contudo, na préatica, parece prevalecer o incremento da farmacoterapia, que
eleva o risco de eventos adversos, sobretudo na velhice. O agravamento das doencas e a
consequente necessidade de polifarmacia podem ainda advir da falta de adesdo ao
tratamento nos estagios iniciais da doenca. Conclusdo: Para preservar a capacidade
funcional e uma velhice ativa sdo necessarias a¢Ges de promoc¢do de estilo de vida
saudavel e adesao ao tratamento.

Palavras-chave: Comorbidade; Doenca cronica; Polimedicacéo.
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Dados Preliminares do Estudo: Fatores de Protecdo no Envelhecimento — FAPRE -
Patos de Minas, MG
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Avradjot, Anita Liberalesso Neri?, Monica Sanches Yassuda®®

1 Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Patos de Minas, MG, Brasil.

2 Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia da Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade
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3Programa de Pds-Graduagao em Gerontologia da Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH),
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Objetivo: Investigar associacOes entre propdsito de vida (PV) e capacidade funcional, bem
como niveis de suporte social percebido e de neuroticismo, em idosos com 60 e mais anos.
Método: Foi selecionada amostra ndo probabilistica por cotas proporcionais a presenca dos
idosos na populacdo (n=7417), da cidade de Patos de Minas, MG, considerando-se sexo e
idade. Os aspectos psicossociais foram avaliados por instrumentos escalares; salde e
capacidade funcional, por meio de inventarios; e as condi¢cGes sociodemograficas, por
questionario. Os idosos assinaram o TCLE, aprovado pelo CEP Unicamp (1.641.152). Os
dados, submetidos a analises estatisticas descritivas-testes qui-quadrado, Exato de Fisher e de
correlacdo de Pearson (p<0,05), por meio do software SPSS 19.0. Resultados: A idade média
da amostra foi 69,59 + 6,91; 61,7% eram mulheres; 53,0% eram casados e 31,0%, vilvos; a
escolaridade média foi de 3,2 + 1,4 anos; a renda média pessoal, de 2,0 + 0,2 salarios minimos
(SM); e a média de renda familiar, 2,3 £ 0,8 SM. Dos sujeitos, 60,9% afirmaram que seus
recursos eram suficientes para a subsisténcia familiar e pessoal. Discussdo: Ndo foram
observadas diferencas estatisticamente significantes entre percentuais de idosos que
pontuaram baixo, alto ou no nivel intermediario de PV, considerando-se as variaveis: sexo
(p=0,60), idade (p=0,94), escolaridade (p=0,18) e status conjugal (p=0,08). Observada
correlagdo entre PV e dependéncia funcional em AIVD (r=-0,16; p<0,01), suporte social
(r=0,15; p<0,01) e neuroticismo (r=0,14; p<0,05). Conclusdo: PV pode funcionar como
recurso psicologico em relagéo a preservacéo da funcionalidade, a obtengao de suporte social
e ao funcionamento da personalidade em idosos.
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A estética sensivel do vestir na maturidade

Rachel Ferreira Loiola®

1Pos-doutoranda em Semi6tica (Simulacros do Envelhecer) no Programa de Estudos POs-
Graduados em Comunicacdo e Semidtica, Pontificia Universidade Catélica (PUC-SP), Sdo
Paulo, SP, Brasil.

Introducdo: A preocupacdo com as questdes relacionadas ao envelhecimento é urgente
e, por se tratar da quinta maior populacdo global, o envelhecimento dos brasileiros tem
repercussdes que transcendem as fronteiras do pais. Essa mudanga demogréfica traz
oportunidades e desafios ainda ndo inteiramente compreendidos. Um dos aspectos que
merece atencdo € a compreensdo dos sentidos presentes nas relacdes de consumo dos
idosos. Objetivo: Para elucidar uma parcela dessas relagdes, optou-se por investigar a
moda na maturidade, considerando-a como uma manifestacdo cultural, um fenémeno
social e fundamental na construcdo de identidade. Além disso, 0 ato de vestir possui
diversos significados a serem revelados, uma vez que envolve escolhas a respeito do
que cobrir ou revelar o objeto de valor do mundo contemporaneo: o corpo. Método:
Este trabalho prop8e uma andlise semiotica do vestir na maturidade, a partir de uma
revisdo de literatura e observacOes sistematicas dos idosos em seus espacos de
interacdo. Para esta andlise, é utilizado o percurso gerativo do sentido, proposto por A.
J. Greimas e seus colaboradores. Resultados e Discussdo: Nessa perspectiva, buscou-se
compreender os sentidos do vestuario, suas relagdes com as roupas, com a moda e
autoestima, bem como as apreensdes sensiveis do vestir e do parecer do publico
maduro. Conclusdo: Conclui-se assim, que este publico revela, atualmente, uma
liberdade nas cores e modelagens das roupas, transformando o fazer da moda de
prescritiva das formas do vestir, para uma moda que valoriza a tatilidade corporal, num
processo de justaposic¢do do corpo e da roupa, na qual a estesia do conforto prevalece.

Palavras-chave: Moda; Semiotica; Maturidade.
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A importéncia da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em uma ILPI

Vagner Mendes Cezar?, Juliana Bertin Teixeira®

Instituto Educatie de Ensino e Pesquisa, Mogi das Cruzes, SP, Brasil.

Introdugdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é uma agdo
privativa do enfermeiro, visando ao levantamento de problemas e a prescricdo de
cuidados de forma holistica. A SAE ¢ obrigatdria em todas as instituicdes que possuem
profissionais de enfermagem e contempla 5 etapas. O grande desafio sdo as dificuldades
para sua implantacdo em Institui¢cbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), o que
prejudica a assisténcia e autonomia do idoso. Objetivo Geral: Demonstrar a
importancia da SAE em uma ILPI. Objetivos Especificos: - Levantar possiveis
dificuldades na implantacdo da SAE em uma ILPI; - Elaborar um plano assistencial
holistico ao idoso de uma ILPI, baseado na teoria de Wanda Horta. Método: O método
cientifico foi o de revisdo bibliogréfica. A coleta de dados foi realizada em bases de
dados cientificos como Biblioteca Virtual em Salde, Scielo e BDEnf. Selecionados 0s
estudos ligados com a tematica, excluindo pesquisas relacionadas a SAE intra-
hospitalar. Resultados e discussdo: A SAE ainda ndo é uma questdo unanime nas
ILPIs, fato relacionado ao deficit de enfermeiros capacitados em gerontologia e recursos
precarios. A SAE € de extremo valor em uma ILPI, pois se baseia na Teoria das
Necessidades Humanas Basicas. Conclusdo: E importante mencionar que, mesmo com
0s impasses relacionados a precariedade de recursos humanos e materiais, € possivel
realizar o cuidado de forma sistematizada; porém, para que isto ocorra, € necessario que
o0 enfermeiro possua expertise na avaliacdo global de uma ILPI.
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Instrumento de verificacdo de acessibilidade e infraestrutura em InstituicGes de

Longa Permanéncia para 1dosos

Nicole Richetti®, Luise Bruning, Andréa Holz Pfiitzenreuter?.

! Graduanda em Engenharia Civil de Infraestrutura, Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Joinville, SC, Brasil.
2 Doutora em Arquitetura e Urbanismo, docente da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), Joinville, SC, Brasil.

Introducéo: Na cidade de Joinville, SC, em 2009, constitui-se 0 Conselho Municipal
dos Direitos do Idoso; entretanto, passados quase dez anos ainda ndo foi homologado
um instrumento para fiscalizar e certificar as Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos quanto a sua infraestrutura em relacdo as normativas vigentes locais. Objetivo:
Avaliar a eficiéncia do instrumento criado por Bruning (2017) para avaliar as ILPIs,
baseado nas especificacdes da RDC n.° 283/2005, Portaria n.° 73/2001 e do Cddigo de
Obras Municipal de 1964; com o intuito de orientar os 6rgdos responsaveis, facilitar e
padronizar o trabalho de fiscalizacdo. Método: Para analisar sua aplicabilidade em
ILPIs, foram realizadas visitas em cinco instituicGes com caracteristicas diferentes,
identificando-se a infraestrutura existente e se avaliando as instalagbes prediais.
Resultados e discussdo: Constatou-se que os formularios precisavam de adequacdes
para melhorar o entendimento das informacdes solicitadas e a praticidade na coleta dos
dados e medigcbes. O instrumento foi adequado, almejando-se a validacdo como
ferramenta de auxilio nos Conselhos Municipais dos Idosos no processo de certificacdo
das ILPIs. Conclusdo: Com o diagnostico dos locais, iniciou-se um banco de dados de
cadastro municipal das institui¢des a idosos.

Palavras-chave: ILPI; Avaliacéo; Fiscalizacdo.
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Fatores associados a hipertensdo nao controlada em idosos de Sdo Paulo

Isabela Martins Oliveiral, Tania Aparecida de Aradjo!, Yeda Aparecida de Oliveira
Duarte?, Dirce Maria Trevisan Zanetta®.

!Faculdade de Satde Publica (FSP), Universidade de Sdo Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.
‘Escola de Enfermagem (EEUSP) e Faculdade de Saude Publica (FSP), Universidade de Séo
Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

Objetivo: Verificar os fatores associados a hipertensdo (HAS) ndo-controlada em
idosos de Sdo Paulo. Método: Estudo transversal, com dados do estudo SABE - Salde,
Bem-Estar e Envelhecimento, coletados em 2010 em uma amostra probabilistica de
idosos que residem na cidade de S&o Paulo. Foram considerados hipertensos os idosos
que apresentaram pressdo arterial (PA)>140/90 mmHg (média de duas aferi¢cdes) ou
relataram ter a doenca. Entre os que sabiam ter a doenca, foram considerados como nao-
controlados aqueles que apresentaram PA>140/90 mmHg e como controlados aqueles
que apresentaram PA<140/90. Foi realizado o célculo da prevaléncia da HAS nao
diagnosticada, controlada e ndo-controlada, e analise de regresséo logistica, utilizando-
se, como categoria de referéncia, os idosos com hipertensdo controlada. As andlises
foram realizadas no Stata 13.0 em modo survey. Aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da FSP/USP n.° 67/1999. Resultados e Discussdo: Em 2010, 79% dos idosos
foram considerados hipertensos; 11,4% ndo tinham conhecimento da PA elevada;
43,2% apresentaram PA controlada; e 45,3% apresentaram PA ndo-controlada. Os
fatores associados a hipertensdo ndo-controlada foram: sexo feminino (OR: 0,67,
IC95% 0,46-0,97); consultas no dltimo ano (OR:0,52, 1C95% 0,28-0,94); referéncia:
nédo teve), ser viavo (OR:1,74, IC95% 1,20-2,52); referéncia: ter companheiro) e utilizar
0 SUS (OR:1,37, 1C95% 0,99-1,89); referéncia: ter plano de satde). ConclusGes: Foram
observados fatores sociodemograficos e de uso e acesso a servi¢os de salde que se
associaram com a HAS n3o-controlada. E necessério que profissionais e equipes de
salide atentem-se a fatores como estes no processo de cuidado aos idosos hipertensos.

Palavras-chave: Estudo SABE; Envelhecimento; Hipertenséo arterial.
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Envelhecimento, género e cuidado

Aline Angela Victoria Ribeiro®.

1 Mestranda em Estudos Culturais, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH),
Universidade de Séo Paulo (USP), S&o Paulo, SP, Brasil.

Introducéo: Este trabalho pretende discutir parte de minha dissertacdo de mestrado,
que objetivou analisar os sentidos atribuidos ao envelhecimento por mulheres de classe
média, moradoras de S&do Paulo. Objetivos: A partir de uma perspectiva
interdisciplinar, pretende-se contribuir para a analise do envelhecimento feminino,
refletindo sobre a interlocugéo entre discursos e praticas sociais e os individuos, além de
evidenciar os modos através dos quais as mulheres estdo vivenciando esse fenémeno.
Meétodo: A pesquisa, de abordagem qualitativa, consistiu na realizacdo de entrevistas
em profundidade e individuais com dez mulheres que possuiam entre 50 e 71 anos. Este
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da EACH-USP em 2017 e
seguiu todos os principios e normas de ética em pesquisa. O recorte de pesquisa aqui
apresentado analisa as narrativas elaboradas pelas entrevistadas acerca das
especificidades de género no processo de envelhecimento, tendo como foco o cuidado e
a interseccao entre género e geracdo. Resultados: Os resultados apontam que o cuidado
esta, para as entrevistadas, profundamente relacionado ao género, tanto na dimensdo do
“cuidado de si” quanto do “cuidado de outros”. A questdo do cuidado também aparece,
nas narrativas, como parte de determinadas atividades de lazer e sociabilidade.
Conclusdo: Conclui-se que os discursos hegemdénicos que vém circulando sobre o
envelhecimento (sobretudo aqueles associados ao envelhecimento ativo), em conjunto
com uma série de transformagdes relacionadas as relagbes de género, parecem
possibilitar, na perspectiva das entrevistadas, que o envelhecimento seja vivenciado
como um processo mais positivo do que foi para as geracfes passadas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Género; Cuidado.
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Qualidade de vida de idosos com doenca de Parkinson: Repensando o cuidado

Maria Jose Souza!, Sonia Maria César de Azevedo Silva®, Flavia Dona?, Etienne Duim?®

! Hospital do Servidor Publico Estadual, Instituto de Assisténcia Médica ao Servidor Publico
Estadual de S&o Paulo, Sao Paulo, SP, Brasil.

2 Departamento de Neurologia e Neurociéncias, Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP),
Sao Paulo, SP, Brasil.

3 Departamento de Epidemiologia, Faculdade de Satde Publica (FSP), Universidade de Sao
Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Introducéo: A doenga de Parkinson é uma doenca altamente incapacitante devido a sua
sintomatologia (tremor, hipertonia, bradicinesia e instabilidade postural), e pode
comprometer a qualidade de vida. Objetivo: Descrever a relacdo entre Doenca de
Parkinson e qualidade de vida de idosos e repensar criticamente o cuidado destes
pacientes. Método: Trata-se de um estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa - IAMSPE/SP (n.° 16250013.4.0000.5463), que avaliou idosos no estégio |
a Il da Doenca de Parkinson idiopéatica. Aplicados: a Escala (Unified Parkinson’s
Disease Rating Scale — UPDRS-III), Hoehn & Yahr Scale e Parkinson’s e Disease
Questionnaire-39. Resultados e discussdo: Avaliados 50 pacientes com idade entre 60
e 89 anos (72,9017 anos). O escore médio no PDQ-39 foi de 41,96. Relacionando
gravidade e severidade da doenca com qualidade de vida, observamos que quanto mais
grave e severa for a evolucdo da doenca, mais negativa era a percepc¢ao dos idosos em
relacdo a qualidade de vida. Conclusdo: Com a progressao da doenca de Parkinson,
nota-se piora da qualidade de vida. Considerando-se o0 acelerado processo de
envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de vida para individuos com
doencas degenerativas, devemos buscar tratamentos que avaliem e considerem aspectos
biopsicossociais de maneira conjunta aqueles voltados a progressao da doenca. Dentro
de um contexto de atendimento multiprofissional e integral, é relevante criar estratégias
e condutas de tratamento que visem a minimizar os efeitos deletérios da Doenga de
Parkinson com énfase na melhora da qualidade de vida desses idosos.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Idosos; Doenca de Parkinson.
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Doenca de Alzheimer e Envelhecimento: analise da base de dados da CAPES

Kerollen de Céassia Maria®, Kauane Carvalho Barbosal, Geovana Mellisa Castrezana?®
Anacleto, Adriana Aparecida Ferreira de Souza®.

!Graduanda do curso de Psicologia, Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), Mogi das
Cruzes, SP, Brasil.

?Doutoranda da Universidade de Sdo Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

3Professora do curso de Psicologia da Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), Mogi das
Cruzes, SP, Brasil.

Introducdo: O envelhecimento populacional é um fenémeno que reflete diretamente no
aumento das doencas neurodegenerativas como a Doenga de Alzheimer (DA).
Objetivo: Assim, objetivou-se analisar a produgdo cientifica sobre DA e
Envelhecimento na base de dados da CAPES, quanto a extensdo do titulo,
autoria/género, area de producdo de conhecimento especifica, tipo de trabalho e ano de
publicacdo. Método: Realizou-se um levantamento de producdes, utilizando os termos
Idosos e Envelhecimento, cruzados com Alzheimer e Doenca de Alzheimer. Foi aderido
o filtro de artigo, obtendo os dados no periodo de 2000 a novembro de 2016, totalizando
233 artigos. Apo6s a exclusdo de artigos que ndo corresponderam com a tematica,
repetidos, indisponivel e que ndo estavam na lingua portuguesa. Resultou-se em 66
artigos, categorizados em Env. e DA, e Outros, que se consiste com as tematicas
relacionadas a Cuidador/Familia do idoso com DA. Estabeleceu-se o teste do qui-
quadrado para analise estatistica. Resultados e discussdo: Observou-se que 16,66% das
publicacbes ocorreram no ano de 2012, com maior concentracdo na area da
Enfermagem com (30,30%, x20=14,571, n.g.l.=4, p=0,0057). Na extensdo de titulos,
59,09% apresentou mais de 12 vocabulos; com predominancia de autoria multipla de
(84,90%, x20=55,538, n.g.l.=1, p=<0,0001) e (60,37%, x20=5,038, n.g.l.=1, p=0,0248)
de contribuicdo feminina na categoria Env. e DA. Em Outros, verificou-se maior
ascensdo do género feminino (84,32%, x20=70,892, n.g.l.=1, p=<0,0001), e a autoria
multipla obteve-se dominancia de (84,32%, x20=63,164, n.g.l.=1, p=<0,0001). Em tipo
de trabalho, notou-se destaque na pesquisa com (74,24%, x20=15,515, n.g.l.=1,
p=<0,0001). Concluséo: Assim, constatou-se que ha necessidade de mais estudos no
pais com o enfoque na tematica.
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Assisténcia em casas de religiosas idosas, elaboracéo de protocolo de acdes

Fernanda Thalia Cardoso®, Ariadini de Céassia Romeiro Franca!, Aparecida Silvia
Mellin?,

!Estudante da Faculdade de Enfermagem, Pontificia Universidade Catélica (PUC-Campinas,
Campinas, SP, Brasil.

Professora Doutora da Faculdade de Enfermagem, Pontificia Universidade Catdlica (PUC-

Campinas, Campinas, SP, Brasil.

Objetivo: Identificar pela literatura acBes que tém sido realizadas nas casas de
religiosas idosas, ressaltando as diferentes caracteristicas entre idosos de vida comum, e
idosos de vida religiosa consagrada, propondo protocolos para atendimento. Método:
Estudo de natureza bibliografica exploratéria e quantitativa, fundamentado em
referéncias encontradas no Ministério da Saude, Biblioteca Virtual em Salde da
Bireme, e Instituto Teoldgico Franciscano. Utilizando os descritores: idosos; vida
religiosa e fraternidade. Foram aplicados os seguintes filtros: texto completo em
portugués, selecionadas 19 referéncias com tema central: vida religiosa, envelhecimento
e ou salde. Resultados e discussdo: A partir de estudos foi comprovado que o0s
religiosos, notavelmente, preservam uma funcionalidade acima da média populacional;
assim sendo, essa populacdo ndo segue a mesma direcdao dos estudos gerontoldgicos. As
instituicdes religiosas tém procurado aprimorar-se para oferecer bom atendimento a seus
integrantes. Concretamente, é preciso oferecer condigdes minimas, interiores e
exteriores, para que possam viver saudavelmente nas realidades sociais em que se
estejam inseridos. A partir dos resultados, foi elaborado protocolo de identificacdo e
acompanhamento interno, além de proposta de acompanhamento na atengdo bésica e
acOes domiciliares. Conclusdo: Nas casas de religiosas idosas, o0 responsavel pelo
cuidado nem sempre possui qualificacdo para o cargo, ou tem apenas conhecimentos
praticos, o que justifica a criacdo de protocolos de cuidado, de forma que as acbes sejam
eficazes, preventivas, promocionais, reabilitadoras, curativas, de acordo com a situacao,
além de mais seguras diante de situa¢Ges adversas.
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Desigualdade de renda e autoavaliacéo de satde em idosos e idosos mais velhos:

uma analise multinivel

Kaio Henrique Correa Massa', Alexandre Dias Porto Chiavegatto Filho?.

! Doutor em Ciéncias pelo Programa de P6s-Graduagdo em Salde Publica, Faculdade de Saude
Publica (FSP), Universidade de S&o Paulo (USP). S&o Paulo, SP, Brasil.

2 Departamento de Epidemiologia, Faculdade de Salde Publica (FSP), Universidade de Séao
Paulo (USP). Sédo Paulo, SP, Brasil.

Objetivo: Analisar a associa¢do entre a desigualdade de renda e a autoavaliacdo de
salide na populacédo idosa das 27 capitais brasileiras. Método: A amostra foi composta
por 4.912 individuos com 60 anos ou mais residentes em capitais brasileiras, utilizando-
se os resultados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), em 2013. A associacdo entre a
desigualdade de renda e a saude foi analisada para a amostra total e separadamente para
individuos de 60 a 79 anos (idoso jovem); 80 ou mais (idoso mais velho), usando
modelos multiniveis Bayesianos, controlando por fatores individuais e contextuais.
Resultados e discussdo: Foi observada uma associacdo significativa entre a
desigualdade de renda e a autoavaliagdo de salde, mesmo apds o controle por
caracteristicas individuais e contextuais. Foi encontrada uma maior chance de avaliacdo
ruim de saude entre os idosos que vivem em &reas com médio (OR = 1,66; 1C95% =
1,49-1,86) e alto nivel de desigualdade de renda (OR = 2,21; 1C95% = 2,05-2,38). A
autoavaliacdo de salde esteve também associada a fatores individuais, como educacéo,
estado civil e doencas cronicas. Essa associacdo foi consistente para os idosos jovens,
mas ndo para os idosos mais velhos. Conclusdo: A associagdo inversa entre
desigualdade de renda e saude, independentemente das caracteristicas individuais e da
renda per capita do local de residéncia, sugere que viver em areas desiguais pode ter um
efeito prejudicial na saude dos idosos. Os resultados do estudo apontam para a
importancia das caracteristicas individuais e contextuais associadas a autoavaliacdo de
salide em idosos residentes nas capitais brasileiras

Palavras-chave: Desigualdade de renda; Autoavaliagdo de saude; Determinantes
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Efeitos do programa de promocéo da satde baseado em mindfulness em idosos de
Santos, SP

Marcelo Vasconcelos Mapurungal, Daniela Rodrigues de Oliveiral, Sandra Campos?,

Ana Bianca Flores Ciarlinit, Marcelo Marcos Piva Demarzo?.

!Escola Paulista de Medicina (EPM), Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), Sdo
Paulo, SP, Brasil.

Introdugdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno global que tem crescido
de forma répida e exponencial. A depressdo e a ansiedade sdo as condi¢Ges de saude
mental que mais comprometem a qualidade de vida dos idosos, 0 que mostra a
necessidade de serem desenvolvidas intervencdes de saude eficazes para promocgédo de
salde para essa populacdo. Nos Ultimos anos estudos tém sido realizados a respeito dos
beneficios das Intervencdes Baseadas em Mindfulness na saude mental e mais
recentemente tem sido estudado seus beneficios com o publico idoso. Objetivo: Avaliar
a eficicia do programa de Promocdo da Saude Baseado em Mindfulness (PSBM) na
Qualidade de Vida e saude psicoldgica de idosos. Método e Discussdo: Trata-se de
estudo controlado e randomizado realizado no Espaco do Idoso na cidade de Santos, SP
aprovado pelo comité de ética (nimero do parecer: 2.776.081). Participaram da
intervencdo um total de 13 idosos, os quais foram submetidos ao PSBM durante oito
semanas, um encontro semanal de duas horas. Foram aplicados o0s seguintes
questionarios: sociodemografico, WHOQOL-BREF, MAAS e HADS. Os dados foram
coletados no periodo pré- e pos-intervencdo. Resultados: Do total de 13 participantes,
92,31% eram mulheres (N=12) com idade de 71,153+8,305. 79,92% afirmaram que
praticaram mindfulness regularmente. Observou-se melhora nos escores das trés escalas.
Conclusdes: O PSBM apresentou resultados positivos quando aplicado em idosos, com
a diminuicdo dos sintomas de ansiedade e depressdo e com a melhora na pontuacao do
WHOQOL-BREF, o que mostra que essa intervencdo pode ser eficaz na melhora da
qualidade de vida de vida dos idosos.

Palavras-chave: Mindfulness; Envelhecimento; Qualidade de vida.

Revista Kairds-Gerontologia, 21(Numero Especial 25, VV Congresso Latino-Americano de Universidades com
Carreira em Gerontologia, IV Congresso Internacional de Gerontologia da USP, 111 Encontro da Rede Latino-
Americana de Gerontologia (PANAMGERO), IV Seminario de Gerontologia da JICA/ABJICA, | Encontro Latino-
Americano de Ligas em Gerontologia, | Encontro dos Egressos em Gerontologia, pp. 08-50. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



27

Significados de aposentadoria e perfil socioeconémico de idosos aposentados
associados ao SINDNAPI

Silvana Bassi Ramos!, Andrea Lopes?.

1 Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

2 Docente do curso de Graduacao e Pés-graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de Sdo Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Introducdo e Justificativa: O aumento da expectativa de vida estimula uma
reconstrucdo do curso de vida, revisdo de papéis e espacos sociais, especialmente para a
atual populacdo de idosos, que passa a viver mais tempo na velhice sendo, muitos
desses anos, na condicdo de aposentados. Objetivos: Identificar e correlacionar os
significados de aposentadoria e o perfil socioecondmico de idosos associados ao
SINDNAPI. Método: Aplicagdo de formulario contendo questbes abertas e fechadas.
Realizacdo de observacdo livre e participante, de acordo com as orientagdes do método
etnografico. Uso de estatistica descritiva. A amostra foi composta por 200 idosos, por
conveniéncia, aposentados pela Previdéncia Social por tempo de contribuicéo,
associados ao SINDNAPI e frequentadores da secdo Sao Paulo. Questdes éticas:
Utilizacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultado e Discussao: A
maioria dos entrevistados foram homens, entre 60 a 69 anos, com ensino fundamental
incompleto, renda de até dois salarios minimos e sem experiéncia em Programas de
Preparacdo para Aposentadoria. Pouco mais da metade ndo relatou envolvimento em
atividades sociais. A maioria ndo trabalha, especialmente por problema de saude e
preconceito etario. Para a maioria, a aposentadoria e ser aposentado possuem
significados positivos. Conclusédo: Apesar da baixa renda e escolaridade, falta de
preparo, além de auséncia de envolvimento social, a aposentadoria, mais que apenas o
alcance e o exercicio de um direito, constitui-se na atualidade como uma oportunidade
positiva na vida da maioria dos participantes.

Palavras-chave: Idosos aposentados; Significados de aposentadoria.

Revista Kairds-Gerontologia, 21(Numero Especial 25, VV Congresso Latino-Americano de Universidades com
Carreira em Gerontologia, IV Congresso Internacional de Gerontologia da USP, 111 Encontro da Rede Latino-
Americana de Gerontologia (PANAMGERO), IV Seminario de Gerontologia da JICA/ABJICA, | Encontro Latino-
Americano de Ligas em Gerontologia, | Encontro dos Egressos em Gerontologia, pp. 08-50. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



28

Sintomas depressivos e diminui¢do de peso em idosos: seguimento de 4 anos de
estudo Saude, Bem-Estar e Envelhecimento (SABE).

Tania Aparecida de Araujo!, Isabela Martins de Oliveiral, Manuela de Almeida

Roediger?, Yeda Aparecida de Oliveira Duarte?.

! Faculdade de Saude Pablica (FSP), Universidade de Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.
2 Escola de Enfermagem (EEUSP) e Faculdade de Saude Pablica (FSP), Universidade de Sdo
Paulo (USP), Sao Paulo, SP, Brasil.

Objetivo: avaliar a relagdo entre sintomas depressivos e mudanga de peso em idosos.
Meétodo: este estudo é parte do Estudo SABE — Salude, Bem-Estar e Envelhecimento?,
com dados da coorte A de 2006 e 2010, composta por uma amostra probabilistica de
individuos de ambos os sexos, >60 anos na cidade de Sdo Paulo, SP. Variavel
dependente: mudanca de peso (comparacdo do IMC de 2010 em relacdo ao de 2006),
categorizada em peso estavel (referéncia), diminui¢do de peso (mudanca de IMC < 5%)
e aumento de peso (mudanga de IMC > 5%). Variadveis independentes: sintomas
depressivos, segundo escala de depressao geriatrica “GDS” (ndo e sim), sexo, idade (60-
74anos e >75anos) e escolaridade (nunca estudou; 1 a 3anos; >4anos). Realizou-se
modelo de regressao logistica multinomial maltipla (p<0,05), utilizando-se o programa
estatistico Stata versdo 13.0. Resultados: Dos 485 individuos (que representavam
417.082 idosos), 13% diminuiram, 38% aumentaram o0 peso e 19% apresentaram
sintomas depressivos. Sintomas depressivos foram associados positivamente (OR:2,41;
p:0,016) a diminuicdo de peso, mesmo ap0s ajuste para idade, sexo e escolaridade.
Conclusdo: Esses resultados indicam que a prevencdo da ocorréncia da depressao
também pode contribuir para a diminuicéo de peso em idosos.

Palavras-chave: Depressédo; Estado nutricional; Envelhecimento.
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Velhice masculina: construcéo e significados da aparéncia

Léonidas Ramos!, Andrea Lopes?.

1 Graduando em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade
de Sao Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

2 Docente do curso de Graduacéo e Pés-Graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias
e Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), S&o Paulo, SP, Brasil.

Introducéo: A aparéncia na velhice ainda € pouco investigada e abordada na literatura
gerontologica brasileira, especialmente no que tange ao universo masculino. Objetivo:
Caracterizar a construcdo e significados da aparéncia para homens idosos. Método:
Orientagdo do método etnografico, com uso das técnicas de observacdo, registro
fotografico e entrevista em profundidade. Participacdo de nove homens idosos
integrantes das oficinas de teatro da UnATI EACH USP. Registro Plataforma Brasil
70448117.7.0000.5390. Resultados: Identificaram-se trés categorias norteadoras da
construgdo da aparéncia e seus significados: Masculinidade, corpo e trabalho;
Conjugalidade; e Negacdo da velhice e inadequacdo etaria. Os principais
influenciadores foram as esposas, 0s tipos de ocasido e o0 envolvimento social.
Conclusdo: A construcdo da aparéncia e seus significados ocupam relevante papel na
compreensdo do processo de envelhecimento e da velhice dos participantes. Pode ser
valiosa ferramenta de gestdo gerontoldgica e estratégia de inclusdo social dos homens
idosos. Financiamento: Programa Unificado de Bolsas da Universidade de Sao Paulo.

Palavras-chave: Aparéncia na velhice; Vestimenta; Significados.
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Velhice e Cal¢cados: importancia e significados para idosas

Natalia Tezoto!, Andrea Lopes?.

!Graduando em Téxtil e Moda, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH),
Universidade de Séo Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

?Docente do curso de Graduacdo e P6s-graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Introducdo: A literatura recente indica que os calcados tém um relevante significado
para as mulheres, sendo historicamente peca do vestuario presente na construcdo da
aparéncia feminina. Ainda que poucos, os estudos revelam que a aparéncia de idosas
estd relacionada com a expressdo da identidade pessoal, mostrando-se central nas
relacbes sociais que estabelecem. No entanto, ndo é explorada a relevancia dos
calcados. Objetivos: Investigar e caracterizar a importancia e os significados dos
calcados para idosas. Justificativa: Promover a heterogeneidade e o aprimoramento do
desenvolvimento dos cal¢ados para idosos. Método: Orientacdo e uso de técnicas
etnogréficas na familiarizagdo com o campo. Realizagdo de oito entrevistas.
Posteriormente, elaboracdo e aplicacdo de 46 questionarios, tratados por estatistica
descritiva. As participantes foram idosas de 60 anos ou mais, inscritas na UnATI
EACH-USP no segundo semestre de 2017. Registro Plataforma Brasil
76681417.2.0000.5390. Resultados: Os sapatos foram apontados como um item muito
importante na construcdo da aparéncia. Significam: protecdo e conforto; bem-estar
quanto a autopercepcao da aparéncia; mobilidade e interacdo social. As idosas entendem
que nenhum modelo disponivel no mercado atual é adequado para representar e
expressar quem sdo, além de seus desejos e suas necessidades. Essa condi¢do gera uma
tensdo sobre como apresentar socialmente quem se é, frente ao que ha de disponivel
para compor a aparéncia, em termos de calcados. Conclusao: Os sapatos mostraram-se
importantes para as idosas, porém os significados tém sido negligenciados pelo
mercado. Sugere-se que os fabricantes consultem esse publico, gerando melhoramentos
e maiores oportunidades de apresentacdo social significativa da aparéncia na velhice.

Palavras-chave: Aparéncia na velhice; Calcados; Significados.
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Velhice feminina e vestimenta: importancia, mudancas, motivos e estratégias

Mariana Oliveiral, Andrea Lopes?.

1 Graduando em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade
de Sao Paulo (USP), S&o Paulo, SP, Brasil.

2 Docente do curso de Graduacéo e Pés-graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Introducdo: A investigacao sobre a aparéncia, ainda escassa na literatura gerontolégica
brasileira, tem apontado sua relevancia para a compreensao dos aspectos socioculturais
da wvelhice. Um dos elementos que compdem a aparéncia sdo as vestimentas.
Justificativa: O trabalho busca contribuir para a compreensdo e visibilidade da
heterogeneidade da velhice, combatendo mitos e esteredtipos. Objetivo: Investigar a
importancia da vestimenta, mudancas, motivos e estratégias na velhice, para idosas.
Metodo: Uso do método etnografico na familiarizagdo com o campo. Posteriormente,
aplicacdo de questionario, analisado por estatistica descritiva. Participacdo de 33 idosas
com 60 anos e mais de idade, provenientes da UnATI EACH USP. Registro Plataforma
Brasil 76679617.7.0000.5390. Resultados: As vestimentas foram relatadas como
importantes, especialmente como forma de expressdo pessoal e composicdo da
aparéncia. Realizacdo de mudangas na forma de se vestir na velhice, buscando
acompanhar as mudangas na composi¢do corporea e o envelhecimento. O principal
motivo é 0 senso de adequacdo etaria e, em alguns casos, a negacdo da velhice. Em
diferentes perfis de renda, a principal estratégia € a aquisicdo de pecas novas,
independentemente da marca. Ha dificuldade, porém, em encontrar pecas que atendam
suas demandas e desejos. Outra estratégia é obter pecas emprestadas com familiares e
amigos. Conclusdo: A atencdo as vestimentas pode nos aproximar da realidade
sociocultural de idosas, visando a desconstruir mitos e realizar acfes de gestdo do
envelhecimento mais integradas com seus perfis, desejos e interesses. Financiamento:
Programa Unificado de Bolsas da Universidade de S&o Paulo.

Palavras-chave: Aparéncia; Velhice; Vestimenta.
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O significado do Yoga e suas alteracdes no estresse percebido em idosos

frequentadores da oficina da Universidade Aberta a Terceira Idade - EACH/USP

Paula Moura?, Paula Winiawer?, Rosa Yuka Chubaci?.

!Graduando em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade
de Sdo Paulo (USP), S&o Paulo, SP, Brasil.

?Docente do curso de Graduagdo e P6s-graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

Introducéo: Este estudo foi concebido para avaliar a pratica do Yoga como possivel
controle de problemas derivados do estresse continuo em um grupo de idosos, e quais as
motivacdes os levaram a esta atividade. Objetivos: Conhecer o significado do Yoga por
meio das motivacbes que levam os idosos a participar dessa pratica; verificar as
alteracdes da sua pratica sobre o estresse percebido de idosos participantes. Método:
Anélise qualitativa baseada na fenomenologia social de Alfred Schiutz. Aplicaram-se
questBes abertas e sociodemogréficas, e duas aplicacdes da Escala de Estresse Percebido
(EEP) para determinar os beneficios percebidos pelos participantes. Com namero inicial
de 30 e final de 14 praticantes das aulas de Yoga oferecidas pela Universidade Aberta a
Terceira Idade (UnATI) de uma universidade publica de Sdo Paulo. Projeto aprovado
com n.° CAAE 73272017.9.0000.5390. Resultados: O estudo mostrou que os niveis de
estresse percebido dos participantes das aulas de Yoga diminuiram apds dois bimestres
de préatica. O tipo Vivido mostrou que tais participantes obtiveram beneficios como o
relaxamento, sentiram-se mais calmos e com maior controle emocional, tiveram as
dores amenizadas e aprenderam a respirar melhor. O estudo sugere que 0 Yoga pode ser
uma estratégia eficaz para melhoria de qualidade de vida, controle emocional e
diminuicdo de estresse.

Palavras-chave: Yoga; Estresse; 1dosos.
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Numero de atendimentos na Atencao Basica de saude de participantes e ndo

participantes de ac6es de promocéo da saude

Caroline Muniz Catarino®; Nayara Formenton da Silva?;, Gabriela Cabral Di Lourengo?;
Lorena Jorge Lorenzi?; Andresa Pereira Paixdo!; Marilia Coelho!; Leandro Bisetto?;

Grace Angélica de Oliveira Gomes3.

IEstudante de Graduacdo em Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Séo
Carlos, SP, Brasil.

2Estudante de Pés-Graduacdo em Gerontologia da Universidade Federal de Séo Carlos (UFSCar), Séo
Carlos, SP, Brasil.

3Professora Adjunta do Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos,
(UFSCar), Séo Carlos, SP, Brasil.

Introducdo: O oferecimento de acOes preventivas na Atencdo Béasica de Salde (ABS) é
considerada uma estratégia eficaz para promoc¢éo de satde (PS) e envelhecimento saudavel,
no entanto, pouco se sabe se participar dessas acGes modifica o uso de servicos de salde.
Objetivo: Comparar o0 nimero de atendimentos na ABS de participantes e ndo participantes
de acOes de PS e prevencdo de doengas ofertadas na ABS. Método: Aprovado pelo Comité
de Etica (CAAE57747216000005504). Trata-se de estudo transversal e retrospectivo,
desenvolvido em 29 unidades de saude da ABS do municipio de Sdo Carlos, SP. O estudo
analisou dados de participantes (n=246) e ndo- participantes (n=246) de acoes de PS ofertadas
na ABS, pareados por sexo, idade, unidade e doencas. Os participantes foram recrutados das
listas de frequéncias das agdes de PS. Foram analisados a¢Bes de PS existentes e nimero de
atendimentos na unidade registrados em prontuarios médicos no periodo de julho de 2015 a
julho de 2016. Foram realizadas analise de comparacédo entre 0s grupos com o Teste Mann
Whitney, considerando-se p<0,05. Resultados: Em torno de 71% das unidades possuiam
acBes de PS, sendo relacionadas a atividade fisica, interagdo social, alimentacdo saudavel e
controle de doencas e agravos. Em relagdo ao nimero de atendimentos, o grupo participante
apresentou mediana=6,0; 1C95%=7,3-9,5. O grupo nao participante apresentou mediana=3,0;
1C95%=3,8-5,7. Houve diferenca estatisticamente significante entre os grupos (p=0,000).
Concluséo: O grupo participante de a¢gBes de PS apresentou maior nimero de atendimentos

na ABS comparado com o grupo ndo participante.
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Palavras-chave: Atencdo Priméria; Doengas cronicas.

Condominios exclusivos para idosos: padrdes de acessibilidade e a (in)adequacao

das moradias

Nayara Mendes Silva!, Filipe Augusto Portes!, Leticia Felice Olaia?, Bianca da Silva

Oliveira?, Vania Aparecida Gurian Varoto®, Luzia Cristina Antoniossi Monteiro®.

!Mestranda do Programa de Pds-Graduagdo em Gerontologia da Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), Séo Carlos, SP, Brasil.

?Graduanda em Gerontologia pela Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Séo Carlos,
SP, Brasil.

Docente do curso de Graduacéo e Pés-Graduacédo do Departamento de Gerontologia da
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar), Séo Carlos, SP, Brasil.

Obijetivos: Analisar se as condi¢cbes de moradia de dois condominios para idosos sdo
adequadas, baseando-se nos preceitos do Desenho Universal e da NBR 9050/2015. Trata-se
do recorte de um estudo quanti-qualitativo apoiado pela FAPESP (processo 2017/07875-3).
Método: A coleta de dados ocorreu no Recanto Feliz (RF) e no Vila Dignidade (VD) de
Araraquara, SP, utilizando-se como referéncia os parametros do Desenho Universal e da NBR
9050/2015, CEP/UFSCar n.° 2.259.788, com andlise quantitativa descritiva simples.
Resultados e discussdo: Constatou-se que o VD segue a maioria dos padrdes de
acessibilidade, porém é o local em que a seguranca dos moradores se apresenta mais
comprometida, devido aos pisos quebradicos e escorregadios de grande parte das casas. O
projeto do VD visa a fornecer moradias adequadas conforme o Desenho Universal, ja 0 RF
foi concebido para minimizar a demanda habitacional existente no municipio, e cumpre a
funcéo para a qual foi instituido a0 mesmo tempo em que se mostra mais adequado por ndo
apresentar riscos a seguranga dos idosos. O descumprimento de diretrizes de acessibilidade
enseja agbes locais provisorias de adequagBes das moradias e da conscientizagdo dos
moradores para prevencao de acidentes domésticos. Concluséo: Acompanhar essas tipologias
se faz imprescindivel para avaliar a sua efetividade, propor alternativas para adequacao dos
espacos, bem como nortear o desenvolvimento de politicas semelhantes. Parametros de
acessibilidade s&o tecnologias fundamentais & consecucdo da moradia adequada, pois visam
ao conforto, & autonomia e a seguranca dos moradores, refletindo na qualidade de vida,
independéncia e participacdo da pessoa idosa, corroborando o direito a cidade para todas as
idades.

Palavras-chave: Acessibilidade; Habitacdo para idosos; Politicas Publicas.
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Demanda por direitos dos idosos junto a Defensoria Publica da comarca de Sdo

Carlos e politicas publicas de atencdo a essa populacéo

Luiz Eduardo dos Santos!, Marisa Silvana Zazzetta®.
! Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos, (UFSCar), Séo Carlos,
SP, Brasil.

Introducdo: O Brasil levard apenas 24,3 anos para dobrar o nimero de idosos, com
crescimento de 3,2% ao ano dessa populagdo, processo iniciado em 2015. Nesse
contexto de envelhecimento populacional consonante com a legislacdo que assegura
direitos, a judicializacdo € fato notorio. Objetivo: Analisar o perfil da demanda da
Defensoria Pablica na defesa de direitos da pessoa idosa através do levantamento de
processos ajuizados e em andamento, durante o periodo de janeiro a outubro de 2017,
numa comarca do interior do estado de Sao Paulo. Método: Todos 0s preceitos éticos
foram respeitados (CEP/UFSCar: 2.467.603/2018). A anélise dos dados foi baseada nos
pressupostos do método quantitativo de investigacdo por meio de estatistica descritiva,
como medidas de tendéncia central (frequéncia simples, média, mediana, minimo e
méaximo) e medidas de dispersao (desvio-padrdo). Resultados e Discussdo: Dos 15903
atendimentos realizados pela Defensoria, 1397 processos foram instaurados e apurados,
128 relativos a idosos (>60 anos), sendo: 73% mulheres, idade média 67,29 anos
(dp=7,95), 29% moram sozinhos e 61% tem média de renda de até R$ 937,00
(dp=814,29). Foi evidenciado que as pessoas idosas que buscam pela Defensoria sdo
por necessidades de: medicamentos (30%), heranca (14%), alimentos (7%), internacao
(5%), usucapido (5%). Os maiores usuarios sdo moradores de bairros com alta
vulnerabilidade social. A abertura de processos por idosos representa 9% do total de
janeiro a outubro de 2017, numero abaixo da composi¢do etaria desses individuos na
cidade de Sédo Carlos, que em 31 de dezembro era de 15,45% da populac¢do. Conclusao:
O acesso a Justica pelos idosos é baixo, necessitando este fato de mais investigacao.

Palavras-chave: Direito do idoso; Politica Publica; Defensoria Publica;

Envelhecimento.
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Analise do efeito da idade na forca muscular, equilibrio, risco de quedas e

mobilidade em idosos de diferentes faixas etarias

Paula Nunes Cordeiro Soarest, Patricia Martins Franciulli2, Mariana Santos Rabelo,

Janez Susteric dos Passost

Discente do curso de Fisioterapia da Universidade Sao Judas Tadeu (USJT), Séo Paulo, SP,
Brasil.
2Docente do curso de Fisioterapia da Universidade S&o Judas Tadeu (USJT), Séo Paulo, SP,

Brasil.

Introducéo: Diante do aumento no numero de idosos em todo o mundo, torna-se
imprescindivel verificar os fatores de risco que favorecam o declinio funcional dessa
populacdo. As quedas s@o importantes preditores de desfechos desfavoraveis, sobretudo
em idosos. Objetivo: Analisar o efeito da idade na forca muscular, equilibrio, risco de
quedas e mobilidade em idosos de diferentes faixas etarias. Método: Estudo aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Sdo Judas Tadeu com parecer 1.977.03. Amostra
composta por 62 idosos voluntarios, divididos em grupo de 60 a 69 anos (64,38 + 3,08
anos; 28,33 + 3,62 kg/m?); 70 a 79 anos (74,95 + 2,46 anos; 27,40 + 4,49 kg/m?) e mais
de 80 anos (83,75 + 3,11 anos; 28,91 + 3,47 kg/m?). Os participantes foram avaliados
com dinamémetro manual Jamar®, escala de equilibrio de Berg, Fall Risk Score de
Downton e Timed Up and Go Test, sendo incluidos individuos de ambos 0s géneros;
com idade >60 anos; sem patologias incapacitantes ¢ com desempenho cognitivo
preservado. Resultados: Através da ANOVA one-way e p<0,05, observam-se
diferencas significativas entre 0s grupos quanto ao equilibrio (r(2,59) = 11,57;
p<0,0001, sendo o grupo 80 diferente do grupo 60 e 70; grupos 60 e 70 ndo diferem
entre si) e mobilidade (¢(2,59) = 11,91; p<0,0000. Grupo 60 é diferente do grupo 80,
mas ndo do 70; e grupo 70 e 80 ndo diferem). Conclusdo: Constata-se que a idade
exerce influéncia sobre o equilibrio e mobilidade, principalmente em idosos
octogenarios, ndo sendo a forca muscular significativa perante as diferentes idades.

Palavras-chave: Idoso; Fisioterapia; Quedas.
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Eficécia do treino cognitivo de memoria episodica com idosos: comparacao de

estratégias

Victor Linking Magalhdes Campos?, Vitor Raone Mendes?, Henrique Salmazo-Silva?,

Thiago Henrique Ferreira Vasconcellos'?,

L Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Patos de Minas,
MG, Brasil.

2 Programa de Po6s-Graduacdo em Gerontologia, Universidade Cato6lica de Brasilia (UCB),
Brasilia, DF, Brasil.

3 Programa de Poés-Graduacdo em Gerontologia, Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), Campinas, SP, Brasil.

Introducdo: No Brasil, estudos em treino cognitivo tém se concentrado na memaria
episddica de idosos, sem terem sua eficécia suficientemente avaliada. Objetivo: Investigar
qudo eficaz sdo os programas brasileiros de treino de memoria episddica com idosos.
Método: Pesquisaram-se estudos na PubMed, SciELO e BVS relacionando os descritores
“cognitive training” e “memory”. Selecionaram-se estudos que apresentam texto completo;
ensaio clinico com idosos sem alteragdo cognitiva, avaliando o aprimoramento da memaria
episddica por treino; relato de dados relevantes & metanalise. Calculou-se o tamanho do efeito
para mensuragdo da eficdcia dos treinos, com 95% de IC e 0=0,05. Efeitos consideram-se
insignificantes (<0,19), pequenos (0,20-0,49), moderados (0,5-0,8), grandes (0,8-1,29) ou
muito grandes (>1,30), segundo critério comum. Os resultados foram combinados pelo
modelo de efeitos aleatdrios. Resultados: Obtiveram-se 2741 estudos. Onze foram
compativeis com a elegibilidade. Favorecendo ao grupo experimental, tem-se: (a)
combinagdo de imaginacéo e associagdo com efeito muito grande (g=1,82 [1C=0,55; 3,09]);
(b) categorizacdo com moderado (0,56 [0,05; 1,09]); (c) psicoeducacao e imaginacéo (0,02 [-
0,82; 0,88]) e psicoeducacéo, grifos e categorizacdo (0,34 [-0,03; 0,71]) com efeito pequeno.
Favorecendo ao grupo controle: (a) combinagdo de psicoeducacéo, categorizagéo e repeticéo,
com efeito muito grande (-1,58 [-3,14; 0,02]); (b) categorizag&o, repeticdo e contagem de
itens (-058 [-1,31; -0,14]) com moderado; (c) categoriza¢éo e imaginacao (-0,32 [-1,06; 0,41])
com efeito pequeno. Conclusdes: estudos de treino tém evidenciado, na maioria, eficacia
favorecendo aos grupos experimentais, mas com efeito pequeno a moderado. Sugerem-se
estudos variando estratégias de treino, relacionando-as & mensuracéo de eficécia.
Palavras-chave: Memoria episodica; Metanlise; Treino cognitivo.
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Relacéo da Fragilidade e Sintomas Depressivos em Idosos cadastrados nas

Unidades de Saude da Familia de Sdo Carlos

Leticia Souza Didoné!, Luiz Eduardo dos Santos', Isabela Thais Machado de Jesus?,

Marisa Silvana Zazzetta®.

!Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Sdo Carlos,
SP, Brasil

Introducéo: Avaliar a relacdo entre a fragilidade e depressédo em idosos cadastrados nas
unidades de satde da familia em bairros de alta vulnerabilidade social em S&o Carlos.
Metodo: Tratou-se de uma pesquisa transversal, em que foi realizada entrevista
semiestruturada para coleta de informac@es sociodemogréficas, aplicagdo das escalas de
Fragilidade de Edmonton (EFE) para avaliar a fragilidade e Depressdo Geriatrica (GDS)
para rastrear sintomas depressivos. Todos 0s preceitos éticos foram respeitados
(CEP/UFSCar: 2017/094768). Foram realizadas analises descritivas e teste qui-
quadrado (p <0,05). Participaram do estudo 302 idosos, maioria do sexo feminino
(56,5%), com média de escolaridade de 2,59(dp=2,65) anos. Resultados e Discussdo: A
Fragilidade foi medida por EFE, 109 (36,1%) dos idosos ndo apresentaram fragilidade,
91(30,1%) estavam vulneraveis, 61(20,2%) fragilidade leve, 33(10,9%) fragilidade
moderada, 8(2,6%) fragilidade severa. Em relacdo a depressdo, 198 idosos (65,3%) ndo
apresentaram sintomas depressivos, 86 (28,4%) exibiram sintomas depressivos leves e 9
(3,0%) sintomas depressivos severos. Houve correlagcdo estatisticamente significativa
entre a fragilidade e a depressdo (r: 0,35; p<0,05). Conclusdo: Avaliar o nivel de
fragilidade e depressdo em idosos na atencdo basica em contexto de vulnerabilidade
pode prevenir o agravamento da sindrome e melhorar a qualidade de vida da populacéo
assistida pelos servicos de atengdo a saude.

Palavras-chave: Fragilidade; Sintomas depressivos; 1doso.
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Ferramenta de Monitoramento de Niveis de Fragilidade em Idosos Atendidos na

Atencdo Basica de Saude: Avaliacdo de sua Efetividade e Eficiéncia

Isabela Thais Machado de Jesus!, Bruno Henrique Rasteiro!, Aline Cristina Martins
Gratdo!, Anna Raquel Gomes?, Ariene dos Santos-Orlandit, Carla Manuela Crispim
Nascimento!, Herick Fernando Moralles!, Fabiana de Souza Orlandi', Grace Angélica
de Oliveira Gomes?, Karina Gramani Say?, Leticia Pimenta Costa Guarisco!, Marcia
Comminetti!, Moacir Antonelli Ponti!, Renata Pontin de Mattos Fortes®, Sofia lost

Pavarini!, Marisa Silvana Zazzetta®.

!Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar), Sdo Carlos,
SP, Brasil.

Objetivo: A pesquisa teve como objetivo avaliar a usabilidade, efetividade e eficiéncia
de uma ferramenta computacional para monitoramento de niveis de fragilidade em
idosos atendidos em unidades de saude da familia em um municipio do interior paulista.
Método: Trata-se de estudo observacional de coorte prospectivo, com a utilizacdo do
método misto de investigacdo com amostra aleatoria. A pesquisa esta contemplada pelo
Projeto de Pesquisa para o Sistema Unico de Satde (PPSUS) e apoio financeiro da
FAPESP (Processo n.° 2016/15235-1). O projeto conta com a aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP/UFSCar: 2.424.616/2017 CAAE: 660761017300005504).
Utilizou-se questionario de caracterizagcdo sociodemografica confeccionado pelos
pesquisadores e Fendtipo de Fragilidade segundo Fried et al. (2001).* Resultados e
Discussdo: Dados quantitativos preliminares de 140 idosos, analisados até 0 momento,
indicam que a maioria é de sexo feminino, correspondendo a 65,0% de mulheres e
35,0% de homens. A faixa etaria predominante, correspondendo a 45,0%, encontra-se
entre 60 a 69 anos. Em relacdo a escolaridade, 43,5% tem entre 1 a 4 anos de estudo; a
maioria, 60,0%, indicaram ter parceiro e 78,0% ndo mora sozinho. Quanto a fragilidade,
avaliada pelo fendétipo de Fried, 24,3% dos participantes ndo apresentaram fragilidade,
60,7% apresentaram pré-fragilidade e 15,0% fragilidade. Na andlise dos dados
realizadas até 0 momento, apenas a renda apresentou significancia estatistica (p=0,00)
em comparacdo a variavel fragilidade. No atual momento, se estuda a efetividade da

ferramenta para a pratica e implementacao nas unidades de saude, dados estes captados
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com a realizacdo de grupo focal com agentes comunitarios de saude (ACS). O processo
de coleta das informagdes foi realizado por meio de uma plataforma Web desenvolvida
em parceria com o ICMC (USP-Sédo Carlos); nesta plataforma os ACS e pesquisadores
podem se autenticar no sistema e em seguida entrar com os dados referente a avaliacéo
que sera respondida pelo idoso. Estes dados ficam salvos em uma base de dados com
hospedagem em servidor de universidade. Conclusdo: A ferramenta computacional
desenvolvida mostrou-se eficaz em coletar os dados e identificar os niveis de fragilidade
com a vantagem de monitorar a fragilidade, auxiliar na tomada de decisdo e adogéo de
estratégias para a gestdo de caso e plano de cuidado na Atencdo Basica a Salde.
'FRIED, L.P. et. al. Frailty in Older Adults: evidence for a phenotype, Journal of
Gerontology, v. 56A, n. 3, 2001.

Palavras-chave: Idoso fragilizado; Satde da familia; Informatica médica.
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Gerontologia e qualidade de vida: Seguranca e acessibilidade ao idoso em locais

publicos

Leonardo Moreira dos Santos!, Marcela lartelli Silva®, Tatiana Miyuki Ueyama?, Emilio

Donizeti Leite!, Marcio Antonio de Assis?.

'Faculdade de Enfermagem da Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), Mogi das Cruzes, SP,

Brasil.

Introducéo: A gerontologia, como ciéncia que estuda o processo de envelhecimento
humano, volta-se a atencéo as necessidades biopsicossociais do envelhecer. Objetivo:
Identificar o conhecimento do idoso sobre acessibilidade e condi¢Ges que o municipio
apresenta para o favorecimento de praticas voltadas a qualidade de vida. Metodologia:
Pesquisa de campo, descritiva e exploratoria, com abordagem quantitativa, a partir de
questionario com questbes fechadas e elaborado pelos autores, aplicado a 30 idosos
selecionados de forma aleatéria em locais publicos de Mogi das Cruzes, SP. A analise
de dados se deu por meio de estatistica descritiva, sendo os resultados expostos em
graficos, tabelas e nimero percentuais, tendo avaliacéo e discussdo realizadas com base
em bibliografia. Projeto aprovado pelo CEP/UMC, por meio do parecer de n.° 2354814,
Resultados e Discussdo: A média de idade dos trinta idosos entrevistados foi de 70
anos, tendo desvio-padrdo de 6,2. 57% eram do sexo feminino. Foi percebido que 33%
ndo concluiram o ensino fundamental; 53% classificaram os locais publicos como sendo
regulares com referéncia a acessibilidade. Muitos sugeriram programas sociais que
gostariam de ter acesso, como jogos interativos de bingo, dama, xadrez (40%), seguidos
das opcdes de parques com atividades voltadas a eles (37%) e atividades fisicas com
orientador (30%). Mesmo que existam atividades, nem todas sé@o de conhecimento do
publico-alvo, ainda que haja interesse, por parte deles, em exercé-las. Ndo é possivel, a
partir dos dados obtidos, afirmar o porqué de a populacdo ndo ter ciéncia do que esta
disponivel, mas € imprescindivel desenvolver meios para que a informacgéo chegue até
eles. Concluséo: Percebeu-se a necessidade de buscar maneiras de melhor divulgar os
programas e instituicbes que oferecem estes tipos de atividades, para proporcionar uma
forma de aumentar o nimero de adeptos as praticas de salde e, consequentemente,
melhorar a qualidade de vida.

Palavras-chave: Gerontologia; Acessibilidade ao idoso; Praticas de saude.
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Oficina de Danca Sénior para envelhecimento ativo

Cristina Sayuri Kuwana!, Paula Pinheiro Moura®, Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez?,

Caroline Ribeiro de Borja Oliveira?, Rosa Yuka Sato Chubaci?.

! Graduanda em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade
de S&o Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

2 Docente do Curso de Graduacéo e do Programa de Pés-Graduacdo em Gerontologia, Escola de
Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade de Sdo Paulo (USP), Sdo Paulo, SP,

Brasil.

Introducéo: Na Danca Sénior é possivel trabalhar a masica com a pratica de atividade
fisica, possibilitando exercitar tanto o corpo como a memoria, por meio das coreografias
desenvolvidas especialmente para o publico idoso. Objetivo: Conhecer as motivagdes
que levaram os idosos a participarem da oficina de Danca Sénior. Método: A pesquisa
foi qualitativa e utilizada a fenomenologia de Alfred Schiitz como base para a anélise
das respostas dos participantes. Participaram das entrevistas 27 idosos participantes da
Oficina de Danga Sénior da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI) da USP.
Este projeto foi aprovado com n.° CAAE 43549515.0.0000.5390. Resultados e
Discussdo: Foi possivel destacar os motivos para os objetivos serem alcancados e o
porqué (justificativa) de cada participante. A analise qualitativa permitiu-nos identificar
o tipo vivido deste grupo social. Este tipo vivido representa a motivacao que levaram os
idosos a participar da oficina de Danca Sénior, sendo as categorias identificadas:
indicacdo de amigos para oficina; gostar de danca e musica; ter construido novas
amizades; poder estar em ambiente alegre e divertido; sentir-se acolhido e percebendo-
se com mais qualidade de vida. Consideracdes finais: Com os resultados, foi possivel
verificar os beneficios que a Danca Sénior trouxe aos participantes desta oficina,
podendo considera-la uma atividade que favorece o envelhecimento ativo e saudavel.
Palavras-chave: Danga Sénior; Envelhecimento ativo; Universidade Aberta & Terceira
Idade.
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Suporte social: um estudo dos fatores de protecéo na velhice

Vitor Raone Mendes?, Viviane Aparecida Gomes®, Marisa Accioly Domingues?, Thiago

Henrique Ferreira Vasconcellos?,

ICurso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Patos de
Minas, MG, Brasil.

?Programa de Po6s-Graduacdo em Gerontologia, Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades
(EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Sdo Paulo, SP, Brasil.

%Programa de Poés-Graduagdo em Gerontologia, Faculdade de Ciéncias Meédicas da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Campinas, SP, Brasil.

Introducdo: Dada a relevancia do suporte social no envelhecimento, observa-se uma
lacuna em compreender quais aspectos podem atuar como questdes explicativas,
preditoras do seu funcionamento. Objetivo: Assim sendo, torna-se relevante analisar a
relacdo existente entre aspectos cognitivos, aspectos psicologicos e a percepcdo de
suporte social. Método: Para tanto, foi realizado um estudo transversal (CEP/UNIPAM:
1.470.565), no municipio de Rio Paranaiba, MG, composto por 183 idosos (idade -
m=70,5; dp=8,0/ escolaridade - m=2,8; dp=1,4/ 64% de mulheres) cognitivamente
saudaveis (mediante avaliacdo de rastreio do MEEM), por meio de amostragem por
conveniéncia, em residéncias domiciliares, avaliando aspectos sociodemograficos e
psicossociais. Os dados coletados foram analisados, por meio de estatistica descritiva e
analise de regressdo linear para estudar a relacdo entre a variavel dependente (suporte
social) e as variaveis independentes (cognicdo, humor, satisfacdo e propdsito de vida),
utilizando o software SPSS 19.0. Resultados e Discussdo: Constatou-se que a
percepc¢do de suporte social pode ser explicada por proposito de vida, cognigéo global,
satisfacdo com a vida e humor (R?= 0,22; F (s 180) = 12,46, p<0,01). A relacdo
apresentada entre as varidveis demonstra-se fraca (w=0,44), porém significativa
(p=0,001). Concluséo: Estimular as crencas que os idosos apresentam sobre sua rede de
suporte, questionar o seu nivel de satisfacdo com a vida e possibilitar um espago para
promover afetos positivos (otimismo, resiliéncia, alegria, entre outros) podem favorecer
a consolidacéo de redes de suporte na velhice mais efetivas.
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Influéncia dos niveis de triglicerideos e vitamina D em relacéo ao estado cognitivo

de idosos participantes do Ambulatério de Memoria

Camila de Souza dos Santos®, Thaissa Araujo de Bessa?, André Junqueira Xavier®.

tUniversidade Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.
2Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), SC, Brasil.
3Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), SC, Brasil.

Objetivos: Analisar os niveis de triglicerideos e vitamina D em relagdo ao estado
cognitivo de idosos participantes do Ambulatério de Memoria. Método: Os dados
foram obtidos a partir dos prontuarios de 222 idosos participantes do Ambulatério da
Memoria da Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL) (sob CEPSH/UNISUL
62295616.8.3001.5369). O prontuario continha dados sociodemograficos, o instrumento
de rastreio cognitivo MOCA (Montreal Cognitive Assessment), exames clinicos para
dosagem da vitamina D 250H e de triglicerideos como protocolo de entrada. Para
analise foi realizado o teste Anova, p considerado <0,05. Resultados: Entre os idosos
dementados a média de idade foi 74,67+9,11 anos, com escolaridade de 5,36+5,18 anos,
pontuacdo do MOCA de 11,50+4,33 pontos, triglicerideos 165,70+92,71 mg/dL e
vitamina D 21,61+8,58 mg/mL. Em idosos com transtorno cognitivo leve, a média de
idade foi 70,40+8,54 anos, de escolaridade foi de 5,73+4,11 anos, a pontuacdo do
MOCA foi 17,25+3,40 pontos, triglicerideos 138,10+75,30 mg/dL e vitamina D
26,84+9,57 mg/mL Higidos: a média de idade foi 68,43+7,23 anos, de escolaridade foi
8,1945,67 anos, a pontuacdo do Moca foi de 23,21+3,57 pontos, triglicerideos
127,70+73,83 mg/dL, vitamina D 27,15+73,83 mg/mL. Houve associacdo direta entre
0s niveis de vitamina D 250H e inversa entre os niveis de triglicerideos, tanto em
relacdo ao estado cognitivo medido pelo MOCA, quanto ao diagndstico clinico (padrao-
ouro), estes podem ser possiveis marcadores para avaliar o estado cognitivo de idosos,
sendo mensurados por meio de exames de baixo custo além de serem fatores
modificaveis. Conclusdes: Fazem-se necessarias pesquisas amplas sobre a relagdo dos
marcadores modificaveis com o estado cognitivo de idosos.

Palavras-chave: Idosos; Deméncia; Diagndstico.
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Viuvez e Velhice: uma analise dos aspectos sociodemograficos e psicossociais

Angélica Sebastiana Dias Magalhdes!, Vitor Raone Mendes!, Viviane Aparecida
Gomes?, Thiago Henrique Ferreira Vasconcellos??.

! Graduando em Psicologia, Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), Patos de
Minas, MG, Brasil.

2 Professor do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Patos de Minas
(UNIPAM), Patos de Minas, MG, Brasil.

3 Programa de Pds-Graduacdo em Gerontologia, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP), Campinas, SP, Brasil.

Introducéo: A viuvez é considerada como um dos eventos de vida ndo normativos, de mais
dificil manejo, dado o conjunto de demandas emocionais, sociais e comportamentais que
acarreta. Objetivo: Assim sendo, torna-se relevante discriminar os fatores sociodemogréaficos
e psicossociais de idosos vilvos. Método: Para tanto, foi realizado um estudo transversal
(CEP/UNIPAM: 1.470.565), no municipio de Rio Paranaiba, Minas Gerais, composto por 73
idosos (idade — m=72,8; dp=2,8/ escolaridade — m=2,8; dp=1,4/ 75,3% de mulheres, anos de
viuvez= 13,8 meses; dp=11,9) cognitivamente saudaveis (avaliacdo de rastreio do MEEM),
por amostragem de conveniéncia, avaliando aspectos sociodemograficos, psiquiétrico (Escala
de Depressdo Geriatrica e Inventario Geriatrico de Ansiedade) e de fragilidade (por meio de
autorrelato). Os dados coletados foram analisados, por meio de estatistica descritiva, teste de
qui-quadrado, exato de Fisher e correlacdo de Spearman (p<0,05; p<0,01) utilizando o
software SPSS 19.0. Resultados e Discussdo: Constatou-se que 66,7% dos homens estdo em
condicdo de pré-fragilidade, ao passo que 54,5% das mulheres encontram-se frageis (p=ns);
37,0 % das mulheres e 5,5% dos homens apresentaram sintomas depressivos (p=ns); 19,2%
das mulheres e 4,1% dos homens apresentaram sintomas de ansiedade (p=ns); 32,9% das
mulheres e 12,3% dos homens apresentaram alto nivel de proposito de vida (p=0,00); 41,1%
apresentaram alta percepcao de suporte social, em comparagdo a percepcdo média de 22,2%
dos homens (p=ns). Os anos de viuvez relacionaram-se a escolaridade (rho= -0,36; p=0,00),
humor (rho= -0,14; p=0,00, PV (rho= -0,18; p=0,00) e cogni¢do (rho= -0,26; p=0,00).
Conclusdo: Dessa maneira, torna-se relevante pensar em estratégias que auxiliem a criar
recursos de enfrentamento em idosos viuvos, estimulando o humor, a funcionalidade
cognitiva e a construcéo de objetivos e metas de vida pessoais.
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Capacidade funcional de idosos atendidos em um ambulatdrio especializado

Michelle Cardoso Billett?, Edneia Siqueira?

1 Mestranda em Ciéncias da Saude, Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP), Séo
Paulo, SP, Brasil.
2 Coordenadora Téecnica de Enfermagem, Ambulatério Médico de Especialidades (AME

Idoso Lapa), Sdo Paulo, SP, Brasil.

Objetivo: Avaliar a capacidade funcional de idosos atendidos em um ambulatério
especializado em geriatria e gerontologia. Método: Trata-se de um estudo
epidemioldgico de corte transversal, realizado com 1464 idosos atendidos no AME
Idoso Oeste no Municipio de Sdo Paulo, SP no periodo de janeiro a agosto de 2018.
Foram coletados dados através da Avaliagdo Geridtrica Ampla, AGA e realizada
aplicacdo das escalas de Katz e Pfeffer. Resultados: Dentre os idosos avaliados, a
média de idade foi de 76,9 anos, corroborando o aumento da longevidade e o
predominio da feminilizagdo (70,7%) do envelhecimento. O indice de Katz obteve
média de 5,2 pontos e Pfeffer de 8,17 pontos, indicando dependéncia parcial para as
Atividades Basicas de Vida Diaria, ABVD, e uma maior dependéncia para AIVD,
Atividades Instrumentais de Vida Diaria, sucessivamente. Conclusédo: O processo de
senescéncia e senilidade é holistico e a avaliacdo da capacidade funcional dos idosos
auxilia a identificar possiveis riscos de dependéncia futura, instituir niveis de
morbimortalidade, além de poder viabilizar intervencdes direcionadas ao
envelhecimento. E necesséario um olhar minucioso quando se trata do idoso; as vezes,
uma simples alteracdo no comportamento ou nas AVDs podem gerar consequéncias que
afetam diretamente sua funcionalidade.

Palavras-chave: ldosos; Capacidade funcional; Enfermagem gerontolégica.

Revista Kairds-Gerontologia, 21(Numero Especial 25, VV Congresso Latino-Americano de Universidades com
Carreira em Gerontologia, IV Congresso Internacional de Gerontologia da USP, 111 Encontro da Rede Latino-
Americana de Gerontologia (PANAMGERO), IV Seminario de Gerontologia da JICA/ABJICA, | Encontro Latino-
Americano de Ligas em Gerontologia, | Encontro dos Egressos em Gerontologia, pp. 08-50. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



47

O teatro na terceira idade: o significado da vivéncia na UNATI-ISP

Alice Rosa!, Andrezza Ferreira dos Santos!, Pedro Pagaime Gongalves!, Brenda

Tujimoto?, Mauricio Hideki!, Rosa Yuka Sato Chubaci?

!Graduada em Gerontologia pela Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH),
Universidade de Sao Paulo (USP), Séo Paulo, SP, Brasil.

?Docente do curso de Graduagdo e do Programa de P6s-Graduacdo em Gerontologia da Escola
de Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH), Universidade de Sao Paulo (USP), Sdo Paulo, SP,

Brasil.

Introducgdo: A arte cénica proporciona a valorizagdo dos saberes de um individuo, em
busca da superacdo de papel de passividade, como meros receptores de informacoes,
para uma atitude participativa e compartilnada coletivamente. A participacdo das
pessoas idosas no teatro promove a valorizacdo de suas histdrias de vida, seus
conhecimentos, suas vivéncias, podendo ser uma forma de contribuir para uma vida
mais saudavel. Obijetivos: Foi investigar o significado do teatro por meio das
motivacdes que levaram os idosos a participarem da oficina de teatro. Também
verificamos 0 que pensam sobre a velhice por meio dos pontos positivos e negativos
dessa fase da vida. Método: A pesquisa foi qualitativa e utilizamos como referéncia
metodoldgica filoséfico social de Schiitz. Tivemos como participantes desse projeto 10
idosos que participaram da oficina de teatro da UNATI-USP. Resultados: O estudo
mostrou que a velhice significa ter mais fragilidade e estar mais perto da morte, porém
apontaram que podem aproveitar melhor a vida, pois possuem mais tempo livre,
aproveitam os beneficios sociais da idade e se sentem mais maduros e experientes para
viver e serem felizes. Como motivacGes sobre porque realizar a oficina citaram,
principalmente, a timidez, a necessidade de atividade e de intera¢do social. Ao entrarem
na oficina de teatro conseguiram encontrar felicidade, confianca, superacdo, lazer e
amizade (motivacOGes para). ConsideracOes finais: Constatamos que o teatro e a
socializagdo entre idosos, alunos e professores promovem bem-estar e integragéo social.
Dessa forma, este tipo de intervencdo deve ser incentivada para promovermos o
envelhecimento ativo e a intergeracionalidade.
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Presencia de estrés en personas adultas mayores: una problematica en el

envejecimiento poblacional.

Uriel Alejandro Correa Sedano?, Maria Daniela Rosas Garciat

1Centro Universitario de Tonala, Universidad de Guadalajara, Guadalajara, México.

Introduccion: El estrés tiene altos costos econdmicos por el impacto que tiene a nivel
fisico, emocional, social y psicoldgico. El propdésito del presente trabajo es realizar una
revision de los factores que provocan estrés presentados en poblacion adulta mayor y
los efectos que conlleva del mismo, ademas de identificar las principales estrategias que
utiliza este sector poblacional para hacerles frente. Método: Se realizd una busqueda en
Redalyc, Science Direct, y EBSCO de agosto-noviembre del afio 2017. Los criterios de
seleccion fueron que estuvieran en idioma espafiol e inglés, que hablaran sobre estrés y
factores que lo provocan, incorporando las estrategias que utilizan las personas mayores
para el afrontamiento, publicados entre 2010 y 2017 en el continente americano. Se
obtuvieron 15 articulos. Los principales factores identificados que provocan estrés se
ven relacionados con problemas familias, economicos y de salud. A lo anterior se
agrega el contexto habitacional en el que se encuentra la persona. Uno de los principales
recursos para el afrontamiento al estrés es el uso de la oracion y apoyo social, y en
ocasiones otro tipo de actividades no saludables como lo es: el alcohol y el tabaquismo.
Conclusiones: El entorno y el estilo de vida que estén llevando las personas adultas
mayores son principalmente las variables por las que los adultos mayores pueden sufrir
estrés. La mejora de habilidades de de afrontamiento hara menor el impacto que esté
estado pueda causar a la persona.
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Percepcion de las personas adulto mayor de la zona metropolitana de Guadalajara

sobre el Transporte publico (autobus)

Palomera Heredia Celestino Eleazar Zamir, Uriel Francisco Nieblas Martinez.

!Estudante da Licenciatura em Gerontologia, Universidade de Guadalajara, Guadalajara,

Meéxico.

Introduccion: Un transporte amigable le permite a la persona adulta mayor realizar sus
actividades diarias y ser independiente, siendo un factor que respercute en su bienestar
fisico y emocional, un ambiente amigable con las personas mayores promueve una
cultura de inclusion social, ayuda a que el adulto mayor se desenvuelva de una manera
segura y flexible a sus necesidades, generando un envejecimiento activo y un bienestar
integral para la persona mayor. Obijetivo: Analizar la percepcion y observar el
desempefio de las personas adultas mayores que hacen uso del transporte publico
(autobus) en la zona metropolitana de guadalajara. Metodologia: Cualitativa de enfoque
Etnografico (Malinowski) y Fenomenologico (Husserl 1907). Resultados: La
percecpion general de las personas mayores es que el transporte publico, ain se
encuentra lejos de ser una figura amigable como servicio, genera inseguridad, ansiedad
y estrés, a pesar de todo se considera en su mayor parte como funcional, pues cubre la
necesidad de trasladarse de un punto a otro. Subir y bajar de las unidades, realizar el
pago del servicio y desplazarse a los asientos son las principales dificultades observadas
en el desempefio. Conclusion: Esta investigacion contribuye a la discusién para el
disefio y mejoria de servicios para las personas mayores
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Actividad fisica y deporte adaptado como factor asociado a la autopercepcion de

salud y bienestar

Rosa Valentina Campos?!, Lorena Taubman®.

tUniversidad Maiménides, Buenos Aires, Argentina.

Objetivo: Determinar si la practica regular de actividad fisica (AF) y el deporte
adaptado (DA) es un factor asociado a la autopercepcion de la salud y bienestar en las
personas mayores (PM) de 60 afios. Método: El muestreo es aleatorio, se encuestaron
100 PM al azar, de ambos sexos, de 60 afos, autovalidas, residentes en la Ciudad
Auténoma de Bs. As., Argentina, que asisten regularmente a la practica de gimnasia al
aire libre, gimnasia acuética en un natatorio y voley adaptado en un polideportivo. Las
PM son encuestadas durante el mes de agosto de 2018. Es un estudio descriptivo y
como instrumento para la recoleccion de datos cualitativos y cuantitativos se utilizé una
encuesta de 4 (cuatro) preguntas cerradas. Se analiza la asociacion subjetiva que existe
entre la practica regular de AF y DA como variable y su impacto en la autopercepcion
de salud y bienestar. Resultados: La practica regular de actividad fisica y deporte se
asocio positivamente a la autopercepcion de su salud y bienestar: EI 96% de las PM
encuestadas, representadas por 78 mujeres y 18 varones PERCIBEN tener salud y
bienestar “MUCHO MEJOR” desde que practican regularmente AF y Deporte. Un 2%
de las PM encuestadas, representadas por 2 mujeres, PERCIBEN tener su salud y
bienestar “MEJOR” desde que practican regularmente AF y Deporte. Un 2% de las PM
encuestadas, representadas por 2 personas, 1 mujer y 1 hombre PERCIBEN tener su
salud y bienestar “IGUAL” desde que practican regularmente AF y Deporte.
Conclusiones: La préactica regular de AF y DA es un factor que se asocia fuertemente a
la autopercepcion positiva de la salud y bienestar en las PM en esta etapa de la vida. Si
bien la autopercepcion de la salud y bienestar es un dato subjetivo es un importante
predictivo de las necesidades en los programas de promocion y prevencion de la salud.
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