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RESUMO: Estudo com abordagem qualitativa, fazendo uso de entrevista
semiestruturada e delimitacdo pelo critério de saturacdo e analise de contetdo dos
dados, teve como objetivo compreender os aspectos promotores de um envelhecimento
saudavel na perspectiva de idosos ativos. Os resultados apontam a necessidade de um
trabalho articulado, interdisciplinar, baseado no didlogo entre a psicologia como ciéncia,
a sociedade, e os profissionais que atuam nos diversos setores da salde.

Palavras-chave: Envelhecimento; Qualidade de vida; Terceira idade.

ABSTRACT: A study with a qualitative approach, semi-structured interview and
delimitation by saturation criterion and data content analysis had the objective to
understand the aspects promoting healthy aging from the perspective of active elderly.
The results point to the need for an articulated, interdisciplinary work based on the
dialogue between psychology as a science, society and professionals working in the
different health sectors.
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RESUMEN: Un estudio cualitativo, entrevista semiestructurada y el criterio de
demarcacion de andlisis de saturacién y el contenido de datos, tuvo como objetivo
comprender fiscales aspectos del envejecimiento saludable desde la perspectiva de la
tercera edad activa. Los resultados indican la necesidad de un trabajo coordinado,
interdisciplinario, basado en el didlogo entre la psicologia como una ciencia, la
sociedad y los profesionales que trabajan en los distintos sectores de la salud.

Palabras clave: Envejecimiento; Calidad de vida; Tercera edad.

Introducéo

Segundo estudos realizados pelo IBGE em 2002, a cada dez pessoas, uma tem
60 anos ou mais anos de idade e, para 2050, estima-se que essa relagdo sera de uma para
cinco em todo o mundo, e de uma para trés nos paises desenvolvidos. As projecdes
mostram que o numero de pessoas com 100 anos de idade ou mais aumentara 15 vezes,
passando de 145.000 pessoas em 1999 para 2,2 milhdes em 2050. Os centenarios no
Brasil somavam 13.865 em 1991 e j& em 2000 chegavam a 24.576 pessoas, ou seja,
verificou-se um aumento de 77%.

Os fatores que vém contribuindo para o aumento da populacdo longeva sdo: o
avanco da medicina, o crescente avanco tecnologico como suporte diagnostico, a
melhora no padrdo de vida da populacdo, reducdo da familia em decorréncia de
mudancas globais como, por exemplo, a incorporagdo da mulher na forca de trabalho, a
reducdo da natalidade e as mudancas socioculturais (Kalache, Veras, & Ramos, 1987).

O envelhecimento, de acordo com Lima e Coelho (2011), se da, ndo apenas a
partir de fatores bioldgicos e fisioldgicos, mas também a partir do contexto socio-
histérico. Um envelhecimento saudavel ndo se caracteriza somente por aspectos como
o de ter boa saude fisica e mental. Um envelhecimento bem-sucedido precisa ser
construido ao longo de todo o ciclo de vida, ou seja, 0 idoso precisa se manter com
autonomia, independéncia, envolvendo-se com a vida pessoal, familia, amigos, lazer e,

portanto, revelar-se ativo na preservacao de seus papéis sociais.
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A velhice precisa ser entendida a partir de sua complexidade, subjetividade,
influéncia cultural, politica e ideoldgica. E de suma importancia o trabalho de politicas
publicas e sociais, como a fiscalizagcdo para que se cumpra o que estabelece o Estatuto
do Idoso, e a criacdo de mais espacos de engajamento social aos velhos (SESC, 2003).

Considerando tal contexto, este trabalho pretende contribuir para a promocao da
salde de idosos, buscando ampliar as formas de viver e de existir da populacdo dessa
faixa etaria, a partir de reflexdes e posicionamentos que diferem do modelo médico de
envelhecimento saudavel. Nessa direcdo, o objetivo desse estudo foi compreender os
aspectos promotores de um envelhecimento saudavel e ativo na perspectiva dos idosos
acima de 60 anos.

Para Siqueira (2012), o envelhecer se visto, por um lado, como a redugédo da
capacidade de trabalho, a diminuicdo das atividades laborais, a perda de papéis sociais
ou, ainda, a improdutividade, de outro, implica a ampliacdo das formas de viver nesta
fase em que o idoso se encontra com mais disponibilidade de tempo, em funcdo da
aposentadoria e ou do crescimento dos filhos com consequente saida do lar dos pais.
Saliente-se que a melhoria da qualidade de vida é um desafio, pois ndo pode ser vista de
modo prescritivo, mas se relacionando a dinamica da vida de um idoso, seu nivel de
independéncia, suas relagfes sociais, crencgas pessoais e sua relagdo com o meio em que
se situa (Yokoyama, Carvalho, & Vizzoto, 2006).

Tendo em vista o crescimento da populacdo idosa, com suas repercussoes sociais
e econbmicas, surge a necessidade em obter mais conhecimento a respeito dos efeitos e
consequéncias sociais do fendmeno envelhecimento. E importante que existam estudos,
ndo s6 devidos ao aumento dessa populacdo, mas também para que se possa diferenciar
trajetdérias de envelhecimento dentro de um contexto cronoldgico natural, e patoldgico,

previsto nessa fase (Argimon, 2006).

Metodologia

Trata de uma pesquisa com abordagem qualitativa, uma vez que se interessa
pelos aspectos dinamicos e subjetivos dos idosos. Tal abordagem propicia uma

aproximagcéao entre o sujeito e o objeto de estudo (Minayo, & Sanches, 1993).
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A fim de se conhecer mais sobre o envelhecer com autonomia e qualidade, o
Clube da Maturidade, “Fazendo Novos Amigos”, situado em Belo Horizonte, Minas
Gerais, fundado em 1985, foi escolhido para estudo aqui por ser referéncia em trabalhos
com a terceira idade, como também pela diversidade de atividades que realiza com o
publico dessa faixa etaria.

O Clube da Maturidade é uma instituicdo filantropica sem fins lucrativos, com
trés mil associados, que realiza atividades como yoga, curso de linguas, coral, projeto de
qualidade de vida (palestras, mesas-redondas, oficinas etc.), danga, dentre outras
atividades.

O Clube da Maturidade conta com adultos desde 45 anos até a idade avancada.
O publico-alvo escolhido foi o idoso acima de 65 anos, que participa de atividades de
yoga (com quinze integrantes) e danca do ventre (com dez integrantes). Foram
entrevistadas dezesseis pessoas, com idades entre 65 e 84 anos, sendo 6 homens e 10
mulheres, que se propuseram a contribuir de forma espontanea.

Para delimitacdo do nimero de entrevistados, utilizou-se o critério de saturag&o,
que é um instrumento epistemolégico que determina quando os dados deixam de ser
relevantes, a partir do momento em que se tornam repetitivos e ndo contribuem mais
para a construcdo de um trabalho (Thiry-Cherques, 2009).

Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas com roteiro semiestruturado,
composto por perguntas relacionadas ao tema de estudo, que permitem o0
aprofundamento do tema no decorrer das entrevistas (Manzini, 2004). As questdes se
referiram a histéria de vida do idoso, sua autonomia, compreensdo sobre sua qualidade
de vida, mudancas na vida, engajamento com a saude fisica, relacionamento
interpessoal e realizagdes pessoais.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UMA, situado em Belo Horizonte, MG. As entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra. Logo no inicio da entrevista, os participantes receberam
esclarecimentos sobre o objetivo do estudo, sua relevancia, sobre a preservacdo de seu
anonimato e seu direito de interromper essa participacdo a qualquer momento, caso
desejassem. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),

de acordo com a resolucédo 466/2012.
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Conforme Bardin (2009), a anélise dos dados foi realizada mediante a anélise de
contetdo, que é um conjunto de técnicas que se vale de procedimentos sistematicos e
objetivos para a descri¢do do conteudo obtido no enunciado dos participantes. A analise
de contetido envolveu trés momentos: pré-analise, a fase da exploracdo do material, em
que a categorizagdo pode ser definida por elementos classificados, tanto as palavras,
frases, temas, como os documentos em sua forma integra.

Em seguida, para o tratamento dos resultados, os dados foram agrupados,
considerando-se as partes comuns entre eles, classificando-as por semelhanca ou
analogia; por fim, a fase da reflexdo, anlise e interpretacdo dos resultados.

Foram extraidas as seguintes categorias tematicas: Preocupacdo com a salde
organica, Efeitos do envelhecimento e Prazer e sentido de vida, que sdo apresentadas
com seus respectivos enunciados. Os relatos dos entrevistados séo apresentados com 0s
seguintes nomes ficticios, para preservacdo do anonimato dos idosos: Acafrdo, Adoénis,
Agerato, Amacia Amarela, Amaranto, Amendoeira, Amor perfeito, Azaleia, Copo de

leite, Cravo, Crisantemo, Lirio, Orquidea, Rosa, Horténsia e Verbera.

Discussao

Preocupacdo com a saude organica

O envelhecimento € marcado por varias modificacbes nas pessoas, tanto nos
aspectos fisicos quanto emocionais, sem que 0s sentimentos e as sensacfes sofram
deterioracdo (Laurentino, et al., 2006). Dessa forma, funcdes humanas, como a da
sexualidade, podem ser vividas até o fim da vida. Um dos entrevistados aborda tal

situacdo:

“[...]Tenho vida ativa. Claro, o idoso até onde ele der conta, até onde
dermos conta, nés podemos ir. Sexo, para mim, ndo acaba nunca;
também ndo vejo esse negécio ai de fazer sessenta, fez setenta, fez
oitenta e acabou?, ndo! Se a pessoa quiser e tiver condicdes, € a vida

toda.” (Rosa, 69 anos, feminino).
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A partir do relato de Rosa, e em se considerando o imaginario social, a
sexualidade na terceira idade ja foi associada a inabilidade. Mas, hoje, nota-se que esse
cenadrio se altera gradativamente para uma perspectiva de vida ativa quanto a
sexualidade, nesse momento avangado de vida.

Em contraponto, em termos de senso comum, € esperado que a pratica sexual
diminua com o aumento da idade (Bernardo, & Cortina, 2012). A esse respeito uma das
entrevistadas confessou: “[...]Olha, isso € muito pessoal, para mim, que eu ja tive
relacionamentos, mas atualmente eu néo sinto falta nenhuma de sexo, eu ndo sou
frustrada; isso, para mim, é natural” (Amor Perfeito, 74 anos, feminino).

Para Papalia e Feldman (2013), a atividade sexual ndo deixa de ser diferente na
terceira idade, pois o corpo ja ndo tem o mesmo ritmo. Segundo Gradim, Sousa e Lobo
(2007), no processo natural de envelhecimento, os idosos estdo mais propensos a
problemas de salde, como os de diabetes e hipertensdo que, como consequéncia, podem
reduzir ou impedir o interesse pelo ato sexual, visto que essas patologias influenciam na
libido. Uma das entrevistadas confirma tal afirmacdo: “[...]Jas coisas vdo mudando,
muda, o tipo de vida sexual que eu tinha é diferente da que eu tenho agora. Mas
continuo tendo uma vida sexual saudavel.” (Crisantemo, 74 anos, feminino).

No entanto, para Gradim, Sousa e Lobo (2007), os idosos que desfrutam de boa
salde, terdo uma provavel atividade sexual ativa, porém, serd diferente em cada época
da vida. Quanto mais ativa € uma pessoa, menos limitagdes fisicas tera e, dentre todos,
os beneficios que as praticas de exercicios fisicos promovem, um dos principais é a
protecdo da capacidade funcional, e sexual, principalmente nos idosos (Franchi, &

Junior, 2005). A atividade fisica pode promover:

A melhora da composi¢do corporal, a diminui¢do de dores articulares,
0 aumento da densidade mineral 6ssea, a melhora da utilizagdo de
glicose, a melhora do perfil lipidico, 0 aumento da capacidade aerdbia,
a melhora de forca e de flexibilidade, a diminuicdo da resisténcia
vascular. E, como beneficios psicossociais, encontram-se o alivio da
depressdo, 0 aumento da autoconfianca, a melhora da autoestima
(Franchi, & Junior, 2005, p. 154).

A populacdo idosa, atualmente, encontra-se mais engajada em praticas referentes
aos cuidados com a saude, uma vez que elas contribuem para uma melhor qualidade de
vida.
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A esse respeito, um dos entrevistados afirmou: “[...]JA gente precisa caminhar,
ter acompanhamento com profissionais da salde, boa alimentacdo; na verdade, € ter
uma vida com atividades fisicas de qualidade.” (Horténsia, 66 anos, feminino).

Devemos levar em consideracdo que nem todos os idosos sdo assim; ha aqueles
que preferem ficar em casa, ao invés de praticarem atividades, como relata um dos

entrevistados a esse respeito:

“[...]Eu conheco gente que fica na televiséo o dia inteiro e ndo anda,
ndo faz atividade nenhuma; entdo, essa parte até de obesidade
atrapalha muito, a pessoa tem que ter contato com outra, conversar,
discutir, ir ao cinema. Se a pessoa ou 0 idoso fica quieto em casa sO
sentado, ndo trabalha, ndo procura uma atividade cultural ou de
lazer, ele literalmente vai ter problema.” (Amaranto, 86 anos,

masculino).

Considerando-se as diferengas entre os sujeitos, Illich (1992, como citado por
Gaudenzi, & Ortega, 2012), para se obter uma real satisfacdo, é preciso superar as
necessidades da intervencdo profissional para os cuidados em salde, e agir contra o
consumo intensivo da medicina moderna. E necessario resistir pela captura do controle
social exercido pela medicina no modo de vida dos idosos.

A ideia de normalidade e ou patologias que definem a salde psicoldgica ou
bioldgica das pessoas sdao normas ou valores difundidos na sociedade, definindo o
“papel social” de cada um, pois o saber cientifico e médico enfatiza 0s corpos organicos
e a cura de doengas, como sindnimo de normalidade e de qualidade de vida (Gaudenzi,
& Ortega, 2012).

A partir da difusdo dos cuidados com a salde na atualidade, percebe-se que ha
uma enorme preocupacdo dos idosos com sua saude fisica. Muitos entrevistados
relataram sempre manter uma alimentacdo equilibrada, aliada a praticas de atividades

fisicas, pelo menos trés vezes por semana, como se observa no relato a seguir:

“[...]JEu pratico..., vocé ndo vai acreditar; eu sempre falo que eu
pratico quatro esportes. 1sso me da, naturalmente, uma qualidade de
vida muito boa, eu pratico natacdo. Eu agora td6 até impedido,
porque eu fiz uma cirurgia e o médico me aconselhou a nédo entrar na

piscina, mas habitualmente eu nado duas ou trés vezes por semana,

Gongalves, T. R., Souza, R. D. S., & Peixoto, T. C. (2017). O Envelhecimento na Perspectiva de Idosos Ativos.
Revista Kairos-Gerontologia, 20(NUmero Especial 23, “Diversidades e Velhices”), 09-26. ISSNe 2176-901X. S&o
Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



16 Thais Rafaela Gongalves, Rosemeire Donizetti Santos Souza, & Tereza Cristina Peixoto

caminho, danco e, quanto ao quarto esporte, eu deixo para a sua

imaginacdo.” (Cravo, 86 anos, masculino).

Através das atividades fisicas relatadas por Cravo, observam-se os beneficios
inerentes a pratica como fator de protecdo, quando adotados ao longo da vida. Assim,
entende que a prevencdo de doengas melhora o bem-viver (Netto, & Ponte, 2005). No

relato de outro dos entrevistados:

“[...]IMe preocupo com a forma fisica, eu fago academia, toco teclado,
as vezes minha pele fica flacida e vejo que estd mudando muito
rapido, procuro fazer ginastica facial, e ela melhora, acho que tudo é
cuidar, ou melhor, é prevenir. Acho que ndo devemos fazer botox ou
cirurgia plastica, isso por retirar os verdadeiros tragos do
envelhecimento que fazem parte de nos.” (Agerato, 67 anos,

masculino).

Em outra dire¢do, a atividade fisica exerce uma acdo psicologica favoravel na
autoimagem, autopercepcdo e autoestima dos sujeitos. O bem-estar fisico € promotor de
sentimentos de seguranca e autonomia dos idosos para lidar com as atividades
cotidianas (Brito, 1994, como citado em Costa, & Duarte, 2002). Ademais, segundo
Fonseca e Lopes (2011), atualmente é valorizada a aparéncia fisica do idoso, e para tal,

muitos tentam se manter vi¢osos a todo o custo. Como relatado por uma entrevistada:

“[...JA Unica coisa que aparentava ter caido na minha mée era o0s
olhos; ai quando eu percebi que estava ficando caido, também fiz
levantamento de palpebras e rejuvenesci novamente e olhar que foi s6
uma vez e no mais me cuido usando cremes e nada mais.” (Copo de

Leite, 62 anos, feminino).

Ainda de acordo com Fonseca e Lopes (2011), os idosos buscam amenizar 0s
sinais do envelhecimento por meio de pléasticas, do silicone, e pela boa forma, mudando
a maneira como gostariam de ser reconhecidos.

Ressalta-se que, no passado ou em outras culturas, a velhice era vista como um
momento de reflexo sobre a vida ou de preparacdo para a morte. Hoje é divulgada pela

midia uma imagem de idosos joviais, saudaveis, produtivos e que gozam a vida.
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Nessa difuséo, corre-se o risco da intensificacdo da resisténcia com 0 processo
natural do envelhecimento, que representa bem mais do que sinais de expresséo, sendo

uma nova fase da vida (Gongalves, 2010).

Efeitos do envelhecimento

Os efeitos do envelhecimento, na perspectiva dos entrevistados, sdo diversos e
singulares. Alguns relatam vivenciarem a melhor fase da vida; outros, a pior fase.
Entende-se que 0s medos e angustias dos idosos nessa fase sdo constituidos a partir de
suas experiéncias concretas na vida, 0 modo como lidaram e lidam com as perdas, com
as mudancas, a dos vinculos sociais, afetivos e familiares. A cultura e os valores sociais
também contribuem para 0 modo dos idosos se relacionarem consigo mesmos e com 0s
demais.

Para Totora (2008), na cultura moderna ocidental, com supremacia da
racionalidade cientifica, a velhice, frequentemente, esta associada & doenga, a perda de
forca e de vitalidade. Além da recordagdo de que somos mortais, 0 que torna a vivéncia
dessa fase mais dificil. Nesse contexto, muitos idosos se angustiam com essa fase, como
apresentado no relato de um dos participantes: “[...]E horrivel, a gente fica velho, vai
morrer. Olha, eu acho que o envelhecimento é ruim; na minha opinido todo mundo
envelhece, mas é esquisito, ne?” (Lirio, 68 anos, masculino). Estas sdo sensac¢des que
determinam o grau de angustia que, em geral, acometem o sujeito, gerando sintomas de
medos, e uma infinidade de doencas emocionais, como a depresséo.

Reker e Wong (1988, como citados em Frankl, 1999) afirmam que o sentido de
vida é constituido por um componente cognitivo que esta relacionado a crencas e
interpretacdes de sua vivéncia; essas sdo crencas e interpretacdes que auxiliam o sujeito
no entendimento das questdes existenciais e na compreensdo de suas experiéncias. As
experiéncias adquiridas ao longo da vida tornam-se importantes para compreender e
questionar a estrutura psiquica e 0 modo de subjetivacdo, possibilitando ao sujeito que
enfrente as dificuldades que Ihe advém no decorrer dos anos. E necessario que 0s
sujeitos se apropriem de suas experiéncias e reflitam sobre si mesmos para serem mais

autdnomos, deixando de serem refens de prescrigdes sociais.
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Veja-se a fala de Azaleia:

“[...JN&o devemos nos julgar por nada, ao menos tentamos. Eu tinha
muitos sonhos, lutei muito para estar hoje aqui no clube e agradeco
muito as pessoas que sempre me tiraram do fundo do pogo. Eu tenho
muito orgulho de meus fracassos, por ter tentado, eu era muito pobre,
e hoje estou aqui e isso me satisfaz. Eu comi muita canjiquinha no
lugar do arroz, minha mée pegava ficha de politicos na rua para fazer
roupa para nos, fazia vestido, calcinha, shorts, hoje sou muito feliz e

sO quero viver. ” (Azaleia, 69 anos, feminino).

Segundo Schaie e Hofer (2001), para se manter a funcionalidade adaptativa, faz-
se necessaria a ampliacdo da resiliéncia do idoso, que é o exercicio de superacdo de
dificuldades, descobertas de novos caminhos, flexibilidade para a resolucdo de
problemas. Estas praticas tornam mais facil o enfrentamento de situacdes adversas

frente ao envelhecimento. A esse respeito, ”” um dos idosos entrevistados afirmou:

“[....]Eu falo sempre com meus filhos, por favor, ndo me pde no asilo,
ndo, Unica coisa que eu tenho medo é de asilo. Eu acho muito triste, a
pessoa fica muito sozinha 14, sabe? Ja fiz visita la, tenho experiéncia
mais ou menos. Eu acho que eu vou ficar mais tranquila dentro da
minha casa, eu td fazendo sessenta e cinco, né?, tomara que seja mais

tranquilo que no cinquentdo (Amendoeira, 65 anos, feminino).

O envelhecimento ¢ algo que cada um vive de forma bem intima e subjetiva,
pois cada um tem sua percepgdo acerca dessa fase, sendo a consequéncia ou efeitos da
passagem do tempo no organismo e no psiquismo, nos modos de vida. Assim, observa-
se, por meio do relato de Cravo, que essa fase da vida Ihe causa angustia, mas ndo o

impede de seguir em frente, mesmo com dificuldade, como no relato:

“[...] Olha, minha filha, para ser honesto, alguns chamam de terceira
idade; outros, de feliz idade. O que eu acho, realmente, e que é
péssima idade, porque vocé, com honestidade, ndo adianta vocé
enfrentar pilula, fica falando que é bonito envelhecer, ou que é
horrivel. Porque vocé vai perdendo a sua capacidade da audicao, da
vista. Entdo, ndo tem nada de beleza, mas isso ndo impede que vocé

prossiga. Mas o que eu acho que eles chamam de ‘“feliz idade” e
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“terceira idade” € a pior fase da pessoa humana.” (Cravo, 86 anos,

masculino).

Além das influéncias culturais, cabe entender que cada individuo envelhece a
seu préprio modo, pois a velhice é singular. Cada pessoa inscrevera algo que lhe é
préprio como, por exemplo, neste outro relato: “[...] Falar do envelhecimento é a
melhor coisa que tem. Porque se vocé ndo chegou a envelhecer, vocé ficou pelo
caminho, foi embora antes. Se ndo envelhecer é porque foi ‘podada’ antes.” (Orquidea,
83 anos, feminino).

De acordo com Matsudo (2000), com o aumento da idade cronoldgica, as
pessoas se tornam menos ativas, suas capacidades fisicas diminuem e ocorrem
alteracBes psicoldgicas advindas da idade, como o sentimento de velhice, estresse,
depressdo. Melhorar a poténcia de vida, nesta etapa do ciclo vital, pode tornar a vida do

idoso mais produtiva e configurar ganhos, como mencionado a seguir:

“[...] Eu observei a decadéncia fisica, né?, isso € bem visivel. Por
exemplo, ano passado eu fui furtada da minha bolsa e eu tentei
segurar para que 0 menino néo levasse e tal, mas ele acabou levando.
Eu cheguei a correr um pouco atras dele para ver se eu recuperava,
mas depois eu fiquei pensando na questdo da idade, eu ndo teria
condicdes de correr atras dele, como seria preciso para recuperar
minha bolsa, a questdo de agilidade fisica para mim ndo apareceu
muito nesse dia. Isso me chamou a atencdo, a gente corre menos
nessa idade; entdo, assim, eu tenho até que procurar correr mais
porque, para nao perder o habito de correr, de praticar, né?, porque
essa agilidade das pernas é muito importante também.” (Rosa, 69

anos, feminino).

Em contrapartida, o envelhecimento também pode ser reconhecido como
experiéncia e sabedoria de vida. Segundo Moraes, Moraes e Lima (2010), o
envelhecimento psiquico ou o amadurecimento ndo é naturalmente progressivo, mas,
sim, uma busca continua do autoconhecimento e do sentido de vida. Aumentar a
poténcia de vida dos idosos é afirmar a importancia de suas escolhas, prazeres e

atividades que ampliem suas acOes e desejos no mundo.
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Prazer e sentido de vida

A énfase em melhorar a qualidade de vida na velhice € importante para
compreender a satisfagdo da vida em idosos. O tema tem sido muito discutido pela
psicologia, considerando as necessidades basicas e os desejos das pessoas. Ressalta-se
gue o contentamento da vida depende da percepcdo de cada pessoa, ou seja, de como ela
se sente satisfeita ou ndo com suas conquistas (Joia, & Ruiz, 2013).

Para Neugarten, et al. (1961, como citados em Joia e Ruiz, 2013), a percepgdo é
um estado psicoldgico que pode estar vinculado a sensacdo de segurancga, conforto e
desejo de realizacBes. Diante disso, observa-se que o comportamento humano se
relaciona tanto ao contexto em que esta inserido, como a percepcao do sujeito acerca de
suas relacdes familiares ou sociais.

No envelhecimento, os idosos vivenciam varias mudancas, desde as fisioldgicas,
até mudancas em seus papéis sociais e familiares, podendo desencadear uma crise de
identidade e certa desorientacdo para identificar seu lugar social e motivacbes na vida.
As crises sdo momentos de transformacdes, que ndo propiciam somente sofrimentos,
como no relato de um dos entrevistados: “[...] As relacbes afetivas e familiares se
fortalecem com o envelhecimento; eu, pelo menos, me tornei mais tolerante; elas se
mostram mais afetivas mesmo. ” (Acafrdo, 75 anos, masculino).

Diante do relato de Acafrdo, nota-se que frente a essas crises identitarias, 0s
idosos, muitas vezes, reveem seus comportamentos diante da vida, o que pode

contribuir para novos posicionamentos, como apresentado também no relato de Azaleia:

“[...] Na adolescéncia era velha, eu era ranzinza, chata, mas hoje eu
quero mais é viver, ser feliz, quero mais é viver mais; entdo, eu
rejuvenesci com o amadurecimento. Quando nova eu usava roupa
marrom, preto e hoje eu quero usar shorts curto, roupa laranja, azul.
Enquanto eu puder subir no meu cavalo, cuidar de minhas galinhas e
outros animais, que amo tanto, vou fazer e minha cabega n&o vai

envelhecer. ” (Azaleia, 69 anos, feminino).
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Esse relato exemplifica a preocupacdo com a vida ativa fomentada na atualidade,
além da importancia de um ambiente fisico saudavel, recursos, moradia e seguranca
para 0s idosos, um dos indicadores para um bom envelhecimento, devendo ser
garantidos por nossas politicas pablicas. Por outro lado, a perspectiva subjetiva de bem-
estar se refere a capacidade da pessoa de se apropriar e interpretar de modo diferente
suas vivéncias (Neugarten, et al., 1961, como citados em Joia, & Ruiz, 2013), como se

observa no relato a seguir:

“[...] Olha posso te dizer que o envelhecimento me abriu as portas;
ele me abriu para a vida; sou muito grata a Deus pela minha velhice;
hoje sou solta, sou livre, fago 0 que quero e 0 que gosto; ja criei meus
filhos agora s6 ajudo com meus netos; eu tenho essa idade e me sinto
muito bem; eu me completei na maturidade.” (Acécia Amarela, 72

anos, feminino).

Para Goncalves (2010), ndo se fica mais sabio com a idade, mas experiéncias
diversificadas ao longo da vida sdo um dos fatores importantes para o desenvolvimento
da sabedoria, tendo como base a capacidade de olhar os acontecimentos de forma nao
isolada, mas numa rede de relagdes, considerando-se a imprevisibilidade da vida.

Outro aspecto a ser considerado é a viuvez na terceira idade, que, além de ser
mais esperada nessa faixa etaria, propicia mudancas na vida dos idosos. De acordo com
Rocha, et al. (2005), dados do IBGE (2004) no Rio Grande do Sul apontam que o
namero de mulheres idosas é superior ao nimero de homens.

Diante disso, muitas idosas assumem mais compromissos sociais, como a
participagdo em grupos de terceira idade, pelo fato de ficarem mais disponiveis. A esse

respeito, uma das entrevistadas observou:

“[..-]Depois que fiquei vitva fiquei muito melhor, mais bem disposta,
mais bonita, viver sozinha é bom!, boba, claro que sofri com a
auséncia de meu marido, mas me fez bem a viuvez. Sou muito ativa,
me sinto irradiante, muito ativa como ja disse, sou elétrica e tenho
tanta coisa para fazer que toda noite eu fago uma lista das principais
para o dia seguinte; ou entdo, me perco e ndo faco nada. ” (Copo de

Leite, 92 anos, feminino).
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Em contrapartida, em quase todo o mundo, mulheres vivem mais que os homens,
por isso, hd mulheres que apds a viuvez procuram por um novo companheiro. 1sso se
atribui a maior capacidade de tomar conta de si, diferentemente dos homens, que
tendem a fumar e a beber mais (Papalia, & Feldman, 2013).

Em outra direcdo, muitas idosas ndo pretendem se envolver em outros
relacionamentos amorosos, tanto por seus padrdes morais, quanto por nao pretenderem
se sentir privadas de liberdade, dentre outros motivos (Rocha, et al., 2005). Algumas
idosas parecem mais exigentes com relacionamentos amorosos, como exemplificado no
relato abaixo:

“[...]Quando se tem um bom companheiro, eu acho 6timo é muito
bom ter um relacionamento saudavel; é muito bom mesmo; agora, ter
um relacionamento, por ter, ai ndo, eu sou muito dindmica; entdo,
terminei, ha pouco tempo agora, um relacionamento devido a isso,

essa ciumeira ndo d4, é péssimo.” (Copo de Leite, 92 anos, feminino).

Analisando-se o relato de Copo de Leite, nota-se que existem mulheres que
preferem viver sozinhas apds a viuvez, tornando-se cada vez mais independentes,
passando a morar menos com os filhos, o que representa uma reducao da dependéncia
familiar (Pintos, 1997, como citado em Rocha, et al., 2005). O entendimento de que um
relacionamento representaria perda de liberdade aponta para uma cultura machista, e
ainda presente em nossa sociedade, em que a mulher se priva de liberdade para cuidar

Ou seguir seu companheiro.

Considerac0es Finais

Com base nesta pesquisa, foi possivel conhecer diferentes formas de
compreender o envelhecimento, pela perspectiva dos idosos entrevistados, através da
singularidade de cada um. Foi possivel constatar que cada individuo envelhece a seu
proprio modo, pois a velhice é singular e cada pessoa inscrevera nela algo que lhe é
proprio.

Uma das principais preocupagfes apresentadas por grande parte dos idosos,
referem-se a aspectos da salde fisica, conceito difundido na sociedade moderna.
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J& outros se apropriam de suas experiéncias de vida, promovendo mudanca de
habitos e investindo mais em escolhas prazerosas, favorecendo a autonomia e os lagos
sociais. Nao restam ddvidas de que o convivio social é importante por possibilitar a
troca de experiéncias, de carinho, ideias, sentimentos e conhecimentos, aumentando a
sensacao de bem-estar, especialmente na velhice.

Considerando-se os desafios relacionados ao envelhecimento, h4 uma forte
tendéncia de que, cada vez mais, 0s psicologos sejam convocados para o auxilio a esta
populacéo, por sua capacidade de contribuir para a producédo de novas formas de olhar e
de experenciar tal fase de vida. Frente aos desafios que o envelhecimento imp&e ao
saber psicoldgico e as relagdes deste com as demandas atuais, € de fundamental
importancia que concentrem esfor¢os na criacdo e implantacdo de politicas sociais e
publicas destinadas a uma atencdo que favoreca mais os sujeitos na terceira idade. Para
isso, € fundamental um trabalho articulado, interdisciplinar, baseado no didlogo entre a
psicologia como ciéncia, a sociedade e os profissionais que atuam nos diversos setores
da salde.

Apesar de a sociedade atual dispor de novos recursos cientificos e tecnolégicos,
para a cura, prevencao de doencas e a intervencGes em prol do rejuvenescimento, ainda
sim, ndo contribuem no alcance desejado para uma velhice da maior parte dos idosos.
Aspectos como saude, ambiente fisico, recursos, moradia e seguranga, sdo indicadores
que representam a construgdo de autonomia dos idosos, segundo uma perspectiva
objetiva de qualidade de vida. Logo, também é importante que uma pessoa faca a
apropriacédo de suas experiéncias e aprendizados ao longo da vida, necessarias para uma
melhor qualidade de vida, pois o contentamento diante da vida depende da percepcdo de

cada um sobre ela.
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