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Envelhecer com sucesso: contributos
da educacgao

Age successfully: education contributions

Envejecer con éxito: contribuciones de la educacion

Maria Concei¢do Antunes
Nadia Almeida

RESUMO: O fenémeno! do envelhecimento tem vindo a tornar-se objeto de grande
interesse no ambito da investigagdo educativa, devido ao facto de ser, hoje,
consensualmente aceite a ideia de que a intervencdo educativa na e com a terceira idade
constitui um poderoso instrumento no processo do envelhecimento bem-sucedido. O nosso
trabalho apresenta os resultados de um projeto de investigacao/intervencdo desenvolvido
com pessoas idosas em contexto institucional, cuja finalidade se centrou na promogéo do
envelhecimento bem-sucedido. Com base nas metodologias intrinsecas ao paradigma
qualitativo interpretativo-hermenéutico, e seguindo as diretrizes do método de investigacao-
acao-participativa, a nossa intervencdo baseou-se na dinamizacdo de quatro oficinas
favorecedoras do processo de educagdo/aprendizagem dos participantes. Os resultados
evidenciaram uma incontornavel relacdo entre educacao e envelhecimento bem-sucedido.
Entre os resultados positivos podemos salientar como estratégias favorecedoras de um
processo de envelhecimento bem-sucedido, a aquisicdo de novas aprendizagens e a
promogéo do convivio e da relacéo interpessoal.

Palavras-chave: Envelhecimento bem-sucedido; Educacdo; Desenvolvimento humano.

L A escrita deste artigo é em PP (Portugués de Portugal), que a Editoria deste periédico mantém, de acordo com o original
submetido pelos autores.
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ABSTRACT: Aging has become an object of great interest in educational research
because it is now widely accepted that educational intervention in and with the elderly is a
powerful instrument in a successful aging process. This text presents the results of an
investigation/intervention project developed with elderly people. It aimed at the promotion
of successful aging in a specific institutional context and, by following participatory action-
research guidelines, was based on the dynamization of four workshops that favored the
education / learning process of the participants. The data collected was analyzed according
to an interpretive-hermeneutic qualitative methodology. The results showed an inescapable
relationship between education and successful aging. Among other positive results, the
analysis revealed the construction of new learning and the promotion of social interaction
and interpersonal relationship as strategies favoring a successful aging process.

Keywords: Successful aging; Education; Human development.

RESUMEN: EI fendmeno del envejecimiento se ha convertido en un objeto de gran interés
en el ambito de la investigacion educativa, debido al hecho de que actualmente se acepta
generalizadamente la idea de que la intervencién educativa en y con la tercera edad
representa un poderoso instrumento en el proceso de envejecimiento exitoso. Nuestro
trabajo representa los resultados de un proyecto de investigacion/intervencion
desarrollados con personas mayores en el contexto de una institucion, cuya finalidad se
centr6 en la promocion del envejecimiento exitoso. A partir de las metodologias del
paradigma de investigacion cualitativa hermenéutico-interpretativa, y las directrices del
método de investigacion-accion-participativa, nuestra intervencién se basd, en la
dinamizacion de cuatro talleres favorecedores del proceso de educacion/aprendizaje de los
participantes. Los resultados evidenciaron una relacién inevitable entre educacion y el
envejecimiento exitoso. Entre los resultados positivos podemos destacar como estrategias
favorecedoras del proceso de envejecimiento exitoso, la adquisicion de nuevos
aprendizajes, la promocion de la convivencia y de la relacién interpersonal.

Palabras clave: Envejecimiento exitoso; Educacion; Desarrollo humano.
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Introducéo

O nosso trabalho pretende dar a conhecer um projeto de investigagdo/intervencédo
desenvolvido ao longo de nove meses, que integrou vinte e cinco (25) pessoas idosas em
contexto institucional, cuja finalidade se centrou na promocao do envelhecimento bem-
sucedido. Com base nas metodologias intrinsecas ao paradigma de investigacdo qualitativo
interpretativo-hermenéutico, e tendo em conta as diretrizes do método de investigacéo-
acdo-participativa, a nossa intervencdo, com recurso a metodologias ativas e participativas,
a partir das necessidades, interesses e potencialidades dos participantes, baseou-se na
dinamizacdo de quatro (4) oficinas: Saude e Alimentacdo Saudavel; Educacdo Ambiental;
Promocéo da Qualidade de Vida e Promocéo Cultural.

Este artigo, apresenta o projeto de investigacdo/intervencdo desenvolvido, bem
como o0s principais resultados obtidos, tendo como objetivo principal evidenciar o
contributo da intervencédo socioeducativa na populacdo adulta e idosa com vista a promocao

do envelhecimento bem-sucedido.

Fundamentacéo Teorica da Intervencao

Nos ultimos anos temos assistido a um envelhecimento progressivo da populagao.
Este facto, inerente a todas as sociedades consideradas desenvolvidas €, sem duvida,
preocupante e origem de novos desafios. Perante tal situacdo, torna-se necessario e urgente
criar novas respostas sociais capazes de recontextualizar o processo de envelhecimento.
Face ao aumento da esperanca de vida cabe as sociedades contemporaneas criar condicdes
para que este aumento de anos seja acompanhado de qualidade e bem-estar de forma a
garantir a dignidade humana na velhice (Fontaine, 2000; Paul, 2005).

A transicdo demografica concretizada no declinio das taxas de mortalidade, no
aumento da esperanca de vida e na descida das taxas de natalidade evidenciou-se, de forma
relevante, durante a Gltima metade do século XX. Em Portugal, em 2000, o numero de

idosos foi, pela primeira vez, superior ao numero de jovens (INE, 2015).
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O envelhecimento da populacdo tem vindo a revelar-se um processo em relevante
crescendo. Em 2014, a populacdo residente, em Portugal, era constituida por 14,4% de
jovens, 65,3% de pessoas em idade ativa e 20,3% de idosos e a tendéncia é para que 0
namero de jovens diminua e o nimero de idosos aumente. As informac6es mais recentes do
Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2015) apontam que, por cada 100 jovens, existam
141 idosos, colocando Portugal no 5° lugar no que concerne ao indice de envelhecimento
mais elevado da Unido Europeia. Neste enquadramento, estima-se que, em 2060, 0 nimero
de idosos, particularmente, do sexo feminino, seja, significativamente, superior ao nimero
de jovens, ocorrendo, entdo, uma inversao da pirdmide etéria.

N&do obstante o envelhecimento demogréafico ser um fendmeno universal e se
verificar a escala mundial, esta longe de ser vivenciado, por todos os individuos, da mesma
forma, caracterizando-se, antes, por ser um fenémeno biopsicossocial de cariz diferencial e
singular (Fontaine, 2000; Fonseca, 2006; Fernandez-Ballesteros, 2000; Stuart-Hamilton,
2002). Os seres humanos ndo s6 envelhecem de formas e a ritmos diferentes bem como
cada ser humano, individualmente, envelhece diferentemente sob o0s pontos de vista
bioldgico, psicoldgico e social.

Trata-se, efetivamente, de um processo de ordem fisica, psicoldgica e social que
gera modificacBes na capacidade de funcionamento dos individuos, enfraquecendo ou
diminuindo as suas capacidades e recursos. No que concerne a dimensdo biologica,
podemos referir que o individuo, com o avancar da idade, vai sofrendo alteracGes ao nivel
das capacidades funcionais: a visdo, a audicdo, a locomocdo, a pele, o sistema urinario, o
sistema reprodutor e o sistema respiratorio sofrem algumas modificagGes (Fonseca, 2006;
Stuart-Hamilton, 2002; Zimerman, 2000). O passar dos anos traz, inevitavelmente o
desgaste, 0 aspeto vai-se modificando e o ser humano torna-se mais vulneravel a doenca.

A dimensdo psicoldgica, a semelhanca do que ocorre em nivel fisiologico, sofre,
também, alteracBes, nomeadamente, na diminuicdo das capacidades comportamentais
mobilizaveis para responder as mudangas inerentes a esta fase da vida, concretizando-se ao
nivel da dificuldade de adaptacdo a novos papeis, a perdas organicas, sociais e afetivas, as

mudancas rapidas da sociedade atual etc. (Fontaine, 2000; Zimerman, 2000).
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O envelhecimento ndo é apenas uma questdo biopsicolégica é, também, uma
questdo social. A forma como o individuo envelhece esta, intrinsecamente, relacionada com
0 ambiente historico e cultural da comunidade e do pais onde vive, bem como os papéis
sociais e habitos comportamentais que desempenha (Fonseca, 2006; Lima, & Viegas, 1988;
Zimerman, 2000). O envelhecimento &, assim, um processo complexo, multidimensional e
heterogéneo influenciado pelas dimensdes biopsicossociais, as quais ndo afetam todas as
pessoas da mesma forma, dado que o modo como se envelhece depende do “trajeto” que
cada pessoa tracou ao longo da sua histdria de vida e, simultaneamente, da geracdo em que
nasceu, do grupo etario, das patologias que foram surgindo ao longo da vida, de fatores
hereditarios e do meio ambiente.

Considerando que, segundo Baltes (1987), das trés grandes categorias de fatores que
tém influéncia relevante no processo de envelhecimento: i) influéncias ligadas ao grupo
etario (age-graded influences - conjunto de determinantes biolégicas e ambientais); ii)
influéncias ligadas ao periodo histérico (history-graded influences - conjunto de
circunstancias historicas, sociais econémicas, culturais de uma época em particular); iii)
influéncias ligadas a historia pessoal (non-normative influences), se relativamente as duas
primeiras, o individuo ndo tem qualquer tipo de controlo, no que concerne as influéncias
ligadas a histdria pessoal (non-normative influences), estas dependem totalmente das
opcdes que o individuo vai fazendo ao longo da autoconstrucdo da sua identidade. Este
facto torna-se, particularmente, relevante quando sabemos, segundo Baltes, Reese, e Lipsitt
(1980), que as influéncias ndo normativas védo tendo efeitos cada vez mais relevantes e
determinantes ao longo da vida, fazendo, assim, da velhice uma fase da vida que resulta,
em grande parte, das escolhas, atitudes, comportamentos e estilos de vida pelos quais se foi
optando, ou seja, fazendo da velhice um processo que se prepara ao longo do ciclo vital.

Tendo em conta estas consideracdes o processo do envelhecimento ndo é um
destino cego, para o qual caminhamos sem qualquer tipo de livre arbitrio, mas sim um
caminho que em grande medida vamos construindo com as nossas op¢des de vida. Nesse
sentido, o envelhecimento bem-sucedido é uma questdo de educacéo.

A educacao constitui-se um instrumento poderoso de capacitacdo e empoderamento
na medida em que proporciona instrumentos e conhecimentos que ajudam os individuos a

fazerem opcbes compativeis e orientadas para um processo de envelhecimento com
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sucesso. A educacgdo enquanto um fator determinante do envelhecimento bem-sucedido, é,
nos nossos dias, consensualmente, aceite por muitos autores (Antunes, 2016; Dumazedier,
2001; Osorio, & Cabral, 2007; Jacob, 2007; Pinto, 2008; Simdes, 2006; Ventosa, 2006).
Muitos sdo, também, os estudos (Aramaki, & Assuda, 2011; Brum, Forlenza, & Assuda,
2009; Lima-Silva, Ordonez, Santos, Fabricio; Aramaki, Almeida, Paulo, Malugultti,
Oliveira, Amanda, Sousa, & Yassuda, 2010; Aradjo, 2016; Antunes, & Meneses, 2016;
Antunes, & Lima, 2017; Gomes, 2014; Ferreira, 2014; Sousa, 2016) que revelam que a
intervencdo socioeducativa com idosos proporciona beneficios, nomeadamente, ao nivel do
funcionamento cognitivo e fisico e da manutencdo da participacdo social, traduzindo-se

num aumento de bem-estar e qualidade de vida.

Desenho e Metodologia

No enquadramento das orienta¢Bes tedricas enunciadas, foi desenvolvido um
projeto de investigacdo-intervencdo cuja finalidade se centrou na promocdo de um

envelhecimento bem-sucedido através de um programa socioeducativo.

Participantes

O projeto abrangeu vinte e cinco (25) utentes residentes numa Estrutura Residencial
para ldosos do norte de Portugal. Quinze (15) do sexo feminino e dez (10) do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os cinquenta (50) e os noventa (90) anos de
idade, sendo que a idade do maior nimero de utentes quinze (15) se situava entre os oitenta
(80) e os oitenta e nove (89) anos. Nove (9) utentes eram viuvos, oito (8) eram casados ou
viviam em unido de facto, seis (6) solteiros e dois (2) divorciados.

Quanto as habilitacdes académicas, embora todos soubessem ler e escrever com
mais ou menos dificuldade, dez (10) utentes frequentaram, por periodos minimos, a escola
e, por esse motivo, nao obtiveram nenhum grau académico, um (1) obteve o 1° ano, quatro
(4) obtiveram 0 2° ano, dois (2) obtiveram o 3° ano; sete (7) obtiveram 0 4° ano e um (1)
obteve 12° ano.
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Relativamente a profissdo, sete (7) foram agricultores e trés (3) domésticas, dois (2)
padeiros, dois (2) rececionistas, duas (2) costureiras, dois (2) empreiteiros, dois (2)
empregados de mesa e dois (2) empregados fabris. Contando apenas uma (1) pessoa,
encontramos trés (3) profissoes: pedreiro, eletricista e modista.

No que concerne a mobilidade, treze (13) utentes mencionaram ndo possuir
qualquer tipo de limitacdo, sete (7) mencionaram que raramente tinham dificuldades, trés

(3) frequentemente e dois (2) referiram possuir limitacdes de mobilidade permanentemente

Métodos e instrumentos de recolha de dados

O presente projeto desenvolveu-se no enquadramento do paradigma de investigacao
qualitativo interpretativo-hermenéutico, dado que, no ambito deste paradigma, o
investigador estuda e faz a sua recolha de dados no local onde o fendmeno que pretende
estudar ocorre, observando e interpretando os comportamentos, acOes e atitudes naturais
dos atores sociais, bem como os significados que estes Ihes atribuem (Aires, 2015; Bogdan,
& Biklen, 2013; Coutinho, 2014). Neste enquadramento, o0 investigador mais centrado nos
processos do que nos resultados, procura captar e compreender os fendmenos a partir da
perspetiva dos participantes, ou seja, dos significados subjacentes que atribuem as suas
acdes individuais e coletivas; dai a fonte de dados ser o ambiente natural dos participantes e
a natureza destes ser qualitativa e descritiva, traduzida em palavras e ou imagens (Aires,
2015; Bogdan, & Biklen, 2013; Coutinho, 2014). Considerando tratar-se de um projeto de
investigagdo/intervengdo, a opgdo metodoldgica procurou orientar-se pelas diretrizes do
método de Investigacdo-Acgdo-Participativa, enquanto processo de investigagdo dos
processos sociais que pressupde, quer a simultaneadade da investigacao e da intervencao,
quer a participacdo dos agentes sociais na identificacdo dos problemas e na sinalizacao dos
interesses e necessidades da comunidade que tomando consciéncia dos seus problemas
procura ativamente encontrar solucGes para os resolver (Ander-Egg, 1990; Dick, 2000).

Quanto as técnicas de investigacdo, recorreu-se a analise documental, a observacgéo

participante, as conversas informais e ao inquérito por questionario.
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No que concerne as técnicas de intervencdo, segundo a orientagdo de Ander-Egg
(2000), foram utilizadas as técnicas grupais, técnicas de informagdo/comunicacao, técnicas
para a realizacéo de atividades artisticas e técnicas para a realizagdo de atividades ludicas.

Relativamente ao processo de tratamento dos dados, a andlise estatistica descritiva
simples, dado disponibilizar um conjunto de ferramentas que permitem recolher e analisar
um conjunto de dados numéricos (Pardal, & Lopes, 2011) foi utilizada, recorrendo a
graficos, para tratar os dados relativos as questfes fechadas do inquérito por questionario.
A andlise de contetdo enquanto técnica que possibilita organizar e sistematizar o contetdo
da informacdo (Bardin, 2013; Pardal, & Lopes, 2011) foi utilizada, recorrendo-se a tabelas,
para fazer a andlise de contetdo das informaces recolhidas, a partir das respostas abertas

do inquérito por questionario.

Procedimentos

Todos os projetos pressupdem fases e procedimentos; o projeto “Envelhecer com
sucesso” desenvolveu-se com base em trés fases: sensibilizacdo, implementacdo e
avaliacéo.

A fase de sensibilizagdo correspondeu a integragdo no contexto de intervengéo e a
avaliacdo diagndstica, centrando-se fundamentalmente em conhecer a instituicdo e o
publico-alvo a integrar o programa de intervencdo. Nesta fase, foram apresentados, aos
participantes, o enquadramento institucional e os objetivos do estudo, prosseguindo com a
clarificacdo das questdes éticas inerentes a0 mesmo, designadamente, o carater voluntario
da participacdo no estudo, a salvaguarda da identidade, a confidencialidade dos dados
recolhidos e a divulgacao (an6nima) dos resultados. Apds um periodo de convivialidade e
conquistada a confianga do publico-alvo, procedeu-se a avaliacdo diagnostica com vista a
recolher informacdo fidedigna; para além dos dados sociodemograficos, procurou-se
identificar as reais necessidades e 0s principais interesses dos participantes, de modo a
conceber um projeto adequado as suas expectativas.

Na fase da implementacéo, tendo em conta a informacdo recolhida na etapa transata,
desenvolveu-se um projeto de intervengéo sustentado em quatro (4) oficinas. No Quadro 1

da-se conta do programa desenvolvido:
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OFICINAS E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

OFICINA Obijetivos:
SAUDE E i. Promover
ALIMENTACAO habitos de vida
SAUDAVEL saudavel;
ii. Adquirir

conhecimentos
potenciadores
da prevencdo de
doencas;

iii. Consciencializar
para a alteracdo
comportamental

OFICINA Objetivos:
EDUCACAO i. Consciencializar
AMBIENTAL para as

questdes
ambientais;
ii. Promover
habitos de
reciclagem;
iii. Proporcionar
momentos de
partilha.

Esta oficina tinha como meta consciencializar para a
importancia da aquisi¢do de habitos de vida saudavel, no que
se refere, fundamentalmente, a pratica de exercicio fisico e
alimentacéo saudavel.

Atividades realizadas:

Esta oficina foi dinamizada através de atividades como: O
Colesterol e a salde do seu coracdo; Alimentacdo saudavel;
Gripe aos 65 anos ou mais; Higiene oral nos séniores;
Prevencdo de quedas na terceira idade; Acidente vascular
cerebral: mais vale prevenir; Relaxamento e estimulagéo
sensorial; Tabagismo; Alcoolismo e Primeiros Socorros.

As atividades desta oficina foram realizadas com recurso a
metodologias de animagdo sociocultural, nomeadamente na
designacdo de  Ander-Egg  (2000)  técnicas  de
informagdo/comunicagdo nas modalidades de i) técnicas de
comunicacdo oral (mesas redondas e seminarios com
participagdo ativa dos participantes); i) técnicas de
comunicacgdo social a) escrita (textos; periddicos; revistas) b)
audiovisuais (videos; filmes; documentérios), procurando
fazer dos participantes os protagonistas do seu processo de
aprendizagem.

Esta oficina tinha como meta promover a mudanca de
comportamentos com vista a um ambiente sustentavel.

Atividades realizadas:

Acdo de sensibilizagdo da Braval: o processo de reciclagem;
Aprender a reciclar; Jogos tradicionais com material
reciclado; Horta sensorial: ervas aromaticas; Jardinagem:
plantacdo de suculentas.

Esta oficina procurou responder ao grande interesse que 0s
participantes  manifestaram em trabalhar  tematicas
relacionadas com o ambiente, recorrendo a uma sessdo de
informagdo pelos técnicos da Braval (Centro de Tratamento
de Lixo) e ao visionamento de videos e documentarios.

A oficina integrou a dinamizacdo de trés workshops:

i. Reciclagem - incluindo atividades sobre a separacdo
do lixo e atividades sobre a reutilizacdo de
materiais (construcdo de jogos tradicionais com
material reciclado);

ii. Horta sensorial - plantacéo de ervas aromaticas;

iii. Jardinagem — plantagdo de plantas e flores.
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OFICINA
PROMOGAO DA
QUALIDADE DE

VIDA

OFICINA
PROMOCAO
CULTURAL

Obijetivos:

Estimular as
capacidades
fisicas e
cognitivas;
Estreitar as
relagdes entre
0 grupo;
Proporcionar
momentos ao
ar livre;
Melhorar a
autoestima e o
bem-estar dos
idosos.

Obijetivos:

Relembrar
costumes e
saberes
tradicionais;
Proporcionar
momentos de
partilha;
Valorizar
experiéncias e
culturas
locais.

Maria Conceigdo Antunes, & Nadia Almeida

Dado tratar-se de um grupo de idosos que trabalharam
grande parte da vida na agricultura, a criacdo e o cuidar
quotidiano de uma horta de ervas aromaticas e de pequenos
canteiros com plantas e flores permitiu um regresso ao
passado, reviver tempos de juventude e partilhar
experiéncias. Estes workshops favoreceram o convivio e o
estreitamento de relagdes interpessoais resultando no
melhoramento do bem-estar e satisfagdo com a vida.

Esta oficina tinha como meta melhorar a condicdo fisico-
motora e cognitiva dos idosos, visando a melhoria do bem-
estar e qualidade de vida.

Atividades realizadas:
A oficina contou com a dinamizag&o de trés workshops:

i. estimulagdo motora - desenvolvido através de:
jogos ao ar livre; trabalhos manuais, trabalhos com
barro e jogos tradicionais com a finalidade de
promover a manutencdo e ou estimulacdo das
capacidades motoras.

ii.  estimulaclo cognitiva - dinamizado com atividades
como “Roda a Roda: exercitando a memoria”;
“A,B,C do conhecimento”; “Bingo dos sons”; “Bingo
das figuras geométricas” através das quais  se
procurou que 0s participantes exercitassem a
concentracdo, atencdo e memoria, relembrando e
atualizando conhecimentos de gastronomia, musica
popular, provérbios, jogos tradicionais, artes e oficios
tradicionais, etc.

iii. musica - este workshop funcionou como um
espaco-tempo de relaxamento e descontracdo, que aos
poucos foi assumindo um carater terapéutico de alivio
de tensBes fisicas e emocionais dado o gosto e a
participacdo ativa do grupo no canto e, mesmo, na
danca.

Esta oficina tinha como meta valorizar as experiéncias de
vida e cultura dos idosos e rentabilizar as suas habilidades e
saberes.

Atividades realizadas
As atividades desenvolvidas no decorrer desta oficina foram
as seguintes:
- Atividades Manuais: lencos dos namorados; outros
bordados e objetos artesanais ;
- Culindria: Doce tradicional de pera; dulcineias;
casadinhos e outros doces caseiros;
- Cantinho da partilha: partilna de receitas; lendas;
provérbios; costumes; tradi¢cdes; dancas; cantares
etc.

Quadro 1 - Oficinas e Atividades Desenvolvidas
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No que se refere & avaliacdo, enquanto entendida como um mecanismo de apoio,
orientacdo e reorientacdo do plano de acao constituiu-se um processo transversal ao projeto,
facto que permitiu identificar pontos fortes e pontos fracos da intervencdo e,
consequentemente, melhorar os obstaculos identificados. Através da avalia¢do diagnostica,
conseguimos captar dados fundamentais para desenhar um programa de intervengédo
adequado aos interesses e necessidades dos participantes.

A avaliacdo intermédia permitiu obter informacdo acerca do desenrolar das
atividades e refletir sobre os “avangos e retrocessos” do plano de acdo funcionando como
promotora de aprendizagens favorecedoras de uma melhor otimizagdo das acGes (Guerra,
2002; Serrano, 2010).

A avaliacdo final, mais concretamente a aplicacdo do inquérito por questionario,
permitiu apurar até que ponto o0 nosso programa de acdo atingiu os objetivos delineados e

qual o seu impacto.

Apresentacdo e Discussdo dos Resultados

Apresentam-se, neste apartado, os resultados da avaliagdo e do impacto do projeto,
obtidos a partir do inquérito por questionario realizado aos participantes. Refira-se que, de
forma a melhor sistematizar a informacdo recolhida, optou-se por apresentar os resultados,
tendo em conta os topicos considerados para a avaliacdo de cada uma das oficinas como
representado na tabela 1.

Cada tabela d& a conhecer um tdpico, a partir das categorias que emergiram nas
questdes abertas com ele relacionado, bem como a frequéncia com que cada uma delas
emerge no discurso dos participantes. A sua apresentacdo (nas tabelas e no texto) aparece

por ordem decrescente, tendo em conta o critério “frequéncia”.

TOPICOS DE SISTEMATIZACAO
Percecdo de aprendizagem
Aprendizagens mais significativas
Beneficios/Alteracdes na vida do dia a dia
Razdes que motivaram a permanéncia no projeto

Tabela 1 - Tdpicos de Sistematizacdo para Apresentacdo dos Dados
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1.Percecéo de aprendizagem

PERCECAO DE APRENDIZAGEM Muitissimo ~ Muito ~ Alguma coisa Nada

Oficina da Salde e Alimentagdo Saudavel 18 3 4 0
Oficina da Educacdo Ambiental 15 3 7 0
Oficina da Promocéo da Qualidade de Vida 14 4 7 0
Oficina da Promocéo Cultural 13 7 5 0

Tabela 2 - Percecdo de Aprendizagem

Pela leitura da Tabela 2, verificamos que. segundo a perce¢édo dos participantes, um
dos pontos fortes do projeto foi a aprendizagem. Quando procuramos avaliar o grau de
aprendizagem percebido pelos participantes, em todas as oficinas, o indicador que surgiu
com maior incidéncia foi “Muitissimo”. Num universo de 25 inquiridos, Saude e
Alimentacdo Saudavel. surge como a Oficina cujo grau de aprendizagem foi mais
significativo (N=18), sequido de Educacdo Ambiental (N= 15), Promocdo da Qualidade de
Vida (N=14) e Promog¢do Cultural (N= 13).

Contrariando esteredtipos e preconceitos inerentes a uma conce¢do pejorativa do
envelhecimento e da velhice, que conota esta fase da vida apenas as perdas, os resultados
da nossa intervengdo, embora ndo passiveis de generalizacdo, devido ao nimero reduzido
da amostra, evidenciam que, em todas as oficinas, os participantes percecionaram que
aprenderam “Muitissimo”, indo ao encontro da concecdo de que o individuo tem um
potencial de desenvolvimento que se mantém ao longo da vida (Baltes, & Baltes, 1990), ou
da ideia de que apesar da idade as faculdades cognitivas persistem (Lemaire, & Bherer,
2012), tornando possivel, durante a idade madura, continuar a aprender e desenvolver
mecanismos de uma melhor adaptacdo as novas condicGes desta fase da vida. Estudos
realizados sobre as capacidades intelectivas na idade adulta revelam que através do
desenvolvimento de atividades de carater cognitivo os idosos podem melhorar o seu
desempenho (Aramaki, & Assuda, 2011; Brum, Forlenzam & Assuda, 2009; Lima-Silva, et
al., 2010).

No seguimento da concecdo de que no desenvolvimento humano se vai verificando
um equilibrio entre limitacBes e potencialidades (Baltes, & Baltes, 1990) as novas

aprendizagens, nesta fase da vida, funcionam como potencialidades que, de algum modo,
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compensam as limitagdes ou perdas que vao surgindo. Ainda que obtidos a partir de uma
amostra bastante limitada e contextualizada no tempo e no espaco - ndo permitindo
generalizacdes - os resultados do nosso estudo, corroboram muitos outros estudos que tém
revelado que a intervencdo educativa potencia ou favorece a manutengdo de um bom nivel
de funcionamento fisico, cognitivo e social na velhice (Baltes, & Baltes, 1990; Duay, &
Bryan, 2006; Webber, & Celich, 2007).

O facto de, segundo a percecéo dos idosos, a Oficina Saude e Alimentacdo Saudavel
surgir como aquela em que aprenderam mais, merece, também, uma atencéo especial, dado
que este resultado corrobora o principio bésico de que a “a educacdo de adultos deve ser
concebida em fungéo das necessidades dos participantes” (Unesco, 1976, p. 3). Sendo, hoje,
consensualmente aceite que a sadde constitui um dos pilares basicos de um processo de
envelhecimento bem-sucedido (OMS, 2002), ela tornou-se um tema muito relevante, nesta
fase da vida, suscitando, nos idosos, tal como revelam os dados, grande necessidade e
interesse de aquisicdo de informacgGes e conhecimentos sobre a prevengdo da doenca e
promocdo da saude.

Os dados do nosso estudo que corroboram o principio da capacidade de continuar a
aprender ao longo da vida, contribuem, também, para estimular e promover a
educacao/promocdo da salde na terceira idade corroborando a viabilidade e eficacia do
principio orientador dos documentos nacionais e internacionais de salde, de programacao
plurianual 2015-2020 (Comissdo Europeia, 2014; OMS, 2001; OMS, 2002; OMS, 2013;
Plano Nacional de Saude, 2015; Relatério Um Futuro para a Salde, 2014) que apresentam
uma perspetiva de saude baseada na capacitagdo dos individuos, fator determinante para um
processo de envelhecimento bem-sucedido o qual deve ser promovido, usando as palavras
de Ribeiro e Padl (2011, p. 2) mediante “ac¢des capazes de dotar as pessoas de uma
tomada de consciéncia acerca do poder e controlo que tém sobre a sua vida (...)”,
transformando-as em agentes ativos do seu processo de envelhecimento bem-sucedido
(Fernandez- Ballesteros, Robine, Walker, & Kalache, 2013; Zimerman, 2000). Envelhecer
com sucesso €, também, uma questdo de educacdo, um processo de formacdo/educacéao
para uma vida saudavel proporcionador de instrumentos e conhecimentos para a tomada de
consciéncia e a op¢do por comportamentos favoraveis a um ajustamento adequado as novas

situacOes caracteristicas da fase mais madura da vida. N&o obstante, muitos outros fatores,
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como a saude, a seguranga e a participacdo social (OMS, 2002), a participacdo em
contextos educativos - estimuladores e favorecedores de oportunidades de desenvolvimento
- tem-se demonstrado um fator decisivo na promogéo do envelhecimento bem-sucedido e
qualidade de vida dos idosos (Neri, 2006; Yassuda e Silva, 2010).

2.Aprendizagens mais significativas

CATEGORIZAGCAO DAS RESPOSTAS N=25

Prevencdo de certas doengas 25
Importancia do exercicio fisico e mental 25
Aprender a reciclar 22
Conhecer outras tradi¢cdes 17
Recordagdes 12
Mais conhecimentos acerca da saude 7
Utilidade da reciclagem 3

Tabela 3 - Aprendizagens mais significativas

A leitura do Tabela 3 permite compreender que os dados relativos as aprendizagens
mais significativas fizeram emergir sete categorias i) “Prevengdo de certas doengas”
(N=25), como evidenciam os testemunhos que seguem: “(...) nunca tive acesso a este tipo
de informacgdo, ndo sabendo, portanto, como prevenir a doenga ou até como lidar com
ela.” (Q.6); “a partir de agora vou prevenir certos problemas. ” (Q.18); ii) “Importancia do
exercicio fisico e mental” (N=25) de que sdo exemplos as seguintes afirmacées: “exercitar
0 corpo e a mente (...) o corpo e a mente ndo podem estar parados.” (Q.3)”; “parar é
morrer (...) se ndo fizermos nada vamos morrer mais cedo.” (Q.5) “se ndo nos mexermos
agora, mais tarde ainda vai ser pior.” (Q.15); iii) “Aprender a reciclar.” (N=22), como 0s
testemunhos seguintes enfatizam: “aprender a reciclar foi uma aprendizagem nova.”
(Q.7); “os meus netos pediam-me para reciclar, mas nunca me souberam explicar em que
consistia.” (Q.23); “so agora aprendi a separar 0 lixo.” (Q.14); iv) “Conhecer outras
tradigdes”, (N=17) como referem alguns testemunhos: “havia certas tradi¢ées de outros
concelhos que desconhecia.” (Q.6); “é bom conhecer tradi¢ées diferentes (...) quando
trocamos saberes, a nossa cultura fica mais rica.” (Q.15); v) “Recorda¢des” (N=12),

como referem alguns idosos estas aprendizagens permitiram reviver episédios da historia
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de vida passada, “apesar da idade, faz bem reviver tempos passados.” (Q.25); “estas
atividades provocaram em mim imensas emog¢fes e proporcionaram-me momentos que
jamais pensei reviver.” (Q.12). vi) “Mais conhecimentos acerca da saude.” (N=7) “(...)
tenho muitos mais conhecimentos.” (Q.2); “da saude nunca vamos saber tudo, mas hoje
sabemos muito mais do que sabiamos.” (Q.13); vii) “Utilidade da reciclagem” (N=3), “a
reciclagem é um processo importantissimo para conservarmos o ambiente.” (Q.11).

Os resultados da presente intervencdo corroboram outros pequenos estudos
empiricos que tém vindo a ser desenvolvidos tais como os de (Araujo, 2016; Antunes, &
Meneses, 2016; Antunes, & Lima, 2017; Gomes, 2014; Ferreira, 2014; Sousa, 2016) entre
outros que tém demonstrado a importancia da intervencdo educativa para o
desenvolvimento de habilidades favorecedoras de um envelhecimento bem-sucedido.
Estudos, como o de Ordonez, Yassuda e Cachioni (2011) revelam que idosos que
participam em programas educativos de cariz cognitivo apresentam um aumento no
desempenho cognitivo, particularmente na linguagem e memoria, quando comparados a um
grupo de controlo. Os resultados do nosso estudo revelam que, tal como referem o0s
principios orientadores da educacdo de adultos (UNESCO, 1976; Noévoa, 1988), as
aprendizagens consolidadas e consideradas significativas para os idosos séo aquelas que se
relacionam com “as suas historias de vida”, os seus interesses, necessidades, desejos e
expectativas, adquiridas com recurso a metodologias ativas e participativas, através das
quais os adultos trabalham em prol da construcdo do seu conhecimento, ou seja, na busca
de solucBes para problemas e davidas para os quais necessitam de solucdo. Como refere
Novoa (1988, p. 129) educar ndo €é ensinar conteudos “(...) mas sim trabalhar
colectivamente em torno da resolucdo de problemas. A formacdo faz-se na ‘producéo’ e
nédo no ‘consumo’ do saber”.

A intervencdo educativa, nesta fase da vida revela-se fundamental, permitindo
equilibrar as perdas inerentes a esta fase da vida com os beneficios que as aprendizagens
proporcionam, permitindo a ressignificacdo da historia de vida anterior & velhice, bem
como a manutencdo das habilidades cognitivas e a socializacdo (Webber, & Celich, 2007;
Duay, & Bryan, 2008), dotando os idosos de ferramentas para enfrentar e resolver os

problemas do dia a dia.
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3.Beneficios/AlteracGes na vida do dia a dia

CATEGORIZACAO DAS RESPOSTAS N=25
Amenizacdo da soliddo e isolamento/promocdo das relacBes 25
interpessoais
Mudanca de atitude / Mais cuidado com a saiide, com a alimentagao 23
Participar de forma ativa nas atividades 23
Separacdo do lixo e cuidados com o0 meio ambiente 22

Tabela 4: Beneficios/AlteracGes na vida do dia a dia

A Tabela 4 evidencia que a participacdo no projeto originou como beneficios ou
alteragcbes mais significativas na vida do dia a dia: i) “Amenizagdo do isolamento e
soliddo/Promocdo das relagGes interpessoais” (N=25), como atestam o0s testemunhos
sequintes: “a distragdo com as atividades é o fator principal para impedir o isolamento.”
(Q.2); “o relacionamento e convivio é fruto da participa¢do em certas atividades.” (Q.4);
“ao participar nas atividades tinha sempre companhia (...) a partilha é fundamental.”
(Q.13); ii) “Mudanca de atitude/ Mais cuidado com a salde, com a alimentacdo” (N=23),
como referem os seguintes testemunhos: “com a salde devemos ter 0 maximo cuidado (...)
principalmente com a alimentacdo.” (Q.8); “a partir de agora, vou olhar para a salude de
forma diferente.” (Q.19), “com a satde ndo se brinca; por isso, vou reagir de maneira
diferente” (Q.21); iii) “Participar de forma ativa nas atividades.” (N=23), como evidenciam
0s testemunhos seguintes:  “vou comeg¢ar a participar mais.” (Q.8); “sempre que
conseguir vou estar presente nas atividades.” (Q.11); iv) “Separacdo do lixo e cuidados
com 0 meio ambiente” (N=22) como revelam as afirmacgdes seguintes: “até agora nunca fiz
separacgdo, mas, agora que sei 0s beneficios que esta traz para o ambiente, vou comecar a
fazer.” (Q.19); “a separagdo do [ixo € um processo que sO traz vantagens.” (Q.7); “ndo
vou s6 separar o lixo, mas também ter cuidado com outras coisas que afetam a atmosfera. ”
(Q.23).

Os resultados do nosso estudo, ao evidenciarem como alteracdes mais significativas
“a amenizacdo do isolamento e soliddo e a promogéo das relagdes interpessoais”, vao ao
encontro dos resultados dos estudos de Barros (2014); Duay, & Bryan (2008) e Martires
(2015), dentre outros. que revelam que um dos principais beneficios da participacdo dos

idosos em dindmicas educativas se concretizam ao nivel da socializacdo e do convivio,
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cujas repercussdes se fazem sentir na melhoria da perce¢do que os idosos passam a ter
acerca da sua saude e bem-estar. Muitos outros estudos efetuados (Araujo, 2016; Antunes,
& Meneses, 2016; Antunes, & Lima, 2017; Gomes, 2014; Sousa, 2016), corroboram,
também, os beneficios da intervencdo educativa na soliddo e isolamento - um dos maiores
problemas do processo de envelhecimento e da velhice, dado que, nesta fase da vida, é
considerado um fator de risco para a saude (Bosworth, & Shaie, 1997; Fontaine, 2000;
Krause, 2001; Paul, & Fonseca, 2005). O estudo transversal de Batistoni, Ordonez, Silva,
Nascimento, Kissaki, & Cachioni (2011) revelou a existéncia de uma relacdo entre o tempo
de participacdo em atividades educativas e o menor indice de sintomas depressivos,
evidenciando que a intervenc¢do educativa tem um contributo positivo no bem-estar e satde
do idoso.

Importante é, também, fazer notar que os resultados do nosso estudo ao
evidenciarem a conscientizacdo e mudanca de comportamentos, por parte dos idosos,
constituem um indicador positivo para a aposta na educacdo na e com a terceira idade,
enguanto fator de empoderamento em prol do envelhecimento bem-sucedido. Considerando
0 principio aceite por muitos autores (Baltes, et al., 1980; Fontaine, 2000; Fonseca, 2006;
Ribeiro, & Padl, 2011; Zimerman, 2000) que, em detrimento dos fatores bioldgicos e
historicos, as influéncias ndo normativas, ou seja, as opc¢des pelos acontecimentos
autobiograficos que vamos construindo, tém, ao longo da vida, um impacto cada vez maior
na forma como vamos envelhecendo e como viveremos a velhice; a educacdo ganha uma
importancia significativa, na medida em que se constitui um instrumento e fator de
capacitacdo e empoderamento. A gerontologia educativa, enquanto um campo de saber
tedrico e pratico, cujo objeto se centra entre as questdes do envelhecimento e as questdes da
educacdo dos adultos maduros e idosos (Glendenning, 1990; Withnall, 2002), visando a
uma abordagem dirigida aos problemas, necessidades e interesses desta fase da vida, abraca
um espaco cientifico intercetado pelo plano pedagdgico e pelo plano gerontolégico
(Requejo, 1998), que muito pode contribuir para uma forma positiva de entender, preparar e

viver o processo de envelhecimento e a velhice.
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4.RazBes que motivaram a permanéncia no projeto

CATEGORIZACAO DAS RESPOSTAS N=25

Convivio 23
Temas e atividades interessantes 20
Informagdes / conhecimentos 15

Tabela 5 - Razbes que motivaram a permanéncia no projeto

Como podemos constatar a partir da leitura da Tabela 5, as razdes que constituiram
motivacdo para permanecer no projeto emergiram associadas a trés (3) categorias: i)
“Convivio” (N=23), pois, segundo os testemunhos dos participantes: ‘“estamos
constantemente em grupo e a conversar.” (Q.19); “ndo me sinto sozinha e estou sempre a
conviver.” (Q.7); “os convivios sdo o que melhor temos aqui.” (Q.23); “ndo penso em
qualquer problema da vida, pois estou distraido.” (Q.14); “o facto de estar distraido ndo
me deixa pensar na doenca.”; (Q.6) ii) “Temas e atividades interessantes” (N=20), como
referem alguns participantes: “os temas € atividades apresentados sdo demasiado
interessantes para o dia a dia.” (Q.4); “os temas cativavam-me.” (Q.10); iii)
“Informacdes/conhecimentos” (N=15). como testemunham as afirmagdes seguintes: “antes
nao tinhamos acesso a este tipo de informacdo e agora sinto-me mais culto.” (Q.10); “a
informac&o e importante nos dias de hoje.” (Q.7).

Os resultados obtidos acerca das razGes que motivaram a participacdo no projeto
revelam que a populacdo idosa tem interesse e motivacdo para adquirir novos
conhecimentos, fortalecer as relagdes interpessoais e a rede de suporte social, com vista a
uma reorientacdo e adequacdo das suas trajetdrias de vida as caracteristicas proprias desta
fase. A este propdsito Palma e Cachioni (2002) referem que, nas sociedades mais
desenvolvidas como a Suécia e 0 Japdo, cerca de 50% da populagdo adulta e idosa participa
em atividades educativas, evidenciando o interesse/beneficio da intervencdo educativa nesta
franja populacional.

Os resultados obtidos vao ao encontro de muitos outros estudos efetuados (Aradjo,
2016; Antunes, & Meneses, 2016; Antunes, & Lima, 2017; Gomes, 2014; Nunes, &
Antunes, 20017, Sousa, 2016), que evidenciam que os idosos aderiram muito positivamente
a intervencdo socioeducativa realizada, mostrando grande interesse e participacdo elevada

na realizacdo das atividades desenvolvidas. O presente estudo, ao evidenciar que as razoes
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que prendem as pessoas ao projeto se focam na aquisigéo de informagGes e conhecimentos
(que ajudam a compreender e a optar por comportamentos ajustados a fase mais madura da
vida, ajudando, assim, a manter o funcionamento e autonomia, fisica e psicologica) e na
promogéo das relagdes interpessoais, (potenciando a manutencdo das relagdes sociais e 0
apoio emocional e instrumental que frequentemente tém efeitos positivos na salude e bem-
estar), constitui um indicador significativo de que o desenvolvimento de projetos
socioeducativos devem ser entendidos como processos de promocao do envelhecimento
bem-sucedido, dado que envelhecer com sucesso, pressupde viver com salde, manter um
significativo nivel de funcionamento e autonomia fisica e psicolégica, participar e continuar
integrado na vida familiar e sociocomunitéria (Fontaine, 2000; Fonseca, 2005; Ribeiro, &
Paul, 2011).

Consideracoes Finais

A concecdo de educacdo permanente ou ao longo da vida, consensualmente aceite
nos nossos dias, concede, ndo s6 as criangas e jovens mas também aos adultos e idosos o
direito e 0 acesso a educacdo, obrigando a repensar e recontextualizar as politicas, 0s
contextos e as praticas educativas em funcdo das necessidades atuais (Romans, Petrus, &
Trilla, 2003). Enquanto um processo de desenvolvimento integral ao longo da vida de cada
um, e de todos os individuos, a educacdo coloca-se, hoje, o desafio de preparar os adultos e
idosos para a fase em que as condicdes de vida sofrem alteragcdes mais profundas - a velhice
- capacitando-os para um ajustamento adequado as transformagdes caracteristicas desta fase
da vida.

A educacdo na e com a terceira idade concretiza-se, fundamentalmente, na
transformacédo dos tempos livres em tempos de educagao/aprendizagem, em oportunidades
de continuar o percurso de desenvolvimento humano através do acesso ao conhecimento, a
formacdo e a cultura. Esta intervencdo educativa deve constituir-se um instrumento ao
servico das necessidades e interesses dos participantes, explorando o manancial de
conhecimentos adquiridos, fazendo da historia de vida o referente para a consciencializacéo

e compreensdo dos problemas, instigando a busca de conhecimentos e solu¢Bes (Kachar,
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2001; Requejo, 2005), cabendo ao educador o papel de promotor de novas experiéncias e
facilitador de novas aprendizagens.

Os dados da intervencdo aqui descrita, embora ndo permitam generalizacdes, tendo
em consideragdo o reduzido nimero da amostra, bem como o facto de representarem
retratos de um contexto, espago e tempo determinado e limitado, corroboram a importancia
que a literatura atribui a educacdo na e com a terceira idade enquanto processo que
contribui para a melhoria do bem-estar fisico e psicoldgico do idoso (Dias, 2018; Doll,
Ramos, & Buaes, 2015; Requejo, 2008; Simoes, 2006; Pinto, 2008, Romans, Petrus, &
Trilla, 2003; Ventosa, 2006). Tal como evidenciam diversos outros projetos de
investigacao/intervencdo como os de Antunes e Abreu (2017) Aradjo (2016), Nunes e
Antunes (2017), Sousa (2016), Sousa e Oliveira (2015). entre outros, o trabalho
desenvolvido nas varias oficinas do projeto proporcionou a aquisicdo de novos
conhecimentos e aprendizagens, permitindo aos seus participantes adquirirem competéncias
favorecedoras da construcdo de um percurso de vida orientado para um processo de
envelhecimento com mais qualidade de vida e bem-estar.

O segredo da intervencdo educativa na terceira idade parece residir na metodologia
de intervencdo, dado constatar-se que um projeto de educacao e aprendizagem significativo
na terceira idade € um projeto que pressup8e, ou implica, mais do que uma participacdo
ativa, um fortalecimento sistematico da participacdo e a criacdo de condicdes para que essa
participacdo se efetive, atribuindo aos participantes o papel de protagonistas do seu
processo de educacdo/aprendizagem (Ander-Egg, 1990; Garcia, & Séanchez, 1997;
Marchioni, 2001) os quais assumem o0 papel de agentes ativos do seu processo de
desenvolvimento humano. A metodologia de intervencdo educativa com idosos segue 0S
principios da educacdo/formacao de adultos que orientam no sentido de que “A formagéo
faz-se na ‘producdo’ e ndo no ‘consumo’ do saber” e “ (...) € sempre um processo de
transformacéo individual, na tripla dimensdo do saber (conhecimentos), do saber-fazer
(capacidades) e do saber-ser (atitudes)” (N6voa, 1988, p. 128). Neste enquadramento, 0s
adultos idosos aprendem numa dindmica de autoformacdo participada de forma
construtivista e por descoberta, uma vez que “ninguém educa ninguém, ninguém se educa a
si mesmo, 0s homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (Freire, 1981, p. 79).

O conhecimento constroi-se num processo de interagdo e colaboracdo, no qual o educador
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assume, apenas, o papel de dinamizador do processo, criando as condi¢des necessarias para
que os adultos possam trabalhar de maneira autbnoma e encontrar as solugdes para as
questdes e problemas que tém interesse ou necessidade de solucionar. Esta forma
participada e colaborativa de construir o conhecimento e a aprendizagem resulta, também,
numa maior motivacdo dos participantes, dado que as tematicas e atividades desenvolvidas
referem questdes e problemas significativos das suas historias de vida.

Os resultados evidenciam, ainda, que a intervencao proporcionou oportunidades de
convivio, interacdo e relacdo interpessoal, amenizando as situacdes e sentimentos de
isolamento e soliddo muito frequentes e desestruturantes nesta fase da vida, fomentando
novas perspetivas de significacdo e sentido para a vida, indo ao encontro dos resultados
referidos por Antunes e Lima (2017); Nunes e Antunes (2017) e Sousa e Oliveira (2015). A
intervencdo educativa com idosos, ao fomentar o relacionamento interpessoal e estimular o
convivio, favorecendo a manutencdo da integracdo e participacdo dos idosos na
comunidade, contribui para a sua qualidade de vida e bem-estar. Nao obstante constituir um
excelente exercicio mental, a intervencdo educativa na terceira idade permite a
(re)constituicdo da rede social e interpessoal, funcionando como uma estratégia de
compensacao relativamente as perdas relacionais que frequentemente ocorrem nesta fase da
vida, capacitando para uma ressignificacdo das experiéncias e sentido da vida (Duay, &
Bryan, 2008; Webber, & Celich, 2007).

Segundo varios estudos (Paul, & Fonseca, 2005; Silva, 2012) o bem-estar do idoso
esta diretamente relacionado com o animo e satisfacdo com a vida, na medida em que,
como revelam os dados do estudo de Paul e Fonseca (2005, p. 84), os idosos que sentem
“alguma solidao/insatisfagdo, tém atitudes negativas face ao envelhecimento e estdo
agitados/ansiosos”.

Os resultados positivos da nossa intervencdo corroboram, quer a literatura, quer
outros estudos realizados acerca da importancia da educacdo na e com a populagéo adulta e
idosa, facilitadora da aquisicdo de conhecimentos e atitudes que capacitam para a
planificacdo de dindmicas e estratégias de adaptacdo ao processo de envelhecimento e da
velhice e para a (re)descoberta de novos interesses e sentidos para a vida, de forma a poder
continuar a viver com satisfacdo e bem-estar, constituindo mais um estimulo para que o

Estado e a Sociedade Civil unam esforgos, no sentido da recontextualizagdo do sistema
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educativo vigente, com vista a um verdadeiro sistema de educag¢do ao longo da vida de

todos e cada um dos individuos.
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