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RESUMO: Ao conceber o envelhecimento como um fenémeno complexo caracterizado
por multiplos dilemas e desafios, justifica-se o objetivo deste estudo: Delinear o perfil de
um grupo de idosos longevos da cidade de Sdo Paulo, SP, e evidenciar as articulacdes de
suas trajetorias e habitos de vida com indicadores socioculturais que caracterizam o
contexto dos ambientes de sua convivéncia, na perspectiva de promover o0
envelhecimento com qualidade de vida. O estudo foi realizado por meio de abordagem
qualitativa, utilizacdo de entrevistas com idosos de idade igual ou superior a oitenta anos.
As anélises pautaram-se em categorias previamente definidas e permitiram evidenciar a
heterogeneidade de percepcdes e condutas motivadas por estimulos socioculturais, o que
instiga a constante ressignificacdo do envelhecimento, da velhice e do ser idoso, tendo
em vista a desejavel qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idosos Longevos; Ambientes Socioculturais;
Historias de Vida.
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ABSTRACT: When conceiving aging as a complex phenomenon characterized by
multiple dilemmas and challenges, the aim of this study is justified: to outline the profile
of a long-lived elderly sample living in Sdo Paulo, SP, and highlight the articulations of
their trajectories and life habits with sociocultural indicators which characterize the
context of the coexistence environments, in the perspective of promoting aging with
quality of life. The study was carried out by a qualitative approach, using interviews with
elderly aged eighty years old and over. The analyses were based on previously defined
categories and made it possible to highlight the heterogeneity of perceptions and
behaviors motivated by sociocultural stimuli, which instigates the constant remeaning of
aging, of old age and of the elderly, considering the quality of life expected.

Keywords: Aging; Long-lived Elderly; Cultural Characteristics; Life Histories.

RESUMEN: Al disefiar el envejecimiento como un fenémeno complejo caracterizado por
multiples dilemas y desafios, el proposito de este estudio se justifica: delinear el perfil de
un grupo de personas mayores que viven en la ciudad de Sao Paulo, estado de Sdo Paulo,
y destacar las articulaciones de sus trayectorias y habitos de vida con indicadores
socioculturales que caracterizan el contexto de los entornos de convivencia, en la
perspectiva de promover el envejecimiento con calidad de vida. El estudio se llevo a cabo
a traves de un enfoque cualitativo, utilizando entrevistas con personas mayores de 80
afos 0 mas. Los analisis se basaron en categorias previamente definidas y permitieron
mostrar la heterogeneidad de las percepciones y comportamientos motivados por
estimulos socioculturales, lo que fomenta la constante significacion del envejecimiento,
la vejez y los ancianos, en vista de la calidad de vida deseable.

Palavras-chave: Envejecimiento; Ancianos longevos; Ambientes socioculturales;

Historias de vida.

Introducéo

Considerando vertentes tedricas que explicam a senescéncia, dentre elas, as
bioldgicas (Farinatti, 2002) e socioldgicas (Havighurst, & Albrecht, 1953), é legitimo
afirmar que o envelhecimento remete a interagdo entre ambas, principalmente no que diz

respeito a genética e a influéncia de fatores ambientais, além de questdes sociais como
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suporte familiar, espiritualidade e resiliéncia (Cendoroglo, & Almada Filho, 2015). A
modulacdo dessas varidveis pode encurtar a vida ou prolonga-la, o que caracteriza o
envelhecimento como um evento biopsicossocial.

O cenario da longevidade contempla também a diferenciacdo entre
envelhecimento e velhice. O ser humano inicia seu processo de envelhecimento a partir
do nascimento, embora haja interpretacdo de que este fendbmeno ocorra no momento da
concepcao. Nesse percurso, é por volta dos trinta anos que o declinio fisioldgico se torna
visivel, resultando na localizacdo da velhice aos 60 ou 65 anos, conforme o nivel de
desenvolvimento e determinacg0es legais de cada nacdo (Magalhdes, 2011).

Estudos demogréaficos retratam que o Brasil conta com 1,81% da populacéo
octogenaria, nonagenaria e centendria, ao apontarem a presenca de idosos longevos. Para
2030, a projecdo € que esse percentual suba para 2,93% (IBGE, 2017). Os centenarios
representam a maxima expressao da longevidade humana, fendmeno este resultante da
melhoria nas condi¢fes de saude, saneamento e renda (Cendoroglo, & Almada Filho,
2015).

Ao admitir o envelhecimento como um fendmeno complexo, entende-se que é
preciso refletir sobre a importancia de questes socioculturais e da trajetoria de vida de
idosos, com o intuito de promover o envelhecimento saudavel. Esta condi¢do depende
tanto das circunstancias de vida desse segmento como do papel do Estado e da sociedade
civil em definir politicas apropriadas e prestar assisténcia aos idosos, de modo a favorecer
a (re) significacdo do seu longeviver.

O objetivo deste estudo consistiu em delinear o perfil de um grupo de idosos
longevos da cidade de Sdo Paulo, SP, e evidenciar as articulacbes de suas trajetorias e
habitos de vida com indicadores socioculturais que caracterizam o contexto dos
ambientes de sua convivéncia, na perspectiva de promover o envelhecimento com

qualidade de vida.

Meétodos investigativos

O estudo é de abordagem qualitativa (Minayo, 2013; Severino, 2016), por meio
de analise do contetido de entrevistas semiestruturadas junto a uma amostra aleatéria de

14 idosos longevos. Este tipo de anélise se caracteriza pela definicdo de categorias e
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unidades de registro, tendo como referéncia o objetivo da pesquisa, e respaldo de roteiro
semiestruturado de coleta de dados (Laville, & Dionne, 1999; Bardin, 2003).

Os critérios de inclusdo estabelecidos para definir os sujeitos basearam-se em:
idade igual ou superior a oitenta anos; alimentacéo via oral exclusiva; funcdo cognitiva
preservada e capacidade de comunicacéo oral. A exclusdo foi determinada por presenca
de déficit cognitivo incapacitante com aplicacdo do Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) (Folstein M.F., Folstein, S.E., & McHugh, 1975), dada a eficacia da sua
utilizacdo junto ao segmento idoso (Yassuda, et al., 2017; Silver, Jilinskaia, & Perls,
2001). Dos 14 entrevistados, apenas um apresentou escore insuficiente no MEEM, e foi
desconsiderado da amostra inicial.

As analises foram feitas a partir das seguintes unidades de registro extraidas das

9% ¢¢

entrevistas: “familia”, “lazer”, “religiosidade”, “trabalho”, “imigra¢do”, “saude/doenca”,
“tarefas domésticas”, “educagao” e “exercicio fisico”, além dos dados socioeconOmiCc0S
disponiveis.

A adesdo dos sujeitos foi formalizada com a utilizacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Projeto da Pesquisa foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo (PUC-SP).

Compreensao analitica dos resultados

As informacbes preliminares se reportam as seguintes categorias: dados
socioculturais, longevidade familiar e religiosidade. Foi adotado o procedimento de
confrontar o perfil dos sujeitos entrevistados com dados de pesquisas de maior
amostragem, como o Estudo SABE (Saude, bem-estar e envelhecimento), o qual consiste
em investigacdo multicéntrica, epidemiolégica e de base domiciliar das condicdes de
salde de idosos acima de 60 anos nas principais zonas urbanas de sete paises de América
Latina e Caribe, incluindo o Brasil (OPAS, 2001) e o estudo de McKie, et al. (2000) com

152 idosos escoceses maiores de 75 anos.

Dados socioculturais

Quanto & classificacdo etaria da amostra, 84,6% sdo octogenérios, 15,4%

nonagenarios, porém nenhum centenario. Apesar de o estudo SABE ndo diferenciar
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idosos acima de 75 anos por década, encontrou 53,2% desta faixa etaria em Séo Paulo,
indice muito maior do que Barbados (37%) e Santiago (33,9%) (OPAS, 2001). Ja no
inquérito de McKie, et al. (2000) foi verificado que 53% de sua amostra estavam com 79
anos ou mais. Dados dessa natureza constituem-se referéncias favorecedoras a
delimitacdo de estratégias de cuidado ao idoso longevo, pois indicam tendéncia a
necessidade de cuidados de terceiros, além de demandarem aumento de gastos com o
controle de doencas cronicas (Camarano, 2016).

Em relacdo a moradia e imigracao, foram constatados 76,9% de imigrantes, dos
quais dois sdo estrangeiros e oito sdo imigrantes internos, ou seja, provenientes de outras
regides do Brasil, principalmente da zona rural. J& na pesquisa escocesa mencionada, foi
verificado que 47% ainda permaneciam vivendo em zonas rurais McKie, et al. (2000).

No que se refere ao estado civil, o presente estudo atestou 5,5 vezes mais idosos
vilvos (84,6%) do que casados (15,4%). Vale salientar que todos os casados sdo do sexo
masculino e todas as mulheres da amostra sdo vilvas. McKie, et al. (2000) verificaram
que 49% de sua amostra consistiu em vilvos de ambos os sexos. Ja no estudo SABE
observa-se certa similaridade com nossa pesquisa, uma vez que foi encontrado no
municipio de So Paulo 2,8 vezes mais vilvas do que vilvos e duas vezes mais homens
casados do que mulheres (OPAS, 2001).

Ao analisar os dados referentes a escolaridade, observa-se que 46,1% dos idosos
tém ensino fundamental incompleto, seguido por ensino superior completo (23,1%,
incluindo os dois Unicos homens), ensino médio completo (15,4%), ensino superior
incompleto (7,7%) e ndo alfabetizados (7,7%). Estes dados néo refletem as caracteristicas
do municipio de Sdo Paulo, uma vez que o estudo SABE encontrou em média 37,4% de
analfabetos (mais mulheres do que homens), 62,5% com ensino fundamental (novamente
mais mulheres), ensino médio 6,6% (sendo que homens representam quase o dobro de
mulheres com esse nivel de escolaridade) e 5,5% de idosos com ensino superior, onde 0s
homens representam 1,4 vezes mais do que as mulheres.

O nivel de escolaridade relaciona-se diretamente com a situagio socioeconémica®

dos idosos, exercendo papel decisivo no bem-estar fisico e material (OPAS, 2001). Na

1 A divisdo de classe social foi estratificada de acordo com o preconizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), a partir da determinacao do valor do salario minimo para o ano de 2017.
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presente pesquisa foram encontrados 23,1% dos idosos pertencentes a classe A, incluindo
0s Unicos dois homens da amostra, 30,8% classe B, 15,4% classe C e 30,8% classe D. Em
relacdo a renda domiciliar, seis idosos (46,1%) referiram utilizar apenas renda propria e,
outros 46,2%, a renda do proprio idoso juntamente com a renda ou auxilio de outro
membro da familia. Somente um individuo relatou viver unicamente com a renda da
familia (7,7%). Resultado proximo foi encontrado por McKie, et al. (2000), em que 54%
dos idosos recebiam ajuda com as despesas domésticas e pessoais, dentre aqueles que
responderam ao questionamento sobre renda.

No que tange as caracteristicas de moradia, apenas 23,1% referiu viver sozinha,
enquanto a maioria (30,8%) vive com pelo menos um filho; o restante (46,1%) relatou
morar com o conjuge, conjuge e filhos, outros familiares ou um empregado permanente.
Esta constatacdo, relacionada a coabitacdo, se sustenta no fato de que idosos longevos
habitualmente precisam de cuidados por apresentarem limitac6es quanto a independéncia
fisica e de auxilio para algumas tarefas domésticas em compara¢do a idosos mais jovens.
McKie, et al. (2000) encontraram em sua amostra 51% de idosos morando sozinhos.

Dentre as tarefas desempenhadas, observa-se que apenas 30,8% dos entrevistados
fazem sozinhos a compra de alimentos. O restante referiu outros familiares, conjuge ou
empregados como responsaveis pelo provimento de produtos domésticos. Ja a
responsabilidade no preparo das refei¢cbes principais, em sua maioria, fica sob a
responsabilidade de um empregado doméstico (46,2%) que ndo necessariamente reside
com o idoso. Vale salientar que duas entrevistadas informaram se alimentar fora do
domicilio diariamente. Diferente dos indices aqui expostos, McKie, et al. (2000)
encontraram 43% de idosos que faziam compras e preparo das refeicdes.

No gue concerne a longevidade familiar, 84,6% da amostra apresentada relatou
ter, ou ter tido, pai, mée, irmédo e/ou filho longevo, ou seja, acima de 80 anos. Dentre eles,
apenas um entrevistado mencionou familiar centenario. Um amplo estudo caso-controle
desenvolvido por Franceschi, et al. (2007) com onze paises europeus, se prop6s a analisar
0 DNA e a situacdo de saude de idosos com 90 anos e mais. Foi observado que parentes
de centenérios tém sete vezes mais chance de alcangar 0s 100 anos. Quando estratificados
por género, homens com irmaos centenarios tém probabilidade 17 vezes maior de se
tornarem centenarios, enquanto mulheres com irméos centenarios tém oito vezes mais

chance de atingirem os 100 anos de idade.
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Todos os idosos desta pesquisa referiram opgéo religiosa. O relato com maior
frequéncia ocorreu em relacdo ao catolicismo (69,2%), seguido do espiritismo (15,4%).
Em menor proporcao foram citados judaismo (7,7%) e testemunha de Jeova (7,7%). De
maneira similar, o estudo SABE encontrou 71% de catolicos no municipio de Séo Paulo,
em sua maioria aqueles com 75 anos ou mais. Foi observado que a adesdo a religao
catdlica vem se reduzindo ao longo dos anos, pela escolha da doutrina evangélica, em sua

maior parte (Moura, 2012). Neste estudo ndo houve relato de vinculo ao protestantismo.

Histérias de vida e cotidiano

Considerando os indicadores socioculturais que caracterizam o contexto de
vivéncia dos idosos entrevistados, constata-se quanto ao ambiente de moradia que, apesar
de mais de um terco dos entrevistados morar sozinho, a familia foi a abordagem de maior
relevancia, mencionada pela totalidade dos individuos, conforme demonstrado na Tabela

1, na qual pode-se observar os dados correspondentes aos demais temas:

Tabela 1 - Histérias de vida e cotidiano

Temas” N

[N
w

Familia

[y
o

Lazer no domicilio
Religiosidade

Trabalho remunerado pregresso
Imigragdo interna
Saude/doenca

Tarefas domésticas/feira/supermercado
Educacdo pregressa

Lazer fora do domicilio
Exercicio fisico pregresso
Exercicio fisico atual

Trabalho atual

Educacéo atual

Imigragdo externa

Trabalho voluntéario pregresso

P NN DN B D OO OO O O © O

* - - - -
Entrevistados citaram mais de um item.
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Todos os participantes apresentaram em seus depoimentos mencoes relacionadas
aos filhos, cobnjuge — incluindo algumas vilvas —, netos e outros familiares, sempre
expressando uma visdo positiva da presenca da familia, exceto uma Unica integrante que
relatou necessidade de auxilio para fazer caminhadas, embora nem sempre conte com a

companhia da filha, fato perceptivel em seu relato:

O médico falou pra mim: ‘caminha dois dias por semana’, vai até ali
em cima de pouquinho e depois volta, sé pra ndo ficar aqui, né,
chocando dentro de casa. Mas minha filha que mora aqui ndo sai
comigo.” (C.AR.S.).

Sobre a viuvez, o entrevistado E.P.B.M. demonstrou consciéncia sobre a maior
incidéncia dessa situacao entre as mulheres e sobre 0s novos papéis assumidos pelo sexo

feminino na sociedade atual, porém, com certa ironia:

Os aposentados [seus colegas de trabalho] agora sdo poucos, estdo
morrendo todos [risos] e estdo ficando muitas viGvas, né? Mas [as
mulheres] ainda vdo conseguir viver menos, como nds [homens],
porque todas agora resolveram fumar [risos], beber, guiar automével,

trabalhar demais..."

Esse relato nos induz a interpretacdo de que a feminizacdo da velhice € um
fendmeno que pode ser comprovado a partir de pesquisas realizadas no Brasil e no mundo,
as quais demonstram ndo somente maior expectativa de vida das mulheres ao nascer, mas
também quando atingem 60 anos. Anualmente ha um aumento dessa expectativa o que
demonstra que, mesmo adquirindo habitos antes socialmente exclusivos dos homens, as
mulheres cuidam mais da saude e se expdem menos a riscos (IBGE, 2013; UN, 2015).

Ainda como destaques relativos a histéria de vida (Tabela 1), verificaram-se como
assuntos mais citados nas reminiscéncias expostas: lazer no domicilio (76,9%),
religiosidade (69,2%), trabalho pregresso (69,2%), situacdo de saude ou doenca (61,5%)
e tarefas domésticas, incluindo compras na feira ou supermercado (46,2%), assim como

0 processo de educagédo na infancia ou na fase adulta (46,2%).
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Apenas duas entrevistadas (15,4%) referiram estudar atualmente. Outros assuntos
menos abordados foram lazer fora do domicilio (38,4%), exercicio fisico pregresso
(30,8%), exercicio fisico atual (30,8%), trabalho atual (15,4%), imigracdo do exterior
(15,4%) e trabalho voluntario pregresso (7,7%).

Em relagdo as atividades de lazer realizadas no domicilio, de modo geral ocorrem
porque a maioria dos idosos permanece grande parte do tempo em casa. Nas atividades
citadas, a predominancia esta em assistir a televisdo (61,5%), sequida de leitura (46,2%).
Outras atividades menos frequentes em casa foram trabalhos manuais (30,7%), escrever
(15,4%), fazer palavras-cruzadas/caca-palavras (15,4%), jogar cartas (15,4%), tocar
instrumento musical (7,7%), navegar na internet (7,7%), brincar com animais domésticos
(7,7%) e preparar sobremesas (7,7%). Vale salientar que dentre as atividades ‘televisdo’
e ‘leitura’, inclui-se, em parte, programa televisivo religioso e material religioso escrito.

No que se refere ao lazer fora de casa, a frequéncia foi reduzida em comparagéo
aos dados acima citados. As atividades mais citadas nesta categoria foram viajar (23,1%),
ir ao cinema e teatro (15,4%), encontrar amigos (15,4%), frequentar restaurantes (15,4%),
concertos musicais (7,7%), parques publicos (7,7%) e clube esportivo (7,7%) 2.

Estudo sobre o uso do tempo realizado com 75 idosos na cidade de Sdo Paulo
demonstrou resultados similares com os achados desta pesquisa pelo fato de que quase a
metade do tempo destinado as atividades de recreacdo e lazer foi usada para assistir a
televisdo, mesmo para aqueles com boas condicdes fisicas. Porém, atividades como
leitura, exercicio fisico e atividades educacionais foram inexpressivas (Doimo, Derntl, &
Lago, 2008). Os autores salientam que 74% das agdes foram realizadas dentro do
domicilio, sendo que 47% ocorreram com a presenca de parentes e 28% sozinhos, 0 que
atesta a similaridade com nosso resultado. No presente trabalho apenas 15,4% da amostra
referiu conviver com amigos, enquanto a familia foi a associacdo mais considerada. O
sedentarismo pode ser proveniente da falta de crenca no beneficio da préatica de

exercicios, como relatado por M.G.P.:

2 Alguns entrevistados citaram mais de uma atividade realizada tanto em domicilio quanto fora dele.
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O que eu gosto é de andar, sabe? Passear, sair, sair bastante [...]. Nao
[faz exercicio programado]. Detesto ter coisa muito certinha pra ir todo
dia, ir 14 fazer ginastica como a sogra do meu filho faz. E, coitada...
Mas ela faz [exercicio] e ta assim, ta andando de bengala e é oito anos

mais nova que eu! [riT.

Ha consenso de que a préatica de exercicio fisico programado contribui para a
manutencdo da independéncia fisica. De acordo com investigacdo de Bertolini, et al.
(2016), foi observado que idosos que afirmaram assistir a televisdo, na maior parte de seu
tempo disponivel, exibiram pior desempenho nos testes ‘Sentar-se e levantar-se’ e ‘“Time
up and go’, sugerindo que idosos sedentarios estdo mais predispostos a apresentar baixa
funcionalidade.

Diante desse cenario, mesmo aqueles que mencionaram realizar exercicio fisico,
passar longos periodos em frente a TV também contribuiu com maior chance de perda da
funcionalidade. A ocupacdo do tempo livre com a televisdo pode significar soliddo e
reclusdo vividas por idosos (Bertolini, et al., 2016).

Salienta-se que praticas solitarias e sedentarismo predispdem individuos a
depressdo. Santos, et al. (2017) analisaram a associacdo da atividade fisica e
comportamento sedentario com sintomas depressivos em idosos, encontrando
significancia estatistica na probabilidade de depressdo naqueles que realizavam menos de
150 minutos de atividade fisica por semana.

As andlises revelam que a atividade religiosa mostra-se importante, tanto no
momento atual de vida quanto € relembrada sua importancia em periodos passados,
conforme relatos que seguem, colocando-se em destaque o depoimento de M.L.C.M. que

expressa a importancia que o trabalho religioso exerce atualmente em sua rotina:

Sabe quantos anos trabalhei na igreja cat6lica aqui? Legido de Maria,

visitar doente, essas coisas assim... [por] 26 anos." (C.A.R.S.).

Eu sou presidente do apostolado [da oragdo], trabalho com a
carismdtica na igreja, sou ministra da eucaristia, gosto muito de visitar
os doentes [...J (M.L.C.M.).
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A entrevistada C.T.J., ao relatar vivéncias de atividades religiosas junto as
Testemunhas de Jeov4, estimula pessoas para o estudo dessa doutrina. Enfatiza que fazer
longas caminhadas diarias, expondo seus preceitos religiosos, contribui para a pratica de
atividade fisica e manutencdo da saude. Ademais, sdo demonstrados em sua fala o amor
e a dedicacdo por este trabalho, o que colabora para a autopercepcao de satisfacao pessoal

e felicidade:

Esse trabalho eu fago com muito amor. Ando bastante, ando mesmo e
me sinto bem. Volto [para casa] feliz, porque fazendo esse trabalho a
gente chega em casa contente... Consegue fazer uma obra, consegue
fazer o maximo da nossa vida pra Deus, né? Porque somos

colaboradores de Deus. [...T

Pertencer a um determinado grupo religioso ou frequentar cultos traz consigo uma
série de efeitos benéficos ndo somente pela crenca, mas também pela interacdo social,
cooperacao matua, resiliéncia, e participacdo em atividades voluntarias com o intuito de
ajudar o proximo. Por meio de revisdo sisteméatica, Amorim, et al. (2017) encontraram
associacdo positiva entre religiosidade e melhora da capacidade funcional em idosos,
mais pela relacdo interpessoal resultante do convivio nos centros religiosos do que pela

pratica religiosa em si.

Destaques e desafios interpretativos

As entrevistas revelam uma dinamica de vida resultante da heranca cultural de um
periodo no qual a mulher se encarregava do trabalho doméstico, enquanto a0 homem
cabia o papel de provedor. Os idosos sujeitos desta pesquisa cresceram em area rural,
muitas vezes sem acesso a telefone, televisdo, carro e obviamente sem acesso a internet.

Considera-se expressiva a probabilidade de que individuos que pertencerdo a
geracOes futuras de idosos apresentem um comportamento bastante diverso da presente
amostra, uma vez que nasceram convivendo com estimulos tecnoldgicos presentes na
rotina diéria, participando de novas conformag6es familiares, o que os diferencia da viséo

e atitudes dos idosos atuais no que diz respeito ao papel da mulher e do homem na
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sociedade. Este comportamento diferenciado entre as geraces de idosos determina e
determinaré disparidade de habitos na sua intima relagdo com o contexto sociocultural.

Os resultados sobre uso do tempo para realizacdo de atividades revelam o carater
heterogéneo da velhice, assim como escolhas moldadas por fatores diversos como as
oportunidades ambientais, situacdo financeira e caracteristicas pessoais que incluem
salde fisica e intelectualidade. O uso do tempo pode ser considerado um indicador do
estilo e qualidade de vida.

De maneira abrangente, podemos ressaltar que os dados referentes aos sujeitos da
amostra ilustram um delineamento de idosos relativamente semelhante a populagéo dos
estudos confrontados no que se refere a maior prevaléncia de mulheres, vitvas, imigrantes
estrangeiros ou da zona rural, em coabitacdo com outros parentes e pertencentes ao
catolicismo.

Novos modelos de conformacgédo familiar, menor nimero de filhos, maior nimero
de idosos morando sozinhos e em zona urbana, bem como as inser¢bes no mundo
tecnoldgico apontam a necessidade cada vez maior de cuidados que possibilitem a
ressignificacdo de uma vida mais longeva, na perspectiva de garantir sua autonomia e
independéncia na velhice.

Um dos aspectos mais relevantes deste estudo foi a importancia da familia na
histéria de vida, pois a quase totalidade dos idosos mencionou de forma positiva a
convivéncia pregressa ou atual com filhos, cénjuges, netos e outros familiares.

A constatacdo de menor incidéncia nas relagdes sociais com pessoas fora do
nacleo familiar, também chamou a atencdo. Observou-se que a maioria dos idosos tem
como habito permanecer a maior parte do tempo dentro do domicilio em atividades
sedentérias e solitarias.

Estimular a relacdo interpessoal, principalmente intergeracional, possibilita a
reinsercdo de pessoas idosas na sociedade e pode contribuir de maneira singular para
motivar relagdes que valorizem a troca de experiéncias e conhecimentos adquiridos ao
longo da vida principalmente praticas antigas e de outros paises e regifes que podem ser
desconhecidas, mas de extrema relevancia para geragdes mais novas.

Este estudo permitiu demonstrar ndo somente de maneira numérica, mas em
dimensdo de abordagem qualitativa, as caracteristicas predominantes de habitos e
condutas dos idosos que compuseram a amostra, 0 que tornou evidente a heterogeneidade

da velhice e a complexidade do processo de envelhecimento.
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N&o somente 0 aumento do nimero de idosos, mas também da expectativa de vida
associados a ressignificacbes constantes nos modos de viver, expressas no
comportamento individual e coletivo, sdo elementos sinalizadores de que condutas
vivenciadas no processo de envelhecimento refletem a importancia e a necessidade da

aprendizagem continua do longeviver.
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