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Editorial

Este Editorial, antes de privilegiar o conteudo da revista, servindo como uma forma condensada
de guia ao leitor, ndo pode deixar de colocar em primeiro lugar o reconhecimento ao trabalho editorial
de duas pesquisadoras que, desde o surgimento da Kairds Gerontologia em 1998, publicada sempre sem
interrupcdo, fizeram dela o espago editorial consagrado que € a causa gerontoldgica.

A ordem do nome das duas pesquisadoras a seguir, na formulacdo de nosso reconhecimento e
agradecimento, ndo se deve a nenhuma razdo de ordem de valor, mas se explica justamente por
obedecer a ordem de nomes da editoria que consta em todas as edicdes lancadas pela revista: Beltrina
Corte & Suzana da A. Rocha Medeiros.

Beltrina, a jornalista que, além de assumir vocacionalmente a questdo gerontoldgica em sua
docéncia, em suas produgdes académicas pessoais e nos grupos de pesquisa, fez a Kairds Gerontologia
acontecer semestralmente, e gerar frutos como o Caderno Temdtico Kairds, também semestral.

Falar do percurso cruzado de ambas as produgdes, € falar a um s6 tempo do trabalho de Suzana
da A. Rocha Medeiros, professora-emérita da PUC-SP, acima de tudo nossa decana-mestra que
dispensaria qualquer dizer sobre ela, identificada que é com o dominio do Envelhecimento e questdes
conexas como O Morar para a Pessoa ldosa, mas a quem temos que prestar reveréncia, € um tributo
eterno, por ter sido — na sua missdo de assistente social — uma das primeiras na PUC-SP para nao dizer
no Brasil, a vislumbrar a singularidade da pessoa idosa que necessitava ser compreendida em suas
necessidades e exigéncias.

Assim o presente Editorial poderia até parecer redundante - no reconhecimento ao trabalho
empreendido por ambas as editoras-cientificas -, a ndo ser que afirmemos que os dizeres aqui presentes
sdo fundados no registro da amizade e do agradecimento.

O que pretendemos aqui € justamente dizer dos sentimentos que nutrimos por Beltrina e Suzana,
e a quem somos tributdrias, em especial de uma proposta editorial de que tiraremos muito proveito, e
cujo sentido impresso por elas, podemos dizer que, em grande parte, estard em nossa pratica. Elas
assumiram por nds e antes de nds uma posicao nas producdes editoriais [que nos evoca uma metafora
mutatis mutandis de Michel Arrivé] de que também partilhamos: a de ser como biombo, a um sé tempo
poroso e trespassado de aberturas, oferecendo varias op¢des tedricas como passagem, quando se sabe de
quanto os conceitos tedricos e os proprios dados sdo de carater fugidio e plural, a despeito da tentativa
de os estudiosos delimitar-lhes seu sentido e campo de validade.

Quase no final de 2009, as editoras Beltrina e Suzana passaram-nos, a mim Flaminia e a colega

Beth, a incumbéncia de levar adiante o propésito de que nossa revista Kairds Gerontologia ndo deixasse
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de ser publicada semestralmente. E que os Cadernos Temadticos Kairés também seguissem essa mesma
regularidade de publicacao.

Assim Beltrina poderia, a partir dai, dedicar-se, de corpo e alma, ao Portal do Envelhecimento e
ao OLHE-Observatorio da Longevidade Humana e Envelhecimento, duas de suas realizacdes
consequentes, ao lado de toda uma equipe de alunos, ex-alunos e colaboradores a quem ela d4 a chance
de também vocacionar-se para a questdo emergente do como viver mais e melhor.

Suzana, nossa decana na pesquisa sobre a condi¢do humana, passaria a centrar-se nas atividades
de seu basilar projeto, o NEPE-Nicleo de Pesquisa em Envelhecimento, do qual € idealizadora e
coordenadora, e da atual pesquisa interdisciplinar de titulo “Onde vamos morar em 20307?”.

Assumindo a responsabilidade de editoras cientificas com muito gosto, lancamos, com muito
mais gosto ainda, este volume /2(2), com data de novembro de 2009, onde onze trabalhos de membros
de nossos grupos de pesquisa e membros de pesquisas de instituicdes brasileiras e de fora do Brasil,
com os quais esta Revista propde um continuo didlogo, sdo publicados.

Pesquisas fundadas em questdes tedrico-metodoldgicas incidentes sobre a questdo da velhice e
do envelhecimento, assim como da posi¢do ou conduta de profissionais dessa drea de pesquisa, ensino e
extensdo, diante dos desafios no presente e futuro trazidos por diferenciadas velhices e diferenciadas
patologias.

Velhices estas, muitas delas cada vez mais avancadas cronologicamente falando, mas ainda de
pouca visibilidade, em sua diferenca, aos olhos da sociedade e especialmente aos das politicas publicas.
Diferencas cada vez mais acentuadas em termos de suas competéncias e habilidades, quando nédo de
necessidades e exigéncias, muito particulares e justas de cada uma.

“O sujeito e o efeito da propria fala na afasia e na deméncia” é a discussdo que sua autora
enceta, abrindo com felicidade o presente volume 12.2, a partir de sua pesquisa académica, tema esse
tecido em Grupo de Pesquisa do Lael/PUC-SP. Levando em conta as manifestagdes sintomdticas de
alguns quadros clinicos incidentes na velhice, a articulista revela que - a partir de uma problematizagéo
a luz de estudos da linguagem (na relacdo sujeito-lingua-fala e sobre as mudangas ocorrentes na fala de
um sujeito em sofrimento) - na oposicao entre “fala vazia” e “fala plena” (cf. Lacan, seminario 1), pode-
se dizer que a primeira ndo deixa de ser “plena de uma verdade sobre a relacdo profunda e indissoliivel
do sujeito com a linguagem”. Esta afirmacdo aponta que, na deméncia e afasia, enquanto ha fala
coexistem uma lingua e seu falante; a teorizacdo saussuriana nos afirmara, de fato, (1991/1916) a
anterioridade de lingua a qualquer falante e sua permanéncia para além da existéncia desse falante.
Ainda que se apresente, nos falantes idosos aqui focados, uma desarticulacdo profunda entre fala e
escuta e entre fala e realidade, e ainda que estes falantes ndo se apresentem no intervalo entre os
significantes, os acontecimentos aqui referidos evocam um agir reflexivo sobre o sujeito do discurso,

além da reflexividade prépria da lingua sobre si mesma.
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O texto seguinte que compde a Kairds 12.2, “ ‘Comme un légume?’ - A experiéncia de Claude
Couturier, portadora da Doenca de Alzheimer”, apresenta, conforme diz o proprio titulo, a perspectiva
de alguém portador da doenca, mas que dela se distancia ao exp6-la na incidéncia cotidiana por meio de
sua escrita em um didrio, suprindo o que o aparato mais tradicional da drea médica ndo consegue
encaminhar. O artigo mostra que néo apenas a portadora, aqui analisada em seus relatos, tenta dar conta
a sociedade da luta para lidar com a temivel doenca, mas tenta uma forma de atenuar, com muitas
palavras de esperanga e seu exemplo de continua atividade - participando de reunides, compartilhando
sua vivéncia com outros, fazendo trabalhos para a associagéo, pintando e publicando seu didrio -, a vida
daqueles em sofrimento. Tal postura de Claude, segundo a articulista, incita-nos a buscar outras
possibilidades de pensar os processos demenciais, incluida af a temivel Doenga de Alzheimer, além de
desafiar nossas estratégias de atencdo a saide dos portadores da DA, que devem desviar o foco da
impoténcia, para centrar-se nas possibilidades presentes.

O terceiro texto de titulo “O Comprometimento Cognitivo Leve em Idosos: avaliacdo, fatores
associados e possibilidades de intervengdo”, aponta que um menor declinio cognitivo no idoso estd na
dependéncia de cerca de nove fatores de ordens diversas: uma maior escolaridade; maior suporte social;
histérico de satide positivo; maior engajamento social; estilo de vida positivo; melhor satde percebida;
menos queixas subjetivas de memoria; melhor satide mental; menos sintomas depressivos. A seguir, que
os métodos de avaliacdo do DCL exigem vdrias etapas, requerendo um olhar multiprofissional para as
possibilidades de intervencao, que envolvem atividades preventivas e de controle dos fatores de risco,
intervengdes que ajudam a evitar a evolugdo do declinio; além da reabilitacdo neuropsicoldgica, esta
ultima para os acometidos por uma patologia demencial.

O quarto texto, intitulado “Gestdo Multiprofissional em Gerontologia do Tratamento
Farmacolégico as Intervencdes Psicossociais”, faz consideragdes sobre as mudancas exigidas pela
sociedade contemporanea no perfil dos gerontélogos e geriatras brasileiros, que possibilitem acdes mais
eficientes em relacdo as demandas da realidade social, principalmente a partir da assungdo da
interdisciplinaridade, que permite dizer que o destino do humano néo se limita & sua condi¢do bioldgica;
portanto, longe de subestimar a utilidade dos tratamentos quimico-farmacoldgicos e o alivio da dor que
proporcionam a um paciente, € preciso, pois, considerar que para tratar do homem nos seus sofrimentos
psiquicos deve-se ir para além de uma simples utilizacdo de farmacos. Tratamentos de outra ordem, em
que sdo exemplares as intervengdes psicossociais, fornecem ao cuidador, a familia e ao ambiente,
melhores condi¢des para que o envelhecimento ocorra em sua plenitude.

O perfil de cuidadores a idosos também merece neste volume algumas novas consideracdes,
precisamente no quinto texto intitulado “A¢des para Capacitacdo de Cuidadores em Unidades de Satide
da Familia”. Destaca-se o quanto a capacitagdo de cuidadores, a partir do procedimento da visita

domiciliar, quando se tem a real visualizagdo das necessidades do idoso e da familia, pode promover
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uma competente formagdo profissional, revalorizando-se o trabalho em equipe, visando a autonomia
desses cuidadores, quando eles se ddao conta de sua fundamental participacdo no desenvolvimento das
estratégias de saide no cendrio brasileiro.

Continuando o tema sobre cuidadores de idosos, o sexto texto intitulado “Filhos cuidadores:
escolha, mudancas e desafios”, mostra, de um lado, como os filhos, ainda que sejam tnicos, ou tenham
proximidade fisica a seus pais, nunca s@o ou estdo preparados para desempenhar o papel de cuidadores,
especialmente de pais dependentes, ainda que as razdes para os cuidados sejam por amor ou uma
escolha voluntéria, ja que pensar em institucionalizacdo acarretaria sentimentos de culpa e vergonha; de
outro lado, que o suporte social somente € oferecido a filhos cujos pais tornam-se egressos de uma
internacdo hospitalar dependente de cuidados e sdo aqueles que passam pelas maiores mudancas,
escolhas e desafios: uma realidade que alerta para o fortalecimento e a efetivagdo de politicas publicas
voltadas aos idosos, e que estas possam alcancar ndo sé uma parcela deste segmento, mas um coletivo
que ainda necessita de informagao, orientacio, e uma acao efetiva.

Nessa direcao de aperfeicoamento das politicas publicas, o sétimo texto, intitulado “Modelos de
Politica de Cuidados na Velhice em Portugal e em alguns paises europeus”, permite identificar padrdes
de politica de cuidados na velhice em Portugal e em alguns paises europeus, a partir de modelos de
Estado providéncia, ja testados anteriormente, situando nessas estruturacdes a importincia das
orientacdes recentes da Unido Europeia. Assim, a politica de cuidados as pessoas idosas deve orientar-
se para a promog¢do da autonomia e independéncia pessoal, a partir da integracdo dos cuidados em dreas
como a social e a de saide, abrangendo determinados grupos, como o das pessoas idosas, ou outras
dependentes que necessitam de cuidados preventivos, curativos, de reabilitagdo ou paliativos... quer
sejam eles prestados em institui¢des, quer no domicilio, prevalecendo este dltimo sobre o primeiro,
sejam eles formais e informais, efetuados por profissionais pagos ou ndo pagos, incluindo os cuidadores
familiares, e ser da responsabilidade do Estado, da sociedade civil, do mercado e da familia. Em
seguida, é exposto o que existe atualmente em Portugal em termos de respostas sociais propiciadoras de
cuidados as pessoas na condi¢@o de velhice, ressalvando-se o desafio que ainda existe a ser enfrentado.
A Unido Europeia tem-se mostrado preocupada com esta questdo, e elaborado algumas diretivas para
tais investimentos pelos paises- membros na organizag@o da politica de cuidados. Suas orientagdes neste
dominio va@o em varios sentidos, focando, por exemplo, a formacéo profissional e o apoio ao cuidador
familiar, por meio da criacdo de servigos que valorizem os servigos prestados no contexto familiar;
promovendo a concilia¢do entre trabalho doméstico e cuidados as pessoas dependentes.

“Vida e trabalho: contetidos existenciais para idosos que viveram o século XX” é o oitavo texto
aqui publicado e enfatiza a relacdo de “unissonancia entre vida e trabalho” presente nos relatos de
profissionais do campo da alfaiataria, na tessitura de suas memorias no contexto do século ultimo.

Reflexdo que aponta as consequéncias positivas de o trabalho ser concebido como via de atribui¢do de
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um “sentido a vida” do trabalhador, no presente caso em ambito artesanal. Acresce-se, a nosso ver, a
relevancia desta leitura que nos leva a pensar a respeito do trabalho nestes tempos de globalizacdo do
século XXI, funcionando como uma base substancial de esperanca e for¢a a ser mantida, ndo apenas aos
mais idosos, mas especialmente a compreensdo dessa problemdtica pelas pessoas mais jovens.
Justamente quando se verifica em boa parte dos paises — contrariamente a feliz relacdo unissona
manifesta neste artigo — que, na verdade, vem ocorrendo um distanciamento entre trabalho e vida para
os atuais profissionais dos mais variados campos. Questdo preocupante que pede ampla e urgente
discussdo a partir de um movimento em que vale como exemplo o homogeneizante e preocupante lema
neoliberalista “Trabalhar mais para ganhar mais” (a bandeira de campanha do governo francés Nicolas
Sarkozy). Tal competitividade exigida no trabalho passa a ser entendida, ainda, no cotidiano dos
trabalhadores, como todos sendo obrigados a trabalhar mais; para ganhar menos. Ou o que de
ideoldgico subjaz a isso tudo: a tentativa de os Estados reduzirem sensivelmente as pensdes de seus
cidaddos, consequentemente, reduzirem-se os custos sociais dos governos, como recomendacdo maior
da Unido Europeia. Sabe-se que estender a idade para a aposentadoria de 60 para mais alguns anos néo
deixa de ser “uma simplificacdo propagandistica de questdes muito mais complexas” ai envolvidas.
Problematizar a danosa homogeneidade das atuais institucionalizagdes trabalhistas, em um movimento
intergeracional, entre pessoas idosas e jovens, poderd ser o caminho para que os jovens — esclarecidos
pelos idosos quanto ao valor identitdrio e ético do trabalho — possam, a partir de seu entusiasmo,
resistirem ao que estd sendo imposto, e tomarem a frente, a favor de mudancgas substanciais nessas
relacdes atuais entre trabalho e uma vida digna de ser vivida.

O nono texto intitulado “Relac¢do entre avds e seus netos no periodo da infancia”, de acordo com a
perspectiva de avés entrevistadas, mostra-as fortemente vinculadas a seus netos, mantendo contato
praticamente didrio com eles e sentindo-se satisfeitas com esta relacdo. Tal frequéncia de contato
revela-se fator importante para irem aumentando os efeitos positivos dessa relagdo, especialmente para
as avos que, sem essa proximidade com os netos, poderiam ser vitimas de soliddo.

“As expectativas profissionais dos alunos universitarios na maturidade”, titulo do décimo artigo
desta Kairos 12(2), pesquisou os motivos que tém conduzido pessoas na maturidade a ingressar em
cursos superiores de graduacdo e suas expectativas apds a formatura: a busca por atualizacdo, aliada a
estratégia de escapar da soliddo e/ou realizar um sonho, todos esses fatores refletindo a preocupacio dos
idosos em buscar envolvimento com diferentes pessoas e atividades, enfatizando a importancia de
projetos de vida, que irdo gerar beneficios de diversas ordens. Também almejar uma vida melhor, com
qualidade e com cultura, somada a “bagagem de vida” que ji adquiriram apds as cinco ou seis décadas
de vida: nesta relacdo com o mundo, o ser humano, concebido como um ser de praxis (reflexao-acdo), é

também compreendido como histérico-cultural, na medida em que, ambos inacabados, encontram-se
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numa relacdo permanente, na qual o homem, transformando o mundo, sofre os efeitos de sua prépria
transformacao.

Encerra-se este volume /2(2), da Kairos Gerontologia, com o Relato de Experiéncia de titulo
“Caracterizacdo do portador de HIV/AIDS acima de 50 anos”, que mostra a incidéncia maior de idosos
com HIV/AIDS (Virus da Imunodeficiéncia Humana / Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), requerendo
que se criem politicas publicas sociais para atender a essa populacdo. Verificou-se que a forma de contagio pelo
virus se da através de relagdo sexual, mas, mesmo assim, grande parte dos idosos afirma ndo utilizar o
preservativo, contribuindo para o aumento da epidemia nos dias atuais e trazendo uma evolucdo desta doenga
futuramente. Dificuldades para conseguir obter informacdes dos sujeitos devem-se ao medo de exposi¢do
de seu temido problema de satide, de exposicdo de suas identidades, de serem reconhecidos, tudo
dificultado pelo medo do preconceito social e pelos préprios preconceitos. Para a diminui¢do dessa
epidemia, s@o necessdrias agOes e atividades multiprofissionais (tais como: as de assistentes sociais,
psicologos e de pessoal da drea médica, de gestores). A maior parte dos sujeitos tem como caracteristica
a falta e/ou baixa remuneracdo, contribuindo para a exclusdo social, podendo esta ser referenciada
através da baixa escolaridade. E predominante o nimero de pessoas vitivas e solteiras, o que nio
garante que estas mantenham um parceiro sexual fixo. A adocdo de politicas publicas de sadde, que
concentrem sua atencdo na populagdo mais madura, faz-se necessdria para conter o avanco da AIDS
entre os individuos com mais de 50 anos, pois dados estatisticos existem para considerar que ja vivemos
uma epidemia de AIDS na populagdo idosa. Tais politicas devem levar em consideragdo aspectos
psicoldgicos, socioecondmicos e culturais que interfiram na vulnerabilidade desse grupo etdrio. Além
disso, mais atenc@o deve ser dada as questdes de sexualidade no envelhecimento, ao uso abusivo de
drogas, a promiscuidade, dentre outros fatores determinantes para a contaminagdo dessa populacio ao
HIV/AIDS. E necessdrio também que ocorram novas pesquisas voltadas a esse publico, devido a
diversos fatores como envelhecimento populacional, incidéncia e prevaléncia de outros agravos a saide
da populacdo acima de 50 anos, haja vista que longevidade e qualidade de vida sdo buscadas
incessantemente pela populagdo mundial.

Longevidade e vida digna na velhice sdo temas emergentes desta primeira década do século
XXI, e que ndo deixam de estar presentes neste, e certamente o estardo, nos préximos volumes da
Kairos de 2010: o 13(1) e o 13(2), para os quais desde ja convidamos os leitores a ler, em seguida a este
12(2).

Contamos, além de sua leitura, com suas criticas e questionamentos a Editoria e/ou a seus
articulistas, assim como futuras contribui¢des com nossa Kairos Gerontologia e com o Caderno
Temdtico Kairds.

Flaminia Manzano Moreira Lodovici

flalodo @terra.com.br
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