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RESUMO: Os entraves dispostos pelo racismo atravessam negativamente a populagao
negra em diversos ambitos e sentidos. Sdo herancgas histdricas que se apresentam de
forma clara ou velada até os dias atuais e, quando relacionados a velhice, os topicos que
compdem o racismo se amplificam e tomam novas facetas. Conceitos psicossociais sao
influenciados diretamente pela perpetuacdo do modelo hierdrquico de ragas, influindo
diretamente nos elementos socioecondmicos, iniquidades em saude, demandas
familiares, violéncia, entre outras formas desfavoraveis de experiéncias da populacao
negra, desde o nascimento até a velhice. Dessa forma, a préatica psicoldgica pautada num
fazer ético-politico se faz necessaria, enquanto oposicdo a tais praticas racistas ainda
contemporaneas — marcando-se como proposito deste estudo ratificar essa
recomendacdo; assim, tal pratica psicolégica mostra sua relevancia enquanto praxis
cientifico-metodoldgica na ruptura com um passado que ainda se faz presente.
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ABSTRACT: The obstacles posed by racism cross the black population negatively in
different spheres and senses. They are legacies of history that present themselves
clearly or cover up to the present day, and when related to old age, the topics that make
up racism are amplified and take on new facets. Psychosocial concepts are directly
influenced by the perpetuation of the hierarchical model of races, directly influencing
socioeconomic elements, health inequalities, family demands, violence, among other
unfavorable experiences of the black population from birth to old age. In this way, the
psychological practice based on an ethical and political action becomes necessary as
opposed to such racist practices still contemporary — marking itself as the purpose of
this study to ratify this recommendation; Thus, this psychological practice shows its
relevance as a scientific and methodological praxis in the rupture with a past that is
still present.

Keywords: Racism; Aging black; Black population.

RESUMEN: Los obstaculos dispuestos por el racismo atravesan de forma negativa a
la poblacion negra en diversos &mbitos y sentidos. Son herencias de la historia que se
presentan de forma clara o cubierta hasta los dias actuales, y cuando relacionado a la
vejez, los tdpicos que componen el racismo se amplifican y toman nuevas facetas. Los
conceptos psicosociales son influenciados directamente por la perpetuacion del modelo
jerarquico de razas, influyendo directamente en los elementos socioecondmicos,
desigualdades en salud, demandas familiares, violencia, entre otras formas
desfavorables de experiencias de la poblacion negra, desde el nacimiento hasta la
vejez. De esta forma, la practica psicologica pautada en un hacer ético y politico se
hace necesaria como oposicion a tales practicas racistas aun contemporéneas que se
marcan como el proposito de este estudio de ratificar esta recomendacion; Asi, esta
practica psicoldgica muestra su relevancia como praxis cientifica y metodologica en la
ruptura con un pasado que aun se hace presente.
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Introducéo

A experiéncia do racismo tem efeito negativo na qualidade de vida e ndo se
resume a respostas provenientes de interacGes entre individuos, mas esta profundamente
condicionada por fatores estruturais. Devido a préaticas discriminatorias com base na
raca, 0s idosos negros tém questBes Unicas que precisam ser enfrentadas na velhice.

Isso se refere a mdaltipla desvantagem proveniente das desigualdades
econdmicas, sociais e historicas, além dos encargos adicionais de viver numa sociedade
em que a igualdade racial permanece um mito.

O interesse pelo desenvolvimento tipico e pela identificagdo de padrdes de
mudan¢a comportamental especificos de um periodo da vida (Neri, 2013) seriam as
delimitacGes mais repercutidas do que caracterizaria a Psicologia do Desenvolvimento.
Contudo, ao buscar o tipico, de que idosos estamos falando, e em quais contextos? No
Brasil, cuja populacdo se autodeclara majoritariamente negra, esses idosos tém uma
menor expectativa de vida em relagdo aos brancos, sejam homens ou mulheres
(Pinheiro, Fontoura, Querino, Bonetti, & Rosa, 2011; Marcondes, Pinheiro, Queiroz,
Querino, & Valverde 2013).

O surgimento do racismo esta diretamente ligado ao contexto de ragas e origem
da humanidade. Ao longo da histéria, estudiosos criaram teses para explicar as
desigualdades entre os humanos, principalmente baseando-se na genética, ciéncias
fisicas e biologicas. Fundamentada na construcao historica da escravidao e colonizagéo,
a raca negra sempre fora imposta como inferior a branca. Assim, o racismo ainda é uma
realidade atual, promovendo uma perpetuacdo da crenga de que, mesmo com tamanha
miscigenacdo populacional, a cor da pele ainda € uma caracteristica determinista sobre
uma pessoa (Munanga, 2004; Alves, 2017).

O racismo, com suas multiplas determinacdes, impacta diretamente no processo
de envelhecimento da populacdo negra, sendo imprescindivel ater-se aos elementos que
resultam deste. Para entender como envelhecem, é fundamental conhecer seus
indicadores socioeconémicos e de salde ao longo da vida. E quando se tornam velhos,
quais vulnerabilidades e fatores de protecdo moldam a experiéncia do envelhecimento

negro?
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Sabe-se que o racismo resulta em desigualdades raciais que colocam a populacgéo
negra em condicBes de vulnerabilidades. As préaticas discriminatorias revelam-se nas
relacdes interpessoais, na familia, na distribuicdo geografica dos espacos urbanos, na
formacdo de circulos sociais e nas instituicGes. Relacionam-se a um conjunto de fatores
socioecondmicos e culturais que afetam a salde fisica e psicolégica, bem como a
integridade individual e coletiva.

Nesse contexto, o objetivo deste artigo é discutir o envelhecimento da populacédo
negra quanto as condicdes socioecondmicas, as questdes da salde, das demandas
familiares e da violéncia, bem como a formacdo e a préatica do psiclogo no contexto

dos efeitos psicossociais do racismo em idosos.

Condicdes socioeconémicas

O envelhecer tem figurado numa perspectiva economicista e demografica como
uma grande preocupacdo e um fardo. Enfrentamos, no atual contexto politico de ruptura
democratica (2016-2018), duras pressdes para uma reforma da previdéncia que se traduz
na perda de direitos trabalhistas adquiridos com muita luta.

Versdes apocalipticas do futuro de um pais, no qual a piramide demografica se
inverte, sdo desenhadas como justificativa para a espoliagdo de uma populacdo ja
empobrecida. Relagcbes precarizadas de trabalho marcam a trajetoria de pessoas negras,
(Nobre, 2004; Negro, & Gomes 2006; Camarano, 2003), sendo que as mulheres negras
historicamente figuram em rela¢Ges de trabalho doméstico, cujas semelhancas com a
escravidao ndo sdo meras coincidéncias.

As condicdes socioecondmicas constituem-se enquanto  recursos e
desempenham papel importante para o bem-estar na velhice. Baixo nivel de
escolaridade e baixa renda sdo indicadores de vulnerabilidade social, que tém efeitos
cumulativos prejudiciais ao longo da vida e geram eventos estressantes que se associam
as perdas ocasionadas pela diminuicdo da resiliéncia bioldgica e da plasticidade

comportamental decorrentes do envelhecimento normal.
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Na velhice, a pobreza, a baixa escolaridade e a desigualdade social s&o
agravadas pelos preconceitos sociais em relacdo a idade, e entre 0s negros também pelo
racismo, prejudicando o acesso e a atencdo a saude e a protecdo (Neri, 2013).

A populagdo afrodescendente apresenta maior pobreza (brancos no 1% com
maiores rendimentos e pretos ou pardos entre 0s mais pobres), menor frequéncia escolar
e acesso ao ensino superior entre jovens, maior incidéncia de analfabetismo e menor
protecdo da previdéncia social (empregados com carteira de trabalho assinada, militares
e funcionarios publicos estatutarios). E predominante no segmento em situagéo de rua e
na populacéo rural (Brasil, 2016).

Em um estudo sobre as configuracOes acerca da desigualdade dos rendimentos
no mercado de trabalho em duas regides (nordeste e sudeste) em funcdo da raca, foi
demonstrado que, para todos os setores de atividades, 0s negros sdo discriminados em
termos de salario, sendo no Sudeste os maiores indices.

Do mesmo modo, em uma analise das causas que levam a discrepéncia salarial
entre brancos e negros no Brasil e do papel da discriminagéo racial e dos atributos
produtivos na desigualdade salarial, foi demonstrado que os trabalhadores negros tém
seu salario reduzido em 17% em relacdo aos trabalhadores brancos e que, considerando
a educacdo como mediadora dos valores salariais, para os trabalhadores brancos, o nivel
educacional traz maior efeito do que para os trabalhadores negros. Ou seja, embora o
aumento do nivel educacional seja um fator que determine o aumento salarial para
brancos e negros, trabalhadores brancos parecem ser mais valorizados no mercado de
trabalho.

Nas classes mais elevadas existe uma maior discriminagdo contra negros, e esta
questdo torna mais dificil que negros venham a ocupar cargos mais elevados ou
posicdes de chefia dentro das empresas, 0 que, por seu turno, estaria fadando os negros
a se situarem em estratos sociais de subordinacdo. Classe social e cor, entdo,
apresentariam uma forte relagdo, no sentido em que aos negros estariam direcionados 0s
menores rendimentos e 0s cargos inferiores.

Somando-se a isso, temos os efeitos do ageismo, que difunde o pressuposto da
“demografia apocaliptica” quanto as consequéncias catastroficas do envelhecimento
populacional e o0 mito de que os idosos que estdo ativos prejudicam as possibilidades de

emprego para 0s mais jovens.
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Essa discriminacdo também resulta na limitacdo de acBes compensatorias, como
0 acesso ao emprego (permanéncia e insercdo em novos empregos), o financiamento de
atividades empreendedoras para idosos (Engler, 2007), o investimento a escolarizacao e
a educacdo voltadas aos mais velhos (Cachioni, & Falcéo, 2009).

O Nordeste tem os maiores indices de analfabetismo do pais, e atinge
principalmente as populacGes mais idosas, 0s negros (quase trés vezes maior do que
para a populagdo branca), do sexo feminino, e os residentes nas areas rurais; sendo que
quase a metade dos analfabetos encontra-se entre os 25% mais pobres do pais. E nesse
contexto, observamos a exclusdo de idosos do projeto educacional, com a falta de
politicas direcionadas a velhice e ao analfabetismo, inclusive nas leis especificas, como
a LDB (da educagdo) e o Estatuto do Idoso (da velhice) (Peres, 2011).

Também ndo é por acaso que 0 espaco periférico das cidades seja constituido
por uma maioria de populagdo negra e empobrecida. Seja pela especula¢do imobiliaria
ou pelo éxodo rural no desmonte dos quilombos (Carril, 2006), nesses lugares, as idosas
inventam redes de solidariedade e apoio, vivenciam sua religiosidade (Santos, 2016) e
enfrentam as marcas, rupturas e lutos advindos da precarizacdo e da fragilidade das
politicas publicas de salde, assisténcia e seguranca.

Parte da populacdo negra é remanescente de quilombos de zonas urbanas ou
rurais (Haerter, 2010; Santos, 2012; Sampaio, & Pacheco, 2016) e enfrenta, ainda, a
questdo da luta pela terra e reconhecimento de sua identidade.

Dados do FIBRA (Neri, 2013) indicam que as piores condicdes
socioecondmicas da populacdo negra mais jovem continuam até a velhice, sugerindo a
vigéncia na privacao continuada de beneficios e oportunidades, com impactos negativos
na saude, cognicdo e bem-estar.

Os idosos negros apresentaram predominantemente baixa renda, baixa
escolaridade, maior indice de analfabetismo, vivendo em arranjos domiciliares
multigeracionais ou mistos, e com renda familiar percebida pelos préprios idosos como

insuficientes para suas necessidades.
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Pessoas idosas negras e iniquidades em saude

O envelhecimento € um processo que ocorre ao longo de toda a vida, que
envolve perdas e ganhos, e sua vivéncia particular contribui para 0 modo como a
velhice é concebida por cada sujeito. Por ocorrer dentro de um contexto social e
histdrico, perpassado por dimensbes econdmicas e politicas, verifica-se iniquidades em
salide quando se consideram os indicadores em saude referentes a populacéo de pessoas
idosas negras.

Werneck (2016) salienta que o racismo é um dos fatores fundamentais na
formulagdo das iniquidades em saude que essa parcela populacional vivencia.

O direito a saude e a condicGes dignas de atendimento e acesso aos Servicos,
embora garantido pela Constituicdo brasileira, nem sempre € respeitado. E quando
ocorre, ha diferencas em termos de acesso aos servigcos de salde para as pessoas em
funcéo do contexto social e da cor da pele. Assim, verificam-se mais doengas e mais
mortes em territdrios ou segmentos populacionais que vivenciam maior discriminacao
de direitos. No contexto da velhice, ha maiores impactos para as pessoas idosas negras,
sobretudo em relacdo a aspectos como: expectativa de vida, morbimortalidade, satde da
mulher negra, saude mental, dentre outros aspectos.

indices verificados na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD,
2012), demonstra que as pessoas negras, com idade acima de 65 anos, correspondem a
43,5% da populagédo, enquanto a branca ¢ de 55,3%. Este dado demonstra que a maioria
das pessoas que adentram a velhice sdo brancas. Ha que se considerar, ainda, que o
aumento populacional de pessoas idosas decorre, dentre outros aspectos, das melhorias
ocorridas ao longo do tempo em relacdo as condi¢des de vida, sobretudo no que se
refere ao acesso a servicos de saude preventivos e curativos. O avango da tecnologia
médica e a ampliacdo da cobertura de saneamento basico também sdo fatores a serem
considerados, quando se pensa 0 aumento da expectativa de vida das pessoas. Mesmo
com tais avancos na realidade brasileira, o fato de a populacdo idosa apresentar maior
indice de pessoas brancas, contrariando o percentual da populacdo geral, aponta para as

iniquidades na salde com impactos negativos para as pessoas negras.
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No que se refere aos indicadores de morbimortalidades, a hipertensdo e a
diabetes mellitus tem maior risco de morte na populacdo negra. Observa-se maior
subdiagnostico, desassisténcia, maiores complicacdes e, por fim, mais mortes (Brasil,
2016). Na velhice, o impacto da hipertensdo e diabetes ocasiona problemas relativos a
funcionalidade e a qualidade de vida.

Pesquisa realizada no interior da Bahia (Sousa, et al., 2016) com idosos com
hipertensdo e diabetes mellitus, identificou baixos niveis de qualidade de vida nas
facetas Autonomia e Atividades passadas, presentes e futuras. Outro estudo, este de
base populacional, que investigou o impacto da hipertenséo arterial e diabetes mellitus
em idosos, evidenciou que os idosos com mais de uma comorbidade associada
apresentaram maiores prejuizos na qualidade de vida (Chin, Lee, & Lee, 2014).

Destacam-se, ainda, os indices de mortalidade hospitalar. Pesquisa realizada por
Santos, et al. (2017) evidenciou maior coeficiente de mortalidade entre idosos negros,
indicando uma maior dificuldade de acesso aos servigos da atencdo priméaria a saude.
Ainda segundo os autores, também sdo escassos 0s espagos voltados a esse segmento
etario de promocdo da saude mental e de prevencdo de agravos decorrentes de
transtornos mentais.

O racismo repercute negativamente na salde mental dos individuos.
Inevitavelmente os esteredtipos, preconceitos e discriminacdes afetam a dindmica inter
e intrapsiquica. Por exemplo, sobre a identidade e a autoimagem pelo modelo ideal de
brancura e a consequente negacdo do corpo e identidade negros. O racismo, mediante
suas situacBes psiquicamente comprometedoras, também impacta na expressdo e na
vivéncia das relagdes sociais e nos vinculos afetivos amorosos e familiares (Prestes, &
Paiva, 2016).

Ainda no que se refere a saude mental, além das desigualdades de acesso aos
servigos, verifica-se a caréncia de estudos sobre prevaléncias de transtornos mentais,
segundo grupos raciais na populagéo brasileira.

Sabe-se que a populacdo de cor preta apresenta as maiores taxas de internacédo
hospitalar por transtornos mentais e as iniquidades de acesso ao atendimento hospitalar,
observa-se uma propor¢do maior da mortalidade em relacédo a internagéo e pelo uso de
drogas (Brasil, 2016).
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Segundo dados da Pesquisa por Amostra de Domicilios de Minas Gerais (Dias,
Verona, Gontijo, Estanislau, & Dias, 2012), a maior parte dos individuos com depressdo
diagnosticada no Estado de Minas Gerais € do sexo feminino, no grupo etario de 60
anos e mais e com maior concentragdo na populagéo negra.

No tocante ao género, sdo as mulheres negras as mais vulnerdveis ao
adoecimento, sofrendo com o racismo e com o sexismo. As mulheres sdo as principais
vitimas das causas de mortalidade materna (hipertensdo, infeccdo puerperal, aborto e
hemorragia). Diferentemente dos homens, as violéncias ndo resultam necessariamente
em obito ou internacdes, mas repercutem no perfil de morbidade (Brasil, 2016). Ainda,
estdo mais expostas a privacdo de direitos humanos e ndo contam com programas
governamentais eficientes na garantia do direito a educacdo e a salde integral (Prestes,
& Paiva, 2016).

Em face a tais demandas, a atencdo a salde da populacdo negra, incluindo as
pessoas idosas, tem sido objeto de politicas publicas de salde no Brasil, as quais tém
procurado dar respostas no que tange a efetivacdo do direito humano a saude (Gomes,
Damasceno, Nery, Martins Filho, & Vilela, 2017).

Nessa diregédo, em 10 de novembro de 2006, o Conselho Nacional de Saude
aprovou a Politica Nacional de Satde Integral da Populagao Negra (PNSIPN). Mas foi
em maio de 2009, que a PNSIPN foi Instituida pela Portaria n.° 992. A Politica Nacional
de Saude Integral da Populagao Negra tem como objetivo “Promover a saude integral da
populagao negra, priorizando a redugio das desigualdades étnico-raciais, 0 combate ao
racismo e a discriminagao nas institui¢oes e servigos do SUS” (Brasil, 2016). Dentre as
estratégias de gestdo da politica, destaca-se a procura pelo fortalecimento da atencdo a
satde integral da populagao negra em todas as fases do ciclo da vida, o que é importante
para a reducéo das vulnerabilidades em saide na velhice.

A PNSIPN destaca o fortalecimento da “atengdo a saude mental das criancas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos negros, com vistas a qualificacdo da atencéo para
0 acompanhamento do crescimento, desenvolvimento e envelhecimento e a prevencao
dos agravos decorrentes dos efeitos da discriminagdo racial e exclusdo social” (Brasil,
2016). Este olhar longitudinal para as implicacdes dos processos de discriminacao e
exclusdo ao longo de desenvolvimento humano é importante no combate as iniquidades

em saude.

Rabelo, D. F., Silva, J. da, Rocha, N. M F. D., Gomes, H. V., & Araljo, L. F. de. (2018). Racismo e envelhecimento
da populacdo negra. Revista Kairds-Gerontologia, 21(3), 193-215. ISSNe 2176-901X.
Séao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



202  Doris Firmino Rabelo, Josevania da Silva, Nara Maria Forte Diogo Rocha, Hiago Veras Gomes, &
Ludgleydson Fernandes de Araujo

Ademais, reconhecer o racismo como um determinante social dos processos de
salde e doenca pode ser um indicador importante da maturidade das instituicbes no
enfrentamento das desigualdades que tém relacdo com a raca ou pela cor da pele
(Gomes. et al., 2017).

Demandas familiares

O racismo e o ageism ndo € um conjunto de repressbes fixas. Entender a
estrutura e o funcionamento de familias negras em um contexto social de dominacéo,
opressdo, mistificacdo e exploracdo envolve conhecer alguns mecanismos operantes,
inclusive na fase da velhice. A histdria das familias esta conectada com o pessoal e 0
politico, o privado e o publico, o individual e o coletivo.

Frente a0 modelo tradicional dominante de familia branca, patriarcal e
heterossexual, as familias negras foram estereotipadas como incompletas, instaveis,
desorganizadas, disfuncionais, incompetentes, com unifes promiscuas e ilegitimas; e
seus tipos distintos desconhecidos ou ignorados (Hita, 2005).

A familia esté sujeita a forcas sociais e opressoras que vao além do seu controle,
de maneira que os problemas nas interacGes intrafamiliares ndo podem ser Unica e
exclusivamente de responsabilidade de seus membros, tanto na criacdo quanto na
manutencdo dessas dificuldades. Nesse contexto, ndo se trata apenas dos arranjos de
poder intrafamiliares, mas da desigualdade de poder das familias negras em relacdo a
familias brancas na sociedade, e as diferencas de posi¢do politica e econdmica. Essa
desigualdade afeta o acesso das familias aos recursos, nas tarefas proprias do ciclo
familiar, na conquista educacional e, por consequéncia, na renda. As dificuldades que as
familias negras enfrentam no seu funcionamento tém relacdo com a opressdo social
(Green, 2003).

Os efeitos residuais do passado escravocrata reforcaram uma identidade
fragmentada e negativa. Considerando a solida identidade da ancestralidade africana
quando vieram para o Brasil (a maioria do oeste africano, da Nigéria e Angola atuais,
com seus sistemas tradicionais lorubd e Banto-Congo), a ndo existéncia dos negros na

consciéncia da sociedade mais ampla tem consequéncias importantes (Nogueira, 2014).
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Exemplos da obliteragdo sistematica da existéncia, residuais da escraviddo,
incluem a anulagdo do homem negro pela omissao da paternidade, a imposi¢ao do “nao-
self” ou a diferenciagdo deficiente do self imposta pela identificagdo com o opressor e
dominante, a vulnerabilidade ao corte emocional pela divisao sistematica e involuntéria
das familias e da sua linhagem tradicional, pela internalizacdo de esteredtipos negativos
(burros, sujos, maus, fixados em sexo, agressivos) e os efeitos psicossociais resultantes
dos esforgos de manter ocultos eventos familiares emocionalmente carregados (perdas,
abusos, mitos, segredos) (Pinderhughes, 2003).

Outra questdo familiar € o chamado duplo vinculo racista. Um relacionamento
de duplo vinculo é um padrdo de comunicacdo familiar, explicita e implicita, em que
uma pessoa mais poderosa tiraniza e vitimiza outra menos poderosa.

Opera através de mensagens sutis e contraditérias, comunicando de maneira
mistificadora o que vincula o alvo (por exemplo, dizer num contexto atormentador “Eu
ndo te tratei sempre bem?” ou “Vocé deve estar louco!”), gerando ansiedade,
inseguranca e davidas. Essas estratégias sdo usadas a servi¢o do racismo, quando, para
ser reconhecido, é necessario rejeitar sua identidade racial, situacGes de abuso tiranico
que geram estresse pds-traumatico e hipervigilancia nas familias ou ficar preso ao
paradoxo de mostrar-se corajoso e valente para a familia e, a0 mesmo tempo, precisar
ser salvo do perigo (Mahmoud, 2003).

Sdo vérias as demandas e as dificuldades ao longo do ciclo vital. Por exemplo,
os filhos de mulheres negras tém maior chance de terem os pais ausentes, seja pelo
abandono, morte ou encarceramento. O racismo afeta 0s casais negros e 0s inter-raciais,
as préticas de socializacdo da familia, bem como regula as preferéncias afetivas das
pessoas (contribuindo para a soliddo da mulher negra). A maior parte da coorte atual de
idosas negras descende da zona rural, do trabalho domeéstico, de atividades manuais
subalternas ou do mercado informal. Muitas dessas mées precisaram ausentar-se de casa
para trabalhar em casas de familias brancas, e frequentemente exercendo o papel de
babés. E comum a memoria dos filhos com relagdo ao tratamento diferencial percebido
entre eles (de caréncia materna) e os filhos dos patrdes (tratamento mais amoroso e

complacente) (Pacheco, 2013).
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Contrapondo-se ao modelo da “mae solteira” e ao modelo nuclear, destaca-se 0
modelo de familia extensa matriarcal (matriarcalidade negra geralmente chefiada por
velhas). Esse tipo de familia ndo é o unico modelo entre negros, mas esta relacionado a
uma matriz cultural africana. Essa estrutura ressalta a importancia da mulher na
operacao das redes sociais de parentesco e a centralidade da diade mée-filhos, que nada
tem de patoldgico ou desviante. A figura da mulher-mée-avo é central e € ela quem tem
a posse da casa, da chefia familiar e dos principais recursos para a manutencao do grupo
domeéstico. Existe nesse modelo um circuito de reciprocidade obrigatéria no seio
familiar, e negar esse sistema é visto como ingratiddo e renuncia. Nesse arranjo a
presenca do homem ndo é nula ou insignificante, pois é ele, principalmente um filho
consanguineo, quem exerce um papel de mediador com a sociedade mais ampla, e é
nele que as mulheres depositam suas expectativas e esperancas de protecao e autoridade
(Hita, 2005).

Por outro lado, as trajetérias, e o0 modo de vida desses grupos domésticos
refletem as restricbes econémicas e sociais sofridas no curso de vida, principalmente na
velhice. RelacGes de afeto, conflito e poder, com todas as suas ambivaléncias e
contradi¢Oes, sdo moldadas nesse contexto por uma gama de estratégias individuais e
coletivas. 1sso indica que, mesmo em modelos cuja mulher idosa é central e acumula
poder na hierarquia familiar, arranjos multigeracionais séo formados pelas necessidades
fisicas, sociais, afetivas e materiais de seus membros, e muitas vezes isso custa caro ao
idoso. Essas idosas acumulam as funcdes de provedora e cuidadora, mesmo em
condi¢Bes em que elas préoprias precisam ser cuidadas, com impacto negativo na sua
salide mental e na sua percepcédo de funcionalidade familiar (Rabelo, & Neri, 2015).

O simbolismo de guerreira associado as mulheres negras, a0 mesmo tempo em
que honra a forca delas, também corresponde a uma exigéncia contingente as
adversidades e uma necessidade a despeito de satisfagdes pessoais, 0 que as
sobrecarrega de modo desigual. De uma perspectiva psicossocial, esse estere6tipo, fruto
das vivéncias, estd acompanhado de comprometimentos psicolégicos, adoecimentos e

sofrimento psiquico (Pacheco, 2013).
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No enfrentamento dos contextos de alta vulnerabilidade a que estdo expostas, as
mulheres negras sdo apoiadas pelas experiéncias coletivas e transgeracionais, isto &,
suas experiéncias e instancias de pertencimento, suas trajetorias, suas redes,
comunidades e territdrios. A transmissdo psiquica transgeracional dos lacos de coesdo
entre mulheres negras, da rede de suporte social e 0os movimentos de resisténcia na
superacdo do racismo contribuem para a construgdo de uma identidade coletiva positiva
e afirmativa. O processo de resiliéncia e a disponibilidade de recursos internos que a
facilitam, iniciam-se na familia e no seu percurso psicoafetivo. Favorecem processos de
resiliéncia a autoconfianga, pertencimento, bom relacionamento familiar/social, suporte

social e autonomia (Prestes, & Paiva, 2016).

Violéncia

Dados de violéncia indicam maior prevaléncia de pretos em lutas fisicas, em
agressoes fisicas causadas por um adulto da familia, sendo que as principais causas de
Obitos envolvem o homicidio e acidentes de transito.

Os homens jovens sofrem mais violéncia que levam a 6bito e é a maior parte da
populacdo carceraria brasileira. Negros somam mais da metade das vitimas de violéncia
homofobica (Brasil, 2016).

As estatisticas que sdo apresentadas sobre o indice de violéncia em relacdo a
populacédo negra influem pontualmente no pensar enquanto processo de envelhecimento
dessa parcela populacional. A populacgdo idosa brasileira ter uma maior porcentagem de
brancos, indicando que o racismo tem impacto na longevidade de negros, especialmente
entre homens (Brasil, 2016).

A violéncia em relacdo a pessoa negra estd para além do campo fisico,
extrapolando as barreiras do corpo e se apresentando com atravessamentos relacionados
ao enxergar-se enquanto humano, influenciando de modo direto a saude mental deste
(Sinhoretto, & Morais, 2018). O corpo negro desde sua infancia €, para a sociedade,

mais vulneravel a uma intervencéo violenta.
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A violéncia constituida ao longo do tempo para com o negro visa, de forma
velada, a apaga-lo e a desumaniza-lo como uma forma de limpeza social. A vida negra
em si € uma grande luta politica frente a estrutura de poder na qual a sociedade esta
imersa (Werneck, 2016).

Assim como a trajetéria de vida complexa da populagdo negra, o
envelhecimento destas pessoas também sofre arduas consequéncias. Excedendo as vias
comuns de violéncia, tais como a fisica e a psicoldgica, 0s negros também estdo
enraizados a perfis de violéncias sociais, interpessoais e familiares. Lago, Cavalcante e
Luz (2014) discutem acerca do perfil de tais violéncias, pois 0 género se mostra como
fator determinante para a propagacéao do exercicio de dominagéo e exploragéo.

A predominancia do homem branco, adulto, e de classe alta sobre mulheres,
criancas, idosos, pobres e negros revela o perfil de maior preponderancia no que tange
aos aspectos de violéncia. Assim, a mulher negra, idosa e pobre estd mais sujeita ao
risco de sofrimento quanto aos aspectos supracitados; porém, alguns elementos quando
presentes podem aumentar as chances dessas praticas, tais como: dependéncia
financeira, uso de substancias psicoativas, lacos afetivos desarmoniosos ou historico de
violéncia (Lago, Cavalcante, & Luz, 2014).

Os impactos provocados por violéncia e por aspectos do racismo sé&o
catastroficos e incidem sem desvios na producdo de uma velhice negra considerada
desassistida.

Assim como Souza e Minayo (2010) analisaram, vale ressaltar que os aspectos
expostos estatisticamente sdo baseados na parcela de casos que chegam ao
conhecimento dos servigos relacionados. SupGe-se que parte da violéncia velada que
existe no &mago da presente civilizacdo ainda ndo possui estruturas suficientes para ser
observada, pois ainda se trata de uma naturalidade construida historicamente.

O racismo como forma direta de violéncia implica na necessidade de atencdo aos
processos minoritarios de uma sociedade hierarquizada. As consequéncias que advém
dessa préatica resultam em saldos negativos de protecdo e assisténcia ao qual o proprio
Estado se propde a disponibilizar. As politicas pablicas de salde voltadas ao idoso sao
conquistas ainda conceitualmente tedricas em sua maioria, e, frequentemente

apresentadas como falhas ao analisar sua eficécia frente a populacéo idosa negra.
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O racismo enraizado, e como fator de sofrimento e violéncia psiquica, carece de
uma visdo demasiadamente aberta a racionalidade, pois s6 se concretizara um futuro
igualitario com a superacdo do modelo de passado injusto ao qual fora imposto tal
populacdo (Souza, & Minayo, 2010; Werneck, 2016).

Efeitos psicossociais do racismo em idosos: formacéao e pratica do psicologo

Resultante de uma criacdo ideoldgica de ragas superiores e inferiores, o racismo
é atravessado por resultados negativos e efeitos psicossociais. O modo no qual ocorreu,
e ocorre, 0 processo de subjetivacdo dessa parcela populacional estd vinculado a sua
concepcdo de sujeito social. Intitulados como subalternos e como pertencentes as
parcelas mais baixas da sociedade, os negros foram sempre excluidos da politica e da
representagcdo enquanto cidadao, ou mesmo sujeitos “assujeitados”, uma caracterizagao
relacionada a invisibilidade dada pelo racismo ao negro durante sua vida (Santos, 2015).

N&o obstante a participacdo majoritaria do negro em minorias, e no que tange os
aspectos econdémicos negativos de uma nagdo, 0 racismo construiu vertentes que se
entrelacam e integram outros pontos da vida em sociedade. Ramificacbes como o
racismo institucional, interpessoal e internalizado sdo diferentes formas de como o
fendmeno pode se apresentar na construcdo social de uma coletividade.

As diversas formas supramencionadas de racismo podem ser vivenciadas de
forma cotidiana pela populacdo negra, partindo de bens primarios como a satde publica,
chegando até mesmo & discriminacdo dos negros por seus semelhantes (Sinhoretto, &
Morais, 2018).

Perpassando por todos os contextos histéricos de exclusdo, do escravismo ao
racismo, das teorias racialistas e do branqueamento e democracia racial, as velhices e 0
envelhecimento negro se constituem enguanto mais um enquadre minoritario. O termo
idoso negro refere-se, na maioria das vezes, segundo os dados demograficos, as
minorias de pobreza, baixa escolaridade, desemprego e outras tantas possiveis mazelas
sociais. Para Santos (2015), embora os termos e argumentos sofram alteracdes, a
continuidade dada aos ajustes raciais se apropria cada vez mais de discursos que buscam

efetivar a dominacdo hierarquica.
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Considerando todo o arcabouco fornecido pelo enraizamento do racismo e seu
histdrico, pode-se analisar que 0s idosos negros atuais sdo minoria, e isso € fruto de um
passado obscuro. A populacgéo idosa brasileira €, em sua maioria, branca; assim, pode-se
ponderar sobre o periodo escravocrata, quando a expectativa de vida negra variava em
torno dos 19 anos. Ao imaginar uma linha ténue entre processos de envelhecimento
entre brancos e negros, percebe-se a existéncia de uma variancia e contraste
consideravel entre ambos, isso devido a estruturacdo coletiva dada naquela época,
baseada em determinacdes realizadas pela cor da pele e que se estende até os dias atuais
(Nogueira, 2011).

A velhice negra de hoje foi formada a partir de constituicbes desproporcionais;
logo, entende-se que tal parcela corrobora a ideia de que o processo de envelhecimento
é multideterminado. Fica claro que a complexidade da velhice ndo se resume apenas em
meras juncdes de elementos, poi, a chegada do negro a velhice depende de inUmeras
variaveis, principalmente de condi¢cBes materiais objetivas. Desse modo, ao refletir
sobre o histérico desigual no qual a populacdo negra se findou durante toda a vida, €
indiscutivel que seu envelhecimento também sera vivenciado de maneira desigual
(Oliveira, 2016).

A Psicologia enquanto préxis e saber cientifico se encaixa nesse contexto e
possui, teoricamente, o papel de se opor as diversas formas de opressdo e sofrimento
humano.

A presenca de um pensar psicolégico em questdes como 0 racismo e 0
envelhecimento negro é de suma importancia, e apresenta-se como uma aliada na luta
criada por movimentos sociais e reivindicagdes face as inimeras desigualdades sofridas
ao longo do tempo por essa populacdo (Werneck, 2016).

Historicamente Schultz e Schultz (2007) consideram o preconceito e a
discriminagdo como forgas contextuais que moldam o desenvolvimento da ciéncia
psicologica, sobretudo nos Estados Unidos. Dada numa construcdo em tempos
hierarquizados, a Psicologia se fundou e por muito tempo trabalhou em funcdo de
praticas excludentes e racistas. Atualmente, na busca constante por uma pratica estético-
politica, o profissional de Psicologia deve se fixar em uma atuacdo inclusiva, na
tentativa de abarcar os mais diversos sofrimentos psiquicos e de suprir o que ja fora
negligenciado anteriormente (CFP, 2017).
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A implementacdo da tematica racismo deve fazer parte da formagdo em
Psicologia, pois € uma realidade do contexto nacional que opera nas relacdes sociais e
nos diversos tipos de sofrimento psiquico. Visando a afinidade com tais objetos é
possivel que o profissional formado seja exemplo na sociedade, atuando na
desconstrucdo de preconceitos e de praticas discriminatérias. Compreendendo as
diversas formas de relagdes raciais presentes na atualidade, promovera um melhor
manejo acerca de sofrimentos psiquicos de pessoas negras, em instituicdes, escolas,
trabalho, familia e outras diversas relag6es sociais (CFP, 2017).

O Cadigo de Etica do psicologo prevé, por lei, principios que orientam a pratica
profissional de modo coesa e comprometida com o bem-estar dos individuos. Segundo o
CFP (2017), a formacéo do profissional de Psicologia deve atentar-se aos saberes dos
mais variados assuntos vividos no cotidiano dos sujeitos, assim como 0 racismo e o0
envelhecimento. Dessa forma, a aproximacdo de estudantes e profissionais com tais
temas relevantes proporciona o reconhecimento e interesse, ao passo que edificard uma
formacéo critica e reflexiva, desconstruindo o racismo e promovendo maior equidade,

sendo assim capazes de originarem assisténcias interventivas e coerentes.

Consideracoes Finais

A velhice negra e seus constantes desafios discutidos devem ser observados
como forma de resisténcia e posicionamento de um ser humano enquanto cidaddo. Os
entraves sociais postos a populacdo negra, de modo geral, sdo herancas que estdo
distantes de serem abandonadas, tanto pela presenca continuada de um passado, como
pela perpetuacdo de um modelo hierarquizado e hegemdnico. As diferencas
socioecondmicas, a desassisténcia social e a violéncia sdo resultantes de uma
classificagdo construida sob uma 6tica negligente ainda existente.

A Psicologia como espaco de formacdo e atuacdo ético-politica entrelaca-se
fielmente e possui dever fundamental na atual discussdo. A construcdo de um saber
baseado em dados historicos de luta e opressdo fazem com que cada vez mais as

tematicas minoritarias facam parte da constituicdo ética do profissional de Psicologia.
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Voltar o olhar e aproximar-se dos fatos cotidianos que corroboram e
impulsionam sofrimentos humanos é o primeiro passo para a formulacdo de uma préatica
racional e interventiva, para que, assim, oferecendo espacgo para a concepcao de novos
ideais, busque-se uma equidade ainda utopica.

E preciso partir da critica politica ao conceito de raca, bem como ao sistema de
exclusdo por ele engendrado, o racismo. Sua manutengdo apoia-se na cegueira
produzida pelo lluminismo no tocante ao trafico humano que serviu de base econémica
para o sistema colonial, perpetuando-se para além do fim desse regime politico
(Quijano, 2010). Enquanto ndo € possivel a racionalidade vigente reconhecer as
operagdes ancoradas na raga, 0s ndo-brancos sdo continuamente enderecados a0 mesmo
lugar negativo que ela pressupde para eles na partilha da humanidade. O paradigma no
qual se assenta € aquele que atribui aos diferentes a anormalidade. O saber cientifico,
que, por muito tempo, se ateve as praticas de hegemonia e exclusdo, hoje se apresenta
como uma oportunidade de reedificacdo de conceitos disfuncionais, como o proprio
racismo.

Desse modo, entender como tal fendmeno atua, suas causas e consequéncias, sdo
formas coerentes de trabalho enquanto formacédo de discursos congruentes. O trabalho
de escuta junto aqueles que sempre foram omitidos faz da ciéncia um instrumento com
propositos e intencdes; logo, resultando numa eficaz ferramenta de transformacéo.

Isso exige uma séria consideracdo dos limites e possibilidades desta escuta,
como aponta Spivak (2010), exigindo do psicélogo uma profunda problematizacdo dos
sustentaculos do racismo em nossa sociedade.

Assim sendo, 0 presente escrito objetivou contribuir para a literatura cientifica
enguanto praxis psicolégicas de transformacdo coletiva, pondo em questdo as objecdes
sofridas pela populacédo idosa negra, com o intuito de propagar e amplificar o espaco de
fala e argumentacgdo sobre tal temética, ademais, conjuntamente pautada numa atuagéo

psicoldgica enquanto agente social contemporaneo.
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