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RESUMO: Buscou-se dimensionar a concepcao de lazer de idosas(os) e sua possivel
relacdo com as intervengdes da Educacdo Fisica no mundo do tempo livre, buscando,
sobretudo, legitimar as acBes da Educacdo Fisica enquanto possibilidade de
proporcionar lazer as pessoas idosas.

Palavras-chave: Lazer; Educacdo Fisica; ldosas(os).

ABSTRACT: It attempted to scale the elderly leisure design (them) and its relation to
the interventions of physical education in the world of free time, seeking above all to
legitimize the actions of physical education as a possibility of providing recreation to
the elderly.
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RESUMEN: Buscamos dimensionar el concepto de ocio de las personas mayores y su
posible relacion con las intervenciones de Educacion Fisica en el mundo del tiempo
libre, buscando, sobre todo, legitimar las acciones de la Educacion Fisica como una
posibilidad de proporcionar ocio a las personas mayores.

Palabras clave: Ocio; Educacion Fisica; Personas mayores.

Introducéo

O aumento da longevidade da populagdo mundial desencadeia a necessidade de
conhecer, em maior profundidade, o impacto do fendmeno envelhecimento. Por esse
motivo, esse tema vem ganhando atencdo significativa nas ultimas décadas, sendo alvo
de crescentes discusses ndo s6 no meio académico, no qual se fomenta o
desenvolvimento de pesquisas, mas também em toda a sociedade, a partir da
organizacdo de grupos de convivéncia para pessoas idosas e até mesmo na criagéo de
leis especificas para essa populacéo.

Entender as formas de gestdo da velhice na contemporaneidade traz como
exigéncia, segundo Debert (1999), um engajamento em direcdo a elucidacdo de como os
multiplos discursos sociais atuam na construcao social do envelhecimento. Ha, segundo
a autora, um consenso quanto as inUumeras transformagdes na experiéncia do
envelhecimento ao longo do século XX, resultando na mudanca de paradigma sobre a
velhice, e numa maior variedade de possibilidades e alternativas de modelos.

Mulheres e homens sdo seres Unicos, que vivem e envelhecem de formas
diferentes, pois cada um traz consigo seus valores, crengas e experiéncias,
(re)construindo, a partir disso, o processo de envelhecimento, o qual ndo se pode
eliminar, mas modifica-lo.

Na busca dessa modificagdo, buscam-se cada vez mais, ambientes, espacos e
lugares com atividades pensadas/criadas para atender suas principais demandas:
ocupacdo do tempo livre, socializacdo, lazer e manutencdo da saude por meio de

atividades fisicas regulares.
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Sendo assim, este estudo teve como objetivo dimensionar a concepgéo de lazer a
partir da perspectiva de pessoas idosas, participantes do Projeto de Extensdo “ldoso,
Natacdo e Saude (PEINS)”, junto ao Nucleo Integrado de Estudo e Apoio a Terceira
Idade (NIEATI), no Centro de Educacdo Fisica e Desportos (CEFD), na Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM). Além disso, buscamos caracterizar as dimensdes do

tempo livre, que a maioria dessas pessoas vivencia.

O lazer e o envelhecimento

Na tentativa de garantir os direitos de cidadania, o governo criou o Estatuto do
Idoso em 2003, que garante uma gama de beneficios a todos aqueles que tém mais de 60
anos de idade. De todos os beneficios, atribuimos, neste estudo, especial aten¢do ao
lazer, que é garantido pelo Estatuto do Idoso no Capitulo V, Art.20. No entanto, para
que este direito seja usufruido pelas pessoas idosas, o lazer deve ser proporcionado, de
fato, pelas diferentes esferas da sociedade em que elas circulam o que estimula a énfase
do tema “envelhecimento” em estudos e pesquisas € a criagdo de grupos que estimulem
a integracdo entre as pessoas dessa faixa etaria.

O lazer como direito social apresenta-se como questdo garantida pela
Constituicdo Federal de 1988, que traz em seu artigo 217 a definicdo de que é dever do
Estado promover praticas desportivas formais e ndo formais, e complementa com o
pardgrafo 3°, o incentivo ao lazer como forma de promocé&o social (BRASIL, 2002, p.
132).

Dentro das diversas acdes que buscam contemplar os direitos das pessoas que
estdo envelhecendo, sejam as leis, seja 0 estatuto, sejam as acles institucionais que
atribuem o lazer como um direito dos mesmos, preocupamo-nos com a conotacéo do
lazer em propostas de atividades especificas, como as desenvolvidas pela Educacao
Fisica.

Nesse aspecto, Castilhos, Silva e Ojeda (2014) destacam que atuar em projetos
de extensdo proporciona irromper os muros da universidade, aspecto importante no que
tange ao convivio com a realidade na expectativa de conhecer, aprender e construir
conhecimentos e, assim, constata-se uma realidade que muitas vezes difere da

apresentada em muitas bibliografias lidas e tomadas (ingenuamente) como “modelo”.
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De maneira geral, podemos dizer que nossa proposta detétm o foco na
caracterizacdo das reais dimensdes das atividades desenvolvidas pela Educacédo Fisica,
principalmente se pensarmos:

1. Na possibilidade de se desenvolverem acgdes da Educacdo Fisica em uma
perspectiva de lazer;

2. Na dimensdo de lazer, que acdes da Educacdo Fisica podem apresentar no
mundo do tempo livre;

3. Na concepg¢do deste lazer atribuida pelos “individuos no mundo do tempo
livre”, em relagdo as agdes da Educacdo Fisica a eles propostas.

Antes de configurarmos o delineamento das principais ideias no decorrer deste
artigo, consideramos necessario definir os principais conceitos acerca do lazer, ja que o
estudo disserta sobre qual é a concepcao de lazer que idosas(os) participantes de um
projeto de extensdo possuem e qual a sua possivel relacdo com as intervencGes da
Educacdo Fisica no mundo do tempo livre. Entdo, para efeito desse estudo,
consideramos o lazer pela perspectiva de Marcelino (1987), atribuindo a ele as
caracteristicas de auséncia de obrigacdo e de presenca de prazer ao realizar a atividade.

Cabe complementar essa conceituacdo com o entendimento sobre lazer, segundo
Castilhos, Silva e Ojeda (2014, p. 128), o qual pode ser “entendido como espago de
democratizacdo cultural, participacdo coletiva e compromisso com a transformacéo
social™.

Em relacdo ao envelhecimento Minayo e Coimbra (2002) ressaltam que esse
processo ndo € homogéneo, pois cada pessoa 0 vivencia diferentemente, considerando
sua historia particular e todos os aspectos estruturais, de classe, género e etnia a eles
relacionados.

Historicamente, sabemos que a juventude sempre foi preferida a velhice, e que a
chegada da aposentadoria desperta inseguranca e incertezas, pois, em uma sociedade
industrial e capitalista, estar aposentado equivale, muitas vezes, a estar fisicamente
incapacitado, a sofrer perdas, a ser economicamente dependente, a experimentar
isolamento social e perder status social (LORDA, 1995). Essa realidade é visivel, pois
ndo estamos preparados para a aposentadoria, (talvez nunca estejamos), e muito menos

para envelhecer.
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Desse modo, esta parte da populacdo, cada vez em maior numero, forgca a
sociedade a repensar as concepgdes de velhice. Esta comeca a ser tratada como matéria
de interesse publico e a ser, cada vez mais, abordada pela midia a qual abre espago para
um crescente nimero de especialistas e de servigos voltados para esse segmento
populacional.

De acordo com Debert (2000), estamos vivendo em um contexto social no qual o
espaco ocupado, o tempo, o curso da vida, o corpo e a salde ganham novas
configuracOes. A autora argumenta que a transformacédo da velhice em problema social
ndo pode ser compreendida unicamente como um resultado mecanico de modificagdes
demogréaficas. Um problema social é, antes de tudo, uma construcdo social. A sociedade
mobiliza-se, criando inimeros grupos destinados a terceira idade, que comegcam a se
fazer representar nas estruturas democraticas do Estado brasileiro.

Chega-se, assim, aos dias atuais, nos quais, atraves da representacdo politica, a
sociedade brasileira consegue promulgar o Estatuto do ldoso, aprovado pelo Senado
para legislar sobre os direitos das pessoas que tém mais de 60 anos.

Wankel (apud Rodrigues, 2002) reforca a ideia de que a busca da interacdo
social constitui uma das fortes razdes para o envolvimento na atividade fisica, pois as
atividades em grupo e a convivéncia com outras experiéncias, assim como as atividades
de lazer, favorecem a troca de afetos, as brincadeiras, o preenchimento de tempo, a
comunicacdo espontanea e a formacdo de novas amizades. Vivéncias essas que, de
alguma forma, irdo influenciar tanto no aspecto fisico quanto no aspecto sociocultural
dessas pessoas que estdo envelhecendo.

Como ¢ possivel perceber nas ponderacfes expostas acima, varias razdes e
diferentes maneiras de atenuar as implicacdes advindas com o processo de
envelhecimento passam por formas prazerosas de atividades estimuladas pela Educacao
Fisica. Assim, chegamos ao ponto central de nossa discussdo: estaria a Educacao Fisica
cumprindo com este papel? Que concepcdo de lazer esta rea do conhecimento deveria
adotar para que proporcione satisfacdo e realizacdo entre as pessoas idosas com quem
trabalha?

Sendo assim, surge a preocupacdo em tentar conduzir as agdes da Educacéo

Fisica para formas legitimas de producao/democratizacao do lazer.
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Para isso, dois pontos devem ser considerados: precisamos definir o que estd sendo
considerado como conceito de lazer e, em um segundo momento, relacionar este
conceito ao que cada participante idosa(o) entende por lazer. Entendemos que, para que
0s objetivos da Educacdo Fisica, de proporcionar lazer nas atividades que realiza,
possam ser alcancados, a intervencgéo de seus profissionais tem de considerar o que seu
publico-alvo entende por lazer.

Na busca de construir uma reflexdo sobre o lazer e contribuir para um debate
existente e, talvez, promover novos pontos de reflexdo, faz-se necessario explorar o0s
conceitos de alguns autores para melhor compreender suas diferentes concepgdes. Ao
consultarmos entre os teoricos que estudam o assunto, encontramos o classico

Dumazedier (2001), que considera o lazer:

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou ainda para desenvolver sua formacdo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora,
apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes familiares e sociais
(Dumazedier, 2001, p. 34).

Além dessa definicdo formulada por Dumazedier, apresentamos a definigcéo de
Marcelino (1987), que alerta para o fato de que, para que certo tipo de atividade seja
definida como lazer, ela deve estar ausente de qualquer obrigacéo e devem ser levados
em consideracdo também os aspectos atitude e tempo. O individuo deve sentir prazer
em realizar a atividade, e esta deve ser realizada durante o periodo de tempo livre de
que 0 mesmo dispde.

Assim, tempo e atitude devem ser considerados conjuntamente, pois o simples
isolamento de uma pode provocar desvio dos resultados. Por exemplo, se utilizarmos
apenas o tempo para caracterizar o lazer, todas as atitudes no tempo livre serdo
caracterizadas como lazer. Isso incorreria no erro de considerar que todas as atividades
realizadas durante o tempo livre sdo atividades de lazer. Ora, tendo em vista que o foco
do nosso estudo se dirige as pessoas aposentadas, teoricamente ditas como “pessoas do

tempo livre”, tudo o que elas fizessem seria lazer.
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A mesma contradicdo ocorreria se considerassemos apenas a atitude, pois
individuos que gostam muito de suas atividades diarias, por exemplo, estariam em
permanente lazer durante a realizacdo das mesmas. Uma atitude na area do trabalho, por
mais prazerosa que seja, segundo Marcelino (1987), ndo pode ser considerada lazer,
justamente por congregar o peso da obrigacao.

O lazer esta ligado ao prazer, em atividades prazerosas sem obrigatoriedade.
Portanto, a busca de lazer como um valor humano, e para o ser humano, deve ser
resultante de livre escolha, participacdo espontanea, o que nao significa dizer que nao
precise ser incentivada (Meister, 2005).

No decorrer da historia, o lazer ocupou plano coadjuvante e foi associado a
situacOes diversas, como o ndo fazer nada, a ociosidade, a preguica e a improdutividade,
concepcao essa que fez com que o lazer assumisse uma conotacdo pejorativa. Meister
(2005) afirma que somos educados a sermos produtivos, e o lazer passou a ser visto
como atividade improdutiva. Esse pensamento fez com que muitas pessoas que dispdem
de tempo disponivel, tempo livre, como € o caso de um numero consideravel de pessoas
idosas, estas ndo conseguem cultivar o prazer do lazer, pois entendem que, se nao estdo
produzindo, sdo inlteis.

Nessa perspectiva poderemos situar o lazer como cultura, compreendida no seu
sentido amplo, vivenciada, praticada ou fluida no tempo disponivel. Ao associarmos o
lazer a cultura, é importante destacarmos a compreensdao do conceito de cultura que é
entendida como um conjunto global de modos de fazer, ser, interagir e representar
socialmente (Marcelino, 1987). Assim sendo, o autor defende a ideia de que, para
usufruir do lazer, é necessario primeiramente a préatica, o aprendizado, o estimulo, a
preparacdo e a iniciacdo aos conteudos culturais.

Ao refletirmos desse modo, nosso interesse € orientar atividades que sejam
prazerosas e que tornem o lazer uma parte do “fazer, ser e interagir” do cotidiano das
pessoas idosas. Além disso, como Meister (2005) sugere, este deve ser um momento de
reciprocidade, em que se consiga estabelecer vinculos importantes com as pessoas.
Pensar o lazer ¢ incluir, proporcionar momento de reflexdo e de descoberta pessoal.

As visdes educativas e do mundo do “capital” acerca do lazer vém atribuindo, ao
mesmo tempo, conceitos positivos, porém distintos. Para Rodrigues (2002), o
capitalismo torna o lazer um negédcio rentavel e, no sentido educativo, o lazer esta

servindo, ainda que timidamente, como um apoio as préaticas escolares.
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O Papel da Educacéo Fisica!?

O aumento na expectativa de vida, aliado ao progresso da economia mundial e a
tendéncia contemporanea, que é a qualidade de vida, deverdo acarretar maior tempo
livre para a populacdo idosa. Assim, o lazer podera ser como um fendmeno
sociocultural na vida destas pessoas, representando, além de uma melhora na
autoestima, maior tempo livre vivido com qualidade e, sobretudo, com escolha.

Sob esse raciocinio, o lazer atribuido a populacéo idosa, passa a ser centro de
atencdo tanto para os profissionais da area da educacdo como para 0s interesses da
economia, confirmando sua inser¢ao nas propostas tanto de educagdo como do “mundo
do capital”.

Contudo, muitas das acgdes realizadas pela populagdo com mais de 60 anos em
busca de atividades fisicas, embora desvinculadas do trabalho formal, relacionam-se
com algum tipo de obrigacdo. Haja vista a busca desenfreada “pela satde e qualidade de
vida”, na qual a Educagao Fisica ¢ vista como complemento de tratamento, nem sempre
relacionada ao prazer.

Neri (2003) observa que o conceito de qualidade de vida na velhice associa-se
diretamente com a existéncia de condi¢cBes ambientais que permitam o desempenho de
comportamentos adaptativos pelas pessoas idosas, tendo-se a percepcdo da qualidade de
vida e capacidade de realizar determinadas atividades com sucesso.

Segundo a autora, a analise subjetiva que cada pessoa faz sobre seu
funcionamento é o principio fundamental da qualidade de vida percebida. E sobre a
capacidade de realizacdo de atividades, esta se configura como sucessor de um
comportamento em todas as idades, uma vez que significa a confianca aprendida pela
pessoa sobre a disponibilidade de recursos necessarios para alcancar os resultados
almejados.

A maioria das pessoas idosas realiza atividades fisicas por orientagdo médica e
como forma de manutencéo e restabelecimento da satde. Sabe-se que, aos profissionais
de Educacdo Fisica, por algumas questdes paradigmaticas sobre as quais acarretam
muitas criticas e discussodes, cabe o papel de “promotor da saude”. As relacdes entre
salde e Educacdo Fisica sdo historicas, fazendo-se constantemente presentes em seu

discurso profissional, oficial e cientifico.
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Assim, Farinatti e Ferreira (2006) relatam que:

Calcadas em dados epidemiolégicos, entretanto, as propostas muitas
vezes tropegam na simplicidade de um certo otimismo ingénuo, como
se 0 exercicio fisico fosse uma panaceia para todos os problemas: uma
vez fisicamente ativo, o individuo teria mais energia, ficaria menos
doente, teria a autoestima aumentada, melhor insercéo social e ainda por
cima, viveria mais. Esquecem o fato de que se pode também ter tudo
isso sendo sedentario ou que nem todas as pessoas fisicamente ativas
morrem mais tarde, estdo em paz com a vida, ou ndo ficam doentes.
Imputam, assim, uma relacdo de causa-efeito entre salde e exercicio
(Farinatti, & Ferreira, 2006, p. 17).

Do afirmado se pode inferir que o campo de atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica é mais amplo, cabendo a ele educar para a vivéncia do lazer. De acordo
com Velasco (1997), os profissionais de Educacdo Fisica possuem uma grande missdo
com as pessoas acima de 60 anos que, além de importante, é necessaria (mas ndo unica):
reativar o corpo apesar das dificuldades, e fazer com que elas redescubram sua
autoestima.

A ideia de lazer apresentada neste estudo faz parte da necessidade de se ampliar
a discussdo académica sobre o tema, que ha muito vem sendo trabalhado nas aulas de
atividades aquaticas de maneira ainda timida, pois acreditamos em aulas que
desenvolvam aprendizagens com cardter ludico e recreativo, momentos de
descontracdo, prazer, encantamento e socializacao.

Com referéncia a pratica da atividade fisica pela populacdo idosa, além da
melhora na qualidade de vida, existem outros fatores que as influenciam nessa busca,
como a manutencdo ou recuperacdo da saude, a sociabilizacdo e o lazer; tornando-se
fundamental para a qualidade de vida e a conservagédo da independéncia da pessoa idosa
na promocao da saude (Papaléo Neto, 2007).

Embora para alguns autores, os motivos mais comuns para a busca da pratica de
exercicios fisicos pela populacdo idosa sejam os problemas de salde, foi possivel

verificar as mudancas de postura no ambito social e cultural, com o passar do tempo.
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Em estudo realizado por Silva e Kraeski (2010), os principais motivos que
influenciam as pessoas idosas a iniciarem atividades fisicas estdo vinculados a melhoria
da saude e pela influéncia de amigos. Demonstra-se, assim, a importancia abonada a

saude e também aos vinculos sociais.

Metodologia

O presente estudo apresenta carater qualitativo e exploratorio, e foi realizado
com pessoas idosas de ambos os sexos, com mais de 60 anos, aposentadas(os),
contemplando-se (05) cinco representantes de cada uma das (06) seis turmas do projeto
de extensdo do NIEATI/CEFD/UFSM, totalizando (30) trinta pessoas, selecionadas por
sorteio, a partir da lista de inscrigdo no projeto.

A pesquisa exploratdria, segundo Gil (1999), visa a proporcionar maior
conhecimento para o/a pesquisador/a acerca de determinado assunto, a fim de que se
possa estabelecer objetivos mais precisos ou criar hipoteses que possam ser pesquisadas
posteriormente, podendo-se dizer que apresenta uma visao geral de certo fato.

A coleta de dados baseou-se em questdes norteadoras para a realizacdo de
entrevista semiestruturada, segundo apontam Ludke e André (1986), estruturadas a
partir do objetivo da pesquisa, que se refere ao entendimento dos participantes sobre
tempo livre, lazer e acdes da Educacdo Fisica. A pesquisa foi apresentada aos
participantes, ap0s seu aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e as entrevistas foram agendadas e realizadas em ambiente reservado e

calmo.

Resultados e discussao

Considerando-se os objetivos propostos em relacédo aos sujeitos investigados, os
quais se encontram no mundo do tempo livre, inseridos nesse contexto por serem
pessoas idosas aposentadas, percebemos que 0s mesmos possuem a consciéncia de que
sd80 0s sujeitos deste tempo livre, na perspectiva de Dumazedier (2001); o lazer é
compreendido segundo ideias de liberagdo ndo s6 do trabalho, mas das obrigacGes
diarias, nos ambitos sociais, familiares ou politicas. Seria, entdo, um tempo realmente

livre em que o lazer concebe a livre escolha pessoal (Teixeira, 2007).
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Essa concepcéo foi identificada, ao longo das entrevistas, nas quais apareciam

varios sinbnimos para representar esse tempo:

“Tempo sem compromisso, depois que me aposentei tudo € tempo
livre, [...]; faco tudo que posso fazer, a minha vida é um completo

tempo livre. ” (Entrevistado n.° 7, 60 anos)

“Tempo de liberdade, sem obrigacao, tempo de folga, tempo dedicado
para fazer coisas, lazer, [...], conversar com 0s amigos e vizinhos,

tomar chimarréo, fazer o que eu gosto. ” (Entrevistada n.° 4, 66 anos)

“Tudo o que eu gosto de fazer, Cozinhar, passear, viajar, jardinagem,
tudo que eu gosto de fazer, trabalhos manuais, tricd, croché, tudo que
a velhice d& direito [...]. Ah! j& estava esquecendo, as caminhadas
que é muito importante para manter-se com salde. Acho que se
tivesse mais tempo ficaria falando o dia inteiro, pois assim estaria
ocupando meu tempo livre conversando com vocé, professor.”

(Entrevistada n.° 2, 69 anos)

Como é possivel perceber, e comprovar, com as respostas diretas e indiretas,
todo o tempo dos idosos é ocupado com atividades que Ihes proporcionam prazer, ou
seja, fazem o que gostam. Fica evidenciado na fala das pessoas entrevistadas, que seu
tempo livre € preenchido com atividades cotidianas que lhes deem prazer e satisfacao,
sendo as mais relevantes as conversas com amigos e vizinhos e a realizacéo de trabalhos
manuais (croché, tricd, bordado — haja vista que o0 maior nimero de entrevistados
corresponde a mulheres).

Através da analise das entrevistas, observamos que seus entendimentos sobre
lazer baseiam-se na realizacdo de atividades que estimulam e ddo prazer; também € um
momento de especial atencdo para conviver com a familia e com os amigos. Assim,
destacam-se dois pontos principais em suas respostas que podem ser agrupadas nas

seguintes categorias:

a) Lazer relacionado as atividades e a socializagdo: as atividades e a socializacdo
aparecem em quase todas as respostas dadas, com énfase para as seguintes atividades:
baile, festas, atividade fisica, atividade de grupo, pequenas viagens e ida a praia
evidenciam as atividades realizadas em companhias de outros, com destaque para a

familia e vizinhos:
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“Atividades de grupo, conversar com amigos, uma turma de pessoas,
isso € muito bom, ter amigos, viajar, baile, festa, reunir a familia, pois

a familia é muito importante. ” (Entrevistada n.° 4, 66 anos)

“Junto da familia, filhos, netos, brincar com os netos, sem ter hora
marcada, outra coisa que eu gosto é de viajar.” (Entrevistada n.° 9,

65 anos)

Como podemos perceber, ha uma supervalorizacdo da socializacdo com a

familia e vizinhos.

b) Lazer como oposicdo as obrigacdes: mesmo estando aposentadas(os) (sujeitos do
tempo livre), percebem certas tarefas como rotina do cotidiano (obrigagdes para com o
bem-estar de seu grupo familiar), ao contréario de outras que realizam com satisfagdo em
momentos distintos. Assim, o lazer € visto como oposicao as obrigacdes diarias:

“Atividades de final de semana, [...] baile, festa juntos com os
amigos, tudo que da para fazer no final de semana; dai € lazer.”

(Entrevistada n.° 12, 65 anos).

“Momento despreocupado com a familia e com amigos, sem ter
horario para comecar nem para terminar, [...] passear, isso é muito

bom.” (Entrevistada n.° 8, 65 anos).

A partir das respostas sobre tempo livre, percebeu-se a interligacdo deste com o
lazer. Essa visao corrobora as ideias de Marcelino (1987), pois, seja o lazer visto como
uma atividade, como um momento de socializacdo, ou como de liberdade das
obrigacdes, ele ocorre em momentos de tempo livre.

No entendimento de Dumazedier (2001), o lazer constitui-se como:

...um conjunto de ocupacfes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informagdo ou formagéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigagdes

profissionais, familiares e sociais (Dumazedier, 2001, p. 132).
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Em relacdo as ponderacgdes das pessoas entrevistadas referidas anteriormente, as
atividades aquaticas, praticadas por elas, ndo foram citadas como momento de lazer. Ao
interpretarmos as acdes da Educacdo Fisica, nas atividades descritas pelas(os)
idosas(os), percebe-se certo conflito entre caracterizd-las como interventora na
ocupacdo do tempo livre, proporcionando lazer ou como acgdes responsaveis pela
manutencdo da salude. Em quase todas as respostas, a Educacédo Fisica, inicialmente, foi

colocada como ocupacéo do tempo livre:

“[...] sentar numa sombra, ficar com a familia e amigos, beber uma
cerveja é muito bom, tomar um chimarrdo, fazer hidroginastica ou
ginastica, ficar com a familia é a principal ocupacédo do tempo livre

que tenho. ” (Entrevistada n.° 5, 76 anos).

Segundo Marcelino (1995), as acdes da Educacéo Fisica se caracterizam como
lazer. Contudo, ao perguntar sobre o que consideravam como a¢des da Educacdo Fisica,
a resposta foi macica: a Educagdo Fisica representa, antes de qualquer coisa, saude,

atividades voltadas para a saude:

“Salde em primeiro lugar, a saude, sem duvida a salde, por que
depois da saude é que vem o lazer, [...], pois sem a salde a pessoa

ndo consegue ter lazer. ” (Entrevistada n.° 1, 77 anos).

I

. mais é salde que é muito importante, pois a minha melhorou
muito, temos as atividades de danca e grupos, que é lazer,
alongamento para a salde é muito bom, [...] falta mais horéarios para
fazer isso sim. Ah! me proporcionou mais amizades, 0s reencontros

com amigos. ” (Entrevistada n.° 3, 65 anos).

“E bom para aprender a dancar melhor, da mais disposicdo e
melhora a salde, [...] eu gostava da educacao fisica por motivo da
salde, pois a minha salde melhorou muito depois que comecei a
praticar de atividade da Educacdo Fisica hidroginastica e ginastica

que eu faco. ” (Entrevistada n.° 6, 60 anos).

Mesmo colocando a importancia do lazer nas atividades fisicas, a Educacéo
Fisica parece ser entendida por conceitos ja estabelecidos pelo senso comum, e pela
hegemonia representada pela &rea da saude, como uma agdo de ordem bioldgica sobre

aqueles que dela se valem.
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Portanto, percebeu-se que as atividades de lazer representadas nas falas dos
entrevistados como coadjuvante neste plano; embora constantemente citadas como
atividades de lazer, ainda sdo interpretadas a partir do viés da saiude e ndo como uma
proposta de lazer em si mesma.

Nesta esfera, sdo importantes as reflex6es de Farinatti e Ferreira (2006):

Quando sdo consideradas as relagdes entre salde, atividades fisicas e
envelhecimento, as possiveis criticas e estratégias nesses campos nédo
se restringem ao fato destas se revelarem in6cuas. Além disso, parece
gue a justificativa epidemioldgica € igualmente injusta: as curvas do
risco epidemiolégico tendem a modificar seu padrdo, a medida que se
envelhece(...); ora, quanto mais se envelhece, mais o risco de
desenvolvimento de doencas apresenta-se diminuido em relagdo as
taxas de mortalidade, pelo simples fato de que a morte ndo é mais
precoce. (...) ndo podemos deixar de pensar, portanto, na inadequagao
do pensamento que impbe a esse individuo a obrigacdo de ser
fisicamente ativo, para prevenir doencas ao melhorar sua saude
(Farinatti, & Ferreira, 2006, p. 18).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Salde, a saude pode ser entendida
como bem-estar fisico, mental e social, ndo consistindo apenas na auséncia de doencas
ou enfermidades. Assim, é de relevante importancia desvincular a ideia de que a

Educacdo Fisica possui um carater exclusivo de tratamento da satde.

Algumas Consideragdes

Tendo em vista que 0 nimero de pessoas com mais de 60 anos de idade aumenta
significativamente a cada ano em todos 0s paises, torna-se relevante desenvolver
estudos e pesquisas que viabilizem e possibilitem a ampliagdo da visdo acerca do
fendmeno do envelhecimento; além disso, que proporcionem um olhar critico de toda a
sociedade e, principalmente, dos sujeitos que estdo nesta faixa etaria, garantindo seus
direitos como cidadas e cidaddos, ndo apenas como participantes da comunidade, mas

também como agentes culturais, sociais e de transformacéo.
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De modo geral, as pessoas idosas buscam ocupar seu tempo livre com novas
amizades, com diferentes atividades e, portanto, as participaces em eventos e em
atividades regulares fazem parte do cotidiano. Isso sinaliza que o lazer representa um
potencial a ser desenvolvido com a populacgéo idosa, a qual aumenta significativamente.

No entanto, foi possivel observar as possiveis relacdes entre Tempo-Livre-
Lazer-Educacdo-Fisica, que indicam a necessidade de a Educacdo Fisica possuir uma
intervencdo maior nas experiéncias de lazer da pessoa idosa, a0 menos enquanto
percepcdes desveladas sobre 0s possiveis papéis que esta represente nas suas
experiéncias de vida.

Ndo temos dividas de que a saude caminha junto ao desejo de viver com
dignidade, o que significa permanecer capaz de cuidar de si mesmo, ter perspectivas
futuras, ter uma razdo de ser, de que fazer e ter um papel social a desempenhar. Isso faz
com que muitas idosas e idosos busquem uma vida mais ativa, novas e significativas
aprendizagens, mais opc¢des para manter sua satde e também formas de lazer.

Assim, cabe discutir o lazer, levando em consideracdo todas as formas em que
ele pode ser percebido, bem como mostrar que as atividades fisicas com a populacédo
idosa também pode ser uma forma de lazer e, sobretudo, legitimar as acGes da Educacao
Fisica enquanto possibilidade de trabalho com essa populacdo, além das concepcfes de
lazer como possibilidades legitimas de acdes desta area de atuacao.

Este Gltimo instante ndo se caracteriza como um momento de trazer conclusdes.
Né&o se tem a pretenséo de considerar este estudo finalizado, mas de trazer reflexdes que
possam auxiliar em projetos de extenséo, pesquisa e ensino com a populagdo idosa e,
prioritariamente, sugerir outros possiveis papéis que as agdes da Educacdo Fisica

podem/poderiam e/ou devem/deveriam abranger.
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