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RESUMO: Obijetivou-se avaliar o grau de dependéncia do idoso e sua relacdo com a
funcionalidade familiar. Estudo exploratorio, descritivo de abordagem quantitativa,
realizado com 37 idosos dependentes. Verificou-se que 81,1% deles s&o idosos
dependentes; e 51,4% apresentam uma familia altamente funcional. Evidenciou-se que a
maioria desses idosos apresentavam uma certa dependéncia e que, apesar de ndo ter sido
identificada uma relacdo direta entre as variaveis estudadas, destacou-se a importancia
de bem compreendé-las.

Palavras-chave: Relagdes familiares; ldoso fragilizado; Qualidade de vida.

ABSTRACT: Objective: To evaluate the degree of dependence of the elderly and their
relation with family functionality. An exploratory, descriptive, quantitative approach
study with 37 elderly patients. It was verified that 81.1% are elderly dependent and
51.4% have a highly functional family. Conclusion: It was evidenced that most of the
elderly had dependence and that although a direct relationship between the variables
was not identified, the importance of understanding them is verified.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo evaluar el grado de dependencia de los
ancianos y su relacion con la funcionalidad familiar. Estudio exploratorio descriptivo
de abordaje cuantitativo, realizado en el presente caso, con 37 ancianos dependientes.
Se encontré que el 81.1% de ellos son personas mayores dependientes; y el 51.4% tiene
una familia altamente funcional. Se evidencidé que la mayoria de estos ancianos tenian
cierta dependencia y que, aunque no se identificd una relacion directa entre las
variables estudiadas, se destacé la importancia de comprenderlas bien.

Palabras clave: Relaciones familiares; Ancianos fragiles; Calidad de vida.

Introducéo

O Brasil vivencia atualmente um crescimento significativo na proporcdo de
idosos e, apesar de ainda ndo apresentar os niveis de fecundidade dos paises
desenvolvidos, sua estrutura etaria esta se modificando rapidamente (Reis, Barbosa, &
Pimentel, 2016).

Com o avancar da idade, o surgimento das doengas cronicas e 0 aumento da
dependéncia do idoso, surge a necessidade de um cuidador que, geralmente, € um
cuidador informal, membro da propria familia (Anjos, Boery, & Pereira, 2014). O idoso
comeca a necessitar de auxilio nas atividades de vida diarias (AVD), como realizar sua
higiene pessoal, se alimentar, passear, ir a0 banco, aos servi¢os de salde, dentre outras
atividades, o que exige uma reformulacdo familiar, além de adaptacGes que, muitas
vezes, resultam em alteracOes e situacdes de estresse na rotina da familia (Labegalini,
Nogueira, Moretti, Carreira, & Baldissera, 2016).

A capacidade funcional do idoso pode ser entendida como a capacidade de
realizar, com independéncia e autonomia, as AVD, ligadas as atividades instrumentais
de vida e ao autocuidado, relacionadas a uma vida independente na comunidade
(Amorim, Silveira, Alves, Faleiros, & Vilaca, 2017).

Dentro desse mesmo contexto de dependéncia gradativa, encontra-se a familia
que é responsavel pelo cuidado desse idoso e que, de acordo com a demanda, pode-se

apresentar sobrecarregada, tornando o espaco de convivéncia familiar um terreno fértil
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para conflitos (Melo, Rua, & Santos, 2014). Os cuidadores sdo, em sua maioria,
informais; geralmente um integrante da familia que adota o papel de cuidador do idoso
com uma enfermidade debilitante, assumindo, assim, a responsabilidade pela prestacdo
de cuidados em domicilio ou em instituicGes que oferecem atencéo ao idoso (Faleiros,
Santos, Martins, Holanda, & Aradjo, 2015).

O conflito familiar, decorrente da sobrecarga dos cuidadores €, muitas vezes,
algo esperado diante da complexidade do processo, uma vez que, na dificuldade de
doar-se ao doente, conflitos podem acontecer entre os envolvidos. A sobrecarga gerada
no dia a dia da familia gera estresse e diminuicdo da tolerancia do cuidador que, ao
sentir-se limitado em suas atividades sociais e outras, pode trazer a tona tudo aquilo que
h&4 muito tempo estava guardado (Areosa, S.V.C., Henz, Lawish, & Areosa, R.C.
2014).

O presente estudo propde avaliar a satisfacdo do idoso quanto a funcionalidade
familiar, ja que, além do Estado, a familia também € responsabilizada judicialmente, e
se torna fundamental no cuidado a seu idoso dependente. Portanto, a qualidade de vida
dos idosos e o cuidado prestado pelo cuidador informal estdo relacionados ao
desempenho de sua familia, e pode ainda apresentar relacdo com o grau de dependéncia
do idoso. Uma vez identificadas essas relacdes entre os problemas, os profissionais de
salide e a sociedade poderdo ter fundamentos para intervir de forma mais eficiente.

Surge, entdo, a questdo norteadora que ird identificar a satisfagdo do idoso, com
0 apoio e a funcionalidade de sua familia: Qual a relacdo do grau de dependéncia do
idoso com a sua funcionalidade familiar? O presente estudo tem como objetivo avaliar o

grau de dependéncia do idoso e sua relagdo com a funcionalidade familiar.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo de abordagem quantitativa e
carater exploratorio, e é originado do projeto matriz intitulado: “Qualificagdo dos
cuidadores e aspectos relacionados a qualidade de vida dos idosos dependentes na
atencdo primaria e terciaria: proposi¢do, implementacgdo e avaliagdo”.

A pesquisa foi realizada em uma cidade do interior da Bahia, no periodo de

junho a dezembro de 2018, em domicilios de idosos dependentes funcionais, moradores
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de dois bairros periféricos com populacdo cadastrada em duas unidades basicas de
saude.

Participaram da pesquisa, 37 idosos dependentes. Para sele¢cdo da amostra, foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser idoso (60 anos ou mais), de ambos 0s
sexos, dependente, e estar apto para responder aos instrumentos aplicados. Foram
excluidos aqueles individuos com menos de 60 anos de idade que possuiam qualquer
tipo de limitacdo fisica ou cognitiva para participar de todas as etapas do estudo.

Para a coleta de dados, utilizaram-se os instrumentos: Perfil sociodemografico,
Apgar de Familia, Escala de Lawton e indice de Barthel.

O Apgar de Familia, traduzido e validado no Brasil por Duarte (2001), é um
instrumento que contém cinco perguntas acerca da satisfacdo do idoso com o cuidado
recebido de seu familiar. Utilizado para identificar as relages e a funcéo familiar, o
questionario foi desenvolvido por Gabriel Smilkstein, em 1978 (Smilkstein, 1978a). O
APGAR de Familia possibilita a avaliacdo da satisfacdo com o cuidado recebido do
familiar por meio de cinco itens: Adaptation (Adaptacdo), Partnership
(Companheirismo), Growth (Desenvolvimento), Affection (Afetividade) e Resolve
(Capacidade resolutiva). A funcionalidade familiar é decorrente da soma dos valores
obtidos (elevada disfuncionalidade — 0 a 4; moderada disfuncionalidade — 5 e 6 ou boa
funcionalidade — 7 a 10 pontos). Dessa forma, a pontuacdo final proporciona a
classificacdo dos graus de funcionamento (disfuncionalidade e funcionalidade) familiar,
sendo que 0 maior escore aponta a maior satisfacdo da pessoa que recebe o cuidado
(Smilkstein, 1978b).

A Escala de Lawton, validada e traduzida para a populacéo brasileira por Santos
e Virtuoso Junior (2008), avalia o desempenho do idoso em relacdo as atividades
instrumentais, com a finalidade de verificar sua independéncia funcional. A pontuagéo
méaxima é de 27 pontos. Existem trés respostas possiveis as perguntas que variam de
independéncia, dependéncia parcial, ou dependéncia que consistem (Brasil, 2006).

O Indice de Barthel, validado no Brasil por Minosso, et al. (2010), é um
instrumento que avalia as atividades bésicas da vida diaria, e € composto por 10
atividades: alimentacdo, banho, higiene pessoal, vestir-se, intestinos, bexiga,
transferéncia para higiene intima, transferéncia cadeira e cama, deambulacdo e subir

escadas. O escore € correspondente a soma de todos os pontos obtidos, sendo
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considerado independente o individuo que atingir a pontuacgéo total, isto &, 100 pontos.
Pontuacdes abaixo de 50 indicam dependéncia em atividades de vida diaria.

Os dados coletados foram tabulados em uma planilha do Excel e submetidos ao
Software SPSS, para analise descritiva, e realizacdo de testes com o qui-quadrado de
Pearson.

O projeto-matriz foi submetido ao Nucleo de Educacdo Permanente do
municipio para autorizagio de coleta de dados e, em seguida, ao Comité de Etica sob o
nimero de parecer 1.875.418 e, em consonancia com as normas regulamentadoras
466/12 e 510/18, que dispdem sobre pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa
sO foi realizada apds a apresentacdo dos objetivos, 0 esclarecimento da pesquisa e a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo entrevistado, no

momento inicial da entrevista e aplicagdo do instrumento para a obtencao dos dados.

Resultados

A partir da coleta de informac0es, foi possivel confrontar os relatos inerentes aos
idosos e seus respectivos cuidadores. Verificou-se que a maioria dos idosos
participantes foi do sexo feminino (75,7%); viavo (52,8%); com mais de 5 filhos
(27,8%); ensino fundamental incompleto (64,9%); e catdlico (67,6%); e que moram

com uma a trés pessoas no domicilio (62,2%), conforme dados da Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico de idosos, Bahia, Brasil, 2018

N %
Sexo
Feminino 28 243
Masculino 9 75,7
Estado civil
Casado/ unido estavel 10 27,8
Solteiro/Separado 7 19,4
Vilvo 19 52,8
Tem filhos
Sim 24 64,9
Né&o 13 35,1
Numero de Filhos
la2 6 16,7
3a4 9 25,0
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5a10 10 27,8
Mais de 10 9 25,0
Nenhum 3 8,4
Escolaridade

Néao alfabetizado 11 29,7
Ensino fundamental incompleto 24 64,9
Ensino médio incompleto 2 5,4
Religiao

Catdlico 25 67,6
Evangélico 10 27,0
Outras 1 2,7
N&o tem 1 2,7
Pessoas que moram no domicilio

1 a 3 pessoas 23 62,2
4 a 6 pessoas 8 21,6
Mais de 10 pessoas 1 2,7
Ausente no sistema 5 13,5
Total 37 100,0

Fonte: Dados da Pesquisa.

Em relacdo a capacidade funcional dos idosos, de acordo a escala de Barthel,
32,4% necessitam de assisténcia em alguns passos da tarefa; 21,6% s&o totalmente
independentes; e 2,70% dos idosos apresentaram total independéncia. De acordo com a
escala de Lawton, 81,1% dos idosos apresentaram dependéncia parcial, como pode ser
visualizado na tabela 2 abaixo:

Tabela 2. Caracterizacdo dos idosos segundo a capacidade funcional — Escala de Barthel e
Lawton, Bahia, Brasil, 2018

N %

Grau de dependéncia — Barthel

Dependéncia total ou incapacidade 1 2,70
Assisténcia em todos os aspectos 9 24,3
Assisténcia em alguns passos da tarefa 12 32,4
Assisténcia minima ou supervisdo nas tarefas 7 18,9
Totalmente independente 8 21,6
Grau de dependéncia - Lawton

Dependéncia parcial 30 81,1
Independéncia 7 18,9
Total 37 100,00

Fonte: Dados da Pesquisa
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Na avaliacdo da funcionalidade familiar, verificou-se que 51,4% dos idosos
possuem familia altamente funcional; e 43,2%, familia com moderada disfuncéo,

apresentada na tabela 3, a seguir:

Tabela 3. Apgar de familia de idosos, Bahia, Brasil, 2018

N %
Familia altamente funcional 19 51,4
Familia com moderada disfuncéo 16 43,2
Familia com disfungdo acentuada 2 5.4
Total 37 100,00

Fonte: Dados da Pesquisa

Na tabela 4 observa-se que 53,3% dos idosos com dependéncia parcial, pela
Escala de Lawton, relataram possuir uma familia altamente funcional; e os idosos
independentes expuseram moderada disfuncdo familiar (51,4%). Pela escala de Barthel,
54,5% dos idosos entrevistados que apresentavam uma dependéncia moderada ou total
disseram ter uma familia altamente funcional, e 53,3% dos pesquisados com

dependéncia minima ou independente referiram disfungdo moderada.

Tabela 4: Tabulagdo cruzada Escala de Lawton e Escala de Barthel com Apgar de
Familia e teste qui-quadrado de Pearson. Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil, 2018

Apgar de Familia
Altamente Moderada/

funcional Disfuncional p-valor
n % n %
Escala de Lawton
Dependéncia parcial 16 53,3 14 46,7 0,468
Independéncia 3 42,9 4 57,1
Total 19 51,4 18 48,6
Escala de Barthel
Dependéncia moderada ou Total 12 54,5 10 455 0,446
Dependéncia minima ou independente 7 46,7 8 53,3
Total 19 51,4 18 48,6
Total 37 100

Fonte: Dados da Pesquisa
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Discussao

Em relacdo ao perfil sociodemografico dos idosos, observa-se perfil similar ao
de estudos realizados anteriormente no Brasil, e em outros paises, com relacdo ao sexo,
em que predominaram mulheres (Campos, et al., 2017; Araujo, et al., 2017; Escobar-
Bravo, 2014).

A predominancia do sexo feminino mostra uma maior longevidade das
mulheres, um aspecto relevante do envelhecimento populacional. A existéncia de uma
quantidade maior de mulheres na velhice, em relacdo aos homens, é justificada pelo
atual fendmeno da feminizagéo da velhice, resultante da maior expectativa de vida da
mulher no Brasil (Marinho, et al., 2013).

No que diz respeito ao estado civil, renda e baixa escolaridade, os resultados sdo
semelhantes ao estudo realizado em Minas Gerais e Belém, o qual apontou que a
maioria dos idosos eram vilvos, com baixa renda familiar e com baixa escolaridade
(Polaro, 2013; Campos, 2017). A predominancia do namero de mulheres vilvas, em
parte pode estar relacionada ao fato de que os homens apresentam dificuldade maior em
adotar comportamentos de saude, enquanto as mulheres aderem mais facilmente a
comportamentos saudaveis, evitando atitudes de riscos (Brito, & Camargo, 2011)

Em resultados de um estudo realizado em Recife (2017) e S&o Paulo (2015)
predominou a religido catdlica. Seguir uma religido e valoriza-la representa interessante
meio de apoio para os idosos no confronto de seus problemas diarios, colaborando para
uma melhor satisfacdo com a vida e baixo sentimento de desesperanga e desamparo
(Abdala, 2015; Nunes, 2017).

A avaliacdo do grau de autonomia do idoso é extremamente importante, tanto na
avaliacdo do estado de salde, quanto no planejamento dos cuidados, levando em
consideracao suas necessidades especificas, principalmente em uma sociedade em que
esse grupo populacional vem crescendo de forma consideravel (Pinto, 2007).

Tanto na escala de Barthel, quanto na escala de Lawton, os idosos apresentaram
algum tipo de dependéncia, assim como em um estudo realizado com 153 idosos
residentes de uma instituicdo de longa permanéncia localizada em Portugal. Estudo que
tinha como objetivo avaliar o apoio familiar, e descrever o grau de dependéncia dos

1d0so0s.
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O estudo mostrou que a maioria dos idosos eram mulheres, com grau de
dependéncia grave ou moderado, que recebem apoio de seus familiares (Araujo, et al.,
2017). Estudo realizado no Para com 124 idosos cadastrados em uma ESF mostrou
resultado diferente, em que a maioria dos idosos pesquisados apresentaram-se ativos,
aptos a desempenharem tarefas diarias, o que talvez represente um envelhecimento com
poucas perdas (Lopes, & Santos, 2015a).

Com o processo de envelhecimento, ocorrem alteragdes funcionais que, apesar
de variarem de um individuo para outro, sdo préprias do processo do envelhecimento e
encontradas em todos os idosos, ocasionando, portanto, em maior propensdo do
individuo a manifestacdo de condicBes cronicas de saude e suas possiveis sequelas.
Dessa forma, presume-se que cresca 0 numero de idosos dependentes inseridos nos
meios, social e familiar (Fechine, & Trompieri, 2012).

A educacdo define varios beneficios para a salde pois influencia fatores
psicossociais e de comportamento. Idosos com um nivel educacional maior sdo menos
provaveis de se submeterem a fatores de risco para doencas e de se expor a inadequadas
condigbes de trabalho. Maior educacdo proporciona o0 acesso a informacoes,
transformacéo do estilo de vida, adesdo de habitos saudaveis e procura dos servi¢cos de
salde. Possivelmente, os idosos mais pobres buscam menos o0s servi¢cos de saude, e
possuem pouco acesso aos tratamentos e medicamentos. A ocupagcdo também
desempenha efeito protetor. O idoso ocupado tem menor probabilidade a uma
capacidade funcional ruim (Alves, Leite, & Machado, 2010).

O grau de dependéncia interfere diretamente na vida do idoso e de sua familia,
pois a dificuldade de realizar as atividades diarias determina a necessidade de um
cuidador que se disponibilize para auxilid-lo. Portanto, as equipes de E.S.F. devem
identificar dados referentes a fragilidade dos idosos e dar atencdo a salde dos mesmos,
além de seus pontos passiveis de intervencdo para eliminacdo de fatores de risco
relacionados com a capacidade funcional (Lopes, & Santos, 2015b).

Na andlise da funcionalidade familiar, foram identificadas familias altamente
funcionais, na ética dos idosos, que se revelaram satisfeitos com o relacionamento entre
seus familiares, o que leva a crer que sdo familias preparadas para responder a conflitos,
gerenciar problemas e manter a autonomia de seus membros. Entretanto, 42,2% das

familias apresentaram moderada disfuncao.

Brito, L. R., Lopes, A. O. S., Oliveira, A. S. de, Reis, L. A dos, & Oinhos, J. P. Q. (2019). Grau de
dependéncia e funcionalidade familiar do idoso Revista Kairds-Gerontologia, 22(1), 447-461.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



456 Luiza Rocha Brito, Arianna Oliveira Santana Lopes, Alessandra Sousa de Oliveira, Luciana Araljo dos Reis,
& Jodo Paulo Quinelato Oinhos

Estudo feito em Dourados, MS, com idosos cadastrados em ESF, utilizou-se o
APGAR de Familia, para avaliar a funcionalidade familiar, mesmo instrumento
utilizado pelo atual estudo, e obteve resultados semelhantes: 76,2% apresentaram
familias altamente funcionais e 23,8% moderadamente funcionais. Assim como um
estudo realizado com idosos de Porto, em Portugal, em que 67,3% dos idosos referiram
ter uma familia altamente funcional e 14,%, moderada disfuncdo (Souza, et al., 2014a;
Gongalves, et al., 2011).

A disfuncionalidade das familias pode ser explicada pelas constantes mudancas
da sociedade, que tém provocado modificacdes na sua estrutura, tanto em relagdo ao
convivio com diferentes geracdes, por conta do aumento da expectativa de vida, quanto
em relacdo aos distintos papéis entre seus membros. Essas mudangas exercem forte
efeito nas familias, emocional e financeiramente, muitas vezes influenciando no cuidado
com os idosos. As familias estdo cada vez menores e inseridas no mercado de trabalho,
diminuindo a possibilidade de executarem atividades de cuidado (Souza, et al., 2014b).

O suporte social contribui de forma significativa para a integridade fisica e
psicologica de um individuo. Pressupde que, em condi¢bes de disfuncionalidade, a
capacidade assistencial das familias poderia ser prejudicada e, dessa forma, ndo
conseguiriam atender adequadamente as necessidades de cuidados de seus parentes
idosos, podendo, entdo, interferir na independéncia, autonomia e qualidade de vida
desses idosos (Vera, et al., 2015).

As relagdes que envolvem dependéncia e cuidado sdo muito complexas. E
interessante entendé-las bem, para que os idosos detenham uma boa qualidade de vida,
com alcance aos cuidados necessarios, porém, sem perda da dignidade. O conhecimento
dessas questdes possibilita também que os cuidadores formais e informais, dentre estes
os familiares, executem adequadamente suas tarefas, com menos obrigacdo para si e,
consequentemente, para os idosos (Anjos, et al., 2013).

Dependendo do grau de incapacidade, o idoso pode precisar de mais ou menos
ajuda, e pode participar, mais ou menos, das decisdes e da rotina da casa. As
necessidades do cuidado transpassam os limites do esforco fisico, mental, psicolégico,
social e econdmico. Quando a familia e o individuo ndo encontram possibilidades
viaveis, ou quando as habilidades e os recursos sdo insuficientes para a conducdo da
situacdo, ha uma forte propensdo para a desorganizacdo, trazendo consequéncias

negativas, tanto para o idoso, quanto para a familia (Anjos, et al., 2013).
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A principal fonte de apoio que os idosos necessitam € a familia; espera-se que
ela atue de modo a suprir suas necessidades. A compreensdo da funcionalidade familiar
com os idosos é extremamente fundamental para o sucesso do planejamento de

intervencOes necessarias (Silva, et al., 2014).

Concluséao

Evidenciou-se que a maioria dos idosos apresentavam dependéncia. Apesar de
ndo ter sido identificada uma relacdo direta entre o grau de dependéncia e a
funcionalidade familiar deste grupo de idosos, por meio dos testes, verificou-se a
importancia de avaliar a dependéncia do idoso.

Além disso, tentar compreender a funcionalidade familiar, com o intuito de
realizar intervencdes adaptadas a cada realidade. Isso com a finalidade de restabelecer o
equilibrio nas relacbes familiares, colaborando-se, desse modo, com a melhoria da

qualidade de vida dos envolvidos.
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