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RESUMO: O estudo teve como objetivo analisar a percepcdo de mulheres adultas mais
velhas e idosas acerca de sua sexualidade, por meio da utilizacdo de um grupo de
atividades. Estudo longitudinal, exploratorio, descritivo, intervencional e qualitativo.
Participaram seis mulheres com média de idade de 61,3 anos. A analise geral
evidenciou que as participantes acreditam ser possivel manter a sexualidade no
envelhecimento, assim como acreditam que o conceito de sexualidade vai muito além
do ato sexual em si.

Palavras-chave: Sexualidade; Envelhecimento; Mulheres.

ABSTRACT: The objective of this study was to analyze the perception of older women
about their sexuality through the use of a group of activities. Longitudinal, exploratory,
descriptive, interventional and qualitative study. Participated in the study six women
with a mean age of 61.3 years. The general analysis has shown that participants
believe it is possible to maintain sexuality in aging and believe that the concept of
sexuality goes far beyond the sexual act itself.

Keywords: Sexuality; Aging; Women.
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RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo analizar la percepciéon de las mujeres
adultas mayores y mayores sobre su sexualidad mediante el uso de un grupo de
actividades. Estudio longitudinal, exploratorio, descriptivo, intervencionista vy
cualitativo. Participaron seis mujeres con una edad media de 61.3 afios. El analisis
general mostro que los participantes creen que es posible mantener la sexualidad en el
envejecimiento, asi como creen que el concepto de sexualidad va mucho mas alla del
acto sexual en si.

Palabras clave: Sexualidad; Envejecimiento; Mujeres.

Introducéo

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2012), dentre as
caracteristicas marcantes da populacdo idosa brasileira, destaca-se 0 processo de
feminizacdo da velhice, resultado da maior expectativa de vida conquistada pelas
mulheres, quando comparadas aos homens, 77 e 69 anos, respectivamente. Tal processo
deve-se a fatores como menor consumo de alcool e outras drogas e ao fato de as
mulheres se preocuparem mais com a salde e procurarem mais 0s servicos de saude,
possibilitando diagndsticos precoces e ampliando as chances de cura (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2010; Kiichemann, 2012; Nogueira, & Alcantara,
2014; Camarano, & Kanso, 2016).

Contudo, embora o envelhecimento seja um processo natural, a sociedade ainda
ndo se organizou para melhor compreender a vivéncia e a convivéncia com estas
pessoas, desvalorizando tanto a velhice, como o ser idoso. A mulher, neste contexto,
convive com a negacdo do envelhecimento pelos mais jovens, sofrendo constantes
preconceitos, crendices e tabus, sendo permeados pelo estere6tipo do préprio corpo
como Vvelho, enrugado e decadente (Fernandes, 2009; Salgado, 2002; World Health
Organization, 2015).

Com o envelhecimento, o corpo feminino passa por muitas transformacoes,
dentre elas o aparecimento de algumas doencas cronicas, rugas, flacidez,
embranquecimento dos pelos, quedas de dentes e a menopausa, processo que afeta ndo
sO a reproducdo, mas também a libido e a autoimagem, repercutindo negativamente

sobre a sexualidade dessas mulheres (Uchoa, et al., 2016).
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O envelhecimento envolve preconceitos e estere6tipos, como a visao errbnea de
que, nesta etapa, existem desinteresse e incapacidade para a acdo, colocando todas as
pessoas idosas como dependentes, cansadas, mal-humoradas, passivas e sem energia.
Na visdo da sociedade, o idoso torna-se assexuado, perdendo as nocdes de sexualidade e
desejos devido a incapacidade para tal (Berger, 2003; Uchda, et al., 2016). A aceitacdo
do fato de que ha vida sexual ativa nos anos finais da vida é muito recente, pois, durante
muito tempo, admitiu-se que, com o correr dos anos, a vida sexual era praticamente
impossivel, talvez imoral e inquestionavelmente absurda (Moraes, Vasconcelos, Silva,
Santiago, & Freitas, 2011).

Ao contrario do que se acreditava, a sexualidade ndo é ligada somente a vida
reprodutiva, a genitalidade, mas, sim, a uma relacdo ativa com o parceiro, a identidade
sexual, prazeres, intimidades, carinho, troca de experiéncias e também qualidade de
vida, trazendo significados para as relagbes, proporcionando emoc0Oes, expressoes,
sensacoes e troca de afeto (Burke, 2008; Fernandes, 2009; Brasil, 2013; Viana, &
Madruga, 2010; Vieira, 2012). A sexualidade relaciona-se a movimentos, pensamentos,
sentimentos, influenciando a sadde fisica e mental, sendo elencada pela Associacédo
Americana de Terapia Ocupacional (2015) como uma Atividade de Vida Diéria (AVD),
fazendo parte, portanto, do cotidiano do sujeito, vital em qualquer periodo da vida e um
aspecto fundamental para a qualidade de vida.

Contrapondo-se ao estereodtipo da sexualidade da mulher idosa, é bastante
comum que muitas destas mulheres somente encontrem satisfagdo sexual e/ou
expressem mais intensamente sua sexualidade quando estdo com mais de 60 anos. Essa
particularidade associa-se ao fato de que, com os passar dos anos, as mulheres tém
vivéncias sexuais que lhe possibilitam maiores experiéncias e, consequentemente, se
tornam mais confiantes em si mesmas e nos parceiros, em comparagdo com quando
eram jovens. Outro fator que exerce influéncia é que, apds a menopausa, as mulheres
ndo mais se preocupam com a possibilidade de engravidar e se sentem mais livres para
realizar atividades sexuais e, consequentemente, exercer sua sexualidade (Baldissera, &
Bueno, 2010; Viana, & Madruga, 2010).

Contudo, com o prolongamento da vida sexual desta populagdo, surge outra
problematica: o aumento de relagcBes sexuais inseguras e consequente exposi¢do para

Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST).
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Vale ressaltar que estes idosos vém de uma época quando o uso de preservativos
ndo era tdo disseminado, ndo fazendo parte da sua pratica habitual (Dornelas Neto,
Nakamura, Cortez, & Yamaguchi, 2015; Brasil, 2017; Uchba, et al., 2016; Silva,
Minervino, Bueno, & Fassarella, 2014). De acordo com o Ministério da Saude, desde o
comego das notificacdes de HIV no ano de 1980 até junho de 2011, foram 16.838 casos
da doenca em pessoas acima de 60 anos, sendo 1620 novos casos sé em 2011 (Brasil,
2017; Dornelas Neto, et al., 2015).

Considerando-se os efeitos do envelhecimento e o aumento dessa populagdo
idosa, é necessario repensar as a¢les de salde para que possam englobar esses sujeitos.
De acordo com Alencar, Marques, Leal, & Vieira (2014, p. 3534), “sdo necessarios
estudos na area do envelhecimento, que abordem ndo apenas o aparecimento das
doencas, como também tematicas que considerem o idoso em toda sua identidade
humana” (Mello, 2007). Neste contexto, a Terapia Ocupacional é uma das profisses da
area da salde que, dentre outros campos de atuacdo, destina seu processo de intervencdo
para a populacdo idosa. O atendimento deste profissional com a populagdo em pauta
pode ocorrer em distintos contextos, sendo o principal objetivo a manutencdo da
autonomia e independéncia na realizacdo de ocupagOes e consequente garantia de
qualidade de vida (Mello, 2007).

De acordo com Mello (2007), a atuacdo do terapeuta ocupacional na promogao
da sexualidade da pessoa idosa deve ser contextualizada e pode ter como objetivo: o
desenvolvimento de possibilidades fisicas e afetivas de melhora do desempenho sexual;
educacdo quanto a escuta e respeito ao préprio corpo e aos sentidos; aumento da
autoestima, da sensibilidade e da intui¢do; e ajuda na manutenc¢do de um relacionamento
com base no amor ao invés da caréncia, bem como aprofundar a relacdo sexual e
intimidade.

Producgdes cientificas pertinentes a sexualidade da mulher idosa, na area da
Terapia Ocupacional, sdo escassas; portanto, o presente estudo visou a contribuir com
conhecimentos sobre o tema, incentivar novas pesquisas e métodos de intervencao
voltados a tematica. Assim, esse estudo teve como objetivo geral analisar a percepcéo
de mulheres adultas mais velhas e idosas acerca de sua sexualidade, por meio da
utilizacdo de atividades grupais conduzidas por discentes e docente de Terapia

Ocupacional.
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Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo longitudinal prospectivo, de carater exploratorio,
descritivo, intervencional com abordagem qualitativa. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Parana, em 01 de novembro
de 2017, sob o parecer de n.° 2.362.157.

Os critérios de inclusdo utilizados na selecdo das participantes foram: ser
mulher, de qualquer estado civil e classe socioecondmica, ter 55 anos ou mais, possuir
quatro anos ou mais de escolaridade e ndo ter déficits cognitivos pelo Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM). As notas de corte utilizadas nesse estudo foram: 13 pontos
para analfabetos e sujeitos com um a quatro anos de escolaridade; 18 pontos para
sujeitos com cinco a oito anos de escolaridade; e 26 pontos para sujeitos com nove ou
mais anos de escolaridade (Bertolucci, Brucki, Campacci, & Juliano, 1994).

Apos a realizacdo da selecdo das participantes, para a caracterizacdo da amostra,
foram utilizados os instrumentos: questionario socioeconémico, com dados sobre idade,
escolaridade, renda mensal e situacdo conjugal; questionario de percepcdo das
participantes em relacdo ao tema sexualidade, sendo este um instrumento autoaplicavel,
composto por perguntas abertas, semiabertas e fechadas, elaborado pelas autoras do
estudo.

Demais dados sobre a percepcdo da sexualidade foram coletados por meio da
aplicacdo de atividades grupais (oficinas), as quais foram realizadas entre os meses de
margo a maio do ano de 2018, totalizando oito encontros, com duragdo de uma hora e
meia cada. O grupo em questdo aconteceu nas dependéncias do Departamento de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Parana (UFPR), e foi composto de seis
integrantes. Quanto a sua estruturacao, foi homogéneo e fechado, ou seja, ap6s o inicio
das atividades ndo foi permitido o ingresso de novas participantes. O contrato
terapéutico foi estabelecido em conjunto com o grupo no primeiro encontro, e a
dindmica de funcionamento teve como base as avaliacdes e reacGes das participantes
durante as atividades propostas.

Durante a realizagdo do grupo, destaca-se que foi utilizado grupos focais, ao

final de quase todos os encontros, com exce¢ao do primeiro.
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Tal técnica teve como objetivo criar um ambiente que permitisse a interacdo

entre os participantes, para que pudessem defender suas ideias, mas também as rever e

reorganiza-las de acordo com as experiéncias do outro (Gui, 2003). As pesquisadoras

assumiram o papel de mediadoras das discussdes, trazendo assuntos relevantes a

tematica e fomentando o debate por meio de questdes disparadoras. Tais momentos

foram gravados e transcritos na integra para posterior analise.

O resumo das atividades realizadas esta apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Atividades grupais

Encontro

Objetivo

1° Coleta de dados

Assinatura do TCLE, termo de consentimento para uso de imagem, coleta de
dados, contrato grupal e dindmica inicial.

2° Atividade sobre
linha da vida

Iniciar a integracdo do grupo; conhecer as participantes e possibilitar que estas
se conhegam entre si, assim como os eventos significativos e/ou caracteristicas
de cada uma; possibilitar as integrantes que observem suas vidas e suas
perspectivas; estimular debate sobre a sexualidade em algumas fases da vida.

3° O conceito de
sexualidade na
percepg¢do da mulher
adulta e idosa

Possibilitar que as participantes visualizassem seu conceito sobre sexualidade;
aprofundar a reflexdo e dialogo sobre a sexualidade e como ela € projetada nas
relagBes sociais (tais como: padrdes do que é sexualmente aceitivel e atraente,
estereotipos relativos ao papel sexual feminino e masculino na sociedade em
que vivemos); possibilitar a percep¢do da diversidade de posturas frente ao
tema e como tal percepcdo é influenciada por questdes diversas, tais como
religido, educacdo, valores, criagdo familiar, fatores culturais e sociais.

4° Sexualidade

Possibilitar que as participantes visualizassem seu conceito sobre sexualidade;
aprofundar a reflexdo e dialogo sobre o tema.

5° Relaxamento e
reflexdo

Estimular a interatividade grupal; demonstrar, reconhecer e descobrir 0s
préprios atributos; estimular narrativas e expressdo de sentimentos quanto a
autoimagem e autoestima; dialogar sobre aspectos individuais e sociais
relacionados a autoimagem e influéncia na autoestima, debater sobre a
sexualidade versus autoimagem.

6° Sexualidade:
Realidade X Ficgéo

Refletir e dialogar sobre questdes referentes a sexualidade; apresentar a
realidade versus ficcdo através de exposicdo de cenas de filmes; possibilitar a
percepcdo da diversidade de posturas frente ao tema; refletir e dialogar sobre
questdes referentes a sexualidade.

7° Mural grupal

Favorecer espaco para expressdo do que sentiu no decorrer dos encontros e o
que estava sentindo com a finalizacdo do grupo; propiciar uma avaliacdo das
atividades realizadas; facilitar o processo de término dos encontros grupais;
constatar a presenca da sexualidade na representacédo.

8° Encerramento das
atividades grupais

Reaplicar questionario para posterior comparacdo das respostas; incentivar
espacos de pertencimento e diadlogo e encerrar as atividades grupais.

Fonte: As autoras, 2018.
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No ultimo encontro, foi realizado o dltimo grupo focal, que teve como objetivo
identificar a contribuicdo do grupo para as participantes.

Em relacdo aos aspectos éticos, a participacdo foi voluntaria e as avaliagdes
foram aplicadas individualmente. Os dados das participantes ndo foram divulgados e
nas atividades grupais foi ressaltada a importancia da confidencialidade entre as
participantes, e entre estas e as pesquisadoras.

As idosas assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) com
informagdes sobre 0s objetivos da pesquisa e para firmar a participacdo no estudo de
acordo com a Resolugdo CNS 466, de 12 de dezembro de 2012. Para assegurar o
anonimato e a confidencialidade das informacdes, as participantes receberam um
numero de identificacao.

Os dados do questionario sobre a percepcdo da sexualidade das mulheres e 0s
advindos dos grupos focais foram analisados por meio da andlise de conteido (AC) de
Bardin (2011).

Resultados e Discussao

Selecdo da amostra

Como critério de selecdo das participantes, foi aplicado o MEEM. Todas as oito
interessadas em participar da pesquisa atingiram a nota de corte da avaliagdo e, assim,
foram consideradas aptas a participarem do estudo. Desde o primeiro encontro, porém,
apenas seis mulheres compareceram e permaneceram no estudo, compondo sua amostra

final.

Caracterizacdo da amostra

Como caracteristicas da amostra, as idades variaram de 55 a 75 anos e a média
de idade das participantes foi de 61,3 anos (DP=3,02). Destas, metade era divorciada,
trés relataram residir com os filhos e, em relacdo a renda mensal, a maioria (quatro)
recebia entre um e trés salarios; e uma participante ndo respondeu ou ndo soube

responder a questao.
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Quanto a escolaridade, metade das participantes possuia ensino superior
completo e, quanto a exercerem atividade remunerada, metade das participantes

exerciam (tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas da amostra (N=6)

Estado Civil Participantes (N)
Casada 1
Divorciada 1
Solteira 1
Vilva 3

Reside (com)

-

Cobnjuge
Filho(s)
Sozinha

Renda Familiar (R$)

Entre 1 e 3 salarios minimos 4

[N

Entre 3 e 5 salarios minimos

Nivel de Escolaridade

1° grau incompleto
2° grau completo
Ensino superior incompleto

W P e

Ensino superior completo

Atividade Remunerada

w

Sim
Néo

Fonte: As autoras, 2018.

Percepcéao das participantes acerca do tema sexualidade

Anteriormente a realizacdo das oficinas, no primeiro encontro, as participantes
responderam ao questionario sobre suas percepcdes acerca do tema sexualidade. Todas
as participantes relataram ser facil falar sobre o tema da sexualidade, sendo que duas
relataram que essa questdo estd associada a intimidade entre duas pessoas e/ou a vida
intima do casal; uma relatou ser o que diferencia 0 homem e a mulher e todos 0s seres
vivos; uma relatou ser parte da vida, e que esta ndo € apenas 0 sexo €, sim, o togue e 0
carinho. Complementando, uma participante relatou ser carinho, contato fisico com o
Sexo oposto, beijos; e uma outra participante disse ser a energia que move as pessoas, a

vida.
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Quando questionadas em relagcdo a como se sentem frente a sua sexualidade,
duas participantes relataram estarem satisfeitas; uma participante sente-se normal; e
uma participante se sente resolvida em relagdo a este tema. Ademais, uma participante
apontou ndo estar com a vida sexual ativa, porém, acha uma coisa boa entre duas
pessoas que se amam e acredita que deve existir amor e carinho, além de considerar
uma coisa bonita.

Quanto a influéncia da autoimagem na sexualidade, trés participantes relataram
influenciar bastante; e uma complementou que é necessario ter uma boa autoimagem e
estar bem consigo mesma; duas relataram néo influenciar; e uma participante relatou se
sentir bem e sempre estar aberta a melhorar.

Em relacdo a frequéncia com que mantém relacdes afetivas, duas participantes
relataram nunca manter; uma relatou que estas séo frequentes; uma citou ser raro; outra
que mantém as vezes; e uma participante optou por ndo responder. Em relagdo a
frequéncia com que sentem prazer nas relacdes sexuais, trés participantes optaram por
ndo responder a questao; duas indicaram ser frequente; e uma relatou nunca realizar.

Por fim, as participantes foram questionadas sobre sua percepcdo acerca da
vivéncia da sexualidade na velhice, duas mulheres ndo responderam a questdo; uma
relatou que a sexualidade sofre influéncia e pode diminuir de acordo com o parceiro e
parceira; uma informou ser importante mesmo estando sozinha e ndo tendo presente a
sexualidade em sua vida; outra afirmou que a sexualidade é importante em qualquer
idade da vida, porém depende da idade e dos limites impostos por esta; e uma outra

participante relatou que € feliz e resolvida em relacdo a sua a sexualidade.

Atividade grupais

Como apontado anteriormente, foi realizado grupo focal em cada uma das
oficinas com excegdo do primeiro encontro. As categorias advindas da analise dos
grupos focais de cada encontro estdo apresentadas no quadro 2, e 0s principais topicos

discutidos estdo descritos a seguir.
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Oficinas Categorias — grupo focal Participantes
presentes

Primeira oficina (segundo Percepcdo subjetiva da sexualidade; Abordagem da 6
encontro) — Linha da vida sexualidade na familia no passado e no presente; Vivéncia

da sexualidade hoje e anteriormente; Sentimentos

negativos; Desejos/sonhos; Relacionamentos; Superago;

Visdo positiva e negativa da sexualidade; Memédrias

positivas.
Segunda oficina (terceiro Conceito de sexualidade; Relacionamentos do passado, 5
encontro): Conceito da presente e futuro; Memdrias negativas e positivas;
sexualidade na visdo da Sentimentos bons e runs; Dificuldades nas relacdes
mulher adulta e idosa sexuais.
Terceira  oficina  (quarto | Autoimagem/amor préprio; Relacionamento; Sexualidade 4
encontro) e envelhecimento.
Quarta  oficina  (quinto | Percepcdo sobre a atividade; Sobrecarga da mulher; Amor 3
encontro): Relaxamento préprio/autoestima; Relacionamentos; Liberdade; Medo

de se relacionar; Conhecer novas pessoas; Superprotecéo

dos filhos com as maes; Filhos que apoiam.
Quinta oficina (sexto | Realidade e fic¢do; Relacionamentos; Conflito entre 6
encontro):  Sexualidade - | parceiros.
Realidade x Fic¢do
Sexta oficina (sétimo | Reflexdes sobre a  participagdo no  grupo; 6
encontro): Mural grupal Relacionamento; Interferéncia familiar; Autoestima;

Reflexdes acerca da atividade.
Sétima  oficina  (oitavo | Beneficios do grupo; Feedback para as mediadoras; 4

encontro): Encerramento

Prevencdo de doencas; Dificuldades enfrentadas no

grupo.

A primeira oficina teve como temdtica a “linha da vida”. As participantes

explanaram sobre os principais aspectos da sua vida, por meio da construcao individual

da sua linha de vida, contendo a fase da adolescéncia, adulta e idosa. Nesse dia, todas as

participantes estavam presentes.

A atividade proposta acabou por despertar nas participantes lembrancas que iam

além das imagens escolhidas para representar a linha de suas vidas. Surgiram

lembrancas positivas e negativas. As positivas estavam relacionadas as aventuras

vividas ao longo da adolescéncia, festas, amizades, paquera, estudos, a liberdade que

tinham, assim como os momentos em familia, e a rigidez dos pais e outros familiares.

Alguns sentimentos negativos estavam ligados a vivéncias traumaticas, abandono da

familia por parte do esposo, e perda do cénjuge.
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Ressalta-se aqui que as participantes ndo tiveram muitos relacionamentos
amorosos ao longo da vida, tendo as mesmas se casado, em sua maioria, muito jovens e
com 0s seus primeiros namorados. Relataram também que suas primeiras relacfes

sexuais aconteceram quando tinham entre 17 e 23 anos.

“Desde a adolescéncia, conheci a pessoa errada foi isso que
aconteceu; se tivesse conhecido outra pessoa, talvez eu ndo teria feito
nada; me abandonou, deixou, ficou s6 marca negativa. ” (Participante
1).

“Cologuei, eu ali, quando era crianca, e a minha juventude, meu
casamento. Coloquei que o meu marido e meu filho, eles sdo bem
companheiros, sdo bem amigos, ai, a maior alegria minha, quando

nasceu minha netinha. ” (Participante 2).

“Comecei a namorar tinha uns 14, 15 anos, mas era namoradinho,
assim, que olha, ndo podia nem pegar na mao, porque se a gente
pensasse em fazer alguma coisa, meio escondido, 0s pais estavam
olhando. Depois conheci o0 meu marido, casei muito jovem, casei com
17 anos, mas foi boa a nossa vida, eu diria que foi gostosa.”

(Participante 3).

Durante o grupo, também foi possivel notar que a maneira como as participantes
lidam com a questdo da sexualidade com seus filhos é diferente de como fora
vivenciada com seus proprios pais. Assim como também se faz diferente, a maneira
como vivenciavam a sexualidade no passado, e como a vivenciam nos dias de hoje.
Uma participante relatou ter sido reprimida durante a sua adolescéncia. Outra
participante apontou que os pais ndo abordavam questdes relacionadas ao sexo com ela
e que estes eram muito rigidos em relacdo a namoros. Essa mesma participante relata ter
tido relagdes sexuais sem protecao, por ndo saber dos perigos envolvidos.

Em relacéo aos dias atuais, duas participantes relatam ter mais liberdade com os
filhos, sendo que uma delas disse falar abertamente com eles sobre sexo e suas
consequéncias. Por ndo se sentir muito confortavel em abordar o assunto, uma

participante recorreu a ajuda de um profissional da saude.
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“Eu sempre fui muito aberta com as minhas meninas, tenho quatro
filhas e um filho, sempre conversei de tudo com elas, nunca escondi

nada, também orientei, né?” (Participante 5).

“Eu tentava conversar com minha filha tudo, né?, ai, j& mandei pra
ginecologista e pedi: por favor, fala tudo ai pra minha filha, tudo o
gue eu ndo consigo falar, fala ai pra ela. O que eu ndo tive de

informac®es, eu tentei passar. ” (Participante 6).

Para a segunda oficina, "O conceito da sexualidade na visdo da mulher adulta e
idosa", foi utilizado um programa on-line (Mentimeter), que permite a realizagcdo de
uma nuvem de palavras (figura 1); assim, cada participante, por meio do seu aparelho
celular, pode listar trés palavras para conceituar a sexualidade. Dentre o0s termos
elencados, alguns foram apontados por mais de uma participante, como: "carinho",
"amor”, “contato fisico" e "toque", foram também citados: "abrago"”, "homem",
"mulher”, "seres vivos" e "beijos".

Além dos itens que foram citados na nuvem de palavras, as participantes
também acrescentaram novas expressdes para definir a sexualidade, sendo elas:
"esséncia", "amor proprio”, "autoimagem", "respeito” e "importancia”. Neste momento,
surgiram também memorias passadas, reflexdes sobre relacionamentos, entre outros

topicos.

Figura 1- Nuvem de palavras

contato fisico
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Fonte: As autoras, 2018.

Algumas das participantes indicaram a necessidade de amar-se primeiro, para
depois amar o outro.
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Com relagdo ao termo “importancia”, uma das integrantes afirma ser, na sua

opinido, o que melhor define a sexualidade.

“Acho que importancia é uma palavra que define bem, pois, depois
dos 60, ndo temos mais tempo a perder; entdo, se vocé vai ficar com
alguém, aquela pessoa tem que ter importancia para vocé, e se a
pessoa estd com vocé é porque tem importancia para ela também.”

(Participante 3).

Para a terceira oficina, novamente foi discutido o conceito de sexualidade,
trabalhado por meio da realizacdo de um Quiz (jogo de perguntas e respostas) a partir da
utilizacdo de um programa on-line (Kahoot), no qual as respostas eram selecionadas por
meio do aparelho celular de cada integrante, e o resultado projetado na tela a frente
delas. Apoés, houve a realizacdo de uma dindmica, no qual foi passada, para cada
participante, uma caixa contendo um espelho, pedindo-lhes que a abrissem e falassem
sobre o que viam ali, realizando posteriormente, no grupo focal, uma reflexdo sobre a
autoimagem.

Sobre o conceito da sexualidade, as participantes responderam unanimemente se
tratar da "energia que motiva ao amor, contato, ternura e intimidade". A respeito das
dificuldades enfrentadas para o desempenho da sexualidade, as respostas foram:
autoimagem, disposicdo e falta de companheiro. Com referéncia as mudancas ocorridas
devido ao envelhecimento, duas participantes apontaram como positivas e outras duas
como neutras. Sobre a sexualidade apds os 60 anos, todas confessaram ndo ser um
assunto discutido abertamente, existindo tabus sobre o tema.

No tocante aos "Relacionamentos”, duas participantes abordaram o apoio e
incentivo recebido pelos seus companheiros, frisando a importancia de ter alguém que
eleve a sua autoestima. Uma das mulheres trouxe relatos positivos em relacdo a seu
parceiro atual, com quem mantém um relacionamento a distancia; e a segunda recordou
fatos expressivos sobre a convivéncia familiar com o conjuge, ja falecido. Ainda, outra
participante expressou o sonho de encontrar um companheiro que a trate bem.

Em relacdo a "sexualidade", foi ponderado sobre a liberdade que possuem hoje
para falar da tematica de maneira mais livre e natural. Também foi apontado, por uma
das participantes, a influéncia da cultura na sexualidade, a qual relatou que diferencas
culturais podem atrapalhar no relacionamento com o outro.
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“Mas se pensar vocé vai se envolver com alguém de uma cultura, eu
por exemplo, sexo tem que ter um outro envolvimento, ndo tem que
pensar s6 em sexo; entdo, a gente ja tem o conhecimento, tem que ser
alguém com a lingua parecida com a da gente, tenha uma cultura
parecida, no meu ponto de vista tem a ver, por que eu jamais faria
sexo com alguém por sexo, se ndo tiver um envolvimento.”

(Participante 6).

A guarta oficina teve como atividade um relaxamento, o qual se focou em cada
parte do corpo. As participantes afirmaram que, antes da oficina, estavam tensas e
agitadas, mas apos a atividade conseguiram relaxar; foi ressaltado, assim, a importancia
de se ter momentos como este. Uma das integrantes do grupo alegou néo ter tido tais
oportunidades no passado, isto devido aos cuidados dispensados aos filhos e ao marido.
Esta sobrecarga foi apontada por trés participantes como um fator estressante, afetando
a autoimagem, sendo que uma das mulheres relatou ainda sentir esta pressdo. Foi
salientado também que atualmente existe a maior colaboragcdo do cénjuge em casa, 0

que resulta em uma diminuigdo da carga atribuida a mulher.

“A mulher, eu acho assim, que ela tem uma sobrecarga sobre ela, né?
Vocé veja, o homem trabalha, mas ele ndo tem que chegar em casa,
cuidar do filho, fazer as coisas que, as vezes, a mulher chega em casa
e tem que fazer comida. Eu ja passei dessa fase, mas eu vivi essa fase,
entendeu? E eu acho que a sobrecarga sobre a mulher é muito
grande, entendeu? E isso que eu acho que gera um pouco mais de
tensdo na gente. Uma sobrecarga maior, né? Entéo, eu acho que a
gente precisa, precisava assim, antigamente relaxar! Tudo isso ajuda

a autoestima, tudo um conjunto, né? ”” (Participante 3).

No quesito "amor préprio/autoestima”, revelaram se olhar no espelho com
frequéncia, gostarem e aceitarem o que veem. Uma das participantes relatou melhoria
na autoestima, atraves do apoio e elogios do companheiro; outra salientou a importancia
da beleza interior; e, em concordancia, outra integrante discorreu sobre como

transparece externamente quando a pessoa ndo esta bem consigo mesma.
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Todas as mulheres presentes relataram ter um pouco de medo/receio de se
relacionar novamente; os motivos apontados foram: dificuldade de aceitacdo do término
pelo homem, ser privada da familia, medo da aproximacdo de uma pessoa estranha
perto dos filhos, manias pré-existentes.

A liberdade foi apontada como algo que conquistaram s6 na idade madura, e que
as fazem pensar se querem ou ndo se relacionar novamente. Sobre conhecer novas
pessoas, uma das participantes alegou ndo dar espaco para isso, porém, quando

discutido sobre relacionamentos a distancia falou que, dessa forma, aceitaria.

“Porgue a nossa liberdade hoje, até pela idade em que a gente esta,
tem liberdade, né? Tem uma pessoa do nosso lado, que vai nos
barrar, ndo no sentido de nos barrar, ndo! Vocé néo vai aqui, ndo vai
ali, ndo é isso, mas no momento que vOocé tem um compromisso com

uma pessoa, automaticamente vocé ja se prende. ” (Participante 5).

Tendo em consideragdo o relacionamento com os filhos, é consenso a
superprotecédo destes para com suas maes. Ademais, duas integrantes falam do apoio de

seus filhos para que encontrem um companheiro.

“Eu falava para os meus filhos, eu vou |4 ver se reencontro os meus
exs. Nossa, vocé ficou louca, vocé ndo vai procurar ninguém la. Que
dai voceé vai ter que ir embora para la e vocé ndo vai embora para la.
Ficam loucos. Dai, um cara de la me adicionou no Facebook, amigo,
estamos conversando, ai meus filhos descobriram, mas vasculharam a
vida do cara, mas nem eu estou interessada de saber da vida dele,
simplesmente aceitei a amizade, é amigo das minhas amigas la. Deus
o livre!, mas vasculharam a vida do cara, ciimes, né?” (Participante
5).

“Eu me separei, vocé veja, eu fiquei com quatro filhos pequenos.
Nossa, ndo foi facil. Os meus filhos tém vontade que eu conhega

alguém.” (Participante 3).
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Na quinta oficina, “Sexualidade: Realidade x Ficgao”, foram previamente
selecionados trechos de filmes que retratavam questbes referentes ao cotidiano,
incluindo a sexualidade na terceira idade. A atividade proposta despertou, nas
participantes, uma reflexdo a respeito da sexualidade, em termos ficcionais e quanto ao
mundo real, além de possibilitar a percepcdo da diversidade de posturas frente ao tema
da sexualidade relatado pelas participantes.

Em relacdo a percepcdo da realidade com as cenas expostas dos filmes, foi
apontado que a sexualidade engloba outros fatores além do sexo, sendo relatado, por
uma das participantes, que os idosos sao vistos como assexuados, e que os filhos, muitas

vezes, controlam a vida das maes, a respeito de sua sexualidade.

“Algo atil ali da novela, eu ndo assisto, mas achei interessante aquela
parte em que a Fernanda Montenegro fala viver a vida, porque chega
num certo momento da vida que as pessoas, as mulheres
principalmente, se acomodam nesse sentido, de justamente perder

esses compromissos da sexualidade. ” (Participante 4).

“As cenas que passaram ali, eu achei muita coisa linda, da parte do
amor do idoso, vamos ficar deitadinho, juntinho, s6 para dar a méo.
Vendo as cenas traz muitas recordacfes, muitas coisas boas.”

(Participante 5).

“Aquilo que uma das atrizes do filme, que ndo sei o nome falou, que
acham que as pessoas de idade sdo assexuadas, por ser mais velho, e

ndo &, é uma ilusdo, os filhos que acham que os pais ndo fazem sexo,

»»

ndo faz sexo, vilva, separada, eles acham que eu morri para a vida.

(Participante 6).

Uma das participantes relatou sobre o convivio entre homens e mulheres idosas,
e apontou que os homens ndo se aproximam muito, que ficam sozinhos ou ficam
“inventando historias” (sic). Outra participante comentou que deve existir um
companheirismo entre o casal. A atividade também despertou lembrancas dos
relacionamentos das participantes. Na fala das participantes, as lembrancas abrangiam

os conflitos entre o casal e a maneira de reconciliacdo determinada por eles.
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A sexta oficina foi um “mural grupal”. Cada participante contribuiu para a
confeccdo de um cartaz coletivo. Por meio de pintura, escrita, recorte e colagem,
buscou-se refletir sobre os aspectos positivos e negativos que 0 grupo trouxe,
sentimentos vivenciados, e o0 que as atividades significaram em relacdo a sexualidade.

As experiéncias vivenciadas e compartilhadas foram apontadas por duas
participantes, que relataram que tiveram oportunidade para falar um pouco e viver
aquilo que se sentem, além de poder olhar para o seu interior. No entanto, mesmo com a

peculiaridade de cada uma, a proposta do grupo mexeu com todas.

“Experiéncias que a gente acha que s0 a gente passa, né? Sdo soO
dificuldades né?, ou ndo. A gente acha que é Unica, porque o
sofrimento é demais, ou isso, aquilo... Como digo: o sentimento vem
para quem tem forga. Eu penso assim: as medidas véo vindo. Entéo, a

gente vé que tem em comum situagdes, né? Que nos torna mais leves.’

(Participante 4).

No decorrer da atividade proposta, surgiram palavras que puderam expressar o
que as mulheres viveram nas oficinas, como por exemplo: forca, unido, reflexdes e
intimidade, sendo esta Ultima citada por trés participantes. Uma das participantes

sugeriu darem um nome para o grupo, sendo este o titulo do mural.

“A intimidade ja estd falando tudo [..] Grupo das corajosas, as
guerreiras... Por que, né? A gente tem tudo em casa, os filhos, a
familia, tem as nossas atividades e n0s conseguimos estar aqui,

porque muitas comecaram e ndo conseguiram ficar até o fim.

(Participante 2)

Quatro participantes relataram sobre o quanto é dificil falar sobre sexualidade e,
consequentemente, conseguir se expor. Uma das participantes também relatou que o
tema acabou por afastar muitas mulheres que foram convidadas a participar das
oficinas, porém, mesmo diante da tematica dificil, uma outra integrante mencionou ter

se identificado com as atividades.

“E engracado, né? As pessoas, cada pessoa entende de uma forma.
Quando que era para se inscrever nessa oficina de sexualidade, a
maioria das pessoas falavam: “EU n@o quero que eu ja tive, fiz muito
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sexo”. Engragado que a pessoa ndo tem consciéncia que a

sexualidade esté ligada a tudo!” (Participante 3).

“E vocé sabe que esse assunto é tdo interessante que com certeza o
gue a gente viveu aqui. a gente ndo vai precisar falar, sabe? Porque
as pessoas ndo estdo com a cabega preparada para isso. Em casa, eu
comentei com minha filha também, algumas coisas achei interessante

e ela achou maravilhoso. ” (Participante 4).

Sobre os tipos de relacionamentos, uma participante relatou que nao sente a

necessidade de estar junto, que mantém um relacionamento a distancia, mesmo assim

um ampara o outro, porém a filha se incomoda com esse fato. Outra componente do

grupo alega preferir uma proximidade maior. Uma das mulheres revela que tem poucos

momentos com o marido, devido a necessidade de cuidar da mde do mesmo, a qual é

cadeirante.

Outro apontamento das participantes foi a respeito da autoestima, do cuidado

com o corpo, alimentacdo e a aceitacdo em relacdo a como é o seu corpo.

“Por ser corajosas, nés temos também que usar um batonzinho [...]
em primeiro lugar, o que foi colocado aqui pra gente... se gostar,
gostar do proprio corpo, né? Aceitacdo do nosso corpo, aceitacdo de

nos mesmas. ” (Participante 5).

A atividade do mural em grupo trouxe as participantes reflexdes acerca das

oficinas realizadas desde o comeco, proporcionando aprendizado, novas experiéncias,

compartilhamento de ideias e historias de vida.

“O coracdo da gente, de conhecer uma a outra, ai. Falar sobre
intimidade, falar do nosso passado, do nosso futuro também. Acredito
que foi muito bom esse momento que nds tivemos juntas aqui, né? A
gente aprendeu uma com a outra. A mente da gente abre para outras
coisas também; entdo, por isso que eu digo que é o grupo das
corajosas. Guerreiras mesmo! Mas, ali, falando também sobre o
nosso corpo, 0s cuidados que a gente tem que ter com a nossa salde,

porgue nos sabemos que passamos por muitas mudancas, né? Meu
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Deus! Eu fiquei muito feliz de poder conhecer e sentir o carinho de
cada uma de vocés. Eu senti isso também. Por isso que eu digo, é

muita coisa para 0 nosso coracdo e valeu a pena. ” (Participante 2).

“Foi muito bom esses momentos, que eu participei, gostei. Pra mim
foi um grande aprendizado, aprendi muito, eu acho que eu aprecio
muito a interacdo entre a gente. Isso que € muito bom!” (Participante
3).

“Foi tudo de bom. E ndo esquecer também dos cuidados, né? Que a
gente tem que se cuidar, se amar, né? Se sentir poderosa, né? E
vivermos o momento, felizes! A vida ¢ facil, a gente que complica.”

(Participante 4).

“E, a gente conseguiu representar um pouquinho, né? Daquilo que a
gente ta levando daqui. E dificil expressar tudo aquilo que a gente
sentiu aqui e vai levar para nossa vida também. O que a gente trouxe
também, né? Para partilhar. Eu acho que foi muito bom, fizemos
bastante reflexdo. A nossa autoestima, que eu acho que nos ajuda
cada vez mais buscando mais, vocé vai cada vez mais trabalhando
dentro da gente, né? A amizade. A vida! ...nossa amizade, tudo que a
gente viveu até aqui e a bagagem que a gente vai levar. A gente vai

levar mais do que trouxe, né? (Participante 5).

A sétima oficina, oitavo e ultimo encontro, foi destinada ao “encerramento do
grupo”. Neste dia foi realizado apenas o grupo focal, no qual foram disparadas duas
perguntas norteadoras, a fim de saber a percep¢do das mulheres quanto as atividades
anteriormente realizadas. As perguntas foram: O que significou para vocé participar
desse grupo? Quais os desafios foram enfrentados ao participar do grupo? As
participantes relataram sobre a contribuicdo do grupo e o que este trouxe de relevante
em relacdo a sexualidade.

Foi relatado, pelas participantes, a contribuicdo do grupo para cada uma e estas

agradeceram a liberdade e tranquilidade na mediagéo do grupo.
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Uma das mulheres pontuou que o grupo foi importante para ela conseguir se
expressar e interagir com as colegas. Também surgiram falas sobre ter um novo
companheiro, ter abertura para falar sobre a tematica e o aprendizado conquistado por

meio das discussdes no grupo.

“No comego eu era bem fechada, acabei me abrindo, conversando
com as pessoas, € isso me ajudou bastante por que eu estava sempre
guietona, assim, me ajudou a falar, ajudou bastante a conversar com

as colegas. ” (Participante 1).

“Foi bom, eu achei 6timo, leva a gente a fazer uma reflexdo, tem
muitas coisas que a gente, a gente ndo, eu, vocé acha assim que 0
sexo faz parte da vida, mas muitas vezes eu depois que fiquei vilva,
ndo sei me abalou muito; eu vejo, assim, que acho que t& na hora de
eu conhecer alguém, voltar a ter uma vida, ndo estou falando s6 em
sexo, estou falando uma vida em ter uma pessoa pra gente sair,

passear [...] eu passei dos 60, mas a gente ta vivo. ” (Participante 3).

“A pessoa chega a uma certa idade n&o pode nem falar mais de sexo,
acabou, que ndo precisa mais, e isso ai foi bom. E tdo tranquilo, tdo
aberto, e a gente vai vendo no exemplo uma da outra que a gente néo
estd sozinha, que a gente t4 aqui para crescimento. Em todas as
situacfes a gente tem esse direito, ndo é verdade? E uma coisa
aberta, acho que nao tem esse negécio de idade, esses negdcios, para
ser feliz. Vamos viver. Um agradecimento, vocés merecem um
agradecimento, da gente ter essa abertura para falar.” (Participante
4).

Quanto as dificuldades, uma das participantes relatou que, para ela e uma amiga,
foi dificil estar presente nas oficinas, devido a distancia; porém, poder aproveitar o
conteddo foi, segundo esta, muito bom. Além disso, comentou que um dos maiores

desafios foi enfrentar o tema.

“Quanta troca, né?, quanta experiéncia de vida, né?, quantas
lembrancas, quantas coisas boas, por que, as vezes, a pessoa se fecha,
ndo tem com quem contar, por que ninguém viveu aquela fase, aquela
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época. Isso é tao facil, tdo simples, e a gente tem a tendéncia de ir

mais na soliddo. ” (Participante 4).

“Acho que o maior desafio foi o de enfrentar o tema, né?, que muita
gente, desistiu, assim nao procurou até pelo fato do tema, ah, néo

guero nem saber, pela falta de conhecimento. ” (Participante 5).

As participantes fizeram uma reflexdo sobre as doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e a importancia da prevencéo a elas. Uma participante argumentou
sobre a existéncia de campanhas preventivas para jovens, e a necessidade de se ter esse
cuidado com o idoso também. Relataram também que o pensamento dos idosos € de que
nunca vai acontecer com eles, mas que tem acontecido muito. Outro fator importante
comentado por elas sdo as idas aos bailes, festas e que, na empolgacao, os idosos estéo

deixando de tomar os cuidados necessarios.
Discussao

De acordo com os resultados apresentados e relatados nos grupos focais, a
sexualidade foi apontada pelas participantes como essencial para a qualidade de vida,
sendo apontada, por uma das mulheres, como “energia vital” (sic). Além disso, 0 grupo
de intervencdo conduziu para atestar componentes que interferem e agregam a
sexualidade na vida dessas mulheres.

A analise geral do presente estudo evidenciou que a maioria das participantes
acredita ser possivel manter a sexualidade no envelhecimento. Sobre o conceito da
sexualidade, a palavra “sexo” ndo foi citada pelas participantes, dando lugar a uma outra
visdo, definida por: carinho, companheirismo, intimidade, compreensdo, toque, afeto,
parceria, afinidade, cumplicidade, autoestima, amor, entre outros. Tal resultado esta de
acordo com o descrito por Garros (2018, p. 218), a qual relata que, na terceira idade, o
ato sexual em si (penetragdo), deixa de ser central, “ndo sendo a representacdo mais
importante nesta fase da vida”. Ademais, Frugoli e Magalhdes Junior (2011), ao
realizarem uma pesquisa sobre o conhecimento de um grupo de 14 idosas referente a
sexualidade, obtiveram, como resultados, que 43,0% entendem a sexualidade apenas
como sexo; 36% consideram que, além do sexo, envolve o amor, o carinho, 0
companheirismo e a amizade; e 21% ndo souberam responder.
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Quanto a possibilidade de ser existente uma vida sexual e ativa apds 0s 50 anos,
86,0% acreditam ser possivel; e 14,0% relatam ndo acreditarem nisso (Frugoli, &
Magalhdes Junior, 2011).

Dentre as participantes deste estudo, a autoimagem também foi apontada como
um dos fatores que interferem no desempenho da sexualidade; além disso, foram
indicadas: a disposicdo para 0 ato e a auséncia de um companheiro, este ultimo devido
ao fato de metade das integrantes serem vilvas. Ademais, as participantes que nédo
mantém relacBes sexuais ativas relataram que, s6 apds a idade madura, conquistaram a
sua liberdade, e que isso as fazem pensar se querem ou nao se relacionar novamente. De
acordo com alguns autores, a viuvez tem um significado diferenciado para homens e
mulheres; para estas ultimas, esse estado civil, ndo raramente, pode vir acompanhado de
um sentimento de independéncia e liberdade, um distanciamento das obrigacOes e
fardos impostos pelo papel de esposa (Rubio, Wanderley, & Ventura, 2011; Silva,
2015). Quanto a isso, Fernandes e Garcia (2010, p. 780) ainda complementam que tal
liberdade advém do fato de "os controles sociais sobre elas serem afrouxados, posto que
ja nao detém, principalmente, a funcdo procriativa".

Vieira, Coutinho e Saraiva (2016) apontam que a sexualidade envolve questdes
emocionais, indo além do fisico; portanto, sdo de extrema relevancia a amizade e o
companheirismo entre o casal, envolvendo uma boa conversa, dar e receber atencao,
entre outros. Questdes estas que foram evidenciadas durante a realizacdo do grupo por
meio das falas das participantes, sendo admitido, por algumas mulheres, o fato de
acharem mais importante ter um “companheiro” com quem podem contar, mesmo
estando este distante, do que ter um cdnjuge sem que haja esse envolvimento.

Para Uchda e colaboradores (2016, p. 940), o envelhecimento ndo quer dizer que
a pessoa se torna "assexuada"; entretanto, os esteredtipos, preconceitos e paradigmas
socioculturais a respeito da sexualidade na terceira idade interferem de maneira global
na vida do idoso. Nesse sentido, a prepoténcia dos familiares, principios religiosos e
peculiaridades individuais sdo fatores que podem contribuir para o0s estigmas da
sexualidade para esta faixa etaria (Uchda, et al., 2016). Corroborando isso, algumas
participantes apontaram para a interferéncia dos filhos em relagdo a sua sexualidade,
apresentando ciumes excessivos, ou até mesmo por permanecerem na mesma casa €,

assim, limitar a liberdade dessas mulheres.
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Quanto a isso, Garros (2018) expde que a sociedade tem uma visdo limitada em
relacdo a esses idosos, e isso tem se evidenciado também no ambito familiar, que
frequentemente percebe essa pessoa apenas pelo seu “papel de avo” ou de mae.

De acordo com Maschio, Balbino, Souza e Kalinke (2011), em sua pesquisa,
grande parte dos idosos entrevistados mantém sua vida sexual ativa, mas poucos
utilizam métodos de prevencdo contra as DST (Doencas Sexualmente Transmissiveis).

Por esta razdo, faz-se necessario se investir em acbes preventivas com a
populacdo adulta e idosa, com a adocdo de politicas publicas que centralizem medidas
preventivas para essa parcela da populagdo, uma vez que sdo sujeitos que possuem suas
necessidades sexuais, desejos e planejam o seu futuro. No entanto, a sexualidade nesta
faixa etaria muitas vezes é ignorada e deixada de lado, além de ndo ser discutida.

Em virtude disso, o estudo conduziu para a liberdade e abertura para expresséo
das participantes; dessa maneira, as mesmas relataram mais facilmente os fatos,
histrias e desejos a respeito da tematica apresentada. Com relacdo a prevencdo das
DST e AIDS, relataram que € necessario promover propagandas preventivas para 0S
idosos e ndo somente aos jovens, relatando a necessidade de abertura para conversar
sobre o tema.

Garros (2018) discorre sobre a importancia de espacos para debate da
sexualidade com a populacdo adulta e idosa, visto que, muitas vezes, 0s proprios idosos
acabam por reproduzir os tabus que os cercam; assim ndo possuem o habito de
expressar-se sobre o assunto, seus sentimentos e desejos. Tal légica foi evidenciada
durante a selecéo das participantes para o estudo; muitas ndo quiseram participar devido
a tematica e depois das inscricdes, algumas desistiram. A autora adverte ainda que,
guanto menos se falar sobre a sexualidade no envelhecimento, mais esquecida sera essa
tematica.

Assim, os profissionais da area da salde encontrardo cada vez mais dificuldades
em abordarem o assunto para a promogdo da qualidade da mesma, conscientizagdo e
prevencdo de DST (Garros, 2018).
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Concluséao

O grupo de intervengéo permitiu a compreenséo sobre o conceito da sexualidade
e a sua importancia para a qualidade de vida das participantes. Além disso, evidenciou
sentimentos, raciocinios e percepgdes, bem como a troca de experiéncias e historias,
garantindo a diversidade de ideias, crencas e valores. A partir desta troca realizada, a
relacdo entre as participantes foi intensificada.

Também foi evidenciada, por meio das falas das participantes, a necessidade de
um trabalho mais fortalecido em relagdo ao tema, nessa faixa etéria, para assim romper
estigmas e preconceitos em relacdo a sexualidade para este publico, visando a promocéo
dessa ocupacdo para essas mulheres, bem como a prevencdo de DST, as quais vém
apresentando um crescimento significativo entre 0s idosos.

Como limita¢Bes do estudo, aponta-se para o0 baixo numero de participantes, o
gual ndo representa uma faixa expressiva da populacdo adulta e idosa, moradoras da
cidade de Curitiba, PR, sendo necessario um maior nimero amostral. Assim, ressalta-se
a necessidade de mais pesquisas cientificas acerca dessa tematica, pois, é por intermédio
destas que crengas e estigmas serdo rompidos, enobrecendo integralmente a pessoa

adulta e idosa e intensificando as intervenc@es de profissionais da salde a essa tematica.
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