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RESUMO: Este trabalho apresenta um relato de experiéncias préaticas, vivenciadas por
discentes de Enfermagem, por meio de uma extensdo universitiria em um grupo de
convivéncia de idosos, em uma cidade do estado do Ceard, Brasil. O objetivo é relatar
como as vivéncias praticas auxiliam na formacéo do olhar critico dos académicos para
as futuras vivéncias profissionais. O estudo reafirma a importancia da extensao
académica como um meio de aprendizagem que se faz de estrema importancia na
formacéo dos estudantes.
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ABSTRACT: This work presents an account of practical experiences, experienced by
Nursing students through a university extension in a group of elderly cohabitation in a
city of the state of Ceard, Brazil. The objective is to report how the practical
experiences help in the formation of the critical look of the academics for the future
professional experiences. The study reaffirms the importance of academic extension as
a means of learning that is of paramount importance in the formation of students.

Keywords: University Extension; Elderly; Collective Health.

RESUMEN: Este documento presenta un informe de experiencias practicas vividas por
estudiantes de enfermeira, a través de una extension universitaria en un grupo de
personas mayores que viven en una ciudad en el estado de Ceara, Brasil. El objetivo es
informar como las experiencias practicas ayudan en la formacion de la mirada critica
de los académicos para futuras experiencias profesionales. El estudio reafirma la
importancia de la extension académica como un medio de aprendizaje que es muy
importante en la formacion de los estudiantes.

Palabras clave: Extension universitaria; Ciudadano mayor; Salud publica.

Introducéo

A Extensdo Universitaria tem tido como efeitos benéficos promover uma
democracia nos avancgos da ciéncia e da cultura académica (Shelton, et al.). Nessa
perspectiva, a extensdo amplia o acesso a educacdo, passando também a ser
compreendida como uma estratégia para melhorar o rendimento académico,
estimulando a aprendizagem e impulsionando para atividades de pesquisa. Com essa
proposta, a Universidade Estadual Vale do Acarad, localizada no municipio de Sobral,
Ceara, Brasil, no @mbito do curso de Enfermagem, através do mddulo de Préaticas
Interdisciplinares de Ensino, Pesquisa e Extensdo (PIEPE), que é parte da matriz
curricular académica, engloba quatro semestres, nos quais os trés primeiros abordam: a
assisténcia ao adolescente, a assisténcia materno-infantil, e a assisténcia ao idoso no
processo de envelhecimento, sendo, no ultimo semestre, exigida a producdo de um

artigo cientifico com base em um dos trés anteriores.
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A realizacéo do PIEPE relacionado ao idoso provoca a sensibilizagéo em relacéo
ao processo de envelhecimento, tendo em vista que o ndmero de pessoas idosas
aumentou de forma rapida em todo o0 mundo no ultimo século, devido a aumentos tanto
da natalidade como, na maioria dos paises, nas taxas de sobrevivéncia tributarias a
melhores condic¢des de vida (Veras, & Dutra, 1993). De acordo com a PORDATA
(2016), o envelhecimento populacional é definido em nivel coletivo, com base na
proporcdo da populacdo de pessoas idosas na populacdo total. A classificacdo
demografica de uma populacdo, como jovem ou envelhecida, depende da proporcao de
pessoas nas faixas etarias extremas.

No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), entre
2012 e 2017, a quantidade de idosos cresceu em todos os estados, sendo os de maior
quantidade de idosos o Rio de Janeiro e o Rio Grande do Sul, correspondendo a 18,6%
de suas populagdes dentro do grupo de 60 anos ou mais. O estado com menor
percentual de idosos foi 0 Amapéa, com apenas 7,2% de idosos na sua area geogréafica.

Quando o processo de envelhecimento ocorre de maneira natural, é
cientificamente denominado senescéncia, na qual se manifestam todas as caracteristicas
e sinais considerados fisiologicos da pessoa idosa (Oliveira, et al. (2017). De modo
diferente, quando o envelhecimento ocorre juntamente a habitos irregulares de vida,
doencgas croénicas, acidentes e estresse, refere-se a uma condicdo de senilidade, uma
condicdo patologica do envelhecimento. Os autores ainda ressaltam que 0 processo
acarreta o desafio de realizar uma diferenciacéo entre alteragGes relacionadas com as
doencas pré-existentes, alteracdes relacionadas com a idade do idoso e interferéncias do
estilo de vida.

Nessa perspectiva, a Politica Nacional do Idoso (PNI) foi criada para ratificar
questBes fundamentais como os principios de que o envelhecimento diz respeito a toda a
sociedade e ndo somente as pessoas idosas; de que as transformagfes necessarias na
estrutura social exigem que o idoso seja 0 agente e o destinatario delas; e de que as
pessoas idosas tém direito ao desenvolvimento de acfes em todas as politicas setoriais.
Como dito anteriormente, os objetivos dos planos de acdo internacional constituem os
pilares que sustentam as diretrizes nacionais (Alcantara, Camarano, & Giacomin, 2016).

O status de pessoa idosa é compreendido de forma diferenciada nos paises em

desenvolvimento e nos paises desenvolvidos.
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Nos primeiros, a idade-limite para uma pessoa ser considerada idosa é de 60 anos; nos
segundos, esse limite de idade passa a ser 65 anos. Essa diferenciacdo surgiu durante a
Primeira Assembleia Mundial das NagOes Unidas sobre o Envelhecimento da
Populagdo, por meio da Resolucdo de n.° 39/125. A necessidade de estabelecer
parametros cronoldgicos para a velhice torna-se mais relevante, ao se programarem
acdes sociais e de saude (Santos, Barlem, Silva, Cestari, & Lunardi (2008).

A Promocéo da Saude da pessoa idosa tem como finalidade principal conseguir
manter um bom estado de salde, para que essa pessoa possa alcangar um maximo de
vida ativa, no ambiente em que esta inserida, com autonomia e independéncia, fisica,
psiquica e social. Portanto, participar ativamente de um contexto, de preferéncia
familiar, e manter-se com autonomia é essencial para as pessoas idosas, além de
contribuir para sua salde e bem-estar (Santos, et al., 2008).

A salde dos individuos e a aludida promocao aparentam ter intima relagdo com
o0 exercicio de poder, que implica na liberdade de escolhas pessoais com respeito as
mais diferentes questdes, muitas delas com dilemas éticos. Com o decorrer do processo
de envelhecimento, verificam-se diversas perdas, naturais do ciclo de vida, que
culminam na velhice e em maior fragilidade do ser idoso, dificultando a¢des de saude
previstas pelas politicas publicas, ndo sendo observadas as necessidades reais e as mais
concretas dificuldades dessa parcela da populacdo de caracteristicas tdo especificas
(Santos, et al., 2008).

Por isso, este trabalho tem como finalidade compreender o contexto da salde
global da pessoa idosa, em interface com o meio no qual esta inserida, possibilitando
analisar e externar quesitos importantes para sua saude e bem-estar. Isso torna possivel
perceber e compreender até onde o auxilio de terceiros é necessario, e ndo agride a
autonomia, nem a independéncia da pessoa idosa, quesito fundamental, visto que em
muitas situacGes foi somente isso que restou a ela. Analisar, compreender e ponderar as
decisbes e os cuidados tomados por terceiros no cotidiano desse individuo idoso, e seu
poder de decisdo, autonomia e independéncia, constitui o objetivo principal deste
trabalho.
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Metodologia

Esta pesquisa consiste em um relato de experiéncia que descreve aspectos
experienciados a partir das vivéncias que se oportunizaram através de um modulo da
grade académica do curso de Enfermagem, em um grupo de idosos, durante o periodo
de fevereiro a abril de 2018. Trata-se de um olhar qualitativo, que abordou a
problematica desenhada a partir de métodos observacionais e descritivos.

Os sujeitos da pesquisa foram dez idosos participantes de um grupo de
convivéncia realizado em um Centro de Salde da Familia de um municipio de médio
porte no interior do estado do Ceara, Brasil. Esse publico era, em 100%, formado por
mulheres que tinham em média de 65 a 80 anos de idade, nem todas eram alfabetizadas,
e residiam no mesmo territério no qual a Unidade de Saude presta seu atendimento.

Para desenvolver o estudo, foram executadas atividades de educacdo em salde
sobre as mais diversas tematicas, em que se destacam: Prevencdo do risco de quedas,
Depressdo, Alimentacdo saudavel, dentre outros, sendo os temas decididos de acordo
com as necessidades, vistas e verbalizadas, pelas participantes do grupo e o0s
profissionais do Centro de Salde da Familia, tendo como grandes colaboradoras as
Agentes Comunitarias de Salde e os residentes da Salde da Familia que eram
responsaveis por coordenar o grupo.

As participantes foram informadas sobre o objetivo do estudo, os riscos, 0S
beneficios, sendo também previamente articuladas, com a equipe profissional assim

como a gerente da Unidade, as a¢0es que seriam tomadas posteriormente.

Resultados e Discussao

Diante da analise critica sobre as intervenc¢des geradas ao grupo de idosos para
fomentag&@o de conhecimentos gerontoldgicos e humanizados pela area da Enfermagem,
obteve-se a subcategorizacdo das tematicas envolvidas diretamente que, por sua vez,
determinaram caracteristicas implicantes ao desenvolvimento promissor do tripé

universitario a realidade biopsicossocial dos estudantes e do publico-alvo.
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Contribuices e beneficios das atividades a integracdo ensino-servi¢o-comunidade

Desenvolvido através do mddulo da graduacdo de Enfermagem intitulado
“Praticas Interdisciplinares em Ensino, Pesquisa e Extensio (PIEPE)”, que visa a
uniformidade de estratégias de empoderamento e conhecimento ampliado quanto ao
tripé universitario, a equipe de discentes construiu atividades relacionadas a area de
Gerontologia, na qual utilizaram metodologias, ativas e dinamicas, de avaliacdo, em
prol da melhoria das a¢bes ao longo das semanas.

O grupo de idosos do referido Centro de Saude da Familia (CSF) do municipio
contava com a participacdo do publico-alvo em sua total predominancia como sendo do
género feminino, quando foram postas em dialogo as realidades socioecondémicas das
idosas, tendo em vista as dificuldades e problematicas que as envolvem.

Previamente as intervencdes, desenvolveu-se um cronograma de tematicas que
seriam estudadas/desenvolvidas pelos discentes do grupo, com énfase na necessidade de
aprendizagem do publico envolvido, cujo planejamento implicava em ser flexivel para
todos o0s membros  participantes, fossem  estudantes e/ou  equipe
multiprofissional/idosos. Os encontros ocorriam semanalmente e utilizava-se de
recursos audiovisuais e materiais de confec¢do, para melhor desempenho de papéis
durante os momentos de aprendizado.

Calipo (2009) refere a extensdo universitaria critica como facilitadora da
aprendizagem e de saberes reciprocos, que deve agregar integrantes da universidade e
da comunidade popular, sob uma linha horizontal do conhecimento, na Optica de
compreensdo da realidade social a qual os envolvidos se encontram para melhor
dinamizacdo das atividades de extenséo.

Segundo Carbonari e Pereira (2007), a extensdo torna-se mola propulsora da
responsabilidade social, a qual intitula uma nova cultura e como sendo determinante a
grandes mudancas em ambiente académico e corporativo pelos Ultimos anos.
Ressaltam-se as parcerias entre o poder publico, organiza¢bes ndo-governamentais e
voluntérios que vislumbrem a expansdo de projetos sociais, garantia de perenidade e

enfrentamento dos desafios existentes em torno da extensao.
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O Quadro 1 descreve as atividades realizadas durante o periodo de fevereiro a

abril de 2018, baseadas nas propostas de acdes discutidas e seus respectivos objetivos,

direcionados ao aperfeicoamento dos discentes nas diferentes abordagens tedricas em

Gerontologia e as idosas em seu processo singular de envelhecimento.

Quadro 1 - Atividades, objetivos e descricdo diante do desenvolvimento grupal nos meses

de fevereiro a abril de 2018, Sobral, Cear4, Brasil, 2018

Estratégia

Objetivo Principal

Descricdo da Estratégia

Abordagem
tedrica sobre
“Riscos de
quedas”

Abordagem sobre
“Alimentacdo
Saudavel”

Apresentacdo
sobre os
“Beneficios da
Caminhada”

Exposicéo sobre
“Sentimentos”

Demonstrar 0  possiveis
determinantes  para  um
possivel risco em quedas na
populacdo idosa e seus fatores
de risco.

Tracar as melhores maneiras
em se ter uma alimentacdo
de forma saudavel baseada
em alimentos ricos em
fibras, proteinas e
carboidratos.

Explicar as contribui¢Ges
existentes, para a saude
fisica e mental da
caminhada, ao processo
de envelhecimento.

Acrticular ideias e
pensamentos referentes aos
sentimentos de alegria,
tristeza, raiva, angustia,
dentre outros, na dinamica
social do processo de
envelhecimento.

Utilizou-se um jogo de tabuleiro
adaptado, com perguntas
direcionadas ao tema e a percepcao
critica dos idosos diante dos
conhecimentos sobre quedas.

Construcdo da “Roleta do tempo”,
a qual realizava a escolha da idosa
que responderia a0  devido
guestionamento sobre alimentacéo
saudavel e os possiveis danos a
salde com uma alimentacdo rica
em gorduras e pobre em fibras.

Demonstracédo de oito
curiosidades relacionadas ao
processo de caminhada
enguanto atividade fisica de
rotina  na  velhice, com
motivacdo de antemao a pratica
de alongamentos e exercicios
fisicos antes da abordagem
teorica.

Roda de conversa com
guestionamentos  feitos  pelos
discentes sobre 0s sentimentos que
norteiam a vida das idosas e 0s
possiveis fatores de risco que estdo
interligados a elas.
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Abordagem sobre
“Depressao”

Préticas corporais
com aula de
Zumba

Pratica intitulada
por “Corpo e
Movimento”

Abordagem sobre
“Autocuidado”

Despedida do
grupo

Identificar 0s  possiveis
sinais de depressdo e suas
devidas causalidades.

Aplicar  treino  aer6bico
referente a uma aula de
Zumba

Aplicar técnicas de
relaxamento e habilidades
fisicas e mentais, para
desenvolvimento corporal e,
movimentacao.

Expressar 0s meios de
autocuidados que podem
ser geridos pelo publico
com énfase as suas
necessidades pessoais.

Analisar 0s  encontros
realizados semanalmente e
aplicar intervencao criativa
como simbolo da
experiéncia desempenhada
pelos discentes.

Jogo de “Mito ou Verdade”, com
perguntas relacionadas as possiveis
causalidades e fatores condizentes,
para o transtorno depressivo ao
processo de envelhecimento, com
guestionamentos pessoais feitos ao
publico-alvo  diante de  seus
contextos biopsicossociais.

Participacdo de uma discente do
curso de Educacdo Fisica que
conduziu o momento, realizando a
aula de zumba junto as idosas.

Utilizacdo de métodos de dancas e
estratégias de  velocidade e
concentracdo com baldes para
capacitacdo das habilidades fisicas
e mentais.

Discussdo tedrica sobre as formas
de conhecimento sobre
autocuidado, como desempenha-la
de forma eficiente e aprimorada.

Constru¢do de um “Standard” para
confec¢do dos sentimentos
vivenciados, as opinides obtidas
com base nas intervencbes
anteriores e o aprendizado efetivo
diante das préaticas para satde no
processo de envelhecimento.

Fonte: Propria.

Conforme descrito no Quadro 1, quanto as acdes oportunizadas pelo grupo de

discentes da Enfermagem, houve a disponibilidade e adesdo dos membros em participar

voluntariamente das apresentacdes de tematicas e dindmicas utilizadas para melhor

aprendizagem, resultando no empoderamento das responsabilidades e compromissos as

quais lhes foram determinadas.
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Todos esses momentos tornaram-se ricos em decorréncia do carater
multifacetario do grupo, a oportunidade de construir uma formacdo dentro dessa
perspectiva gerontologica €, sem davidas, de grande valia para o ser enfermeiro, que
atua numa equipe interdisciplinar e multiprofissional nos servigos e que necessita
desenvolver habilidades tedricas-praticas em seu processo de formagdo, o que ndo se
observa tanto em vivéncias praticas da graduacdo com pouca duracao.

Conforme Freitas, Maruyama, Ferreira e Motta (2002) supdem, o crescimento
substancial da populagéo idosa tem despertado o interesse de estudantes da graduacgéo
em torno do desenvolvimento do tripé universitario que possa abordar a tematica de
gerontologia e geriatria, 0 que enfatiza a necessidade de capacitacdo e formacdo de
recursos humanos, fundamentadas ao cuidar gerontoldgico, fazendo com que a fase de
mudancas ocorra de maneira digna e apropriada, mesmo com os desafios associados a
sociedade brasileira contemporanea.

Evidéncias tém comprovado que estudantes estdo cada vez mais unidos aos
aprofundamentos tedrico-praticos da Gerontologia, baseando-se na atengédo a saude do
idoso como um todo, principalmente ap0s o contato por meio de estagios e o ensaio
clinico. De acordo com o enfoque recebido na area do idoso, os estudantes tiveram
modificacOes positivas em suas atitudes em favor da populagdo idosa, o que norteia a
ideia de que ndo terem tido atitudes desfavoraveis ao ensino-aprendizagem na
determinada area, propiciando o entendimento de que a tematica tem se expandido com
0 passar dos tempos (Freitas, Maruyama, Ferreira, & Mota, 2002; Santos, Bub, &
Mendes, 1990).

Esta é uma mudanca de conceito crucial quando se trata da saide do idoso, ja
que ser portador de uma doenca crénica nem sempre significa estar doente, para o
acometido, bem como nem todo o idoso que ndo possui nenhuma enfermidade pensa
estar saudavel. O envelhecimento € um processo multidimensional, gradual e
irreversivel, que agrega aspectos ndo apenas fisicos, mas psiquicos, familiares, sociais,
culturais, econémicos, politicos, de género e de acessibilidade. Duas pessoas com a
mesma idade podem nao ter nada em comum além da propria idade, o que faz com que
pensar o envelhecimento como sendo um processo homogéneo seja uma falacia (OMS,
2015, Cunha, ACNP, Cunha, NNP, & Barbosa, 2016).
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No que diz respeito as caracteristicas demograficas do grupo de convivéncia,
observa-se a predominancia de idosos do sexo feminino e de baixa escolaridade. Este
predominio do sexo feminino pode ser explicado pela maior expectativa de vida
feminina, j& que as mulheres em sua maioria, por uma questdo cultural tendem a buscar
meios para melhorar sua qualidade de vida, cuidando mais da sua saude e bem-estar
fisico, psiquico e social, enquanto os homens também por questdes culturais ndo sentem
necessidade de se inserir em ambientes de apoio social e de satde (Freire, et al., 2015).
Portanto, acOes realizadas em grupos de convivéncia de idosos devem contemplar o
universo feminino na terceira idade, a0 mesmo tempo em que devem buscar alternativas
que atraiam os homens, favorecendo sua integracdo social, informacdo, lazer e
qualidade de vida (Silva, Carvalho, Lima, & Rodrigues, 2011).

Concluséao

No grupo pesquisado, percebemos uma quantidade consideravelmente pequena
de idosos participantes, e a representacdo masculina que, até entdo, se mostra ausente,
nos faz refletir sobre a importancia de o enfermeiro buscar meios estratégicos para
insercdo de idosos como membros destes grupos. Tendo em vista que, a participacéo
nos grupos é de suma importancia para a populagédo idosa, para que haja uma melhor
comunicacdo e aderéncia aos cuidados oferecidos pelo enfermeiro, dado que
identificamos mudancas favoraveis no estilo de vida, que fizeram com que se
obtivessem fortes impactos sobre a saude desses individuos.

Vale ressaltar a experiéncia adquirida com a extensdo universitaria que nos leva
a nos darmos conta da relevancia da criagdo de grupos como contribuicdo da
Enfermagem para o segmento populacional idoso, pois o grupo reflete orientacdo para o
autocuidado e simboliza, para esse publico, unido, melhora da autoestima, afastamento
de sentimentos desagradaveis como a inutilidade, a tristeza, asoliddo, além de que o
grupo é como uma forma de prevencdo ao isolamento social, tdo prevalente em
individuos que alcancam a velhice.

Durante a concepcéo, a extensao universitaria faz-se importante para a formacéo
do enfermeiro, pois proporciona vivenciar um aprender de ambos os lados, na relagcéo
comunidade-universidade, o que gera melhoria na qualidade de vida dos individuos e
ganho de experiéncia a partir do rompimento das barreiras da sala de aula.
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