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O cuidado domiciliar de idosos frageis:
implicagoes para a qualidade de vida
de cuidadores informais

The domiciliary care of frail elderly: implications for the
quality of life of informal caregivers

Atencién domiciliaria de ancianos fragiles: implicaciones
para la calidad de vida de los cuidadores informales

Ruth Suelle Barros Fonseca
Polyana Norberta Mendes
Maria do Livramento Fortes Figueiredo

RESUMO: Objetivou-se analisar producfes cientificas sobre repercussdes do cuidado ao
idoso fragil na qualidade de vida de cuidadores informais. Desenvolveu-se uma revisao
integrativa da literatura, a partir da busca nas bases de dados LILACS, CINAHL e
MEDLINE. Elencaram-se duas categorias: Instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida e
bem-estar do cuidador e Repercussdes do cuidado na satde do cuidador.

Palavras-chave: Cuidador familiar; Idoso; Qualidade de vida.

ABSTRACT: This study aimed to analyze the scientific productions on the impact of home
care to the frail elderly in the quality of life of informal caregivers. To this developed an
integrative review of literature from the search in the databases of the LILACS, CINAHL,
MEDLINE. Were listed two categories: instruments of evaluation of quality of life and well-
being of the caregiver and health care Implications of the caregiver.

Keywords: Family Caregiver; Elderly; Quality of life.
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RESUMEN: El objetivo fue analizar las producciones cientificas sobre las repercusiones de
la atencion a los ancianos fragiles en la calidad de vida de los cuidadores informales. Se
desarrolld una revision bibliografica integradora basada en la busqueda en las bases de
datos LILACS, CINAHL y MEDLINE. Se enumeraron dos categorias: instrumentos para
evaluar la calidad de vida y el bienestar del cuidador y las repercusiones de la atencion
médica del cuidador.

Palabras clave: Cuidador familiar; Ciudadano mayor; Calidad de vida.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fendmeno representado pelo aumento da
proporcao de idosos em relacdo a populagéo total, resultante principalmente da mudancga em
importantes indicadores, como a queda da fecundidade, diminuicédo da natalidade, aumento da
esperanca de vida e das melhorias das condigdes basicas de sobrevivéncia, saneamento
bésico, desenvolvimento tecnoldgico e do avanco da medicina (Oliveira, 2015).

Para a Organizacdo Mundial de Saude, idosos sdo aquelas pessoas com 60 anos ou
mais. No Brasil, em uma década, o crescimento dessa parcela da populacdo passou de 15,5
milhdes de pessoas para 23,5 milhdes, correspondendo a 12,3% da populagédo atual. A faixa
etaria com 80 anos ou mais de idade foi a que apresentou maior aumento, compondo um
contingente de mais de 3 milhGes de individuos (IBGE, 2012). Esse grupo constitui o de
maior risco para a dependéncia, ja que, segundo dados da pesquisa nacional por amostras de
domicilio (PNAD), a prevaléncia da incapacidade funcional foi mais alta nas faixas etérias
superiores, sobretudo na mais velha (Lima-Costa, Matos, Camargos, & Macinko, 2011).

A dependéncia caracteriza-se pela incapacidade de realizar as atividades diarias sem
auxilio. A avaliacdo funcional é determinante na medicdo do grau de dependéncia e no
planejamento dos cuidados que deverdo ser prestados. Essa avaliacdo se da pelos relatos de
dificuldades em realizar as atividades béasicas de vida diaria (ABVD) e as atividades
instrumentais de vida (AIVD) (Duarte, Andrade, & Lebréo, 2007).
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As perdas representadas nos dois grupos se fazem presentes nos dependentes fisicos,
mentais, financeiros e nos portadores de uma ou mais patologias. Essa condi¢do se agrava
para aqueles mais pobres e 0s que moram em familias pobres, pois acumulam mais caréncias:
de alimentacdo, de medicamentos, de acomodacdes adequadas, de cuidados e de cuidadores
(Brasil, 2013).

A diminuicdo da capacidade funcional associada ao risco aumentado para a
institucionalizacdo caracteriza a sindrome fragilidade. Em muitas comunidades, os idosos
frageis dependem do apoio de um membro familiar ou amigo. No entanto, ha escassez de
estudos que explorem as repercussdes do cuidado de pessoas idosas identificadas como
frageis (Aggar, Ronaldson, & Cameron, 2011).

A realidade com que se depara um familiar quando tem um idoso semidependente ou
dependente no seu domicilio é preocupante, devido a demanda de cuidados especiais, com
acentuada variacdo de tarefas (Anjos, Boery, RNSO, Pereira, Santos, Boery, EM, & Casotti
(2014). Os membros da familia costumam assumir o papel de cuidadores, por terem, além de
uma responsabilidade culturalmente definida, o vinculo afetivo. Geralmente, a funcdo do
cuidador é assumida por uma unica pessoa, denominada cuidador principal, seja por instinto,
vontade, disponibilidade ou capacidade. Este assume tarefas de cuidado atendendo as
necessidades do idoso e responsabilizando-se por elas (Brasil, 2006).

O cuidador principal é aquele que tem a total ou a maior responsabilidade pelos
cuidados prestados ao idoso dependente, no domicilio. Os cuidadores secundarios sdo 0s
familiares, voluntarios e profissionais, que realizam atividades complementares. Usa-se a
denominagdo ‘cuidador informal’ para os familiares, amigos e voluntarios da comunidade
(Brasil, 2006).

A carga relacionada ao cuidado de idosos dependentes faz com que o cuidador mereca
atencdo tanto quanto o idoso por ele cuidado, pois essa atividade tem impacto em sua salde,
bem-estar e qualidade de vida (Fernandes, & Garcia, 2009). O conjunto de problemas fisicos,
psicoldgicos, emocionais, sociais e financeiros que podem ser experimentados pelo cuidador,
e que tém como resultado um decréscimo dos sentimentos de bem-estar e problemas de salde
fisica e mental, sdo identificados na literatura cientifica como sobrecarga (Figueiredo, Lima,
& Sousa, 2009).

Pela necessidade de maiores definicGes e de apreender os conhecimentos produzidos
aerca dessa tematica, objetivou-se construir uma revisao da literatura sobre as repercussdes do
cuidado ao idoso fragil na qualidade de vida de cuidadores informais, no contexto do
domicilio.
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Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa, tendo em vista que esta permite realizar analises
que extrapolam a sintese dos resultados dos estudos primarios, abrangendo outras dimensfes
da pesquisa e que apresenta potencialidade para o desenvolvimento de novas teorias e
problemas de pesquisa. Além de possibilitar conhecer as discussdes recentes sobre a
problematica investigada (Soares, Hoga, Peduzzi, Sangaleti, Yonekura, & Silva (2014).

Para tanto, este levantamento foi previamente organizado em seis etapas, a definir: 1)
elaboracdo da questdo norteadora; 2) definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo das
pesquisas primarias da amostra; 3) selecdo das pesquisas que compuseram a amostra da
revisao; 4) analise dos achados dos artigos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; e, por
fim, 6) descricdo da revisdo e exame critico dos achados sobre o conhecimento produzido
(Mendes, Silveira, & Galvéo, 2008).

Na primeira etapa, se fez uso da estratégia PICo (P-Populacdo: cuidadores de idosos
frageis; I- Intervencdo/variavel de interesse: repercussdes na qualidade de vida; Co- Contexto:
no contexto do domicilio). As estratégias, ao identificar os elementos de uma questéo,
permiteM aos pesquisadores a elaboracdo de indagacdes passiveis de busca e resposta
(Flemming, 2010). Por conseguinte, a questdo norteadora elaborada foi: Quais as repercussdes
do cuidado ao idoso fragil na qualidade de vida de cuidadores informais, no contexto do
domicilio?

Foi realizada uma busca pareada nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS- via BVS), Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL with Full Text), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), no periodo de setembro de 2017, via Portal Capes. Os descritores
selecionados foram: caregivers/cuidadores; family caregivers/cuidadores familiar; aged/idoso;
frail elderly/idoso fragil; quality of life/qualidade de vida; home nursing/ cuidado domiciliar,
0s quais sdo descritores controlados presentes no Medical Subject Headings (MeSH), Titulo
CINAHL e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Estes foram delimitados de acordo
com a base de dados. Para sistematizar as buscas, foram utilizados os operadores booleanos,

conforme Tabela 01:
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Tabela 01 — Descricdo das estratégias de busca das producgdes cientificas recentes nas bases de dados
LILACS, CINAHL, MEDLINE. Teresina, PI, 2018

BASE DE
DADOS

ESTRATEGIA DE BUSCA TOTAL

(tw:("aged" OR "frail elderly™)) AND (tw:("caregivers" OR "family caregivers™)) AND
LILACS (tw:("quality of life")) AND (tw:("home nursing")) AND (instance:"regional") AND ( 1
db:("LILACS™))

aged) OR (frail elderly)) AND ((caregivers) OR (family caregivers)) AND (quality of
CINAHL ((aged) OR ( ) .(( givers) OR ( ! y caregivers)) (quality 208
life) AND (home nursing)

(((("aged"[MeSH Terms] OR "aged"[All Fields]) OR ("frail elderly"[MeSH Terms] OR
("frail"[All Fields] AND "elderly"[All Fields]) OR "frail elderly"[All Fields])) AND
(("caregivers"[MeSH Terms] OR "caregivers"[All Fields]) OR (“caregivers"[MeSH
Terms] OR "caregivers"[All Fields] OR (“family"[All Fields] AND "caregivers"[All

MEDLINE . ] ) . . . 685

Fields]) OR "family caregivers"[All Fields]))) AND ("quality of life"[MeSH Terms]

OR ("quality"[All Fields] AND "life"[All Fields]) OR "quality of life"[All Fields]))

AND ("home nursing"[MeSH Terms] OR ("home"[All Fields] AND "nursing"[All

Fields]) OR "home nursing"[All Fields])

Fonte: Pesquisa direta

Para a selecdo das producdes cientificas, definiu-se como critérios de inclusdo: conter
no titulo ao menos um termo de busca; estar completo e disponivel na integra; ter sido
publicado nos dltimos 5 anos (2013 a 2017); ser redigido em inglés, portugués ou espanhol; e
ter como foco investigar o constructo da qualidade de vida dos cuidadores de idosos frageis
no domicilio. Optou-se por selecionar apenas artigos com os termos de busca nos titulos para
que fossem incluidos somente os estudos que tratassem de forma central do construto
investigado. Foram excluidos todos os achados que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo
mencionados e as producdes tipo monografias, dissertagdes de mestrado, teses de doutorado,
editoriais, capitulos de livros, relatorios, normas, protocolos e manuais técnicos, além de
estudos ndo publicados correspondentes a literatura cinza.

Dessa forma, apds o cruzamento dos descritores controlados, e em seguida, todos os
refinamentos estabelecidos para a revisdo através dos critérios de incluséo e exclusdo, ficaram
para analise 5(cinco) artigos, os quais foram apresentados em forma de tabela.

A seguir, para a analise dos estudos, os dados foram organizados em categorias
tematicas de acordo com a similitude de objetivos, resultados e conclusdes dos artigos
selecionados, mediante abordagem descritiva. E posteriormente se fez a discussdo dos
resultados da revisdo até aqui delimitada, realizando-se uma avaliagdo critica acerca das

consideragOes emanadas a partir da questao norteadora do estudo.
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Resultados

A caracterizacdo dos estudos, quanto ao titulo, metodologia, ano de publicacdo, bases
de dados, periodico de publicagdo, autores e local de realizacdo do estudo, é descrita na
Tabela 02. Verificou-se que todos os 5(cinco) (100%) foram construidos por meio de uma
pesquisa gquantitativa. A maioria dos trabalhos concentrou-se nos anos de 2016 e 2013 (40%),
seguido do ano de 2015 com 20%. A base de dados que apresentou mais resultados foi
LILACS e CINAHL (40%). Em relacdo a nacionalidade, 60% sdo internacionais; e 40%,
nacionais. Quanto ao local de producdo, os artigos nacionais foram produzidos nas regides
sul, e os internacionais, 20% sao de origem europeia, cidades da Alemanha, 40% na America

do Norte, de origem norte-americana e canadense.

Tabela 02 — Caracterizacdo dos artigos quanto ao titulo, metodologia, ano de publicacéo,
bases de dados e periddicos publicados, autores e local de realizacdo. Teresina, 2018

N.° dos a . Bases de dados/
- Titulo Metodologia Ano - Autores Local
Artigos Periddico
Factors influencing
chan_ges in health related Medline/ Health and Canad
quaht_y of life _Of Quantitativa 2016 Quality  of  Life Duggleby, W., et al.
careglvers of persons W|t_h Outcomes
multiple chronic
conditions
Informal Caregiving and
Subjective  Well-Being: o Hajek, A., & Konig,
Evidence of a Quantitativa 2016  CINAHL/JAMDA H H Alemanha
Population-Based o
Longitudinal  Study of
Older Adults in Germany
iver-identifi I CINAHL/Geriatri
Caregiver |denF|f|ed Quantitativa 2015 . enatric Lageman, S. K, et al. EUA
needs and barriers to care Nursing
in Parkinson’s disease
Reconhecendo a
sobrecarga e a qualidade Lilacs/Rev.Bras. Wachholz, P.A., )
de vida de cuidadores Quantitativa ~ 2013 ; Santos, R.C.C., & Brasil
Geriatr. Gerontol
familiares de  idosos Wolf, L.S.P.
frageis
Convivio e cuidado I
familiar na quarta idade;  SUanuativa o013 Lilacs/Rev. Bras. Gongalves, L.T.H., et Brasil
qualidade de vida de Geriatr. Gerontol al.

idosos e seus cuidadores

Fonte: Pesquisa direta
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A Tabela 03 expde o objetivo geral dos artigos, bem como os principais resultados

encontrados. Os artigos apresentam os fatores relacionados ao cuidado dos idosos e as

implicacBes destes na Qualidade de Vida dos cuidadores. A discussdo dos achados esta

organizada em duas categorias, a saber: Instrumentos de avaliacdo da qualidade de vida e

bem-estar do cuidador; e Repercussdes do cuidado na sadde do cuidador.

Tabela 03— Caracterizacdo dos artigos quanto aos objetivos e principais resultados. Teresina,

Pl, 2018

Namero
dos Artigos

Objetivos

Principais resultados

Examinar as relag@es entre as alteracdes
na qualidade de vida relacionada a satide
de cuidadores familiares cuidadores de
adultos mais velhos com mdaltiplas
condicBes cronicas e o0s seguintes
fatores: variaveis demogréficas;
identidade de género; mudangas na
autoeficacia geral e mudangas na carga
dos cuidadores, em uma linha de tempo
de 6 meses.

Os achados do estudo sugerem que cuidadores de pessoas
idosas com maltiplas condicbes cronicas que apresentam
mudangas positivas em sua autoeficacia geral (capacidade de
lidar com situagBes novas), diminuem a percep¢do de carga e
se identificam com um papel de identidade de género
masculino (personalidade forte e dominante), apresentam
mudangas positivas na satde mental.

Analisar se o0s cuidados informais
afetam o bem-estar subjetivo dos
cuidadores no longo prazo.

Avaliar as percepcbes do cuidador do
proprio e necessario servigo de medicina
e apoio dos pacientes.

Analisar as correlagdes entre o grau de
dependéncia  funcional de idosos
residentes na comunidade, o nivel de
sobrecarga relacionada ao cuidado e a
percep¢do de qualidade de vida dos
cuidadores familiares desses idosos.

Avaliar a dindmica da familia, a
qualidade e o estilo de vida de idosos da
quarta idade e de seus familiares
cuidadores.

Regressdes longitudinais revelaram que cuidados informais
afetavam (1) mentais na amostra total e em ambos 0s sexos,
bem como bem-estar; (2) cognitiva em mulheres. O efeito de
cuidados informais sobre a salide mental significativamente foi
moderado por autoeficacia na amostra total.

Apesar de os cuidadores relatarem positiva de qualidade de
vida e ajustamento de cuidados, quase metade da amostra
aprovada se sentia estressado sobre cuidados. Os cuidadores
relataram que 0s servigos para a gestdo do sintoma, lidar com
mudancas no estilo de vida, planejamento futuro,
relacionamentos e cognicdo e estratégias de bem-estar eram
mais necessarios. Relataram barreiras ao acesso a cuidados de
pacientes incluiam disponibilidade de servico limitado e a falta
de seguro cobertura para 0s servicos.

Foram identificadas correlagBes significativas entre menor
nivel de sobrecarga relacionada ao cuidado e melhores
percepcdes de qualidade de vida, bem como associacdo entre
maior grau de dependéncia do idoso assistido e maior
sobrecarga e qualidade de vida menos satisfatorias.

Os cuidadores (67%) viviam na casa dos proprios idosos, eram
predominantemente mulheres, entre filhas e netas; sendo 20%
idosos conjuges de ambos os sexos. Embora os cuidadores
tenham referido boa salde e qualidade de vida, seu estilo de
vida atingiu nivel regular. Na dtica dos idosos, a familia
apresenta alta disfuncionalidade, embora tenham uma melhor
qualidade de vida em alguns dominios e facetas.

Fonte: Pesquisa direta
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Discusséo
Instrumentos de avaliagéo da qualidade de vida e bem-estar do cuidador

Para o alcance dos objetivos, todos os cinco (100%) artigos utilizaram um ou varios
instrumentos. Esses instrumentos se constituiram de questionarios para caracterizacdo dos
participantes e de escalas validadas. As escalas sdo tidas como de facil aplicacdo e revelam
propriedades psicométricas confidveis, sendo consideradas uma mais valia, na medida em que
permitem realizar generaliza¢6es sobre um tema de importancia a que se pretende investigar,
com destaque aqui a Qualidade de Vida (Almeida, CMT, Almeida, FNA, Escola, &
Rodrigues, 2016).

No que diz respeito a percepc¢do da qualidade de vida dos cuidadores de idosos frageis,
os instrumentos mais utilizados foram: o World Health Organization Quality of Life
Assessment WHOQOL-100 na sua versdo Old e reduzida, o0 WHOQOL-bref. O primeiro
compde-se de 24 questdes com facetas especificas: funcionamento do sensoério, autonomia,
atividades passadas, presentes e futuras, morte e morrer e intimidade. A versdo reduzida é
composta de 26 questdes e abrange quatro dominios: fisico, psicoldgico, relacdes sociais e
meio ambiente, com suas respectivas facetas (Gongalves, Leite, Hildebrandt, Bisogno, Biasuz,
& Falcade, 2013; Wachholz, Santos, & Wolf, 2013).

Nos estudos analisados que aplicaram as referidas escalas, buscou-se avaliar os
aspectos correlatos, como qualidade e estilo de vida. Com também, a relacdo desta com as
caracteristicas sociodemograficas da amostra, da funcionalidade dos idosos receptores dos
cuidados e com a sobrecarga do cuidador (Gongalves, Leite, Hildebrandt, Bisogno, Biasuz, &
Falcade, 2013; Wachholz, Santos, & Wolf, 2013).

O WHOQOL ¢ o instrumento de avaliacdo da qualidade de vida da Organizacédo
Mundial de Saude, e reflete o conceito de qualidade de vida, definido como a percep¢éo que o
individuo tem de sua posicdo na vida e contempla diversos aspectos que autoavaliam como
usufruindo ou nédo a sensacdo de bem-estar, ou seja, 0 quanto se esta ou ndo satisfeito com sua
vida (Goncalves, Leite, Hildebrandt, Bisogno, Biasuz, & Falcade, 2013). Aqueles utilizados
em apenas um artigo foram: a investigacdo dos varios componentes do bem-estar subjetivo
(SWB), nas suas partes, afetivo bem-estar (AWB) e bem-estar cognitivo (CWB); a Qualidade
de vida em saude (QVRS); questionario de doenca de Parkinson para cuidadores (PDQ-
cuidador); e o questionario de pesquisa de saude, versdo curta de 12 itens (SF-12v2) (Hajek,
& Konig, 2016; Duggleby, et al., 2016); Lageman, Mickens, & Cash, 2015).
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Além de avaliar a qualidade de vida, buscou-se através da aplicacdo dos instrumentos,
revelar a relacdo entre bem-estar afetivo e cognitivo e a qualidade de vida. No trabalho em
que foi utilizado o QVRS, investiga-se como ela pode ser moderada por autoeficacia entre
adultos mais velhos em longo prazo. Em outro trabalho, em que se fez uso do PDQ-cuidador,
além da relacdo com o bem-estar afetivo e cognitivo, é descrito o impacto na saide mental
com a associagdo com sintomas depressivos. O PDQ-cuidador produz uma pontuacao global e
quatro notas para os dominios que permitem essa avaliacdo: atividades pessoais e sociais,
depressao/ansiedade, autocuidado e estirpe (Hajek, & Konig, 2016; Duggleby, et al., 2016;
Lageman, Mickens, & Cash, 2015).

A Qualidade de Vida foi relacionada também a produtividade do cuidador. A
produtividade do trabalho foi mensurada através da Work Productivity and Activity
Impairment adaptado para cuidadores (WPAI: CG), a fim de medir a perda de produtividade,
horas perdidas de trabalho, comprometimento no trabalho e comprometimento nas atividades
regulares, devido ao cuidado ndo remunerado para idosos com doencgas cronicas (Lageman,
Mickens, & Cash, 2015).

A WPAI: CG é uma possibilidade para a investigacdo sobre a rela¢do custo-eficacia
das intervencdes do cuidador e para fornecer aos empregadores, no caso do cuidador formal, e
especialistas em politicas, uma estimativa mais precisa e abrangente dos custos relacionados
com a prestacdo de cuidados pagos pelos empregadores e pela sociedade (Giovannetti, Wolff,
Frick, & Boult, 2009).

Em outro estudo que compde a amostra desta revisdo, a qualidade de vida de quem
cuida de idosos frageis foi relacionada a medida da confianca em sua capacidade de lidar com
situacdes novas, adversas e dificeis, com a medida do papel de género e com a sobrecarga
percebida (Duggleby, et al., 2016).

O cuidador tem sido debatido em razdo da importancia social da tematica. No entanto,
observou-se que, em algumas producdes, o seu conceito ndo foi descrito; em outras,
apresentaram-no com diferentes defini¢des, o que resultou em distintas maneiras de mensura-
lo e analisé-lo junto as demais variaveis investigativas das repercussdes do cuidado na vida do
cuidador informal de idosos frageis.

Nessa perspectiva, € de suma importancia, que as producfes cientificas a respeito
dessa tematica, definam o que entendem por qualidade de vida e essa definicdo devera ser
coerente com o tipo de instrumento que utiliza e o referencial teérico que embasa a construgao

do instrumento e a discussdo do artigo, pois a auséncia de um modelo tedrico explicito, para
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guiar o desenvolvimento das pesquisas de qualidade de vida, tem limitado o uso e

generalizacOes de sua avaliacdo (Sawada, et al., 2016).

Repercussdes do cuidado na saude do cuidador

Cuidar representa desafios a serem superados, envolvendo longos periodos de tempo
dispensados ao paciente, desgastes fisicos, custos financeiros, sobrecarga emocional, riscos
mentais e fisicos, dado que os cuidadores tém um papel muito importante nos aspectos
praticos, sociais, fisicos e emocionais do paciente, bem como nas decisfes a serem tomadas
no cuidado ao idoso sob sua responsabilidade (Rabow, Hauser, & Adams, 2004).

O papel de cuidador costuma ser assumido pelo membro da familia que ja prové as
necessidades da pessoa adoecida, visando a manter a coeréncia do funcionamento familiar, o
que foi observado, também, nos artigos avaliados para esta revisdo, com destaque para o
conjuge e os filhos (Borghi, Castro, Marcon, & Carreira, 2013).

Ao assumir o papel de cuidador, o familiar se preocupa em ver a melhora do paciente
e a percepcdo de que o outro esta precisando de mais atencdo e que ele faz com que os
familiares escondam suas dores e sofrimentos, negando a si mesmo, abrindo mao de suas
necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais em prol do bem-estar do outro (Nascimento, et al.,
2011, Sales, Matos, Mendonca, & Marcon, 2010).

Evidéncias retratam que, quanto maior o tempo dedicado as tarefas de cuidador, maior
a sobrecarga, e pior a percepcdo de qualidade de vida (Wachholz, Santos, & Wolf, 2013;
Hajek, & Konig, 2016). Estes achados justificam-se pelo fato de o cuidador assumir e realizar
a tarefa de cuidar do idoso, geralmente, de carater ininterrupto, ou seja, sem descanso; assim,
estes s@o expostos ao risco de maior sobrecarga e de adoecimento, principalmente aqueles que
sdo Unicos e que assumem total responsabilidade pelo cuidado da pessoa idosa (Luzardo,
Gorini, & Silva, 2006).

Nos estudos produzidos nos ultimos cinco anos, e que compdem esta revisdo, foi
observada a sobrecarga, a falta de apoio ou o énus decorrente do cuidado ao idoso fragil para
a saude mental, saude fisica, relacGes sociais e as limitagdes para as atividades de trabalho

como os principais efeitos do cuidado informal ao idoso.
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Para além das mudancas que trazem implicagdes negativas a satde e qualidade de vida
do cuidador, h4 os aspectos positivos relacionados, ao afeto, retribuicdo de cuidados,
satisfacdo pessoal, melhora no senso de realizagdo, aumento do sentimento de orgulho e
habilidade para enfrentar novos desafios e a aproximacdo com o receptor dos cuidados
(Gaioli, Furegato, & Santos, 2012). Ainda afirmam que, quanto ha mais tempo o idoso for
dependente, ocorre a inducdo de uma adaptacdo do familiar, com maior tolerancia a situacéo
de cuidador, tornando as reaces negativas extremas, com as tentativas de suicidio, menos
frequentes (Ferreira, Martins, Braga, & Garcia, 2012).

Para a maioria dos cuidadores, em um Unico estudo (Gongalves, et al., 2013), sua
salde é percebida como boa ou 6tima; no entanto, os resultados da avaliagdo do estilo de vida
mostram um nivel apenas regular na qualidade de vida. Enquanto varios cuidadores percebem
sua satde como regular, e identificam que ela tende a piorar, devido ao processo de cuidar do
idoso, necessitando eles proprios de cuidados de salde.

Cuidar de pessoas idosas dependentes tem sido associado ao aparecimento de
limitacbes na vida do cuidador, com consequentes riscos a sua saude, como as lombalgias,
diagndstico de hipertensdo, varizes e outras doengas fisicas, psicossomaticas, ansiedade,
depressao e estresse (Anjos, Boery, & Pereira, 2014).

As principais repercussdes de quem cuida de um idoso dependente sdo: ansiedade
(33% dos cuidadores) e depressdao (28% dos cuidadores), além de elevada sobrecarga
financeira e baixo suporte social (Gotze, Brahler, Gansera, Polze, & Kohler, 2014). Nesse
sentido, os cuidadores demandam maior suporte e cobertura dos servi¢os de salde para o0 seu
apoio. Deve, portanto, haver uma intensificacdo de esforcos para promover o bem-estar do
cuidador (Lageman, Mickens, & Cash, 2015).

A andlise aponta para a necessidade de construcdo de estratégias para apoiar 0s
cuidadores a aumentar sua confianga em sua capacidade de lidar com situacdes estressoras e,
assim, diminuir a percepcao de carga da atividade exercida (Duggleby, et al., 2016). Tanto
fatores sociodemograficos como a rede de suporte oferecida ao cuidador e os fatores
relacionados a dindmica do cuidado sdo capazes de influenciar positiva ou negativamente na

qualidade de vida dos autores desse processo.
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Consideracoes finais

Verificou-se, por intermédio deste estudo, que a qualidade de vida e o bem-estar do
cuidador informal é mensuravel por diversos instrumentos validados e adaptados para 0s
contextos em que foram aplicados. Os instrumentos se tornam, pois, de suma relevancia a
medida que podem ser Uteis para orientar intervencdes educativas e assistenciais clinicas
voltadas ao bindmio idoso e cuidador. Dentre os instrumentos, o mais utilizado foi o
WHOQOL-bref.

Na perspectiva de responder a questdo de pesquisa deste estudo, conclui-se que o
cuidado aos idosos frageis por cuidadores, geralmente cénjuges e filhos, que exercem esse
cuidado por uma proporcdo de horas significativas do seu dia e sem auxilio, podem trazer
onus para a saude desse familiar, como sobrecarga, percep¢do ruim de sua qualidade de vida,
e outras alteracdes psicossomaticas, sociais e para sua salde mental.

Em suma, este estudo apontou para a problematica situacao dos cuidadores de idosos
frageis nos domicilios, sendo inegaveis 0s riscos a que estdo sujeitos quando realizam esse
cuidado de maneira isolada e sem uma preparacdo adequada. O desafio € utilizar-se das
estratégias e tecnologias existentes para atender as demandas que essas pessoas aspiram e,
assim, garantir uma melhor qualidade de vida, tantoa para os membros que envelhecem,

quanto para seus familiares cuidadores.
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