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Desempenho ocupacional do paciente,
percep¢ao e sobrecarga do cuidador de
idoso no processo demencial

Occupational performance of the patient, perception and burden
of the elderly caregiver in the dementia process

Desempefio ocupacional del paciente, percepciony carga del
cuidador anciano en el proceso de demencia

Elisandreia Oliveira Frizoni
Maysa Alahmar Bianchin
Waldir Antbnio Tognola

RESUMO: Obijetiva-se caracterizar o perfil sociodemografico de um idoso em processo demencial
e de seu cuidador, avaliar o desempenho ocupacional desse idoso sob a percepcdo do respectivo
cuidador, e o nivel de sobrecarga desse cuidador. Como método, foi realizada pesquisa descritiva,
qualitativa e quantitativa. Utilizou-se, para a coleta dos dados, um Questionario para a
caracterizagcdo sociodemografica e os instrumentos Questionario de desempenho ocupacional do
paciente e Escala de sobrecarga Zarit. Constatou-se a prevaléncia em geral de cuidadores informais
do sexo feminino (88,2%) com sobrecarga intensa (52,9%), em funcdo dos cuidados prestados aos
idosos em processo demencial, principalmente no que refere as atividades instrumentais de vida
didria, visto que 88,2% destes residem com familiares cuidadores. Verifica-se que os resultados
obtidos corroboram a necessidade da assisténcia a salde e estratégias de intervencdo junto ao
cuidador informal de paciente em processo demencial, visando a minimizacdo da sobrecarga,
melhoria da qualidade de vida e a prevencdo de aspectos mais agravantes da doenca nesse idoso e,
subsequentemente, a seu cuidador.
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ABSTRACT: The objective is to characterize the sociodemographic profile of a demented elderly
and their caregiver, to evaluate the occupational performance of the elderly under the perception of
the respective caregiver, and the burden level of this caregiver. As a method, a descriptive,
qualitative and quantitative research was performed. For data collection, a questionnaire for
sociodemographic characterization and the instruments Occupational patient performance
questionnaire and Zarit overload scale were used. The general prevalence of informal female
caregivers (88.2%) with severe overload (52.9%) was found, due to the care provided to the elderly
in dementia, especially regarding instrumental activities of daily living. , as 88.2% of these live with
family caregivers. The results obtained corroborate the need for health care and intervention
strategies with the informal caregiver of patients in dementia, aiming at minimizing the burden,
improving the quality of life and preventing more aggravating aspects of the disease in this elderly.
and subsequently to their caregiver.

Keywords: Caregiver; Overload; Old man; Dementia process.

RESUMEN: EI objetivo es caracterizar el perfil sociodemografico de un anciano demente y su
cuidador, evaluar el desempefio ocupacional de los ancianos bajo la percepcion del cuidador
respectivo y el nivel de carga de este cuidador. Como meétodo, se realizd una investigacion
descriptiva, cualitativa y cuantitativa. Para la recoleccion de datos, se utilizd un cuestionario para
la caracterizacion sociodemografica y los instrumentos Cuestionario de desempefio del paciente
ocupacional y escala de sobrecarga de Zarit. Se encontr6 la prevalencia general de las cuidadoras
informales (88,2%) con sobrecarga severa (52,9%), debido a la atencion brindada a los ancianos
en demencia, especialmente en relacion con las actividades instrumentales de la vida diaria. , ya
que el 88.2% de estos viven con cuidadores familiares. Los resultados obtenidos corroboran la
necesidad de atencion médica y estrategias de intervencién con el cuidador informal de pacientes
con demencia, con el objetivo de minimizar la carga, mejorar la calidad de vida y prevenir
aspectos mas agravantes de la enfermedad en estos ancianos. y posteriormente a su cuidador.

Palabras clave: cuidador; Sobrecarga; Viejo hombre; Proceso de demencia.

Introducéo

Verifica-se que a populagdo mundial estd envelhecendo, em consequéncia da transicao
demografica e se depara com o aumento da expectativa de vida e, ainda, pelos baixos niveis de
fecundidade (Census Bureau, 2016).
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Posto isso, a populacéo brasileira igualmente apresenta esse fendmeno, tendo-se constatado
que, em 2015, em nosso pais, havia aproximadamente 204,9 milhdes de pessoas e, dentre estas,
14,3% era composta por idosos. Verificou-se que a regido Sudeste domicilia a maior parte dos
brasileiros, com aproximadamente 41,9%, sendo que 15,6% corresponde ao numero do segmento de
60 ou mais anos (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2016). Além das mudancas
demograficas, o Brasil enfrenta alteracGes epidemioldgicas que acarretam mudancas nos padrdes de
salde e doenca, com diminuicdo da mortalidade por doencas infecciosas, assim passando a
prevalecer o aumento das doencas cronicas-degenerativas, progressivas e incapacitantes das quais
se destacam as deméncias (Fagundes, et al., 2011; Burla, et al., 2013).

O numero de casos de deméncia no mundo, em 2017, era de 50 milhdes e devera triplicar até
0 ano de 2050, explica o diretor geral da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Tedrons
Adhanom. Aproximadamente 10 milhdes de pessoas desenvolvem deméncia a cada ano, 6 milhGes
delas, em paises de baixa e média renda. Dados mostram que, nesses paises, até 90% da populacao
sofre de deméncias que ainda ndo foram diagnosticadas e desconhecem o que significa a doenca
(World Health Organization, 2017; Burl4, et al., 2013)

A deméncia é uma das enfermidades debilitantes mais influentes, interferindo
significativamente no desempenho ocupacional do idoso, causando-lhe dependéncia e muito
sofrimento, assim como a seu cuidador, principalmente no que diz respeito ao cuidar e a qualidade
de vida (Boff, Sekyia, & Bottino, 2015). O desempenho ocupacional pode ser compreendido como
0 resultado da interacdo entre o individuo, o ambiente e a ocupagdo, em sua capacidade de
desempenhar atividades nas areas de autocuidado, produtividade e lazer, em resposta as demandas
que envolvem o individuo no seu cotidiano (Caldas, et al., 2011).

Diante do comprometimento funcional do idoso em processo demencial, exige-se a presenca
do cuidador para auxiliad-lo em suas atividades cotidianas, dificultadas pelas limita¢cGes ou
incapacidades ao realiza-las. Denomina-se cuidador aquela pessoa da familia, ou ndo, que presta
cuidados a um individuo que apresenta dependéncia, podendo ser um cuidador formal, que é o
profissional capacitado e remunerado para realizar esse cuidado; ou o cuidador informal, que pode
ser um membro da familia, um amigo ou pessoa préxima que assume o cuidado. No entanto, este
ndo esta preparado para cuidar e, na maior parte das vezes, ndo recebe qualquer remuneracdo para
tal tarefa (André, 2011).

Consequentemente, em razdo da sobrecarga trazida ao cuidador informal, este esta sujeito ao
adoecimento decorrente de suscetiveis alteracdes de ordem psicoldgica, fisica, social e financeira,
ocasionadas pelo cuidar do idoso (Seima, et al., 2011; Ferreira et al., 2016).
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Desse modo, o cuidador fica mais vulneravel a um adoecimento decorrente do estresse, situacdes de
sobrecarga, interferéncias no cotidiano que ocorrem em sua vida e escassez de rede de suporte. A
rede de suporte familiar e os profissionais da saude como assisténcia ao cuidador, sdo fatores de
extrema importancia, pois sdo capacitados para lidar no contexto do cuidar de um idoso em
processo demencial de uma forma integral, adequada e tranquila (Manoel, et al., 2014).

Contudo, a Organizacdo Mundial da Saide manifesta preocupacdo com a saude publica e
investe em acdes de conscientizacdo, diagnostico, tratamento, suporte aos cuidadores e as pessoas
com deméncia desde 2017 (World Health Organization, 2017; Burla, 2013). Assim, umas das
estratégias preconizadas pelo Sistema Unico de Saude, SUS, é a promogéo da satide e prevencéo de
doencas, dispondo do apoio de equipes multidisciplinares constituidas pelas especialidades de
Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Fisioterapia, Psicologia, entre outros, como profissionais
essenciais para a realizacdo das abordagens educativas em salde, elaboracGes de medidas de
intervengdo para o0 tratamento e assisténcia, que proporcionem orientacdes, ferramentas sobre
prevencdo, suporte ao cuidador e cuidados a populacdo com deméncia (Nespoli, 2013; World
Health Organization, 2017; Governo do Brasil, 2017).

Em se tratando de promocao, prevencdo e tratamento, o profissional de Terapia Ocupacional
é recomendado, nacional e internacionalmente, no sentido da intervencdo terapéutica junto ao
paciente com doengas cronicas e incapacitantes, como a deméncia e seu cuidador (Aota, 2017). A
Terapia Ocupacional tem como objetivo estimular a independéncia no desempenho das atividades
basicas de vida diaria (banho, autocuidado, alimentacdo, vestir, despir), participacdo social,
atividades de lazer, e principalmente, orientar e disponibilizar estratégias aos familiares e
prestadores de cuidados, permitindo melhorias na qualidade de vida do idoso com deméncia e
diminuicdo da sobrecarga do cuidador (Korczak, Habermann, & Braz, 2013). Dado que o Brasil
esteja vivenciando, a exemplo dos demais paises do mundo, o fenbmeno do envelhecimento e
presumindo-se que a deméncia ird crescer nos proximos anos, resultando na intensificacdo da
demanda nos servicos de saude, o presente estudo tem por objetivo caracterizar o perfil
sociodemogréfico do idoso e seu cuidador, avaliar o desempenho ocupacional do idoso sob a
percepc¢do do cuidador e o nivel de sobrecarga ocasionado ao cuidador, de modo que o estudo possa
apontar subsidios sobre a importancia da implementacdo de assisténcias a saude que possam
minimizar 0s aspectos negativos a que o cuidador estd sujeito, principalmente a sobrecarga, de
modo a propiciar melhoria no cuidado prestado ao idoso com deméncia e na qualidade de vida do

cuidador.

Frizoni, E. O., Bianchin, M. A., & Tognola, W. A. (2019). Desempenho ocupacional do paciente, percep¢do e sobrecarga do
cuidador de idoso no processo demencial. Revista Kairds-Gerontologia, 22(2), 213-229. ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X.
S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Desempenho ocupacional do paciente, percep¢do e sobrecarga do cuidador de idoso no processo demencial 217

Metodologia

Pesquisa descritiva, qualitativa e quantitativa, desenvolvida no periodo de agosto de 2018 a
fevereiro de 2019, com os cuidadores de pacientes em processo demencial de diferentes etiologias
atendidos no Servico Ambulatorial de Neurogeriatria, que acontece as sextas-feiras no periodo da

manha. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer n.° 2.877.771.

Procedimentos de coleta de dados

Foram abordados 30 cuidadores, porém, participaram desta pesquisa 17. Foram incluidos no
estudo cuidadores de idosos atendidos no ambulatério de Neurogeriatria, independentemente do
tempo de acompanhamento, mas que apresentassem capacidade cognitiva e comunicacdo verbal
presente. O nimero reduzido de participantes ocorreu pela ndo aceitacdo do cuidador para participar
da pesquisa, e ou disponibilidade de tempo, em virtude de se valerem de transporte publico.

Os cuidadores que se enquadraram nos critérios de inclusdo, foram acompanhados durante
todo o periodo da consulta médica pela equipe da Terapia Ocupacional e dentre outros profissionais
da equipe multiprofissional (Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia e Médica), sendo convidados
para participarem da pesquisa. Nos casos afirmativos, cuidadores e terapeuta dirigiram-se até uma
sala reservada no ambulatério, tendo sido respeitados os preceitos éticos de participacdo voluntaria
e consentida de acordo com a Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde. Com isso, foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), sendo assinado, pelos
cuidadores que aceitaram participar da pesquisa, em duas vias, ficando uma via com o cuidador e a
outra com a pesquisadora.

Em seguida, foram administrados os seguintes recursos na pesquisa com os cuidadores por
meio da técnica da entrevista. Para averiguacdo dos dados sociodemogréaficas, foi elaborado
Questionario sociodemografico com perguntas breves desenvolvidas para caracterizacdo do idoso
(idade; género; estado civil; escolaridade; ocupacdo atual; profissdo; moradia; comorbidade) e
caracterizacdo do cuidador (idade; género; estado civil; escolaridade; grau de parentesco; tempo de
cuidado; unico cuidador).

Para a avaliacdo do idoso foi utilizado o Questionario do desempenho ocupacional do idoso,
que consiste em uma lista composta por atividades diarias de vida (AVDs), atividades instrumentais
diérias de vida (AlIVDs) e alguns recursos adaptativos embasados na literatura, que podem compor
o cotidiano do paciente, elaborado pelas autoras Bianchin & Dias e adaptado para esta pesquisa.
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O cuidador respondeu as perguntas com sim ou ndo, avaliando o desempenho ocupacional do idoso
(Dias, et al., 2018).

Para a avaliacdo do cuidador, foi utilizada a Escala de Sobrecarga do Cuidador — The Zarit
Burden Interview (ZBI), um instrumento que tem como objetivo avaliar a percep¢do de sobrecarga
do cuidador, traduzida e adaptada para a populagdo portuguesa por Sequeira (2010), a partir da
Burden Interview Scale. Atualmente € constituida por 22 questdes, na quais se incluem aspectos
relacionados com a saude fisica e psicologica, 0s recursos econdmicos, o trabalho, as relacdes
sociais, e a relagdo com o “receptor de cuidados”. Cada item ¢é pontuado de forma
qualitativa/quantitativa da seguinte forma: nunca = (1); quase nunca = (2); as vezes = (3); muitas
vezes = (4) e quase sempre = (5). Nesta versdo (1 a 5), obteve-se um score global que variou entre
22 e 110, em que um maior score correspondeu a uma maior percepcao de sobrecarga, de acordo
com o0s seguintes pontos de corte: Inferior a 46 = sem sobrecarga; entre 46 a 56 = sobrecarga
ligeira; superior a 56 = sobrecarga intensa. A escala inclui informagGes sobre quatro fatores:
Impacto da prestacdo de cuidados; Relacdo interpessoal; Expectativas face ao cuidar; Percepcéo de
auto eficacia (Scazufca, 2002; Ricarte, 2009; Sequeira, 2010).

Resultados

A Tabela 1 mostra os dados sociodemogréaficos dos pacientes. A idade dos pacientes neste
estudo, apresenta uma média 75,3 anos, variando entre 66 e 86 anos. No que se refere ao género,
observa-se que 76,4% (n=13) sdo do género feminino; e 23,5% (n=4), do masculino. Quanto a
situacdo conjugal, 52,9% (n=9) séo casados; seguido, de viuvos 35,2% (n=6); e divorciados 11,7 %
(n=2).

Em relacdo a moradia, 11,8 % (n=2) dos idosos residiam com seus respectivos conjuges; e
88,2 % (n=15) com seus familiares, cuidadores informais. Em relacdo a escolaridade, 35,3% (n= 6)
eram analfabetos; 47% (n=8) tinham ensino fundamental incompleto; 11,8 % (n=2), ensino médio
completo; e 5,9 % (n=1), ensino superior incompleto.

As principais comorbidades que acometem estes idosos sdo: hipertensdo arterial sistémica
58,8 % (n= 10); diabetes mellitus 41,2 % (n=7); seguido por hipotireoidismo, 35,3% (n=4). Outras
doencas com menor frequéncia foram encontradas, como: doengas cardiacas e doenga de chagas.
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Observou-se que 52,9% (n=9) destes idosos exerciam atividades laborais como
trabalhadores rurais. Com relacdo a condicdo de trabalho atual, 88% eram aposentados e sem

repertorio de atividades no cotidiano.

Tabela 01. Caracterizacdo sociodemografica dos idosos em processo demencial
Feminino 76,4% (n=13)
Género Masculino 23,4% (n=04)

Idade Média de idade 75,3 — Variando de 66 a 96 anos
Casado(a) 52,9% (n=09)
Estado Civil Divorciado(a) 11,7% (n=02)
Viavo(a) 35,2% (n=06)
Analfabeto(a) 35,3% (n=06)
Ens. Fundamental incompleto (a) 47% (n=08)
Escolaridade Ens. Médio completo (a) 11,8% (n=02)
Ens. Superior Incompleto (a) 5,9% (n=01)
Trabalho rural 52.9% (n=09)
Profisséo Motorista 11,7% (n=02)
Outras — especificar 35,2% (n=06)
Hipertensdo Arterial 58,8 (n=10)
Comorbidade Diabetes Mellitus 41,2% (n=07)
Hipotireoidismo 35% (n=06)

Fonte: Dados do estudo

A Tabela 2 mostra os dados sociodemograficos dos cuidadores. Apresentam-se com média
de idade 54,7 anos, variando entre 39 a 74 anos; 88,2% (n=15) era do sexo feminino; e 11,8% (n=2)
do sexo masculino; sendo 64,7% (n=11) casados. Em relacdo ao vinculo familiar com o idoso, 52,
9% (n=9) eram filhas; 5,88 % (n=1) irmas; 29,4% (n=5) cbnjuges; e 11,7% (n=2) outros, cOMo ex-
conjuges.

Quanto ao tempo de cuidado, 23,5 % (n=4) alegaram cuidar de 3 meses a 1 ano; 64,7 %
(n=11) 2 a 5 anos; e 11,7% (n=2) de 5 a 10 anos; 70,5% (n= 12) relataram compartilhar os cuidados
do idoso com, pelo menos, mais um familiar (irmas, filhos, noras); e 29,4% (n=5) alegam néo terem

com quem dividir este cuidado.
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Tabela 02. Caracterizacdo sociodemografica dos cuidadores

Género Predominio do sexo feminino;

Idade Meédia 54,7 - variando entre 0s 39 e 0s 74 anos;
Grau de parentesco Cuidador principal ¢ a filha, seguido do conjuge;

Estado civil Principal cuidador é casado, seguido dos solteiros e divorciados;
Escolaridade Apresentam baixa escolaridade;

Tempo de cuidado Prevaléncia de 2 a 5 anos;

Unico cuidador 70,5% compartilha os cuidados com irmas, filhos e noras.

Fonte: Dados da pesquisa

Relacionado ao desempenho ocupacional, o presente estudo obteve resultados, mostrando
que os cuidadores ja se encontravam auxiliando os idosos de forma parcial (superviséo,
preocupacdo, motivacdo e/ ou cobranca do cuidador) e de forma integral (dependéncia do
cuidador). Destacam-se as atividades basicas de vida diaria, no que refere aos cuidados de forma
parcial, como escovar 0s dentes, tomar banho, ir ao banheiro, pegar comida, beber agua e
comunicar-se. Quanto ao cuidado de forma integral, nota-se que ha maior relagdo com as atividades
instrumentais de vida diaria: tomar medicamentos, realizar as tarefas domésticas, preparar refeicoes,
dar troco, uso de fralda e dependéncia no contexto social e ambiental. Esses resultados foram

representados na tabela 3.

Tabela 03. Desempenho ocupacional do idoso em processo demencial. Sdo José do Rio Preto,
SP, Brasil, 2019.

Atividades realizadas pelos idosos Dependéncia (%)

Atividades basicas de vida diaria

Escovar os dentes

Tomar banho

Ir ao banheiro
Vestir- se
Pegar a comida
Beber agua

Comunicar-se

Mobilidade funcional

Parcial
76,47%(n=13)
76,47 % (n=13)
88,23 % (n=15)
58,82 % (n=10)
64,70 % (n=11)
70, 58 % (n=12)
82,35 % (n=14)
88,23 % (n=15)

Integral
23,52 % (n=4)
23,52 % (n=4)
11,76 % (n=2)
41,17 % (n=7)
35,29 % (n=6)
29,41 % (n=5)
17,64 % (n=3)
11,76 % (n=2)
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Atividades Instrumentais de vida diaria
Tomar medicamentos

Gerenciamento do lar

Ligar/Desligar ferro, fogéo

Reconhecer dinheiro

Dar troco

Pode ficar sem cuidador

Sai sozinho e volta para casa

Outros

Usa fralda

Usa cadeira de rodas

11,7 % (n=2)

58,8 % (n=10)
35, 2 % (n=6)
58,8 % (n=10)
41,1 % (n=7)

58,8 % (n=10)
41,1 % (n=7)

Fonte: Dados da pesquisa

88,2 % (n=15)
41,1 % (n=7)
64,7 % (n=11)
41,1 % (n=7)
58,8 % (n=10)
41,1 % (n=7)
58,8 % (n=10)

23,5 % (n=4)
58% (n=1)
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Quanto a avaliacdo do grau de sobrecarga, observa-se a prevaléncia do grau “intenso de

sobrecarga” (n=9) 52,9%, (tabela 4); com média de 64,98, que variou entre 0 minimo de 61 e

méaximo de 100 pontos. As alternativas que apresentaram maiores escores foram: nimero 8:

“Considera que o seu familiar esta dependente de si? ’; e nUmero 14: “Acredita que o seu familiar

espera que vocé cuide dele como se fosse a Unica pessoa com quem ele (a) pudesse contar?”, as

quais os cuidadores responderam com frequéncia como quase sempre, justo por terem essa

percepcao de dependéncia do idoso.

Tabela 04. Sobrecarga dos cuidadores de acordo com a escala de Zarit

Sobrecarga Pontuacao
Sem sobrecarga Inferior a 46
Sobrecarga ligeira Entre 46 a 56

Sobrecarga intensa Superior a 56

Total

N
6
2
9

17

Fonte: Dados da pesquisa
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Discussao

De acordo com os resultados desta amostra, e outros estudos, é corriqueiro que os familiares
se responsabilizem pelo cuidado do ente adoecido, acometido por doenca crbnica, como a
deméncia. Este familiar é considerado a principal rede de suporte do idoso (Mendes, 1998, como
citado em Bauab, 2013; Caldas, 2002, como citado em Silva, Machado, Ferreira, & Rodrigues,
2015).

Pesquisas indicam que as mulheres adultas e idosas (filhas e conjuges) predominam nesses
cuidados, assim como os dados do estudo de Sequeira (2010) se assemelham aos dados deste
presente. Esses dados mostram que, apesar das mudancas sociais e dos novos papéis ocupacionais
assumidos pela mulher, ainda se espera que ela assuma funcdes relacionada ao cuidado.
Historicamente, a mulher sempre foi responsavel pelo cuidado do lar, dos filhos e até mesmo dos
membros da familia adoecidos (Freitas, Paula, Soares, & Parente, 2008); Sotto-Mayor, Ribeiro, &
Neves-Amado, 2010; Bauab, 2013; Linhares, & Vianna, 2015).

Nota-se ainda, que a maioria dos cuidadores é informal. Fornecem os cuidados em
domicilio, ndo possuindo remuneracdo e, na maioria das vezes, carecem de informacgdes e
orientagdes adequadas sobre a doenga que acomete seu familiar. Situam-se com poucos recursos
técnicos e suporte social, o que contribui para as dificuldades a serem percorridas diante do
processo demencial do idoso, além de causar a sobrecarga do cuidador que, por sua vez, irad
comprometer a qualidade dos cuidados prestados (Bom, S4, & Cardoso, 2017).

O cuidado realizado pelo cuidador é fundamental para manutencdo, sobrevivéncia e
qualidade de vida do idoso. E atribuido ao cuidador que ajude, estimule e, muitas vezes, execute as
atividades do cotidiano do idoso dependente (Brito, 2002, como citado em Costa, 2009). Tendo
iSso em vista, o cuidador informal exerce o papel de auxiliar o idoso, de forma parcial ou integral,
diante da dificuldade ou incapacidade de exercer com independéncia as atividades do cotidiano, em
decorréncia do declinio cognitivo/incapacidade gerado pelo processo demencial; tais atividades sdo
referentes as atividades basicas de vida diéria e atividades instrumentais diarias de vida (Silva,
Machado, Ferreira, & Rodrigues, 2015).

No que se refere a dependéncia do idoso no cotidiano, o presente estudo possibilitou
compreender a atual assisténcia que vem sendo desempenhada pelo cuidador. De acordo com as
informac6es colhidas dos cuidadores informais, e sob suas percepcoes, foi possivel identificar que
as atividades instrumentais de vida diéria, aquelas que requerem maior complexidade de interacéo

do paciente, ja estdo sendo assumidas pelo seu cuidador.
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Outros estudos realizados com a mesma populacdo apresentaram, consonancia com 0S
resultados deste estudo, em que os autores constataram na populacdo estudada a prevaléncia de
maior dependéncia nas atividades instrumentais de vida diaria, em comparagdo com as atividades
béasicas diarias de vida (Nejgovan, Mitchel, et al. 2001 como citados em Bauab, 2013).

Os estudos demonstram que a dependéncia, parcial ou integral, do idoso em algumas tarefas
diarias estdo interligadas ao modo com que é dado o suporte ao idoso, sendo que esse suporte pode
acarretar outros impactos funcionais no idoso, como na capacidade fisica, motivacional e social
(Bauab, 2013). Consequentemente, esses aspectos negativos surgem em consequéncia do
despreparo do cuidador informal, o que acarretara na sua sobrecarga fisica, mental e social
(Sequeira, 2010; Oliveira, & Caldana, 2012), assim como se assemelham aos dados obtidos nesta
pesquisa.

No que se refere a sobrecarga do cuidador, houve predominancia do grau de “sobrecarga
intenso”, seguido de “sem sobrecarga”. Os dados que resultam em “ligeira sobrecarga” tornam-se
relevantes em decorréncia da possibilidade de estes cuidadores evoluirem para graus mais elevados.
O grau de dependéncia do idoso influencia diretamente na sobrecarga do cuidador (Bauab, 2013). E
mesmo diante de um contexto de diminuigéo de sua qualidade de vida decorrente da sobrecarga, o
familiar ainda relatou que o cuidar ndo resulta em sofrimento, em virtude de o paciente adoecido ser
seu familiar, pai/mée (Rondini, et al., 2011 como citado em Fava, Silva, NR, & Silva, ML (2014)).

Em consonancia com a literatura, foram encontrados, neste estudo, fatores que
contribuem para a prevaléncia de incapacidade em idosos, como baixa escolaridade e
comorbidades. A presenca de comorbidade, como a hipertensdo arterial e diabetes mellitus estdo
associadas ao declinio cognitivo, a reducdo da capacidade funcional do idoso, ao aumento da
possibilidade desenvolvimento de deméncia e a aceleracdo do processo de deterioracdo, de modo
que sugerem maior atencdo para essa hipotese (Pittito, Filho, & Cendoroglo, 2008; Costa, 2009;
Lopes, et al., 2013; Matoso, Santos, Moreira, Lourengo, & Correia, 2013). Pesquisas mencionam
que a baixa escolaridade se associa significativamente a deméncia, enquanto outros autores
consideram a baixa escolaridade um fator de risco real para o desenvolvimento de deméncias
(Machado, Ferreira, & Rodrigues, 2015; Herrera, et al., 2002, como citado em Coelho, Bastos,
Camara, Landeira-Fernandez, J., 2010). Dessa forma, o cuidador informal e o paciente idoso
passam a constituir um grupo de maior risco e um potencial-alvo de investigacao e de atencdo por
parte dos servigos de saude (Linhares, & Vianna, 2015).
Contudo, é importante ressaltar que, diante dos desafios gerados pelo cuidar, acredita-se que

acoOes especificas aos cuidadores, consequentemente diminuiriam a sobrecarga.
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O guia pratico do Cuidador, “Vocé ndo esta sozinho”, produzido pela ABRAz, Nori
Graham, Chairman da ADI — Alzheimer Disease International, mostra que: “uma das maneiras mais
importantes de ajudar as pessoas € oferecer informacdo. As pessoas que possuem informacdes,
estdo mais bem preparadas para controlar a situagdo em que se encontram” (Brasil, 2008, p. 10).
Assim, acdes junto ao familiar cuidador proporcionam discussdo, orientagcdes e aconselhamentos
que visam & melhoria do cuidado e a prevencdo de aspectos mais agravantes das deméncias nos
idosos e, consequentemente, na minimizacdo da sobrecarga do cuidador (Pestana, & Caldas, 2009;
Korczak, Habermann, & Braz, 2013).

Os autores explicam que o acompanhamento terapéutico ocupacional ambulatorial é
fundamental para dar suporte estratégico e apoio social e emocional durante todo o processo
demencial do idoso e de seu familiar cuidador informal, eminentemente proporcionando-lhes
melhor qualidade de vida (Ferrari, 2007, como citado em Ximenes, Rico, & Pedreira, 2014), mesmo
que esteja caminhando para o nivel de incapacidade mais agravante e de seu familiar cuidador
informal, eminentemente proporcionando-lhes diminuicdo da sobrecarga gerada decorrente ao

cuidado prestado.

Considerac0es finais

Com o0 aumento da expectativa de vida no mundo, predominam as doencas crénicas-
degenerativas, destacando-se, dentre elas, as deméncias. Essas interferem significativamente no
desempenho ocupacional do idoso acometido, ocasionando sobrecarga aos cuidadores. Com base
nos objetivos propostos no presente estudo, prevaleceram os cuidadores informais, e estes ja
apresentavam sobrecarga intensa, em funcdo dos cuidados prestados ao paciente em processo
demencial. E de suma importancia a assisténcia em sadde nos diversos estagios, principalmente, o0s
referentes a atencdo aos cuidadores informais, sendo estes vulneraveis a sobrecarga decorrente dos
cuidados informais prestados.

Tendo isso em vista, torna-se iminente a necessidade de propor acgdes de intervencdo junto
aos cuidadores e o desenvolvimento de estratégias que possam facilitar o cuidado diario do idoso. O
profissional de Terapia Ocupacional é capacitado para atuar diretamente na promocao, prevencao,
tratamento das disfungdes cognitivas, fisicas e sociais ocasionadas pelas doencas cronicas
degenerativas, desenvolvendo estratégias que possam facilitar o cuidado diario do paciente, bem

como minimizar 0s prejuizos a satde do cuidador.
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Os resultados obtidos corroboram a literatura em relacdo a sobrecarga dos cuidadores de
idosos em processo demencial. Entretanto, destaca-se a necessidade de dar continuidade a pesquisas
referentes a temética, diante da escassez de informacdo relativa & rede de suporte social,

principalmente no que se refere a assisténcia e intervencgdes junto a esse segmento profissional.
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