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RESUMO: O objetivo é revisar os artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos
sobre idosos longevos (=80 anos) e identificar o perfil dessas publicagdes. Foi realizada
uma reviséo da literatura, utilizando-se a Biblioteca Virtual em Sadde. A busca resultou
na selecdo de 36 artigos nacionais e internacionais. Observou-se que a maioria dos
estudos era do tipo transversal, realizados em paises da Europa e com maior
participacdo de idosos do sexo feminino. Céancer e doengas cardiacas foram os temas
mais abordados.
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ABSTRACT: The objective is to review the scientific articles published in the last five
years on long-lived elderly (> 80 years) and to identify the profile of these publications.
An review of literature was carried out, using the Virtual Health Library. The search
results in the selection of 36 national and international articles. It was observed that
most of the studies were of a cross-sectional type, in countries of Europe and a greater
participation of the elderly women. Cancer and heart disease were the topics most
covered.

Keywords: Aging; Aged, 80 and over; Health of the Elderly.

RESUMEN: EI objetivo es revisar los articulos cientificos publicados en los ultimos
cinco afios sobre personas mayores de larga vida (> 80 afos) e identificar el perfil de
estas publicaciones. Se realizd una revision de literatura utilizando la Biblioteca
Virtual en Salud. La busqueda resultd en la seleccion de 36 articulos nacionales e
internacionales. La mayoria de los estudios fueron estudios transversales realizados en
paises europeos con una mayor participacion de mujeres mayores. El cancer y las
enfermedades cardiacas fueron los temas mas discutidos.

Palabras clave: Envejecimiento; De 80 afios en adelante; Salud de los ancianos.

Introducéo

O envelhecimento populacional é um fenémeno mundial que ocorre em
consequéncia, principalmente, da queda da taxa de mortalidade e reducdo da taxa de
natalidade (IBGE, 2015). A proporcdo de pessoas mais velhas evidencia que este é o
segmento populacional que cresce mais rapido no mundo, sendo que, no caso dos idosos
mais idosos (> 80 anos), este segmento possui ritmo mais acelerado quando comparado
com aquele de idosos mais jovens (60 a 69 anos) (UN, 2013). Segundo a Organizacéo
Mundial da Saude (2015), “O envelhecimento da populagdo ¢ um dos maiores triunfos
da humanidade e também um dos nossos grandes desafios”.

Em paises em desenvolvimento, do ponto de vista cronoldgico, consideram-se
idosos aqueles individuos com idade igual ou superior a 60 anos, sendo denominados

“idosos jovens” os individuos que pertencem a faixa etaria entre 60 e 69 anos; “idosos
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idosos”, aqueles com idade entre 70 ¢ 79 anos e “idosos velhos” ou com “velhice
avangada” os idosos com idade igual ou superior a 80 anos (Lima, 2014).

Entende-se por envelhecimento longevo a continuidade do processo fisioldgico
apos os 80 anos, em que ha aceleracdo da perda da capacidade funcional e cognitiva. Os
individuos nessa faixa etaria possuem maior risco de envelhecer, 0 que é acompanhado
por multiplas doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e outros agravos a saude.
Aproximadamente 50% da parcela de individuos com idade > 90 anos s3o acometidos
pela Doenga de Alzheimer ou outras doengas neurodegenerativas, com progressiva
perda de habilidades cognitivas e funcionais, trazendo elevados gastos em salde
(Baltes, & Smith, 2006; Kumon, Silva, VP, Silva, Al, & Gomes, et al., 2009).

Contudo, ressalta-se que, no grupo de idosos mais longevos, ha grande
heterogeneidade de caracteristicas. Enquanto os octogenarios manifestam doencas
degenerativas e passam anos vivendo com alto grau de dependéncia, alguns centenarios
ndo apresentam grandes incapacidades e chegam a idade extrema sem morbidades
importantes. Além dessas diferencas, do ponto de vista genético, o processo de
envelhecimento dos 6rgdos dos centenarios é mais lento (Kumon, Silva, VP, Silva, Al,
& Gomes, 2009). Apesar do aumento exponencial de idosos longevos na estrutura
recente da populagdo, evidenciam-se lacunas importantes na producéo de conhecimento;
com isso, estas consideragdes justificam o interesse em desenvolver levantamentos
bibliograficos e revisdes da literatura, sobre a producdo cientifica relacionada ao
envelhecimento, em especial com os idosos mais idosos, considerando-se que essa
tendéncia demogréfica acarreta implicacOes politicas, sociais e econémicas no acesso e
atendimento a salde. Portanto, o objetivo deste estudo é revisar 0s artigos cientificos
publicados nos ultimos cinco anos sobre idosos longevos (>= 80 anos) e identificar o

perfil dessas publicaces.

Métodos

O presente estudo utiliza 0 método da revisdo da literatura que permite a busca,
analise critica e a sintese de evidéncias disponiveis sobre o tema, permitindo identificar
lacunas que direcionam para realizacdo de futuras pesquisas sobre 0 assunto baseadas na
pratica em evidéncias (Gil, 2002).
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Para a operacionalizagdo desta revisdo, foram utilizadas as seguintes etapas
tendo em vista a identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos estudos na revisdo:
selecdo da questdo tematica; definicdo das bases de dados e descritores; estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo das publicacbes para definir a amostra;
determinacdo das informacdes retiradas dos artigos, analise e avaliacdo dos trabalhos
selecionados na revisao e interpretacao dos resultados (Souza, Silva, & Carvalho, 2010).

O levantamento bibliografico desta revisao foi realizado no més de setembro de
2017 através da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e a partir da seguinte questdo
norteadora: “Qual conhecimento produzido sobre os idosos mais idosos, entre 0s anos
de 2013 € 2017?”. Foi utilizado o descritor “idosos com 80 anos ou mais”, consultando-
se as seguintes bases indexadoras: Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS). Foram adotados critérios de inclusdo e exclusdo para a recuperacdo dos
trabalhos. Os critérios de inclusdo utilizados para a sele¢do das amostras foram: artigo
cientifico com texto na integra; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; publicados
nos ultimos cinco anos (2013-2017). Excluiram-se trabalhos como teses e dissertacdes,
a fim de eliminar publicagdes que ndo passaram por rigorosa avaliacdo e revisdo por
pares. Também foram excluidos artigos de revisdo e duplicados, compondo ao final
uma amostra de 36 artigos para a analise.

Apols o levantamento das publicacdes, os resumos foram lidos e analisados,
segundo os critérios de inclusdo/exclusédo estabelecidos. Apos a leitura dos resumos, 0s
trabalhos selecionados foram lidos e analisados na integra e em profundidade. Em
seguida, procedeu-se ao fechamento dos mesmos, de acordo com formulario delineado
para essa finalidade, de modo a dar visibilidade aos principais atributos de cada
producéo (autor, local e ano de publicacdo, periddico, areas tematicas, objetivos, tipo de

estudo, amostra e resultados).

Resultados e Discussao

Foram identificadas 140 publicacdes ap6s a busca bibliografica. Destas, foram
excluidas 93, apo6s analisar e obedecer rigorosamente aos critérios de inclusdo e

exclusdo deste estudo. Foram selecionados para a analise 47 artigos e, ap0s a leitura dos

Marques, P. de P., Freiria, C. N., Santiago, C. N., C6rrea, M., Bratifische, S. A., Francisco, P. M. S. B., & D’Elboux,
M. J. (2019). Idosos mais idosos: uma revisdo da literatura. Revista Kairds-Gerontologia, 22(1), 477-495.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. S&o Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



ldosos mais idosos: uma revisao da literatura 481

titulos e resumos, tornaram-se elegiveis 36 artigos (9-44), para leitura completa e

analise.
A Figura 1 apresenta o fluxo de selecdo dos estudos

Figura 1. Fluxo de selegéo dos estudos
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Levantamento Bibliografico

Empregando-se os critérios de inclusdo e exclusdo adotados, foram localizados
36 trabalhos qualificados. A base de dados na qual foi encontrado maior nimero de
publicagdes foi a MEDLINE. Esse resultado mostra a maior produgéo internacional de
artigos cientificos sobre idosos longevos. A descricdo dos artigos publicados na
literatura, de acordo com as varidveis pesquisadas no periodo de 2013 a 2017 é

apresentada no Quadro 1.

Quadro 1. Descricdo dos artigos publicados na literatura, de acordo com as variaveis
pesquisadas no periodo de 2013 a 2017

Autor/Ano/Pais Periddico Objetivo do estudo

Bode, B., et al. (2015).

S\ Diabetes, Obesidy | Avaliar pacientes com idade entre 55 e 80
Estudo multicéntrico em

and Metabolism anos com diabetes mellitus tipo 2

17 paises (9)

Bonicoli, et al. (2016). Injury/ Elsevier Compa_lrar a anwdgde da vida diaria e
- mortalidade em pacientes com > 80 anos e

Italia (10) Journal

fratura de quadril

Propor um modelo capaz de prever a

Bourguignon. L., et al. | Antimicrobial Agent o
ourguigno eta crobial Agents farmacocinética da vancomicina em pessoas

(2016). Franca (11) and Chemotherapy

muito idosas
Bruyére, O., et al. Archives of Avaliar a prevaléncia da inadequagdo da
(2014). Estudo o .
S Gerontoloy vitamina D nas mulheres europeias com >
multicéntrico em 9 L
Geriatrics 80 anos.

paises (12)

The Journal of Avaliar a associagdo entre 0 excesso de peso

David, C. N., et al. Nutrition, Health & | e a obesidade abdominal em idosos de 80

(2016). Brasil (13)

Aging anos ou mais
Downer, B., et al. Journal of Aging and | Examinar a saude dos mexicanos americanos
(2016). México (14) Health e mexicanos com idade >80 anos
IP, E., etal. (2017). Internal Medicine c[l)eescifr\rllirirs 1?;%;;3“'?;?;5:5'?0?2' '2“;’3
Australia (15) Journal P p -

anos

International Journal | Avaliar os resultados cirurgicos de pacientes
of Oral and com > 80 anos, operados de neoplasias
Maxillofacial Surgery| parotideas

Fakhry, N., et al.
(2013). Franca (16)

Garrouste-Orgeas, M., Intensive Care Avaliar as decisdes médicas para pacientes
et al. (2013). Franca Medicine com > 80 anos nas Unidades de Terapia
a7 Intensiva
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Gomes, I. C., et al.
(2016). Brasil (18)

Medicina (Ribeirao
Preto. On-line)

Analisar a presenca de fatores de risco
cardiovascular em brasileiros com > 80 anos

Han, S. J., et al. (2017).
Coreia do Sul (19)

Digestive Endoscopy

Avaliar a seguranca e a eficacia das sedacdes
durante a colangiopancreatografia retrdgrada
endoscopica

Hayashi, Y., et al.
(2017). Japéo (20)

Radiation Oncology

Observar os efeitos da quimioterapia e
radioterapia no Carcinoma de células
escamosas orais

Hazra, N.C., &
Gulliford, M. (2017).
Reino Unido (21)

Population Health
Metrics

Avaliar as transi¢des demogréaficas e de saude
em uma populacdo com > 80 anos

Hegendorfer, E., et al.
(2017a). Bélgica (22)

Aging clinical and
experimental
research

Investigar o valor progndstico do declinio do
volume expiratério forcado para resultados
adversos

Hegendorfer, E., et al.
(2017Db). Bélgica (23)

Age and Ageing

Investigar
associacao

correlatos da dispneia e sua

HO, E., et al. (2014).
Sydney,

Heart, Lung and

Avaliar os desfechos clinicos dos idosos
submetidos a cirurgia de reposicdo valvar

. irculation -
Austrélia (24) Circulatio aortica
Laribi, K., et al. (2016). Annals of Avaliar 8 eflcaC|a. e seguranca da
doxorubicina, em pacientes com > 80 anos
Franca (25) Hematology

com linfoma

Levinson, M., et al.
(2016). Australia (26)

Internal Medicine
Journal

Determinar  comprometimento  funcional/
qualidade de vida em idade > 80 anos

admitidos na Unidade de Terapia Intensiva

Luo, Jing-Guang, et al.,
(2014). China (27)

Australasian Journal
on Ageing

Avaliar a predicdo da mortalidade por Infarto
em pacientes chineses de > 80 anos
hospitalizado

Mione, G., et al. (2016).
Franca (28)

Geriatrics
Gerontology
International

Avaliar o tratamento com ativador de
plasminogénio para pacientes mais velhos
com AVC isquémico

Park, H. J., et al. (2016).
Coreia do Sul (29)

Plos One

Investigar a clinica do cancer géstrico em
pacientes com > 80 anos

Pego, P. M., et al.
(2016). Portugal (30)

Journal of Stroke
and erebrovascular
Diseases

Comparar as taxas de complicacdes em
pacientes com > 80 anos e com trombolise
intravenosa

Pérez-Orcero, A., et al.
(2016). Espanha (31)

Hipertension y
riesgo vascular

Avaliar a prevaléncia de hipotensdo
ortostéatica em idosos com >80 anos

Ragot, S., et al. (2014).
Franca (32)

Archives of
Cardiovascular
Disease

Avaliar 0 manejo da hipertensdo ndo
controlada em pacientes franceses com >80
anos

Rinaldi, L., et al.
(2017). Franga (33)

Digestive and Liver
Disease

Estudo com pacientes muito idosos para
tratar cancer colorretal
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Parédmetros
Motriz hemodinamicos/antropométricos/metabdlicos
em idosos > 80 anos

Rossi, F. E., et al.
(2016). Brasil (34)

Analisar a associa¢do da massa 6ssea com a

Santos, V. R., et al. Revista Brasileira de capacidade funcional de idosos de 80 anos
(2013). Brasil (35) Ortopedia paci

ou mais

Analisar sarcopenia/ fatores

Santos, V. R., et al.

(2015). Brasil (36) Revista de Nutricdo | sociodemogréficos/ doengas cronicas nao

transmissiveis idosos

Analisar o perfil lipidico de idosos com

Santos, V. R., et al. Diabetes & Metabolic| . y D

(2016). Brasil (37) Syndrome idade >80 anos de acordo com a composi¢ao
' corporal

Tokushige, K., et al. Esclarecer as caracteristicas clinicas dos

Hepatology Research

(2015). Japéo (38) pacientes com carcinoma hepatocelular

Comparar aspectos clinicos/ patolégicos de
portadores de linfoma de célula B com > 80
anos

Varga, C., etal. (2014). | Journal Leukemia e
Canada (39) Lymphoma

Avaliar o impacto da doencga renal cronica

Wang, H., etal. (2016) Kidney & Blood em hipertensos ndo tratados com > 80 anos

China (40) Pressure Researh

na China
Warwick, J. et al. Investigar se existe uma interagdo entre o
(2015). Reino Unido BioMed Central tratamento para hipertensdo e fragilidade em
(41) idosos

Basic & Clinical | Avaliar a prevaléncia e a intensidade da
Pharmacology & | exposi¢do anticolinérgica de pacientes muito
Toxicology idosos

Wauters, M. et al.
(2017). Bélgica (42)

Avaliar a seguranca e a eficicia da
Surgical Endoscopy | gastrectomia distal assistida por laparoscopia
em pacientes idosos com > 80 anos

Yoshida, M. et al.
(2017). Japéo (43)

Avaliar inter-relacdo entre
Plos One deficiéncia fisica/lcomprometimento
cognitivo na mortalidade

Yu, W. C., etal. (2017).
Taiwan (44)

Analise dos trabalhos encontrados

Em relacdo aos autores, houve certa homogeneidade nas areas de conhecimento
sendo (58,3%) procedente da area médica. Destes, 13,8% é correspondente a pesquisas
publicadas na especialidade de Gastroenterologia. Portanto, ainda encontramos muitos
estudos medico-centrados voltados para o controle de doengas e medicalizagdo. Apenas
dois artigos eram oriundos de Centros de Geriatria e Gerontologia (5,4%).

Marques, P. de P., Freiria, C. N., Santiago, C. N., Correa, M., Bratifische, S. A., Francisco, P. M. S. B., & D’Elboux,
M. J. (2019). Idosos mais idosos: uma revisao da literatura. Revista Kair6s-Gerontologia, 22(1), 477-495.
ISSNprint 1516-2567. ISSNe 2176-901X. Sao Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP




ldosos mais idosos: uma revisao da literatura 485

Em sintese, foram encontrados cinco periddicos que se referem ao
envelhecimento, sendo eles: The Journal of Nutrition, Health & Aging, Journal of
Aging and Health; Aging Clinical and Experimental Research; Internal Medicine
Journal e Australasian Journal and Ageing. Dentre todos os periodicos encontrados,
apenas quatro sdo nacionais: Revista Medicina de Ribeirdo Preto, Revista Motriz,
Revista Brasileira de Ortopedia e a Revista de Nutrigao.

Em relacdo aos objetivos do estudo, dos 36 artigos analisados, 27% sinalizaram
para intervencdo medicamentosa, tanto na éarea experimental quanto na andlise
comparativa de estudos j& realizados na area da saude. PadrGes antropométricos e
hemodinémicos, problemas como hipertensdo, diabetes, entre outras afeccdes presentes
nos idosos, foram abordados em 22% dos estudos, enquanto 16% estava direcionado a
desvelar a capacidade funcional e sua relagdo com a qualidade de vida dos idosos
longevos. Os demais estudos consideraram, em seus objetivos, intervencdes cirirgicas
0ssea, gastrointestinal e respiratoria, entre outros.

Entre os objetivos contemplados nos artigos estudados, destacam-se as doengas,
sendo as mais estudadas as neoplasias, em oito artigos (Ip, 2017; Fakhry, et al., 2013;
Hayashi, et al., 2017; Laribi, et al., 2016; Park, et al., 2016; Rinaldi, et al., 2017;
Tokushige, Hashimoto, Horie, Taniai, & Higuchi, 2014; e Varga, et al., 2014). Esses
dados justificam, em parte, os achados no que diz respeito aos estudos sobre intervencgéo
medicamentosa, tendo em vista que, em sua maioria, tratavam-se de quimioterapicos
(Ip, 2017; Hayashi, et al., 2017; Laribi, et al., 2016).

Nove artigos abordavam problemas cardiacos (David, Mello, Bruscato, &
Moriguchi, 2016; Gomes, et al., 2016; Ho, 2014; Luo, et al., 2014; Pérez-Orcero, et al.,
2016; Ragot, Sosner, Dievart, & Herpin, 2014; Rossi, et al., 2016; Wang, et al., 2016;
Warwick, et al., 2015), incluindo dados hemodinamicos e antropométricos como
procedimentos a serem utilizados no controle de algumas patologias como hipertenséo e
outras. Reitera-se a énfase dos pesquisadores sobre investigacdes relacionadas aos
agravos mais frequentes na satde do idoso longevo e respectivas terapéuticas.

Quanto ao delineamento das publicacdes, verifica-se o predominio de estudos
transversais (41,6%); seguidos por estudos de coorte (25,0%); estudos caso-controle
(16,6%); e ensaios clinicos randomizados (16,6%). Ressalta-se que o0s estudos

epidemioldgicos transversais sdo 0s mais usados, pois permitem avaliar associagdes
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entre exposicOes e desfechos, embora nédo possibilitem uma avaliagdo de causa e efeito
(Medronho, Bloch, Raggio, Ronir, & Loureiro, 2009).

A despeito de a maioria dos estudos ser do tipo transversal, existe um aumento
da producdo de pesquisas longitudinais, com amostras maiores, 0 que possibilita
conclusbes mais adequadas sobre as mudangas intra e interindividuais que ocorrem na
velhice e no processo de envelhecimento (Guariento, Neri, Fattori, & Pereira, 2013).
Uma das possiveis solucbes para a expansdo das pesquisas com idosos longevos no
Brasil, para além de estudos transversais, seria a formacdo de grupos transnacionais € a
institucionalizacdo da cooperagéo internacional, que auxiliaria na reducdo de custos e
aumentaria o0 apoio técnico especializado essencial na elaboracdo de estudos de coorte
(Guariento, Neri, Fattori, & Pereira, 2013).

Entre os estudos transversais desta revisdo, um estudo avaliou que a massa 0ssea
do fémur para idosos longevos do sexo masculino esta associada a capacidade funcional
(Santos, et al., 2013) e, em outro estudo, observamos que a obesidade esta associada a
alta prevaléncia de fatores de risco cardiovascular (Gomes, et al., 2016).

Ainda sobre o tipo de delineamento dos estudos, nota-se que, apesar das bases de
dados utilizadas na pesquisa apresentarem estudos do tipo qualitativo, na presente
revisdo ndo foi encontrado nenhum artigo com este tipo de formato. Devemos nos
atentar, visto que os estudos qualitativos possibilitam o levantamento de dados sobre as
motivacdes de um grupo em compreender e interpretar determinados comportamentos,
habitos, atitudes, a opinido e as expectativas dos individuos de uma populagéo, o que no
caso dos idosos longevos seria uma grande contribuicdo para o entendimento dos
aspectos psicoldgicos e sociais vivenciados nesta fase da vida (Lakatos, & Marconi
2011).

Em relacdo ao numero de participantes (amostra) dos estudos considerados,
13,8% continha menos de 100 idosos, 36,1% continha entre 101 a 250 participantes,
22,2% entre 251 a 500; e, em 27,7% dos estudos, acima de 500 individuos. Portanto, a
maioria dos estudos contou com uma amostra de 101 a 250 participantes (13 artigos).
Na revisdo realizada, foram encontrados seis estudos nacionais (David, Mello, Bruscato,
& Moriguchi, 2016; Gomes, et al., 2016; Rossi, et al., 2016; Santos, 2013; 2015; 2016),
todos com uma amostra inferior a 500 participantes. Os artigos com mais
representatividade de idosos sdo 0s oriundos de paises europeus, aqueles realizados no
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Japdo, ou estudos multicéntricos internacionais. Cabe ressaltar a importancia do
tamanho da amostra, podendo limitar a obtencdo de informacdes se ndo for
representativa.

Apenas 20% dos estudos incluidos nesta revisdo ndo considerou exclusivamente
os idosos com idade igual ou superior a 80 anos. Estudos direcionados apenas a este
subgrupo sdo muito importantes para que haja uma melhor tomada de decisdo quanto ao
melhor direcionamento de cuidados para estes individuos (Guariento, Neri, Fattori, &
Pereira, 2013).

Em relacdo a distribuicdo amostral de acordo com o sexo, as mulheres
representaram a maioria (61%), o que denota a feminizacdo da velhice, fendmeno que
ocorre devido ao crescimento da populacdo feminina em taxas mais elevadas, associado
a menor mortalidade deste subgrupo nas faixas etarias anteriores (Guariento, Neri,
Fattori, & Pereira, 2013).

Quanto ao método de coleta de dados utilizado nos estudos pesquisados,
verificamos uma grande diversidade de instrumentos (31 tipos diferentes). Os
instrumentos mais encontrados nesta revisao relacionaram-se a avaliacdo funcional, em
nove artigos (Bonicoli, et al., 2016; Downer, Chen, Wong, & Markides, 2016;
Hegendorfer, et al., 2017b; Levinson, et al., 2016; Pego, Nunes, Ferreira, Sousa, &
Amaral-Silva,, 2016; Wang, et al., 2016; Warwick, et al., 2015; Yoshida, et al., 2017,
Yu, et al., 2017) e instrumentos preditores de risco, em sete artigos (Hegendorfer, et al.,
2017b; Levinson, et al., 2016; Luo, et al., 2014; Mione, et al., 2016; Pego, Nunes,
Ferreira, Sousa, & Amaral-Silva, 2016; Rinaldi, et al., 2017; Yoshida, et al., 2017). Para
Paixdo (2005), a defini¢do da avaliagdo do estado funcional seria “o nivel com o qual a
pessoa desempenha fungdes e atividades da vida diaria”. O objetivo de identificar, mais
precisamente, 0s idosos em risco permite estabelecer uma estratificacdo dessa
populacdo. Assim, a chance estimada de adoecimento ou 6bito possibilita decisdes que
organizem as intervencOes assistenciais e preventivas, ou ainda que admitam adequada
alocacédo de recursos humanos ou financeiros (Estrella, Oliveira, Sant’Anna, & Caldas,
2009).

Para aprofundar a analise em relacdo as escalas funcionais, no presente estudo,
foram agrupadas em escalas de avaliagdo cognitiva (Mini-Exame do Estado Mental,
escala Short Portable Mental Status Questionnaire (SPMSQ) e escala de Glasgow);
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escalas de avaliacdo de atividades da vida diria, atividades bésicas de vida diaria e
atividades instrumentais da vida diaria (indice de Barthel, indice de Katz, Escala de
Lawnton e Brody, respectivamente); e escala fisica Physical Self-Maintenance Scale
(PSMS). Dos dez artigos que utilizaram as escalas funcionais, as mais usadas foram o
Mini-Exame do Estado Mental na avaliacdo cognitiva de trés artigos (Bonicoli, et al.,
2016; Wang, et al., 2016; Yu, et al., 2017).

Também foi possivel observar que a coleta de dados sobre os aspectos clinicos
dos idosos sdo predominantes nos artigos selecionados neste estudo. Seis artigos
avaliaram parametros metabolicos dos individuos (resultados de exames de colesterol,
glicose, creatinina etc.) (Bourguignon, et al., 2016; Bruyere, et al., 2014; Gomes, et al.,
2016; Santos, 2016; Varga, et al., 2014; Wang, et al., 2016); seis consideraram 0S
parametros antropomeétricos dos idosos (Indice de Massa Corporal, peso, altura etc.)
(Bourguignon, et al., 2016; David, Mello, Bruscato, & Moriguchi, 2016; Gomes, et al.,
2016; Pérez-Orcero, et al., 2016; Santos, et al., 2016; Wang, et al., 2016) e quatro
artigos, os parametros de composicdo corporal, obtidos por densitometria por emissao
de raios X de dupla energia (DXA) (Gomes, et al., 2016; Santos, et al., 2013; 2015;
2016), por meio de estudos experimentais.

Considerac6es Finais

Os resultados obtidos nesta revisao possibilitaram identificar o que vem sendo
abordado nas publicacdes cientificas sobre os idosos com >80 anos. Destaca-se a
importancia de identificar as lacunas de conhecimento, pois, com o envelhecimento
populacional dos idosos mais idosos, os individuos sdo acometidos por varias doencas
crénicas e expostos frequentemente ao uso exacerbado de medicacGes, havendo a

necessidade de investigacdo desses temas neste subgrupo especifico.
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