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RESUMO: Este artigo objetiva apresentar os resultados de uma pesquisa sobre a
importancia de praticas intergeracionais junto a pessoas longevas. Jovens em situacao
de vulnerabilidade social, frequentadores de uma instituicdo, o Projeto Quixote, séo
orientados para assumir o papel de agentes socioculturais, quando partilham com
idosos, frequentadores do Centro-Dia Paséargada, de atividades de ocupagédo do tempo
livre. Tendo como meta a reaproximacdo de membros de ambas as geracOes, foi
desenvolvida uma pesquisa-acdo, de carater educacional, sendo aplicado o metodo
qualitativo a luz da fundamentagdo gerontoldgica, complementado pela observagédo-
participante, com registro em Dirio de Pesquisa. A metodologia previu uma série de
Oficinas, que foram sendo, no seu decorrer, avaliadas, sofrendo as mudancas
necessarias. Os resultados, sob o olhar dos participantes, apontaram as oportunidades
intergeracionais como muito bem-sucedidas, além de promissoras porque fundadas na
fraternidade, sendo capazes de aproximar jovens e idosos, e especialmente mudar seu
cotidiano de vida.
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ABSTRACT: This article aims to present the results of a research about the
importance of intergenerational practices with longevity people. Young people in
socially vulnerable situations, who go to an institution, the Quixote Project, are
oriented to take on the role of socio-cultural agents when they share activities with
the elderly in the Pasargada Day-Care Center. Aiming at the rapprochement of
members of both generations, an educational action research was developed, and the
qualitative method was applied in light of the gerontological foundation,
complemented by the participant observation, registered in the Research Journal.
The methodology foresaw a series of workshops, which were evaluated throughout
the course, undergoing the necessary changes. The results, in the eyes of the
participants, pointed out the intergenerational opportunities as very successful, as
well as promising because they are founded on fraternity, being able to bring young
and old together and change their daily life.

Keywords: Intergenerational practices; Sociocultural activities; Productive

occupation of free time; Old age.

RESUMEN: Este articulo tiene como objetivo presentar los resultados de una
investigacion sobre la importancia de las practicas intergeneracionales con personas
a largo plazo. Los jovenes en situaciones de vulnerabilidad social que acuden a una
institucion, el Proyecto Quijote, estan orientados a asumir el papel de agentes
socioculturales cuando comparten actividades con los ancianos en la guarderia
Pasargada. Con el objetivo del acercamiento de los miembros de ambas
generaciones, se desarroll6 una investigacion de accion educativa, y el método
cualitativo se aplico a la luz de la base gerontoldgica, complementada por la
observacion participante, registrada en el Research Journal. La metodologia preveia
una serie de talleres, que fueron evaluados a lo largo del curso, experimentando los
cambios necesarios. Los resultados, a los ojos de los participantes, sefialaron las
oportunidades intergeneracionales como muy exitosas, ademas de prometedoras
porque se basan en la fraternidad, en la capacidad de unir a jovenes y mayores y
cambiar su vida cotidiana.

Palabras clave: Practicas intergeneracionales; Actividades socioculturales;

Ocupacion productiva del tiempo libre; Vejez.
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Introducéo

Verifica-se, no mundo contemporaneo, uma tendéncia para o distanciamento
entre os homens: parece que ndo se busca a preservagédo de lagos afetivos; tampouco a
vontade de manutencdo de vinculos sociais duradouros. A instabilidade das relagdes
impera neste mundo volétil e recheado de incertezas. A moderna condi¢do humana é
permeada pelo imediatismo, consumismo, perda das tradi¢6es, colocando em risco o
respeito a integragdo social, a participagdo comunitaria, a identidade cultural, tal
como o enfatiza Batista (2014), a partir de estudiosos como Ander-Egg (1999, 2008);
Lopes (2007; 2008a, 2008b); Tracana (2006); Ventosa (2006, 2007). Batista (2014)
complementa que tal problematica ganhou expressdo na “(...) passagem de uma
sociedade localizada (em que as identidades se confinavam, basicamente, ao territorio
e a lingua) para uma sociedade globalizada (em que as identidades passaram a
apresentar um carater transterritorial, multilinguistico e multimédia), assente em
redes de comunicacao virtuais”.

A falta de referéncias, a dependéncia tecnoldgica, e a quebra de tradi¢Oes
evidenciadas pelo mundo liquido (Bauman, 2001, 2005), contribuiram especialmente
para aumentar a distancia e a separacdo entre as geracGes, em que o resultado é o
empobrecimento da experiéncia humana. Todos acabam perdendo; em vez de se valer
das oportunidades de uma vida cotidiana compartilhada, cada pessoa vai buscando as
préprias vias para um melhor ajuste de sua situacdo a realidade vivenciada.

Justamente para se contrapor a essa tendéncia, em que os mais prejudicados
sdo os idosos, é que se prop6s uma pesquisa-acdo, de carater educacional (Fuentes,
2018a), da qual se extraiu este artigo, quando foram aproximadas duas geracgoes, a de
velhos e jovens. A meta é a compreensdo adequada de uma a outra geracéo,
decorrente da convivéncia feliz em atividades praticas orientadas para um
desenvolvimento conjunto, tal qual o trataram Silveira, Lodovici, Pinto, & Bitelli
(2013).

O objetivo geral do estudo foi capacitar jovens em situacéo de vulnerabilidade

social, frequentadores de uma instituicdo, o Projeto Quixote !, como agentes

1O Projeto Quixote é uma ONG (Organizagdo Ndo Governamental, na modalidade OSCIP, Organizacdo da
Sociedade Civil de Interesse Publico), funcionando desde 1996, com a missdo de motivar criangas e jovens em
vulnerabilidade social, para construirem uma outra histéria de suas vidas. O Projeto Quixote funciona em cinco
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socioculturais, para uma ocupacdo produtiva de seu tempo livre e a dos velhos
frequentadores do Centro-dia Pasargada.2 Como objetivos especificos: (i) de inicio,
sensibilizar os jovens para refletirem sobre a velhice e o envelhecimento, mediante a
criacdo de eventos especificos para os quais foram convidados; (ii) envolver os
referidos velhos para participarem de atividades desenvolvidas no Projeto Quixote
(do que resultou a denominagdo “atividades quixotescas”), criadas particularmente a
essa populacdo, acreditando-se em sua ativa participacdo e colaboracéo; (iii) capacitar
tais jovens sensibilizados do Projeto Quixote para trabalharem ativamente com o
segmento idoso, partilhando ambos das mesmas atividades.

Na metodologia aplicou-se o método qualitativo, complementado pela
observacao-participante, e se valendo do instrumento etnografico do Diario de
Pesquisa, prevendo-se uma serie de acdes praticas subsumidas em trinta Oficinas de
Atividades, em prol de uma reaproximacdo de pessoas de dois segmentos etarios,
momentos em que, se 0s jovens poderiam se dar conta de que 0s idosos similarmente
ao que lhes ocorre, passam também por problemas inquietantes necessitando do apoio
de outras geracdes.

Acreditou-se que ganhos poderiam advir desse encontro, fundados no
exercicio do sentimento da fraternidade — da concebida, neste estudo, como
fraternidade intergeracional, ideias estas que foram introduzidas durante o
desenvolvimento da pesquisa: atividades praticas envolvendo jovens e velhos que
foram experimentadas, passando a um sO tempo por uma continua avaliacdo, e que
foram recebendo, no seu decorrer, a incorporagdo de pequenas mudangas, como se
explicitard adiante. A fraternidade intergeracional, neste estudo, foi pensada no
sentido de Bauman (2005, p. 16): “(...) o simbolo de se tentar alcancar o impossivel:
diferentes, mas os mesmos; separados, mas inseparaveis; independentes, mas
unidos”.

A fundamentacéo tedrica se baseou no pensamento de estudiosos, dentre

outros, Foucault, Agamben, Arendt, Bauman, especialmente por serem autores que

frentes, cinco Programas: o Pedagdgico; o Clinico, o de Atencdo & Familia, o de Formagéo para o Mundo de
trabalho, e o de Refugiados Urbanos.

2 0 Centro-Dia Pasargada é um servigo social de interesse da area da salde. Esta previsto na Politica Nacional do
Idoso como uma estratégia para garantia dos direitos dos idosos mesmo dependentes. Atende pessoas com 60 anos
ou mais de ambos os sexos, em situacdo de fragilidade e que necessitam de cuidados durante o dia, e que voltam
para suas casas a noite a fim de manter os vinculos sociais e familiares; familiares que recebem orientagdes sobre
o0s cuidados necessarios com seus idosos de casa.
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validam a importadncia de agfes sociais com a atuacdo primordial de agentes
transformadores, nelas acreditando.

Durante experiéncias académicas anteriores, ao visitar Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (Fuentes, 2010, 2015), era muito comum que se deparasse
com salas povoadas por velhos sentados, quase imobilizados diante de um aparelho
de televisdo. A imagem dessas ILPIs era a de estagnacgdo: pela limitagdo prépria da
velhice; pela limitacdo de espaco e ambiente; pela limitacdo material e de energia
vital. A imagem de um isolamento individual, compondo uma imagem de isolamento
coletivo (Markarian, Silveira, Mercadante, & Lodovici, 2015).

Decorreu desse fato a escolha da metodologia no sentido de movimentar esses
idosos, por meio da criacdo de uma série de Oficinas de Convivéncia Intergeracional,
em um total de trinta, de periodicidade semanal, entre jovens e pessoas idosas. As
oficinas viriam a contribuir, de fato, para a ressignificacdo de toda a pesquisa antes
iniciada, conforme o novo percurso trilhado: uma escuta aberta aos velhos e seu
sofrimento. Esperava-se que a dindmica das Oficinas pudesse propiciar um “tempo de
lucidez” que confrontasse a escuridao do “lugar nenhum” da deméncia que havia
tomado a maioria dos velhos moradores ou frequentadores de instituigdes asilares.

A oportunidade de mergulhar no universo das Instituicdes e Centros-dia que
recebem o segmento idoso levou a reflexdes que se explicitam em torno de algumas
questdes aqui colocadas: A que se deve esse estado de apatia e tristeza quase
intermitente verificado nos velhos? Gostariam eles de experimentar encontros com
pessoas jovens? Participar de atividades outras? Adentrar noutros espacos? Com
relacdo aos jovens, questdes também se colocavam: Como veem o envelhecimento, a
velhice? Como veem a relacdo entre eles, jovens, e as pessoas de idade mais
avancada, muitas delas dependentes?

A hipétese deste estudo é que envelhecer ndo deixa de comportar perdas e um
certo desligamento do real; na vida dos velhos, como de todo o ser humano, mortes
sucessivas vao deixando sua marca; afinal, as perdas sdo inexoraveis a vida humana
como afirma Messy (2001). Entretanto, se reacendido o desejo de buscar novas
experiéncias e novas possibilidades de sentir alegria, poder-se-iam abrir novos
sentidos para o cotidiano asilar. Enquanto houver um abrir-se a vida, novas
oportunidades podem acontecer; esse abrir-se a vida vai ao encontro das ideias da

pesquisadora citada a seguir, quando aponta que isso nem sempre é facil, mas
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possivel: “Abrir-se a vida é dispor-se a enfrentar todas as adversidades, com a alegria
dos que fazem dessa alianca um aumento da poténcia de agir, inventando novas
formas de existéncia” (Totora, 2016).

Assim é que, buscando, criando e/ou desenvolvendo novas técnicas e
atividades para os velhos juntos aos jovens, apostou-se em seguir uma trilha que
valorizasse novas formas de viver cotidianamente a juventude e a velhice. Para isso,
seria necessario que, de inicio, os jovens voltassem seu olhar para os idosos —

justamente o que é discutido na proxima parte a seguir.

De como os jovens comecaram a olhar os velhos...

Como iniciar a reflexdo, nesta pesquisa, sobre os jovens? Pretendia-se visita-
los no espago do Projeto Quixote e convida-los para as atividades de Sensibilizacao e
posteriormente, de participagdo nas Oficinas, quando poderiam ser capacitados para
atuarem com idosos em praticas socioculturais. Questdes, entdo, se colocaram: -
Como os jovens veriam a velhice e o envelhecimento? Os idosos Ihes sdo presencas
constantes ou lhes sdo invisiveis ou vice-versa? Eles reconheceriam os velhos, em
uma existéncia produtiva possivel na sociedade? Estariam o0s jovens predispostos
para trabalhar com idosos? Desejariam abarcar o desafio que as gera¢des mais velhas
colocam, para o presente e o futuro proximo, a sociedade da qual esses jovens fazem
parte?

O envelhecimento crescente da populagdo, segundo Abreu (2017)3, implica
muitas mudancas em todas as esferas da sociedade, nas familias, inclusive nas
empresas quanto a estratégias nas acdes para garantir o atendimento as necessidades
e exigéncias, ao consumo enfim, desse segmento da sociedade. Entre 1960 e 2010,
segundo o IBGE, a populacéo do Brasil cresceu 170% e a de velhos cresceu 521%.
As projecOes sdo impactantes: até 2050, segundo a OMS, o mundo tera 2 bilhdes de
idosos.

Camarano e Kanso (2004) afirmam que esse aumento do segmento idoso fara
com que, na virada do século, a populacdo brasileira de idosos apresente um

crescimento oito vezes maior quando comparado as taxas de crescimento da

3 Maria Célia de Abreu é gestora e coordenadora do IDEAC, Instituto para o Desenvolvimento Educacional,
Artistico e Cientifico. Recuperado em 01 janeiro, 2016, de: em:
https://ideacblog.wordpress.com/2017/01/31/voce-e-jovem-mas-vai-trabalhar-com-a-velhice/.
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populacdo jovem. De acordo com dados do IPEA/BRASIL (2010, p.51), se a atual
dindmica for mantida, ja a partir de 2030, o total de idosos ultrapassara o nimero de
jovens entre 15 e 29 anos (Kuchemann, 2012).

Se em 2010, a expectativa de vida para 0 homem era de 76 anos e para a
mulher, 78 anos, faz-ver que a longevidade s6 tende a se estender no decorrer das
proximas décadas em nosso pais. Grupos privilegiados da sociedade tém acesso, mais
que os demais, as informacfes sobre salde, higiene, habitos saudaveis, e a
expectativa € de isso se acelere muito mais, conforme afirma Abreu (2017).

Ainda segundo a pesquisadora, 0s jovens precisam ficar atentos a essa nova
realidade, pois haverd uma demanda crescente de oportunidades antes inimaginaveis:
profissionais diversos vao descobrir maneiras criativas de trabalhar com, e para, o
segmento idoso. Havera profissionais preparados para atender adequada e
suficientemente tal demanda sempre crescente? Os jovens de hoje conseguem
enxergar essa fatia de consumidores, carente de profissionais capacitados para a ela
fornecer atendimento, servicos, produtos...?

Importa esta reflexdo sobre ser pertinente e relevante pensar nessa lacuna
existente na sociedade, a nosso ver. Lacuna ja indiciada em pesquisa anterior, em que
se constatou ndo so a falta de pessoal habilitado para trabalhar com idosos nas ILPIs e
Centros-dia, mas também a falta de atividades adequadas a serem oferecidas aos
idosos. A maioria das Instituicdes proporciona a televisdio como passatempo, um
modo de ocupar o tempo livre dos residentes idosos que vdo se imobilizando,
silenciando-se. Torna-se, pois, um grande desafio escutar suas vozes caladas, decifrar
os desejos adormecidos, conecta-los novamente a seu conatus.*

A fim de estar a altura de tal desafio, uma das novas formacdes alinhadas a
atual realidade dos idosos foi, para os jovens aqui envolvidos, capacitar-se para
atuarem como agentes socioculturais de idosos.> A maioria das pessoas nessa fungao

é constituida de jovens orientados para trabalharem com criancas, jovens ou idosos,

4 Conatus aqui entendido no sentido de Espinosa (2012): a esséncia do corpo, forga para existir, poténcia para
agir.

5 0O conhecimento sobre essa nova profissdo se deu em estagio de doutorado desenvolvido em Portugal em 2014,
quando uma das autoras teve contato com as atividades da chamada “Animagdo Sociocultural”, enquanto
atividade de intervencéo social, educativa e cultural, muito desenvolvida naquele pais, definida por Ander-Egg
(1986, p. 125), como “um conjunto de técnicas sociais que, baseadas numa pedagogia participativa, tem como
finalidade promover praticas e atividades voluntarias” (...), ou “como uma criagdo frente as atonias do corpo
social” (1999, pp. 69-77). Realiza-se por meio de uma grande variedade de atividades, que podem classificar-se
em cinco grandes categorias, compreendendo uma amplissima diversidade de a¢des socio-educativo-culturais, ndo
se restringindo a um campo Unico de intervencdo (podendo ser implementadas no &mbito do lazer, da escola, dos
sindicatos, da familia, enfim, em qualquer espaco possivel de educagdo), e sendo compreendidas por uma
pluralidade de areas de conhecimento (Trindade, Conde, & Pocinho, 2017).
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na verdade profissionais técnicos, que na Europa usualmente sdo denominados de
“animadores”, ou “agentes, socioculturais”. Estes buscam desenvolver atividades
diversificadas, individualizadas e/ou grupais, em uma determinada comunidade
(escola, creche, asilo, uma instituicdo), de acordo com as preferéncias dos
pertencentes a ela, considerando suas historias e singularidades.

A esse conhecimento da formacgdo do agente sociocultural, no decorrer de
nossas pesquisas, passou-se a conhecer o Projeto Quixote, paralelamente ao Centro-
Dia Pasargada; a partir dessa articulacdo de conhecimentos advindos destes encontros
é que se vislumbrou a possibilidade de envolvimento de jovens e idosos em um
projeto comum, numa dindmica que pudesse ser mobilizadora as suas forcas criativas.

Um desafio possivel que poderia colaborar para a construcdo de uma nova
realidade para ambos os segmentos etarios, justamente no sentido de vencer o fosso
cada vez maior entre as geracdes. Conforme Ferrigno (2009), tal distanciamento pode
ser decorrente de varios fatores: &reas segregadas na cidade: ora para criangas; ora
para jovens, ora para idosos; a consequente falta de interesse por outra pessoa; 0S
espacos reservados para idosos na familia, entre outras causas.

Tal como afirma Arendt (2014), o que torna tdo dificil de suportar nas
sociedades de massas ndo é o numero excessivo de pessoas, mas, sim, que o mundo
perdeu a forca de manté-las juntas, de relaciona-las umas as outras.

Se dificil é haver contato entre os corpos (Espinosa, 2012) — que diria assumir
0 desafio para conectar jovens e idosos? Como fazer isso num mundo habitado por
tantos preconceitos e estigmas: jovens ativos versus velhos passivos? Jovens cheios
de vida versus velhos proximos & morte? E como seria possivel proporcionar um
encontro entre essas duas geracfes? Caso se atendesse aos moldes de Espinosa
(2012), seria em um bom encontro... em que, segundo ele, o bem e o mal estivessem
associados a poténcia do encontro de corpos; quando um corpo encontra outro corpo,
uma ideia, outra ideia, tais partes se juntariam para formar um todo mais potente. E o
contrario, também poderia acontecer: quando um decompde 0 outro destrdi-se a unido
de suas partes. Complementa Totora (2016) que os efeitos dessas relagdes sdo afetos
de alegria ou tristeza, conforme as relaces se compdem ou se decompdem.

Ao mesmo tempo em que Espinosa (2012) aposta a favor da vida, contrapde-

se a tudo que nos separa dela: 6dio, mal, culpa, pecado, enfim, todo o tipo de tristeza.
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A partir de reflexdes dessa natureza € que nos vem a mente a tristeza
emoldurada no rosto de muitos velhos residentes em Instituic@es, visitadas durante a
pesquisa, quando ndo se tem como evitar os efeitos do afirmado por Oliveira (2000,
p. 8): “Todo o sentimento triste diminui nossa forga para existir, nossa poténcia para
agir”. Diante disso, so6 se pode torcer por, e buscar promover, bons encontros,
encontros repletos de alegria e de energia.

Seria possivel infundir as ideias de Espinosa (2012) nos contatos, nos
encontros entre jovens e idosos? No encontro dos corpos? Afeta-los de forma a
aumentar em ambos, sua poténcia de existir/agir? Quando o filésofo sustenta seu
pensamento, ou seja, sua filosofia em prol da alegria — acredita ele, que s6 a alegria
compde com nossa hatureza e aumenta nossa forga para existir ou nossa poténcia para
agir, sendo-nos por isso, util e boa. E como se faz para injetar alegria nos idosos?
Promover bons encontros nos moldes de Espinosa (2012)?

O que mais chamou a atencdo nessa empreitada, e na dindmica percebida ao
mergulhar nesse universo quixotesco, foi 0 comprometimento de todos os envolvidos
no Projeto. E, seguramente, caso se pudesse definir essa experiéncia em uma palavra
para representar o Projeto Quixote, a aposta seria quanto ao acolhimento — na
aceitacdo incondicional do outro. Como diria Arendt (2014) quando fala da aceitacéo
da posicdo do outro como uma virtude politica - um ato de solidariedade. E no
Quixote a aceitacdo de cada jovem que la chega € incondicional, e se da na pratica
pelo acolhimento. Um acolhimento que visa a ganhar a confianca necessaria para o
educar. Um educar no sentido de Freire (1997), quando diz: “Néo se pode falar de
educagdo sem amor”. Acima de tudo, prevalece a preocupacgdo impar de resgatar o
brincar primordial - condi¢cdo humana perdida muitas vezes por essa infancia e
adolescéncia que vive uma outra realidade. E através do brincar, tal como pontua
Benjamin (1983) é que a crianga e jovens absorvem os efeitos das estratégias para seu
socializar. Aprendem a dividir e a compartilhar seus sentimentos, seus desejos, suas
dificuldades.

Todas essas acOes aconteceram e acontecem durante as atividades, nas
diferentes oficinas, nesses encontros. Como cita o educador e fildsofo espanhol,
Larrosa Bondia: “E na experiéncia que se valoriza aquilo que nos toca, nos atravessa
e nos afeta. Um afetar recheado de amor. E, nesse afetar durante a experiéncia é que

adquirimos o conhecimento (...). (Larrosa Bondia, 2002, p. 21). Segundo ainda o
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autor, a experiéncia é o contrario da informacgdo. Dai termos nos orientado para estas
praticas intergeracionais a partir desse pensamento de Larrosa Bondia.

Ao idealizar as Oficinas para sensibilizar e capacitar os jovens quanto a
temaética da velhice e do envelhecimento, priorizou-se para que cada jovem passasse
igualmente pela experiéncia com a velhice e acordasse para 0 que ele estava
passando, o que o afetava, ampliando-se, assim, as possibilidades de acdo: oficinas
desenhadas, antes que para os idosos, para 0s jovens que nelas encontram o
autoconhecimento e novas formas de interagir com a vida.

A metodologia foi baseada na teoria da Pesquisa-Acd0®, em que se pode
prever uma série de atividades no formato de oficinas que, no decorrer do tempo,
permitem que sejam testadas e alteradas, adaptadas as demandas que forem surgindo
durante sua aplicagdo. Segundo Tripp (2005), € fundamental o reconhecimento da
pesquisa-acdo como uma das diversas modalidades de “investigacdo-acao” - termo
genérico para qualquer processo que siga um ciclo no qual se aprimora a pratica pela
oscilacdo sistemaética entre agir no campo da pratica e investigar a respeito dela.
Segundo ele, planeja-se, implementa-se, descreve-se e avalia-se uma mudanca para a
melhora de sua pratica, aprendendo mais no decorrer do processo seja a respeito da
pratica seja a propria investigacéo.

Foram realizados mais de trinta encontros semanais — geralmente as quartas-
feiras, das 9h00 as 11h30, de 16 de marco de 2016 a 14 de dezembro de 2016, quando
diversas oficinas foram experimentadas pelos jovens — quando se deu por cumprida a
tarefa inicial da pesquisa: a de sensibilizar os jovens quanto a temética da velhice e
do envelhecimento, o que poderia, a seguir, favorecer as relacdes entre as geracoes, a
dos jovens que foi orientada para acolher e atuar junto aos idosos, em atividades téo
urgentes e necessarias, como acreditamos, nos dias de hoje. Lembrando que, nesse
percurso, 0s caminhos seguiram Varias etapas:

De inicio, foram priorizadas atividades que proporcionassem 0

autoconhecimento dos jovens: o exercicio de si para si mesmo, o refletir sobre si

6 N&o ha certeza sobre quem postulou a Metodologia da Pesquisa-Acdo. Atribui-se a criagdo do processo a Lewin
(1946), talvez o primeiro a empregar o termo, mas que pode té-lo encontrado antes na Alemanha, num trabalho em
Viena, em 1913 (Altrichter, & Gestettner, 1992). Versdo alternativa é a de Deshler e Ewart (1995), que sugerem
que a Pesquisa-Acdo foi utilizada por John Collier, para melhorar as relagdes inter-raciais, em nivel comunitario,
quando era comissario para Assuntos Indianos, durante a Segunda Guerra Mundial; Cookes (s.d.) parece oferecer
vigoroso apoio a isso. A seguir, Selener (1997) assinala que o livro de Buckingham (1926), Research for teachers
[Pesquisa para professores], defende um processo reconhecivel como de Pesquisa-A¢do. Disponivel em:
http://wOww.scielo.br/pdf/ep/v31n3/a09v31n3.pdf. Acesso em 21 margo, 2017.
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mesmo, perceber-se como agente possivel de mudanca pessoal. O que pode um
corpo?, a questdo subjacente a essas oficinas... varias foram as praticas permeadas de
exercicios de cinesiologia’ e autorrelaxamento.

Na medida em que os jovens experimentavam as Oficinas e as atividades
propostas, percebeu-se que ndo so eles se davam conta de suas capacidades pessoais,
mas que essa autoconfiancga contribuiu para mové-los em prol da descoberta de suas
capacidades de criacdo, quando ora experimentavam as oficinas, ora recriavam
outras. Nesse momento, a autoestima comegou a se elevar. Com um envolvimento
maior com 0 grupo e com a energia vital de cada um.

O segundo passo da pesquisa teve o objetivo de sensibilizar os jovens quanto
a tematica do envelhecimento e da velhice. Para isso, houve a apresentacdo de varios
filmes ligados a tais problematicas, sequidos de discussdo e reflexo.

Em seguida, foram convidados os idosos do Centro-dia Pasargada para
participarem das atividades intergeracionais, quando varios eventos se realizaram,
compreendendo visitas organizadas no proprio Projeto Quixote, por meio de: - um
sarau de diversas tematicas com a presenca de jovens e idosos; - um encontro
culinério, em que incluiam os jovens na confeccdo de biscoitos diversos; - visitas
orientadas ao Parque da Aclimacdo; e também ao Centro-dia Pasargada, onde jovens
e velhos puderam experimentar na pratica, a afetacdo resultante desses encontros de
corpos, os afetos resultantes dos bons encontros: durante os varios momentos de
interacdo/integracdo dos jovens com os idosos, 0 amor pelo préximo, a paciéncia, a
resiliéncia se revelaram. Naqueles instantes, percebia-se que 0s jovens podem
promover bons encontros, podem afetar os idosos e transformar suas energias, dando
um novo sentido a suas vidas. Nos encontros, cada jovem nos surpreendeu ao
demonstrar uma enorme capacidade de afetar e ser afetado por aquele conjunto de
forgas, na experiéncia. Todos os encontros previstos: da Maturidade no MUBE,
encontros no Centro-dia Pasargada, no Parque da Aclimagdo, o Sarau no Projeto
Quixote, e a festa de Natal, com ambas as geracdes interagindo uma em favor da

outra, foram exemplos inesqueciveis, bons encontros permeados de afeto.

7 A cinesiologia é a ciéncia que tem como enfoque a analise dos movimentos do corpo humano. O nome

cinesiologia vem do grego kinesis=movimento+logos=tratado, estudo. Disponivel em:
https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/educacao-fisica/o-que-e-cinesiologia/ 5699. Acesso em 21
margo, 2017.

8 Dentre os filmes possiveis, valemo-nos dos seguintes: (1) Mary and Max, sobre uma amizade um tanto
diferente. Direcéo e roteiro: Adam Elliot. Australia: Gaumont, 2009. 92 min. (2) Up — nas alturas, com direcéo
de Pete Docter e Bob Peterson, EUA, 2009.
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Resultados

Segundo os objetivos iniciais, ocorreu a sensibilizacdo dos jovens para as
questBes do envelhecimento e da velhice; verificou-se sua aderéncia e mobilizagdo as
reflexbes que estavam sendo feitas, ocorrendo imediatamente seu engajamento as
atividades propostas, ou seja, a criacdo e oferta de oportunidades socioculturais para
os idosos, ligados ao Centro-dia Pasargada. A¢Bes que visavam a aproximacao aos
idosos, sua integracdo a atividades conjuntas, visando a consequente reducdo de

inatividade cotidiana e o ganho de sentido para a vida de ambos.

Sensibilizag¢&o dos jovens

Esta etapa mostrou que, de parte dos jovens, de inicio havia muitas davidas
pairando no ar, ansiedade sobre o que iriam cursar. Além da evidente distancia entre
esses jovens e idosos, com 0s primeiros imaginando que seriam capacitados para
cuidar dos segundos: do seu fisico, de sua higiene: dar banho, arrumar, alimentar...
Verificou-se que o imaginario social da velhice, para esses jovens, vinculava-se a
ideia preconceituosa de que velho é imprestavel, improdutivo e doente. Apds essa
etapa de sensibilizacdo, os jovens ressignificaram seus olhares sobre os idosos: “Esse

Curso mudou muito meu pensamento sobre como envelhecer.” (TY, 17 anos)

Especialmente a oportunidade de as pesquisadores verificarem as mudancas

produzidas:

“Como disse, ndo gostava de idosos, e isso pra mim foi fase e, a0
saber gue todos os dias estou envelhecendo e amadurecendo cada
vez mais...porque estou adorando de coracdo....e vendo 0 mundo

com outro olhar.” (TA, 17 anos)
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A constatacéo de como é desconhecido o universo da velhice a juventude:

“Entrei quando o curso ja estava em andamento, mas ndo sabia
muito bem o que eu estava fazendo ali... logo ap6s os primeiros
encontros, percebi que o curso ndo era nada do que eu estava

pensando, e sim totalmente ao contrario.” (CA, 16 anos)
O poder de se sensibilizar diante da apresentacdo de um filme:

“J& havia visto varias vezes o filme Mary e Max porque o tema
TEA sempre me chamou a atencdo. No entanto, depois que tive
contato com o filme dentro de uma perspectiva de como se da o
envelhecimento e suas questdes, tive um novo enfoque sobre a
questdo... Passei a enxergar mais 0s idosos durante minha rotina,
vé-los pela cidade e o quanto muitas vezes passam despercebidos. ”
(AL, 32 anos)

Aderéncia

O grupo teve inicio com oito jovens (dois rapazes e seis mocgas) e terminou
com cinco jovens (um rapaz e quatro mocas). Parece que, conforme o tempo
transcorria, 0s jovens iam se sentindo mais e mais a vontade dentro do grupo, apesar
de trés desisténcias durante os primeiros meses. Entretanto, os cinco jovens, que
finalizaram estavam comprometidos e presentes. Salvo uma jovem que néo faltava,
mas chegava sempre atrasada, apesar de demonstrar forte interesse nas atividades:
“Essa Oficina é da hora”! (L, 17 anos)

A diversidade das intervencdes e atividades desenvolvidas parece que foi

crucial para uma boa aderéncia:

“O Curso para mim foi uma experiéncia muito boa, e ainda é.
Para mim foi um dos melhores cursos — diferente e interessante.”
(TY, 17 anos)

“Cada experiéncia vivida nesse tempo foi unica, os encontros que
nos ensinou a como tratar, ajudar, ensinar e incentivar os idosos,
cada “aula prdtica” realizada com eles, como na Virada da
Maturidade, e no Centro dia Pasargada. E, cada vez que vamos e

nos aprofundamos no assunto, melhor fica.” (CA, 16 anos)
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A possibilidade de ajudar, ao invés de ser ajudado em jovens em situacao de
vulnerabilidade social, parece despertar uma sensacdo de empoderamento nos

jovens:

“Agente sociocultural foi um dos cursos que mais me prendeu pelo
fato, de varios assuntos que nos interessa bastante, e varias
experiéncias novas. Eu nunca pensaria em fazer algo que pudesse

ajudar o proximo.” (TA, 17 anos)

Mobilizagdo-conjunta de jovens e idosos

Durante os encontros, as Oficinas, 0s jovens eram estimulados a estudar, a ler
livros relacionados ao tema e a buscarem informacgdes em outras fontes, observarem
0s idosos nas ruas, em familia, na comunidade, além de serem instruidos a criarem
novas Oficinas, novas atividades e intervengdes. Enquanto isso, educadores do

Projeto Quixote se mobilizaram pela causa e se manifestaram:

“dinda me falta uma dedicagdo maior para entender as
peculiaridades, mas fico feliz por ter tido a chance de pensar sobre
0 assunto com mais seriedade...estou disponivel sempre para

aprender mais” (A, 32 anos, educador)

“Eu participei do processo como professor de danga, preparando
0S jovens..para uma apresentacdo de danga — um trabalho

voluntario...” (T, 40 anos professor de danca)

Adesdo

Verificou-se que o interesse, a vontade dos jovens e dos idosos iam
crescendo, conforme 0s encontros aconteciam, com a troca intergeracional ocorrendo
harmonicamente. Nos Gltimos meses de atividades, sentiu-se uma adesdo maior a
causa, que foi se evidenciando cada vez mais: jovens mostrando interesse em
trabalhar como jovem-aprendiz nos Centros-dia; jovens voluntariando-se para
trabalhar como auxiliares no evento Virada da Maturidade; outros desenvolvendo

material de trabalho de modo muito criativo, ansiando entrar no mercado
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gerontoldgico. Um pequeno passo, perto daquilo que se idealizou inicialmente, mas
um ganho imenso em termos de aproveitamento de conhecimento sobre a velhice e o
envelhecimento, o entendimento sobre as possibilidades de envelhecer com
dignidade e sentido na vida. Expressdes de carinho e afetividade se manifestavam

durante os encontros:

“Recebi conhecimentos tedricos sobre os idosos, como eles séo a
respeito da salde mental e fisica (doencas, manias, caracteristicas
das pessoas). Aprendemos técnicas como: subjetividade e
memoria, caixa lddica, cognicdo e memdria, emocBes sonoras e
magicas etc. Em cada uma das varias oficinas fomos incentivados
a criar e estudar, pesquisar sobre as atividades para desenvolver

nossa forma de expressdo com os idosos.” (MA, 16 anos)

“Antes ndo gostava muito de idosos... Mas, ao contrario, tudo
mudou. Aprendi a dialogar mais com eles e me sinto super bem ao
lado deles... e espero aprofundar cada vez mais, nesse projeto
porque estou adorando de coracéo....e vendo o mundo com outro
olhar.” (CA, 17 anos)

“Comecei a notar que vivemos em uma sociedade cheia de pessoas
que a cada dia tem uma expectativa de vida maior mas que néo
tem espacos pensados para tal populagdo. Passei a enxergar mais
os idosos durante minha rotina, vé-los pela cidade e o quanto
muitas vezes passam despercebidos... Dentro das minhas
possibilidades, estou disponivel sempre para aprender mais.” (Zé

Luiz, 32 anos)

“O trabalho realizado com os jovens junto com os idosos foi uma
experiéncia unica — fez uma transformagao com os jovens e com a

terceira idade.” (T, 40 anos)

“Fomos para diversos lugares como o Dia do idoso, no MIS
(Museu da Imagem e do Som), MUBE, ajudamos a comandar e
ensinar os idosos a fazer atividades artisticas e ludicas sempre
com o dever de melhorar o desempenho deles. Estdgiamos na casa
Centro-dia Pasargada... Mais do que tudo aprendemos dar mais
valor para cada ser humano! Assim como dar valor a esta troca de
amor entre idosos e jovens!” (MA, 16 anos)
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“Cada experiéncia vivida nesse tempo foi unica, os encontros que
nos ensinou a como tratar, ajudar, ensinar e incentivar os idosos,
cada “aula prdtica” realizada com eles, como na Virada da
Maturidade, e no Centro-dia Pasargada. E, cada vez que vamos e

nos aprofundamos no assunto, melhor fica. ” (CA, 17 anos)

“Vejo esse trabalno como uma mandala humana - de
complementacdo: assim como o sol e a lua, o dia e a noite — um
simbolo de unido. Gostei muito de participar dessa equipe,

ajudando os jovens e os idosos” (T, 40 anos)

Acertos e erros

E importante pontuar o sucesso que algumas Oficinas alcancaram. Um
exemplo marcante foi a Oficina culinaria ocorrida no Projeto Quixote, uma oficina
que veio unificar interesses geracionais — 0 que, constituiu, se colocado ao olhar de
Ferrigno (2009), uma das condigOes facilitadoras para a aproximacdo entre as
geracOes — a oportunidade de potencializar a expressdo-conjunta entre jovem e idoso.
De um lado, uma idosa do Centro-dia Pasargada e de outro, jovens do Projeto
Quixote. Convidamos a senhora de 86 anos para ensinar 0s jovens a fazerem
biscoitos. Uma agdo que produziu: deslocamento, adaptacdo, empoderamento da
idosa, alegria, socializagdo e afetividade entre todos os participantes. Durante essa
experiéncia, foi observada a instalacdo e a predominancia das relacGes igualitarias
entre velhos e mais jovens. Lembramo-nos de Bosi (2003), ao esta afirmar que,
quando duas culturas se apresentam como diferentes formas de existir, a diversidade
se revela como algo que nos acrescenta, nos modifica, sem imposi¢do, uma
oportunidade de incorporar novos conhecimentos.

Esse evento foi considerado o primeiro de uma série de outros “bons
encontros”, quando a alegria e a afetividade experimentada por ambos os grupos foi
relevante. Sem combinar, ao final do encontro, os jovens pediram para que houvesse
o registro fotografico daquele momento. Sem cerim®nia, 0s seis jovens presentes
rodearam a idosa e todos juntos abragaram-se, em uma imagem de afeto plena de
vida e poténcia. Os jovens revelavam uma amorosidade que antes pareciam
desconhecer:
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“Essa velhinha é muito boa... €la nem parece a idade que tem.”
(L, 17 anos)

“Que delicia de dia. Queremos que ela venha sempre aqui no

Quixote.” (TY, 17 anos)

“A senhora bem que podia ser nossa vozinha...” (SHI, 16 anos)
“Nossa que biscoito maravilhoso. Que delicia!” (MA, 16 anos)
“Adorei esse dia, essa experiéncia!” (TA, 17 anos)

Similarmente, um brilho novo surgia no olhar da idosa confeiteira: “Gostei
muito de ter vindo aqui nesse lugar. Posso voltar outras vezes. Gostei muito desses
meninos. Quando é que eu vou voltar e fazer mais biscoitos?” (Selly, 86 anos).

Houve um encontro com outro modo de existéncia que resultou em alegria e
afetos. De acordo com Totora (2016), ndo existe receita para as alegrias, que séo
experimentadas nos encontros. Poténcia e ato coexistem, pois “toda a poténcia é
inseparavel de um poder de afetar e ser afetado”, ressalta a autora.

Certamente, ha ainda muitas resisténcias a serem vencidas, e varios fatores a
serem superados que contribuem para o distanciamento entre as geracdes. Nao se
propiciam encontros dessa ordem nas comunidades. As festas de bairro acabam
priorizando &reas reservadas para criangas, jovens, entre asilos, creches e locais de
lazer - mostrando que o distanciamento entre as geracGes enfraquece a transmisséo
do conhecimento entre eles. Foi confirmado tal distanciamento, quando a
pesquisadora, visitando alguns NCIs (Nucleos de Referéncia para idosos) do estado
de Sdo Paulo, viu pouco movimento intergeracional. Mesmo onde outros
equipamentos voltados aos jovens e/aos adolescentes estdo presentes, e/ou proximos
(Pesquisa Unesco, 2017). “As geragdes nao devem viver segregadas em espacos
exclusivos”, aponta Ferrigno (2009), tal como j& o afirmara Arendt (2014), sobre a
incapacidade de manter as geracgdes juntas, de se relacionar umas as outras.

Né&o é facil provocar encontros intergeracionais; da trabalho envolver jovens
com idosos; salvo algumas iniciativas, ha pouco incentivo a esses encontros. A
maneira comum de viver é conviver com uma pseudo-invisibilidade dos velhos —
diante dos jovens e da sociedade em geral (Moscovici (2003). Contrariamente ao
colocado, ha também a indiferenca dos velhos em relagdo aos jovens. Uma

segregacdao realizada pelo proprio idoso, com relacdo aos jovens.
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Outro grande desafio foi o de estimular a criatividade nos jovens envolvidos.
Mas a impressdo é que eles esperavam um material pronto, um manual, uma cartilha;
foi cedido um pequeno roteiro de algumas oficinas para lhes servir como apoio.
Deixou-se bem claro que esse material poderia e deveria ser modificado, alterado de
acordo com as circunstancias e de acordo com a singularidade de cada participante. E
que se esperava que fossem ousados, que criassem outras oficinas e outras
intervencdes que fizessem sentido aqueles a que se destinem.

Vale ressaltar que algumas oficinas e atividades foram criadas originalmente
inspiradas pelo universo do Projeto Quixote, cujo ambiente nos encanta com seus
multiplos grafites e pinturas coloridas. Dentro dessa perspectiva, uma das Oficinas
“Pintar uma porta” foi fruto dessa vivéncia. Outra oportunidade de incluir as tintas
nas atividades foi a oportunidade de prepararmos, juntos, as camisetas (pintando-as
com técnicas de manchar), customizando nossa roupa para apresentarmos no show de
Natal, quando cada jovem criou sua arte na sua camiseta. Pintar camisetas e mancha-
las, poderia ser também uma fonte de renda para esses jovens. Assim como
confeccionar seu proprio material de magico — com técnicas de aproveitamento de

sucata —, poderia ser outro motivador para revelar seu trabalho de “magico amador”.

Desdobramentos

Apos algumas visitas dos jovens do Projeto Quixote ao Centro-dia, durante
cerca de trés meses, trabalhando como voluntarios orientados pela pesquisa, surgiu o
interesse da direcdo do Centro-dia Pasargada em contratar dois jovens aprendizes
para 0 quadro de funcionarios, com inicio em 2017. Acreditamos que esse
acontecimento demonstra um desdobramento positivo da pesquisa.

Em seguida, houve a publicagdo, em forma de um caderno de atividades, das
atividades realizadas nos encontros (Fuentes, & Lodovici, 2018Db).

Consideracoes finais

Consideramos como valor e importancia deste estudo: ser um passo inicial,

uma abertura para novas reflexdes, para novas oportunidades, para que haja mais e

mais novos e bons encontros intergeracionais, e novos campos de trabalho para os
Lodovici, F. M. M., Fuentes, S. A. M. P. S,, Silveira, N. D. R., & Concone, M. H. V. B. (2018). Préticas

intergeracionais e longevidade. Revista Kairos-Gerontologia, 21(4), 481-503. ISSNprint 1516-2567.
ISSNe 2176-901X. Séo Paulo (SP), Brasil: FACHS/NEPE/PEPGG/PUC-SP



Préticas intergeracionais e Longevidade 499

jovens e para os idosos, juntos. Esperamos que os jovens do Projeto Quixote
continuem motivados e apostando no seu conatus (na sua forca e energia),
acreditando no seu valor como agentes transformadores, e que também encontrem
sentido e alegria em seu papel de cidadaos co-produtores de uma nova existéncia.

Como ganho secundario, um dos beneficios deste trabalho foi a oportunidade
que os jovens ganharam de se envolverem com a preparagdo de seu proprio
envelhecimento. Experimentando os ritmos e as perdas alheias, eles poderdo
conviver de forma mais leve com sua velhice.

Um dos beneficios do idoso, ao conviver com o jovem, é a oportunidade de
recuperar a energia que ainda reside na sua alma de velho. As memdrias afetivas da
juventude sdo armas poderosas e auxiliares — instrumentos valiosos que podem
contribuir para ressignificar e validar a vida — dando-lhe novo sentido.

Pode-se dizer que o conatus de ambos 0s segmentos (jovens e velhos) foi
efetivamente ativado. De um lado, jovens repletos de energia para agir, conhecer
aprender — revelando, desse modo, um novo apetite para a vida. Os velhos que, a
partir desses encontros com 0s jovens, encontraram forcas para continuar suas
existéncias, ou seja, continuar sendo o que s&o, afirmando sua existéncia e as
relagBes que eles proprios articulam.

A partir dos depoimentos de profissionais envolvidos, dos idosos, e dos
proprios jovens do Projeto Quixote, a intervencdo desta pesquisa-acdo foi realizada
com esfor¢co e bem-sucedida em seus resultados. A contratacdo dos dois jovens-
aprendizes para comporem o quadro de funcionérios do Centro-dia Pasargada no ano
de 2017, veio confirmar o sucesso da pesquisa.

Nesse sentido, o objetivo da pesquisa, de reunir e aplicar estratégias em novas
acOes para a formacdo de jovens, a fim de que assumam o papel de agentes
socioculturais de idosos, a nosso ver, foi cumprido. Novas experiéncias como estas

precisam ser reaplicadas, no sentido de se recuperarem as relacdes intergeracionais.
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