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RESUMO: O acesso da pessoa idosa a educacdo, através da Universidade Aberta da
Terceira ldade (UATI), carece de padronizagdo em sua estrutura e funcionamento. Este
estudo realizou uma revisdo sistematica da literatura para conhecer o estado da arte em
relacdo as caracteristicas das UATI brasileiras, quanto aos aspectos estruturais, aos
fatores metodoldgicos, de recursos e programaticos. Os resultados revelaram que as
UATI descritas ndo obedeciam a uma estruturacdo-padréo e pré-definida.
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ABSTRACT: The access of the elderly, to education through the Open University of the
Third Age (UATI), needs standardization in its structure and operation. This study
performed a systematic literature review to know the state of the art in relation to the
characteristics of the Brazilian UATI, in the structural aspects, as the methodological,
resources and programmatic factors. The results revealed that the described UATI did
not follow a standard and predefined structure.

Keywords: Open University of the Third Age; Elderly; Education.

RESUMEN: EI acceso de los adultos mayores a la educacién, a través de la
Universidad Abierta de la Tercera Edad (UATI), carece de estandarizacion en su
estructura y funcionamiento. Este estudio realiz6 una revision sistematica de la
literatura para conocer el estado del arte en relacion a las caracteristicas de la UATI
brasilefia, en cuanto a aspectos estructurales, metodoldgicos, recursos y factores
programaticos. Los resultados revelaron que la UATI descrita no seguia una estructura
estandar y predefinida.

Palabras clave: Universidad Abierta de la Tercera Edad; Anciano; Educacion.

Introducéo

A Organizacdo Mundial da Saude (2005) informa que as pessoas idosas poderao
representar 29,3% da populagdo mundial no ano de 2050. Ainda nesse mesmo ano, 0s
idosos acima dos 80 anos poderdo constituir 6,7% da populacéo brasileira. Sendo assim,
dentre as politicas publicas e sociais existentes, ressalta-se a importancia da educacédo
como ponto fundamental na construcdo da cidadania e participacdo social, além de
beneficios advindos da estimulacdo cognitiva e da autoestima para este grupo etario.
(OMS, 2005).

Dentre as politicas publicas existentes para pessoas idosas encontra-se a Lei n.°
10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispbe sobre o Estatuto do Idoso, a qual afirma
que “dentre as atribui¢des que estabelece como obrigacdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico, estd a criacdo de oportunidade de acesso a educacéo,

mediante adequacao de curriculos, metodologias e material didatico” (p.13).
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Em seu Art. 25° localizado no Capitulo V relacionado a Educacdo, Cultura,
Esporte e Lazer, a mesma Lei assinala que “O Poder Publico apoiara a criagdo de
universidade aberta para as pessoas idosas” (Brasil, 2003).

O apoio em relacdo ao estabelecimento de universidades abertas, pelo Estado
brasileiro, segue a experiéncia de outros paises. A primeira Universidade da Terceira
Idade foi criada por Pierre Vellas, em Toulouse na Franca, num cenario marcado por
mudancas ocorridas a partir de 1960 que apresentava a nova politica social de
integracdo da velhice, ap6s a Segunda Guerra Mundial.

Essas reformas politico-administrativas trouxeram mudangas na imagem das
pessoas idosas, ao salientar a possibilidade de envelhecer ativamente e de chamar a
atencdo para as necessidades desta populacdo. Em 1968, foram criadas as Universidades
de Tempo Livre, promovendo alfabetizacdo, informacdo e educacdo pelo sistema
educacional francés da época. Em 1973, Pierre Vellas criou, na Universidade de
Ciéncias Sociais de Toulouse, a “Université du Troisiéme Age - U34 ”, Universidade da
Terceira Idade. Segundo Cachioni (2012), entre as razfes principais, que justificavam
esse formato educacional e social, destacavam-se: retira-los do isolamento, com ganho
de salde e motivacdo pelo viver, além de buscar construir uma nova representacao
social da velhice que se distanciasse de temas como soliddo, depressédo e doencas.

No Brasil, entre 1960 e 1970, ocorreram algumas transicfes na previdéncia
social e nas politicas de aposentadoria, que impulsionaram o surgimento dos primeiros
programas educativos do SESC. Em 1982, a Universidade Federal de Santa Catarina -
UFSC criou o Ndcleo de Estudos da Terceira Idade - NETI, visto como primeiro
programa brasileiro que apresentava caracteristicas da Universidade da Terceira Idade.
Finalmente, em 1990, a Pontificia Universidade Catolica de Campinas abriu um
Programa de Universidade da Terceira Idade. Hoje em dia no Brasil, grande parte desse
tipo de programa € considerada como projeto de extensdo universitaria e configurada
como educacdo permanente de natureza ndo formal.

A partir de tais iniciativas, ainda que ndo estejam presentes em todas as
instituicOes de ensino superior, 0 acesso ao direito de aprender do idoso vem sendo
ampliado, a partir de um novo lugar, legitimo e reconhecido, que inaugura ou retoma
uma etapa de descobertas, aprendizados, socializacdo e desafios para essa populacdo
(Cachioni, 2012).
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Silva, Silva e Rocha (2017) demonstraram que ndo ha um modelo Unico a ser
adotado pelas instituicGes para estruturar as UATI, (em termos de objetivos, conteudos,
atividades e equipe de professores), mas ressaltam que existem quesitos que devem ser
apreciados juntamente com as condicdes regionais e locais, ao se pensar na estruturagdo
desses programas. Os autores analisaram e elencaram alguns fatores como relevantes
para definir operativamente uma UATI, dentre eles, sua perspectiva interdisciplinar na
forma de educacdo ndo formal, permanente ou continuada, com objetivo e curriculo
voltado & promogdo da saude integral do idoso. Além desses, mencionaram aspectos
relativos a participacdo, integracdo e autonomia dessa populacdo, em seus contextos
institucional, social e intergeracional, para a articulagdo do ensino, da préatica e da
pesquisa desse territdrio cientifico e social. Constituem-se acdes importantes para as
Universidades realizarem, tanto do ponto de vista institucional como também no que
tange ao seu compromisso social frente ao envelhecimento da populagdo mundial,
principalmente em paises em desenvolvimento como o Brasil.

Apesar das variagbes que os programas contemplam, ha dois modelos que
orientam a organizacdo das UATI, o francés e o inglés. O francés, por exemplo,
apresenta um padrédo institucional, organizado academicamente em um modelo top-
down, (de cima para baixo), como uma extensdo natural dos cursos universitarios
regulares. Enfatiza o desenvolvimento de programas, atraves de pontos relacionados as
instalacdes, infraestrutura, professores, recursos didaticos e calendario da propria
universidade em que se encontra inserido. Ja o inglés, considerado um modelo botton-
up (de baixo para cima) é autogerido, sendo formado pelos préprios idosos mais
habilidosos em determinados assuntos e entdo, responsaveis em transmitir os contedos,
ndo sendo necessariamente professores universitarios, mas podendo sé-los, em alguns
momentos. As metodologias sdo mais participativas e ndo seguem planos de aula tdo
formais, compondo uma espécie de ciclo de conferéncias, com encontros independentes
entre si (Posada, 2016).

As investigacdes cientificas nos contextos das UATI comecaram a ser realizadas
mundialmente a partir de 1975 e focavam em quatro principais categorias tematicas: o
perfil das instituigdes, dos estudantes e os motivos de adesdo, além dos contextos
historicos de implantacdo dos programas; o impacto na qualidade de vida e na
ressignificacao da velhice como bem-sucedida e saudavel; impactos nas relacdes sociais

e de apoio; e estratégias pedagogicas para o ensino dessa populacédo (Cachioni, 2012).
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As UATI continuam sendo campo fértil para pesquisa sobre o envelhecimento, e
diversas pesquisas vém demonstrando sua importancia para ampliar a qualidade de vida
e emancipacéo na velhice.

Inouye, Orlandi, Pavarini e Pedrazzani (2018) demonstraram, em seu estudo,
que a participacdo na UATI é positiva para o desenvolvimento das percepcdes de
qualidade de vida das pessoas idosas. Também Peixoto, Lima e Bittar (2017) concluem
que idosos participantes de atividades nas UATI s&o capacitados a ter melhor percepc¢éo
de qualidade de vida global, principalmente frente ao convivio social. Segundo os
autores Lolli, Lolli e Maio (2014), o papel social da UATI foi visto como desencadeador
de um processo autocritico da pessoa idosa e de sua inser¢ao na sociedade, a partir do
ambito da educacao. De acordo com esses autores ainda, essa participacdo provoca uma
presenca mais ativa do idoso na propria sociedade como tentativa de um processo
emancipatorio. Neri (2001) teceu consideracdes a educacdo como oportunidade real de
aprendizagem, tornando-se espaco significativo para engajamento social da pessoa idosa
e como oportunidade para experienciar a percepcao sobre sua propria existéncia.

Apesar de as UATI oportunizarem o desenvolvimento de pesquisas, ainda néo é
significativa a producdo cientifica no que concerne ao questionamento das
caracteristicas, estrutura e funcionamento dos programas oferecidos para que possam
direcionar novos programas e contribuir para a melhoria dos ja existentes. Tal lacuna
compromete uma maior difusdo das informacdes pertinentes aos programas no cenario
nacional, impedindo maior troca entre os existentes e os que estdo sendo planejados e
projetados. Nesse sentido, Silva, Souza e Rocha (2017) apresentaram reflexdes sobre o
compromisso social dos programas de educacdo permanente através das UATI, como
um processo emancipatorio e reafirmaram também o compromisso institucional desses
programas junto a prépria universidade. Esses autores resgataram o conceito de
responsabilidade social, em uma visdo mais ampliada, com promocdo de bem-estar
coletivo e ndo de promocao assistencialista. De acordo com eles, ha pontos frageis nesse
cenario, visto que ndo se apresentam politicas de medio prazo para o fortalecimento de
tais programas e alertam também que, apesar de haver legislacdo que os institui,
carecem ainda de estruturacao.

Isso posto, torna-se objetivo desse estudo realizar uma revisdo sistematica da
literatura acerca das caracteristicas das Universidades Abertas da Terceira Idade no

cenario brasileiro, quanto as suas metodologias, estruturas e programas educacionais.
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Método

Refere-se a um estudo de revisdo sistematica da literatura sobre o tema
“Caracteriza¢do das Universidades Abertas da Terceira Idade brasileiras, em relagdo as
suas metodologias, estruturas e programas educacionais”, guiada pela recomendagio
PRISMA - Principais Itens para Relatar RevisGes Sistematicas e Meta-analises,
buscando atender aos avancos conceituais e praticos das construcdes de revisdes
cientificas. Foi realizada em quatro etapas: definicdo do problema e do objetivo; coleta
de dados com busca metddica e extensiva de artigos sobre o tema e seus critérios de
selecdo; andlise dos dados qualitativos com apresentagdo sintetizada dos resultados em
forma de tabela e, finalmente, a interpretacdo dos dados obtidos.

A Dbusca dos artigos ocorreu durante 0 més de maio de 2019, em consulta as
seguintes bases de dados: BVS - Portal Regional da Biblioteca Virtual da Saude que
incluiu as bases: LILACS, Index Psicologia — Periddicos Técnicos Cientificos e
MEDLINE e ainda as bases: SCiIELO - Scientific Eletronic Library Online, APA —
PsycNET, ERIC - Educational Resources Information Center e Dialnet. A reviséo
considerou os registros publicados no periodo de 2014 a 2018 completos, objetivando
encontrar estudos mais atuais sobre o assunto.

No processo de rastreio dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores e
operadores booleanos tentando abarcar a extensdo dessa matéria: "universidade aberta
da terceira idade” OR "universidade da terceira idade" OR "universidade aberta” OR
"university of the third age” OR "open universities" AND idoso OR "pessoa idosa” OR
"terceira idade" OR velhice OR envelhecimento OR elderly OR aging AND educacao
OR "educacéo continuada” OR "educacdo permanente” OR extensdo OR "educacdo na
terceira idade” OR "gerontologia educacional” OR education OR "aging education” OR
"extension education” OR "educational gerontology" OR "continuing education”. Em
algumas das bases indicadas, o espago destinado aos caracteres de busca era reduzido,
entdo foram aplicados os descritores centrais: “universidade aberta da terceira idade”
AND idoso AND educacdo e os mesmos descritores somente em inglés, quando se
tratavam de bases internacionais, com a mesma restrigao de espago na busca.

Foram identificados 53 registros a partir das bases de dados citadas, no periodo
indicado e com os descritores apresentados acima. Foram eliminados nove registros

duplicados.
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A seguir, houve a leitura com avaliacdo inicial dos titulos e resumos a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo determinados. Como critérios de inclusdo, foram
considerados os registros tipo artigos e publicados nos idiomas portugués e inglés, além
de estarem do periodo estabelecido de 2014 a 2018.

Os critérios de exclusdo se referiram aos estudos que ndo consideravam o
contexto das Universidades Abertas da Terceira ldade brasileiras e, sim, de outros
contextos nacionais ou mesmo relacionados a outros paises que néo o Brasil.

Ainda foram aplicados critérios de exclusdo aos estudos que focavam em
caracteristicas clinicas, nutricionais, fisioterapicas, corporais, psiquicas, médicas,
sexuais, tecnoldgicas, cognitivas e farmacoldgicas da populacdo idosa e nao
centralizavam suas informacGes sobre as caracteristicas das Universidades Abertas da
Terceira Idade, apesar de muitos deles terem realizado sua coleta de dados nesse tipo de
contexto. E, finalmente, foram excluidos também os estudos relatados em outra forma
que ndo artigo, tais como capitulos de livros e teses.

Foram excluidos 31 registros nesse primeiro momento elegendo-se, portanto, 13
artigos selecionados para a fase de leitura em formato de texto completo, a partir dos
critérios de incluséo e exclusdo determinados.

Dessa etapa, foram excluidos ainda seis artigos que ndo focavam especialmente
nas caracteristicas das UATI, estando, portanto sete artigos em texto completo a serem
considerados para essa revisdo sistematica, a partir dos objetivos desse estudo,

conforme ilustrado na Figura 1.
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PRISMA - Diagrama de Fluxo de Informacoes
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Figura 1. Diagrama de Fluxo de Informag@es, com as diferentes fases da revisdo sistematica,
segundo o0 modelo PRISMA (2009)

Partindo do objetivo deste estudo, que € a caraterizagcdo metodologica, estrutural e
programatica das Universidades Abertas da Terceira ldade no cenério educacional
brasileiro, os artigos considerados para esta revisdo sistematica, foram examinados e

analisados a partir das seguintes categorias estabelecidas a priori com base na literatura
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da area: a) titulo, autor(es) e ano de publicacdo; b) caracterizacdo do estudo: tipo do
estudo e metodo utilizado, com populacéo e instrumentos; ¢) Estado federativo da UATI
e breve descri¢do; d) Eixos da Estrutura das UATI em relacdo a: 1) metodologia, 2)
recursos fisicos, humanos e materiais e 3) programa, apresentando os conteudos e forma
de avaliacdo. As categorias foram organizadas em uma tabela com os resultados

encontrados que, em seguida, foram descritos e analisados.

Resultados

A partir dos descritores e operadores booleanos designados, no periodo de 2014
a 2018, foram identificados 53 artigos cientificos relativos as Universidades Abertas da
Terceira ldade brasileiras. Destes, apenas sete artigos foram selecionados, a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo, compondo, desse modo, o corpus de analise desse
estudo.

A Tabela 1 apresenta os dados principais coletados nesses artigos selecionados, a
partir de unidades de analise que compdem o quadro comparativo de caracterizacdo das
Universidades Aberta da Terceira ldade brasileiras, apresentadas e descritas em artigos
cientificos neste periodo designado.

Tabela 1 - Caracterizacdo das Universidades Abertas da Terceira Idade — UATI
brasileiras, segundo: metodologia, estrutura e programa (ver tabela na pagina seguinte).

Os sete estudos selecionados para essa revisdo sistemética estavam
compreendidos entre 2015 e 2017, sendo especificamente cinco deles de 2015, 1 de
2016 e 1 de 2017. Os estados federativos nacionais em que se encontravam as UATI dos
estudos concentravam-se quatro no estado de S&o Paulo, uma no estado de Minas
Gerais e duas no estado do Parana. As InstituicGes promotoras das UATI referidas eram
instituicbes publicas, sendo cinco delas estaduais e duas federais. Cinco estudos
apresentados na revisdo eram empiricos (Cachioni et al., 2015; Rodrigues, & Fernandes,
2016; Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo, & Marin, 2015; Binotto et al.,
2015), um tedrico (Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017) e um tedrico e empirico (Silva
et al., 2015). Dos empiricos, apenas um deles era quantitativo (Cachioni et al., 2015) e

os demais qualitativos.
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Tabela 1 - Caracterizacdo das Universidades Abertas da Terceira Idade — UAT]I brasileiras, segundo: metodologia, estrutura e programa

Estudo Caracterizacao Estado Federativo ESTRUTURA Forma de Avaliacao
(titulo, autor(es) e Estudo da UATI e descricéo
ano)
Tipo Método: Recursos Programatica
Populagao/ Metodoldgica Fisicos/
Instrumentos Humanos e Contetdo Programatico
Materiais
Metodologias e Empirico Quantitativo SP Aulas dialégicas Todas as salas destinadas ao Parte significativa das atividades
Estratégias Pedagdgi- 82 professores programa séo equipadas com oferecidas,
cas utilizadas por e UnATI - Fatores facilitadores de aprendizagem da pessoa recursos de multimidias. denominadas didatico-culturais,
Educadores de uma monitores/ Escola de Artes, Ciéncias e idosa: caracterizam-se por minicursos e
Universidade Aberta Entrevistas Humanidades da Universidade de Pedagogia Participativa Problematizadora; Estratégias Perfil dos professores: oficinas com duragédo minima de um
a Terceira Idade. Séo Paulo (EACH USP), cognitivas e habilidades sociais empéticas conside- mulheres e das areas de semestre letivo.
Cachioni et al, 2015 organizada segundo o modelo rando os declinios associados a idade; ciéncias humanas e biolégicas.
francés. Pedagogia da Transmissao.
Lazer e sociabilidade: Empirico Qualitativo SP Interage com docentes e com estudantes dos diversos Ambientes online; Oficinas tematicas: informatica, Considera-se, a partir dos depoimentos
sobre as memorias e 10 idosas/ cursos de graduagéo oferecidos Alguns dos programas de turismo social, teatro, danga, palestras e vinculos percebidos entre o
motivacdes de idosos entre 62-75 anos/ UNATI do CEPAF - Centro de pela EACH/USP. atividade fisica desenvolvidos € cursos sobre satde e qualidade de grupo, a importancia da “saude social”
participantes de uma Grupo focal Estudos e Préticas de Atividades pela UNATI séo vida e com programa de atividades e a urgente necessidade de criagéo de
experiéncia de Fisicas da EACH-USP. A cada semestre sdo realizados em média 4 programas  supervisionados por profissio- fisicas. politicas
educacéo nao formal de nais formados na area de de 1 a2 horas. publicas.
na zona leste da Nesse projeto, 0 idoso matricula- atividades fisicas, no periodo da manha, com 25 a 40 atividades fisicas (educadores)
cidade de Séo Paulo. do que, em geral, ndo teve acesso vagas cada. do CEPAF.
Rodrigues & a formacéo superior, A frequéncia das aulas varia de 1 a 3 vezes por
Fernandes, 2016 semana, com duragdo de 1 a 2 horas.
Motivagdes de idosos Empirico Qualitativo MG Que 0s idosos possam expressar seus sentimentos, O projeto conta com a Cada curso envolvido desenvolve Para uma avaliacdo do programa
para participagéo no 10 idosos/ experiéncias, dificuldades e perspectivas, participacéo de docentes e aspectos relacionados ao seu campo de recomenda-se 0 acompanhamento
programa Universi- entrevistas UATI da Universidade Federal combinando atengéo psicolégica e ensino de conted- discentes de varios cursos. atuacdo, contribuindo com contetdos desses idosos ao longo do tempo, a fim
dade Aberta a do Triangulo Mineiro-UFTM, dos relevantes para a populagao idosa. de permitir uma analise de processo e,
Terceira Idade. instituicdo publica. Programa de relacionados a Psicologia. Séao desenvolvidas oficinas, grupos e consequentemente de avaliagao dos
Pereira. Couto & extensdo universitaria que teve workshops sempre tendo como beneficios especificos da UATI, bem
Scorsolini-Comin, inicio no ano de 2009. referéncia, como seus possiveis entraves. Essas
2015 A UATI funciona os interesses relatados pelos participan- avaliagdes poderiam também ser
anualmente, de margo a dezem- tes em conversas conduzidas em grupos de reflexdo,
bro. prévias. levantando as sugestdes dos préprios
As atividades séo realizadas uma S&o assuntos como fragilidade do participantes acerca do programa, em
Vvez por semana, no periodo da idoso, satide mental, um processo mais
tarde. acompanhamento psicolégico na colaborativo. Sugere-se que essa
As atividades da UATI séo terceira idade, relacionamentos avaliagdo de processo
divulgadas em servicos de salde interpessoais com amigos, familiares e seja integrada as atividades da UATI, e
da cidade, ligados a Atengéo cuidadores, aconselhamento de carreira n&do como uma pesquisa isolada como a
bésica. na transicéo para a aposentadoria relatada no presente estudo, de modo a
dentre outros. possibilitar que todos os envolvidos
respondam 0s instrumentos.
O envelhecimento na Empirico Qualitativo SP A metodologia ocorre por meio de palestras, de modo Ministradas com profissionais Atividades como palestras e oficinas de Na andlise das respostas a pergunta
percepgdo de idosos 25 idosos/ que, todos os dias da semana, sejam oferecidas da UNESP e de outras voz, teatro, memoria, leitura, informa- aberta: Como percebem o envelheci-
que frequentam uma entrevista com A UNATI da Universidade atividades instituicdes tica, inglés, artesanato, cursos sobre mento?
Universidade Aberta pergunta aberta. Estadual Paulista — Unesp, para que os idosos participem de acordo com sua direito, direitos do idoso, do consumi- Foram identificadas trés categorias

da Terceira Idade.
Détilo & Marin,
2015.

campus de Marilia/SP é um
projeto de extensdo vinculado &
Pro-Reitoria de Extenséo

disponibilidade e interesse.

dor, da familia e filmes seguidos de
debates
Os temas sdo sugeridos por escrito

teméticas: O envelhecimento entre
ganhos e perdas; O envelhecimento
como conquista e liberdade; Percebem
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Universitéaria dessa Universidade
(PROEX).

A UNAT!I de Marilia iniciou suas
atividades em 1995.

pelos alunos em parceria com a equipe
de coordenagéo.

0 peso da idade e a proximidade da
finitude.

Programa Universi- Empirico Qualitativo PR Ocorre em forma de oficinas no programa. Espacos fisicos: salas de aula, As seguintes oficinas sdo ofertadas: Utilizou-se o modelo RE-AIM, uma
dade Aberta para a pétio aberto, quadra esportiva, atividades fisicas, psicologia, linguas, ferramenta desenvolvida para avaliar o
Terceira Idade: Universidade Cada responsavel tem autonomia para utilizar a campo de futebol, salas de inclusdo digital, atividades ritmicas e efeito de programas de intervencéo em
avaliagdo do progra- Aberta para a Terceira Idade da fundamentacdo tedrica que considere mais adequada, ginastica, pista de atletismo. expressivas, artesanato e atividades ambientes construidos. Foram
ma por meio do Universidade Estadual do a partir sua area de conhecimento. circenses. Sessdes de cinema analisadas as informagdes em videos,
modelo RE-AIM. Centro-Oeste UNICENTRO Os professores da area de mensalmente e ao longo do ano relatorios e documentos institucionais.
Binotto et al, 2015 campus As atividades e oficinas do programa sao oferecidas ciéncias da salde s&o os que alguns eventos festivos. Além de A utilizagdo de métodos qualitativos
Irati, que teve inicio como uma semanalmente, nas tercas e quintas feiras a tarde, mais ofertam atividades. viagens e passeios culturais e de para medir
acéo extensionista em 1998 e em com carga horaria de 6 horas, durante 8 meses do ano. lazer para os participantes do a implementac&o do programa se da
2007 passou a A maioria dos académicos que programa. por
ser um programa de extensdo participam do programa questionario e relatos informais dos
permanente, vinculado a Pré- recebe subsidio financeiro, por idosos participantes, parecer e relato
Reitoria de Extensdo da UNI- meio de bolsa, para sua dos académicos e professores envolvi-
CENTRO atuagdo, bem como os dos. Utilizam-se relatos informais dos
profissionais contratados para idosos participantes e formulario como
as oficinas. método qualitativo para medir a
manutencéo individual no programa.
O papel do bacharel Teobrico e Qualitativo SP Disciplinas séo oferecidas a Estruturada em trés campi, Alguns temas tratados foram: politicas
em Gerontologia na Empirico maiores de 40 anos, e ndo estdo inseridas em um Vila Nery (Campus do Rui); publicas, alteragdes
Universidade da Uma revisao Universidade Aberta da Terceira contexto de ensino superior. Vila Prado (Campus 2) e biopsicossociais decorrentes do
Terceira Idade: um sistematica da Idade UATI/FESC, da Fundacéo Santa Paula (Campus 3). envelhecimento, nutricdo, satde bucal,
relato de experiéncia. literatura, duplo- Educacional Séo Carlos/SP. Ha a Ha um cronograma com temas pré-determinados, mas A FESC conta com 77 quedas, atividade
Silva et al, 2015 cega, foi realizada, parceria com o curso de Gradua- alterado de acordo funcionarios. Todos os fisica, autonomia, ansiedade, fragilida-
sobre o movimen- ¢do em Gerontologia da com interesse dos participantes. educadores possuem conhe- de, doengas cronicas e sexualidade.
to Universidade Federal de Sao cimento em Geriatria ou
das Universidades Carlos — UFSCar. As oficinas funcionam através de teatro, gincana entre Gerontologia, O programa oferece disciplinas,
de Terceira Idade E um programa de uma funda- grupos, O programa da UATI/FESC oficinas e programa de revitalizagdo
no Brasil e no ¢do, sendo considerada uma apresentacao de questiondrios interativos e estimula- tem financiamento plblico geriatrica
mundo. autarquia municipal. ¢éo cognitiva. (atividade fisica), de acordo com as
atividades.
A educagéo perma- Tedrica Qualitativo PR O critério para ingresso é ser alfabetizado e ter 60 Existe o Grémio da Universi- O Programa UATI estrutura-se em 4 Séo realizadas avaliagdes com o0s

nente protagonizada
pelo idoso na
Universidade Aberta
para a Terceira
Idade/UEPG.
Oliveira, Scortegagna
& Silva, 2017

A UATI/Universidade Estadual de

Ponta Grossa (UEPG) foi criada

em1992, inicialmente como projeto
e a partir de 2012 foi transformado

em programa. A Universidade
Continuada para a Terceira Idade

(UCTI) é um curso criado em 1994.

anos ou mais. O ingresso acontece por ordem de
chegada. Os idosos podem eleger as atividades em
que estardo envolvidos; a carga horéria anual pode ser
diferente da estabelecida (ampliada). Os alunos do
Curso UATI tém como atividades obrigatdrias aulas
tedricas e estagio de insercdo comunitaria. Apés o
término das atividades do Curso, e a formatura, os
alunos que optarem por permanecer no Programa
UATI passam a frequentar o Curso UCTI.

dade Aberta da Terceira idade
(GUATI), cuja diretoria é
escolhida anualmente no més
de julho, com as atribuigdes
principais de oferecer festas
anuais,

grandes eixos: Educacdo, cultura e arte;
Salde, nutrigéo e qualidade de vida;
Ed. fisica, esporte e lazer; Direito,
empoderamento e cidadania. Em cada
eixo articulador estéo alocadas as
diferentes disciplinas, projetos,
subprojetos e atividades.

Ha a solenidade de formatura, com
entrega dos certificados.

alunos, professores e coordenagéo.
Abrangem a participago, os relatérios
orais e escritos dos alunos e dos
responsaveis de cada contetido teérico
ou pratico.

A avaliacdo dos alunos se baseia em
dois critérios: aproveitamento e
frequéncia. O aluno é avaliado por
participacdo nas atividades, a critério
de cada professor.
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Em trés instituicbes foram realizadas entrevistas para coletar os dados, sendo
uma delas aplicadas somente aos professores/monitores (Cachioni et al., 2015) e nas
outras duas, aplicadas diretamente aos idosos (Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin,
2015; Datilo, & Marin, 2015). O grupo focal foi a forma de coleta de dados em outra
instituicdo com mulheres idosas (Rodrigues, & Fernandes, 2016), sendo que em outra
foi aplicado um programa especifico de avaliagio denominado modelo RE-AIM
(Binotto et al, 2015). Em outras duas instituicbes, foi realizado o modelo relato de
experiéncia (Silva et al., 2015; Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017), sendo que, nesta
Gltima, os dados obtidos foram através de pesquisa documental.

A caracterizagdo pesquisada sobre as UATI foi distribuida em trés categorias: a
primeira compondo sua estrutura metodoldgica, a segunda sua estrutura em termos de
recursos fisicos, humanos e técnicos e, por ultimo, sua estrutura programatica, que
incluia seus contetdos educacionais e forma de avaliagdo. Nem todos os estudos
descreveram todas essas categorias, mas no minimo uma delas foi descrita.

Quanto a estrutura metodoldgica adotada pelas UATI, observaram-se, através
dos estudos, que as aulas dialogicas e palestras estavam presentes (Cachioni et al.,
2015; Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015; Détilo, & Marin, 2015; Silva et al.,
2015; Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017) como também alguns estudos
demonstraram a realizacdo de aulas préaticas e oficinas, havendo maior interacdo do
publico idoso com seus responsaveis nesta metodologia (Rodrigues, & Fernandes, 2016;
Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015; Datilo, & Marin, 2015; Binotto et al., 2015;
Silva et al., 2015; Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017).

Em relacdo aos recursos fisicos utilizados nas UATI e suas instituicGes, nem
todos os estudos mencionaram esse tépico, mas alguns deles informaram que todas as
salas eram equipadas com recursos de multimidia (Cachioni et al., 2015; Rodrigues, &
Fernandes, 2016) e que havia espacos fisicos disponiveis tais como salas de aula, patio
aberto, quadra esportiva, campo de futebol, salas de ginastica e pista de atletismo,
constituindo-se como diferentes espacos educativos (Binotto et al., 2015; Oliveira,
Scortegagna, & Silva, 2017 ), além de uma estrutura fisica institucional com trés campi
disponiveis, a partir de localizag6es distintas pela cidade (Silva et al., 2015).

Em relagéo aos recursos humanos, um dos estudos demonstrou que mulheres,
das areas de ciéncias humanas e biologicas, compunham o perfil predominante dos

professores daquele programa (Cachioni et al., 2015).
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Em outro estudo, verificou-se que os profissionais formados na éarea de
atividades fisicas eram supervisores de alguns dos programas desta mesma area
(Rodrigues, & Fernandes, 2016). Ja outro programa evidenciou que docentes e discentes
de varios cursos participavam dos projetos (Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015),
como também profissionais de outras instituicdes (Datilo, & Marin, 2015). Outro estudo
afirmou que profissionais da area da salide eram os que mais ofertavam atividades,
assim como mencionou que académicos e profissionais contratados recebiam subsidio
financeiro por meio de bolsa, para atuar (Binotto et al., 2015). Em outra investigacdo
verificou-se que todos os educadores do seu programa possuiam conhecimento
especializado em Geriatria e Gerontologia (Silva et al., 2015). Foi descrita também a
existéncia de uma diretoria anual em outro estudo, que era responsavel por organizar e
oferecer festas com o intuito de promover maior entrosamento do publico idoso, através
de um GUATI — Grémio da UATI (Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017).

Em relacdo ainda a dimensdo estrutural, em termos de recursos materiais, poucos
estudos mencionaram essas informacdes, mas um deles citou os recursos de multimidia
como equipamentos utilizados (Cachioni et al., 2015). Outro ainda comentou a
existéncia de recursos de divulgacdo nos servicos de salde de atencdo bésica da sua
cidade (Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015). Um dos estudos selecionados
mencionou a existéncia de diversos recursos visuais utilizados pelas oficinas com
intuito educativo e de estimulacdo cognitiva (Silva et al., 2015). E por fim, outro estudo
registrou a existéncia de certificados de atualizagcdo e participacdo na referida UATI
(Oliveira, Scortegagna, & Silva, 2017).

Completando as dimensbes que caracterizam as UATI encontra-se a
programatica, que inclui conteudos educacionais e formas de avaliacdo. Todos 0s
estudos informaram de algum modo seus contetdos programaéticos, explicando as
atividades principais ofertadas em seus programas. O primeiro deles denominou suas
atividades como: didatico-culturais, formada por minicursos e oficinas de duracdo
minima de um semestre letivo (Cachioni et al., 2015). Outro estudo explicou suas
atividades em forma de oficinas tematicas relacionadas a informética, turismo social,
teatro, danca, palestras e cursos sobre saude, qualidade de vida e atividades fisicas
(Rodrigues, & Fernandes, 2016).
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Em outro estudo referiu-se que os conteddos eram advindos das préprias
demandas dos participantes, identificados com conversas prévias juntamente com a
equipe, possibilitando a construgdo de saberes e praticas em assuntos tais como saude
mental, acompanhamento psicoldgico na terceira idade, relacbes interpessoais e
aposentadoria (Pereira, Couto, & Scorsolini-Comin, 2015). Outro estudo apresentou seu
programa descrevendo suas atividades como palestra, oficinas de voz, teatro, memoria,
leitura, informatica, inglés, artesanato, filmes e assuntos relacionados a direitos em
diferentes esferas, sendo que em todos os dias da semana ocorria oferta dessas
atividades diversas, para que os idosos participassem mediante disponibilidade e
interesse (Datilo, & Marin, 2015). No estudo de Binotto et al. (2015) mostrou-se que o
responsavel poderia adotar a fundamentacéo tedrica de seu interesse, para as atividades
da area fisica, psicoldgica, linguistica, inclusdo digital, ritmico-expressiva, artesanato e
circense. Nesse programa ainda eram ofertadas mensalmente sessfes de cinema,
anualmente eventos sociais, como festas e comemoracg0es, e ainda viagens, passeios
culturais e de lazer. O estudo de Silva et al. (2015) apresentou o programa considerado
de revitalizacdo geriatrica que oferecia disciplinas e oficinas, tais como: educacédo
corporal, oficina de gerontologia, origami, danca e alongamento, musicalizacéo,
laboratorio de arte, roda de samba, coral, ginastica localizada e aero6bica, relaxamento,
hidroginastica, natacdo, atividades ludicas, exercicios para memdria e projeto
fotonovela. E o ultimo estudo demonstrou que seu programa foi estruturado em quatro
grandes eixos articuladores: a) educacdo, cultura e arte; b) saude, nutricdo e qualidade
de vida; ¢) educacao fisica, esporte e lazer; d) direito, empoderamento e cidadania e em
cada um desses eixos estavam alocadas as diferentes disciplinas, projetos e subprojetos,
com atividades para os idosos. Os alunos que optassem por permanecer no Programa
UATI apés a formatura poderiam frequentar depois o Curso UCTI (Oliveira,
Scortegagna, & Silva, 2017).

Na estrutura programatica, nem todos os estudos apresentaram sua forma
avaliativa. Um deles explicou que depoimentos e vinculos percebidos entre o grupo
formavam sua forma de avaliar (Rodrigues, & Fernandes, 2016). Em outro estudo,
recomendou-se 0 acompanhamento dos idosos ao longo do tempo, permitindo uma
andlise do processo e da avaliacdo dos beneficios daquela UATI em particular, através
de grupos de reflexdo em um processo colaborativo (Pereira, Couto, & Scorsolini-
Comin, 2015).
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Outro estudo formulou uma pergunta aberta acerca da percepcdo do
envelhecimento como forma de avaliacdo (Datilo, & Marin, 2015). No estudo de
Binotto et al, 2015 demonstrou-se 0 modelo RE-AIM de avaliagdo do efeito do
programa, onde informag6es obtidas em videos, relatorios e documentos institucionais
eram examinadas. Nesse mesmo estudo, 0s métodos qualitativos, através de
questionarios e relatos informais dos participantes, também media a implementacéo do
programa, além do parecer e relato dos académicos e professores. E no ultimo estudo
analisado, verificou-se que as avaliagcbes eram realizadas tanto com os alunos, como
com professores e coordenadores, através da participacdo nas atividades,
aproveitamento, frequéncia e relatorios orais e escritos (Oliveira, Scortegagna, & Silva,
2017).

Discussao

Através desta revisdo sistematica de literatura, foram encontrados programas de
UATI em trés das cinco regides brasileiras, especificamente nos estados de S&o Paulo,
Minas Gerais e no Parand, no periodo estudado por esta pesquisa. Silva, Silva e Rocha
(2017) mencionaram essa questdo, demonstrando que percebiam proporcionalidade de
programas e projetos nas cinco regides brasileiras. Eltz et al. (2014) também referiram
que tais programas estdo localizados em instituicdes espalhadas pelas cinco regides
brasileiras. Por outro lado, na presente revisdo, nem todas as regides do Brasil foram
contempladas em estudos que abordavam sua forma de funcionamento, o que demonstra
que ainda ha caréncia nesse sentido.

Esta revisdo verificou que ndo ha um Unico modelo ou padrdo referente a
sistematizacdo e estruturacdo dos programas das UATI no cenério brasileiro. Todos o0s
resultados encontrados demonstraram diversas formas de delinear, planejar, e estruturar
0s programas descritos, mesmo que respaldados em um mesmo modelo de base: o
francés, conclusdo esta obtida com base na descricdo desse modelo na introducao,
principalmente no tocante a metodologia e recursos utilizados em termos fisicos,
humanos e materiais. As aulas em forma de palestra, disciplina e momentos tedrico-
praticos ou oficinas demonstraram isso. Assim como a equipe de professores ter sido

formada a partir da propria Instituicdo e possuir bagagem cientifica.
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Mas, ao mesmo tempo, também foi demonstrado que, apesar do modelo ser top-
down em muitos dos programas referidos, as prévias metodoldgicas incluiam consultar
0 publico idoso para explicitar seus proprios interesses e expectativas. Isso salientou a
tentativa de se integrar ambos os modelos, francés e inglés, mesmo que em proporgoes
predominantemente francesas.

Posada (2016) bem descreve que esse tipo de programa das UATI inclui uma
variada sequéncia de conteldos e momentos educativos para esse publico, ressaltando
que ha grande variedade de enfoques académicos e metodoldgicos por tras de sua
estruturagdo, sejam os de modelo inglés ou francés.

Pelos estudos revisados, observou-se que existem pressupostos importantes
relacionados a estruturacdo dos programas, em termos de metodologia, recursos
utilizados e contetdos programaticos a serem lembrados e contemplados em momentos
de formatacdo dos programas das UATI. Mas nem todos os programas apresentados
pelos estudos revisados, descreviam completamente todos esses aspectos, bem como
quando o faziam, mencionavam caracteristicas diversas e com diferentes énfases. Mas
de modo geral, demonstravam a importancia de dar um contorno ao seu programa, que
trouxesse delimitacdo em termos de funcionamento e estrutura. E possivel que alguns
desses estudos selecionados, ndo tenham descrito exaustivamente tais informacdes
estruturais, pois também tinham outros objetivos associados em suas pesquisas, mas
isso de certo modo, fez com que ficassem menos conhecidas as caracteristicas
estruturais das UATI que estavam mencionando nesses estudos.

Silva, Silva e Rocha (2017) consideraram que alguns pontos sdo imprescindiveis
na apreciacdo de um programa de UATI, conforme descritos na introducdo dessa
revisao. Os estudos selecionados confirmaram a maioria desses pontos descritos pelos
autores, tais como a metodologia interdisciplinar, a busca pela integragéo e socializacdo
dos participantes, a aten¢do aos aspectos intergeracionais, a possibilidade de producao
de conhecimento, os conteddos programaticos reflexivos sobre envelhecimento ativo e
suas consequéncias nas esferas de vida da pessoa idosa, com foco na promocao da saude
de forma integral (biopsicossocial), com envolvimento da sociedade, de forma
institucional e académica (cursos de graduacdo, funcionarios da universidade e
mentores dos programas) ou de forma geral (quando os programas realizam suas

festividades e comemoragdes junto a outros publicos).
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Com isso, ressalta-se a importancia de haver uma descricdo completa e detalhada dos
programas das UATI referidos nos artigos, pois isso facilitaria o entendimento sobre os
programas e oportunizaria estudos comparativos.

No relato de pesquisa de Doronin, Santos e Araudjo (2019), registrou-se que a
metodologia qualitativa para coleta de dados com os participantes foi utilizada para que
suas preferéncias, necessidades e expectativas ficassem explicitadas a fim de gerar a
retroalimentacdo para os conteldos programaticos e facilitacdo de ementas futuras, o
que demonstraria a eficacia desse tipo de coleta com esse publico. O que ficou retratado
nos estudos da revisdo em questdo, é que tal coleta qualitativa, através de entrevistas e
grupos focais, torna-se uma ferramenta util para se conhecer qualitativamente o proprio
publico.

Os achados mais sobressalentes estavam em torno dos conteddos dos programas
das UATI, remetendo a diversas areas do saber transformadas em atividades a serem
vivenciadas, tedrica ou praticamente com seus participantes. A tabela 1 mostrou tais
resultados informando a riqueza de contetidos dispostos em Vvarios tipos de estruturas
programaticas, sendo que nenhuma era igual a outra. Por meio dos outros aspectos
existentes, tais como recursos e metodologias, havia combina¢des das mais diversas
ordens, e seu inverso também procedia, pois, dependendo dos contetdos eleitos, os
outros aspectos estruturais, teriam que atender ao programa delineado. No relato de
pesquisa de Doronin, Santos e Aradjo (2019), foi desenvolvida uma tabela bem
completa de assuntos por cursos ou areas, demonstrando o leque de temas que podem
ser contemplados em um programa de UATI.

Muitos dos assuntos citados pelas autoras apareceram também na tabela 1 dessa
revisdo sistematica de estudo, na coluna acerca da estrutura programatica, em termos de
conteudos. Silva, Silva e Rocha (2017) também exploraram esse detalhamento nos 36
programas mapeados. Para isso, utilizaram-se de noticias e publica¢bes de cada um nas
paginas das instituicdes e pelo sistema e-mec. Posada (2016) ressaltou a importancia da
adaptacdo dos conteudos dos programas, orientando que 0s papeis sociais dos idosos,
tanto na comunidade como na familia, devem ser reforcados. Destacou, ainda, que as
atividades devem ser tanto em forma de aula como fora dela, no cotidiano de vida das

pessoas, por exemplo, associadas a outras organizacdes da comunidade.
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Nos estudos desta reviséo, tivemos alguns que demonstraram estar atentos a essa
parceria comunitaria, social e cultural, relatando, por exemplo, atividades culturais
desenvolvidas pelos participantes e mesmo formatos bem praticos como € o caso da
UEPG que prople o estagio de insercdo comunitaria, conforme descrito no estudo
revisado de Oliveira, Scortegagna e Silva (2017).

Considera-se necessario ressaltar a importancia de se considerar a Gerontologia
Educacional como uma das formacg6es importantes para estar associada aos programas
das UATI, pois discute aspectos referentes a educacao de idosos.

Enquanto disciplina cientifica esta localizada entre a pedagogia social e a
gerontologia social e de acordo com Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015), “se
alicerca na concepc¢do, elaboracdo e implementacdo de programas de animacao,
estimulacdo, enriquecimento pessoal, formacéo e instrucdo dirigidos aos idosos. Dessa
maneira, congrega todas as atividades educativas em que participem os idosos.” (p.
347). Diante dos mais variados pontos de estruturacdo de uma UATI, hd de se
reconhecer que uma equipe interdisciplinar favoreca melhor planejamento,
desenvolvimento e execuc¢do de projetos e programas relacionados ao assunto.

Sobre o0s aspectos praticos relacionados a duracdo dos programas e
funcionamento, fica demonstrado por essa revisdo, que a maioria deles funciona
semanalmente, com excec¢do do periodo de férias escolares, em turnos da manha e/ou da
tarde, com horéarios variados. Eltz et al. (2014) demonstram em seu estudo que o tempo
de duracdo dos programas analisados, era predominantemente indeterminado. Essas
autoras acreditavam que o ideal seria a forma baseada na educacdo continuada, sem
prazo determinado, onde o participante teria liberdade de permanecer ou mesmo sair do
programa quando desejasse. Oliveira, Scortegagna e Oliveira (2015) também
assinalaram sobre a ndo obrigatoriedade de frequéncia, as experiéncias poderem ocorrer
em tempos e espacos mais flexiveis, traduzindo a educagdo ndo formal. Segundo essas
autoras, a atencdo primordial deveria recair sobre a promogdo da autonomia,
participacdo e insercdo da pessoa idosa, contribuindo para sua qualidade de vida.

Sobre o processo de avalicdo que ocorre nos programas das UATI, a maioria dos
estudos mencionou alguma forma avaliativa, como caminho tanto de estruturagdo como

de reestruturacdo de seus programas.
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Desde perguntas investigativas, passando por observacfes, acompanhamento,
relatos informais, depoimentos, grupos de reflexdo, frequéncia, participacéo e relatorios,
coletados com diversos instrumentos e com diferentes pessoas envolvidas nos
processos, tais como coordenadores, professores, monitores e participantes.

Posada (2016) mencionou que a avaliacdo da aprendizagem dos participantes
ndo é um elemento importante nesses casos, mas que deve haver avaliacdo em pelo
menos dois momentos, sendo o primeiro em sua etapa de formacdo do programa e, em
um segundo momento, apds sua finalizagdo, no modelo de acompanhamento, para
verificar se os participantes, mediante os objetivos do programa, estdo ampliando suas
contribuicbes nos diversos contextos sociais a que pertencem, através de suas
competéncias que sdo trabalhadas e desenvolvidas naquele periodo da ocorréncia das
atividades previstas. O mesmo autor ainda salientou que todo esse resultado servird
principalmente para refinar os programas, pois caso isso ndo aconteca, o risco sera o de
comprometer sua qualidade e eficiéncia.

Foi surpreendente observar como a avaliacdo dos programas foi mencionada em
carater de igual importancia comparado aos contetidos programaticos, em grande parte
dos estudos selecionados para essa revisdo sistematica, demonstrando que as UATI em
questdo ja demonstravam atencdo a esse aspecto estruturante. Mas ainda se observou
que muitos aspectos poderiam ser mais bem aproveitados e ampliados, para a obtencao

de maior qualidade dos processos de cada programa descrito nos estudos.

Considerac6es Finais

Esta revisdo sistematica de literatura pretendeu conhecer o estado da arte das
UATI, em termos de suas caracteristicas estruturais, no tocante aos seus fatores
metodoldgicos, de recursos (fisicos, humanos e materiais) e programaticos (contedos e
avaliacdo). Apresentou resultados importantes para a compreensdo do delineamento,
planejamento e operatividade desses programas, demonstrando que metodologicamente
utilizam-se os formatos dialogicos, através de aulas/palestras e oficinas/praticas.

Os recursos fisicos fundamentais para a execucdo dos programas ficaram
centrados nos espacos educativos e estruturas fisicas tanto fechadas como abertas para o

desenvolvimento das atividades de cada programa.
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Os recursos humanos disponiveis dependeram de equipes mais proximas e
atuantes, como também dos cursos de graduacdo envolvidos nos projetos, por meio dos
professores, monitores e graduandos. A participacdo da comunidade e a parceria com
outras instituicdes demarcaram um processo de caracterizacdo que ultrapassou as grades
externas da instituicdo promotora do programa.

Os recursos materiais basicamente se limitaram aos recursos tecnoldgicos e
materiais de apoio a execucdo das atividades desenvolvidas. A estrutura programatica
das UATI contemplou em sua grande maioria, temas diversos que atendiam as
necessidades e expectativas de integracdo, autonomia e cidadania da pessoa idosa, com
seu fortalecimento, participagdo social e maior qualidade de vida. Os processos
avaliativos foram considerados de fundamental importancia devido ao seu carater de
formacédo e acompanhamento, tanto da implementacdo como da execucdo desse tipo de
programa.

Outros estudos, como os de Silva, Silva e Rocha (2017) e Silva, Souza e Rocha
(2017), salientaram a necessidade de se observar mais essa caracterizacdo que gera
identidade a UATI, demonstrando a importancia do compromisso social e institucional,
e de pontos basicos em sua estruturacdo (juntamente com aspectos regionais e locais),
que garantissem o bom funcionamento do programa e a concretiza¢ao de seus objetivos.
A maior parte desses refere-se fundamentalmente ao sentido da educacdo ndo formal,
interdisciplinaridade, integracdo social dos participantes, envelhecimento ativo,
promocdo de saude integral, integracdo intergeracional e producdo de conhecimento,
com articulacdo de ensino, pesquisa e extensdo. O modelo adotado pelo programa, seja
francés ou inglés, garantird algumas premissas para a estruturacdo dos programas,
ficando demonstrado por essa revisdo que ndo ha uma forma padronizada que garanta
uma mesma caracterizacdo as UATI, em termos tanto estruturais como funcionais.

Uma limitagdo identificada por essa revisdo sistematica decorreu de haver um
nlmero pouco expressivo de estudos recentes que apresentassem suas UATI em termos
de caracteristicas e funcionamento. Isso limitou a revisdo, pois grande parte dos estudos
selecionados apenas articulava esse contexto educacional com processos relacionados a
qualidade de vida dos idosos, demonstrando de forma mais genérica e pouco detalhada,

quando se tratava da caracterizagdo de seus programas ofertados aos participantes.
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Diante disso, a equacdo contemporanea, que inclui longevidade e acesso a
educacdo, com politicas publicas e sociais que apoiem a criacdo de UATI por todo o
Brasil, apresenta oportunidades significativas social e cientificamente, ao processo de
qualidade de vida do idoso.

Apesar de haver pesquisas que ja investigam perfis institucionais e processos
pedagogicos de ensino para participantes de UATI pelo mundo, no Brasil especialmente,
ainda ocorrem em menor nimero, carecendo mesmo de apresentacdo desse tipo de
programa por parte da instituicdo que o promove e também de producdo cientifica por
parte dos envolvidos nesse tipo de processo educacional. Tais investigacOes que
exploram esse cenario estrutural e funcional das UATI constituem, portanto, uma das
lacunas existentes no campo atual relacionado ao objeto desse estudo, retratando a
necessidade de se explorar melhor os fatores relacionados, principalmente em termos de
estrutura metodoldgica, de recursos e programatica, acrescentando também a
possibilidade de um delineamento histérico em relacdo aos diversos programas

existentes no Brasil, mas pouco divulgados.
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